
 الرابع الفصل
 البيوميكانيكية الملاءمة نتائج ومناقشة عرض0/4

 والكمي الكيفي التحليل باستخدام

 الجهاز علي جلوس تدريب بين المقارنة نتائج ومناقشة عرض1/4
 بالثقل، الركبة ثني الجهاز علي انبطاح وتدريب بالثقل الركبة مد

 القدم. وباطن الأمامي القدم بوجه الركل وأداء

 الجهاز علي رقود تدريب بين المقارنة نتائج ومناقشة عرض2/4
 التماس. رمية وأداء بالثقل، الصدر ضغط



 والكمي: الكيفي التحليل نتائج بين ميكانيكية البيو الملاءمة ومناقشة عرض/(4

 واقع ومن تساؤلاتها علي وللإجابة التقويمية الدراسات كأحد الدراسة هدف من انطلاقاً
 النتائج: ومناقشة عرض في التالي النسق الباحث يتبع سوف وتحليلها البيانات

 والتحليل الكيفي التشريحي التحليل بأسلوب البيوميكانيكية الملاءمة علي للتعرف
 ونتائج الكيفي التشريحي التحليل نتائج بين الباحث يقارن سوف ميكانيكي البيو الكمي

 الحركية والأداءات المقاومات أجهزة تدريبات من لكل البيوميكانيكي الكمي التحليل
 يلي: كما المختارة

 والأداء. التدريب من كل أداء لمراحل القياسي التخطيطي النموذج -عرض

 من كل أداء لمراحل التشريحي الكيفي التحليل بنتائج الخاصة الجداول ­عرض
 والأداء. التدريب

 من كل أداء لمراحل البيوميكانيكي الكمي التحليل بنتائج الخاصة الجداول ­عرض
 والأداء. التدريب

 والأداء. التدريب من كل أداء لمراحل الكمي و الكيفي التحليل نتائج -مناقشة

 التالي: للترتيب وفقا

 الجهاز علي انبطاح تدريب و بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب1/4
 القدم وبباطن الأمامي، القدم بوجه الركل أداء و بالثقل، الركبة ثلي

 التماس. رمية أداء بالثقل، الصدر ضغط الجهاز علي رقود تدريب2/4

 العمل ونوع العاملة العضلات حيث )من والكمي الكيفي التحليل بأسلوب البيوميكانيكية الملاءمة1/4

 على جلوس تدريب بين اليمني الرجل لوصلات البيوميكانيكية المتغيرات قيم ومتوسط العضلي

 القدم بوجه الركل وأداء بالثقل، الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب و بالثقل الركبة مد الجهاز

 القدم(: وبباطن الأمامي
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64



(5) جدول

 تدريب أثناء اليمني الرجل لوصلات التشريحي الكيفي التحليل نتائج بين ميكانيكية البيو الملاءمة
 أداء وبين بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح وتدريب بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم وبباطن الأمامي القدم بوجه الركل

 القابضة العضلات
 ذ،لاة أ)ا· للأةذ

 أقصي
 واسية-»٨ الإ

- مه٥٦٠ إله الفخذ يوجد ا يوجد لامركزي« ر ي ي لفخذ به ذائد مد وصلة مرجحة بوجه الركل  الخياطية.العضلات الفخذ خلفية القدم ن«
 الثلاث. المقربة

 الحرقفية العانية
 القابضة العضلات

 ة1 ذi(١· [لاةذ
 أقصي

 واسية.٨٠١ الإ
- ه٨0٥70،0 {أم زائد مد الفخذ يوجد أ يوجد لامركزي« ر ي ج لفخذ ن به وصلة مرجحة بباطن الركل  الخياطية-العضلات القدم ن د الفخذ خلفية

 الثلاث. المقربة
 العانية.الحرقفية(

 بمي٦
4 م3 للفخذ ء لا وصلة الركبتين القابضة العضلات  بي. 'يتدا"٠ يا الار الركبه مد الفخذ يوجد٠ ٠"< يوجد لا ايزومترى والبا ثالت الفخذ جلوس تدريب الوضع جن سطة

 إ،

 بي القابضة العضلات

 يي.. و ا لاهد ا ايزومر أ لا• و
 للفخذ والباسطة ثادت الفخذ وصلة انبطاح تدريب الركبتين

 الفخذ الوضع الركبة ثنى
 النهائي

 الباسطة العضلات
 للركبة)العضلة

 ±ه وصلة أقصى بوجه الركل مواسية٠ الإو
 ه ، ن« لفخذ جي لا كز

 ي مر يه. ا٥٠ ب٥٦٠٠ إلام بلي الركبة مرجحة القدم يوجد] يوجد[
 الخياطية.العضلات الساق خلفية

 الثلاث المقربة
 العانية-الحرقفية(

 الباسطة العضلات
 وصلة أقصي بباطن الركل

. ة1>. للركبة)الا. ه4 الركبة
" ,يسو الساق القدم يوجد ا اسة.المستقيمة لا١ لامركزي بلي مرجحة يوجد ا  الفخذية-الخياطية. خلفية
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(5) جدول تابع

 الباسطة العضلات
 ذلة للركبة)اله

 ه+واسية الإم وصلة تد لطا جلو بن احرجا
٩٠٣ ي4 ي ي٠ ج الركبة الو·.٠٠-

 الفخذيه- ه افيه المه ي الساق4 الركبه مد
 الخياطية-العضلات

 الثلاث المقربة
 ففيه. العانة-ا لحر جي ج«ي

 القابضة العضلات
 #ه

 الرأسين للركبة)ذات
 ، ،ة:٧١ الفخذية في

 داف وترية-ا·
 غشائية.الخياطية(

 التوامية العضلة
٥ التعلية-.اة

 لى ،٩ ر

 وصلة أقصي بوجه الركل
 ا التم ارسغ

 الخلفية-القابضة
 الطويلة للأصابع لأسفل ثني القدم مرجحة القدم

 للإبهام- القابضة
 الطويلة ±،ظيية١

 والقصيرة
 التوأمية- العضلة

4 دالإي التعلية-./ة

 القابضة ة الاذاةي لأسفل قبض وصلة اقصي بباطن الركل
 القدم

 مرجحة
 م٠٠٠ للا القابضة بها نEversIon خلفة الطويلة للأصابع لغارج وتتعرك ا القم ارسغ القدم

 الطويلة ؟ظيية٧
 -ه ف لقصير ن

 وصلة تد جلو لإد
 ا الم ارسغ

 القابضة العضلات
 القدم رسغ القدم الركبتين الركبة مد لمفصل والباسطة ا ثابت لمي ى ربا،

 انبطاح تدريب
 الركبة ثني

 القابضة العضلات
 لمفصل والباسطة

 القدم رسغ

 الباسطة العضلات
 للفخذ)الإليية

 الرأسين العظمي.ذات
 الفخذية.النصف
 وترية-النصف
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(5) جدول تابع

 غشائية-العضلات
 المقربة(

 الباسطة العضلات
 أ)الإليية ذ الاة

 ، .ة وترية-ا: الفخذ القدم لدى يوجد] يوجد ا لامركزي[٠ .ة الفخذية.ا:، الفخذ المتابعة بوجه الركل الراسين العظمى-ذات وصلة
 غشائية(

 الباسطة العضلات
 العظمي- للفخذ)الإليية

 الفخذية. الرأسين ذات
 للخارج الفخذ القدم يوجد أ ا غشائية()المربعة الفخذ التصادم يوجد] لامركزي وترية-النصف النصف وتدوير ثني وصلة بباطن الركل

 العضلات الفخذية.
 الست-الفخذية المدورة

 المستقيمة(
 الباسطة العضلات

 )الإليية أ لالةذ
 الرأسين العظمي-ذات

 ، م.ة الفخذية.ا:
 وتدوير ثقي الفخذ وصلة المتابعة بباطن الركل

 يوجد] للخارج الفخذ القدم ايوجد لامركزي ا اشفية«سرية ،ف وترية-\:

 العضلات الفخذية.
 الست- المدورة

 المستقيمة( الفخذية

 القابة العضلات ا
 ثابت

 يو. /«ه /"ه ه لا••٩ للفخذ والباسطة] ثابت الفخذ

 القابضة العضلات
 الراسين للركبة)ذات

 لامركزي ا•١١ الفخذية.] ملد الركبة
 ،&١ م وترية-ا؟

 غشائية.الخياطية
 القابضة العضلات

 الرأسين للركبة)ذات
 لامركزي[ .ة،٦ الفخذية.إ ا مد الركبة

، وترية-ا: Ae

 غشائية-الخياطية
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(5) جدول تابع

 بباطن الركل
 القدم

 جلوس تدريب
 مركزي الركبة مد

 مد

 كبة)العضلة
 ,بسواسية.المستقيمة
 ""ية-الخياطية-

 المقربة نلات
 ش.العانية.

(
 ا

 القاب :ت
• الرا )ذات

 ة-النصة
• "النه
 امي إلا4 ج الخياطية
•• ملية-القم

 .القابض٥
 الطويلة بع
 للإبهام بضة
 الطويا شايية

 بوجه الركل
 لأسفل ثني القدم

 لأعلي قبض
 وتحرك

Eversionللخارج 

 بباطن الركل
 لأسفل ثني القدم
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(5) جدول تابع

 القدم رسغ مد
 ثابت جلوس تدريب الوضع يوجي أ الايوجد لا أيزومتري ا لمفصل والباسطة وصلة الركبتين القابضة العضلات

 القدم رسغ القدم ا النها الركبة مد
 للتدريب

 القابضة العضلات مد
 يوجد أ ا«يعد لا

 الابتدائي القدم رسغ القدم الوضع الركبة ثني ومتري أيز ا لمفصل والباسطة ثابت القدم رسغ وصلة انبطاح تدريب الركبتين

 الركبة مد الجهاز علي جلوس لتدريب التشريحي الكيفي التحليل نتائج عرض1/1/4
 بالثقل:

 تدريب أثناء اليمني للرجل الكيفي التشريحي التحليل نتائج(5) رقم جدول من يتضح
 الأداء لمراحل وطبقا الجلوس، وضع من التدريب الركبة،يبدأ مد الجهاز علي جلوس

 الثنائية الحركية الأداءات من يعتبر حيث مرحلتين من التدريب يتكون الحركي
 ثبات ولوحظ بالثقل الركبة مد لحظة في تتمثل الأساسية فالمرحلة وعليه المتماثلة

 العمل نوع فإن وعليه الفخذ مفصل طريق عن التدريب مراحل أثناء الفخذ وصلة
 القابضة العضلات هي الفخذ وصلة ثبات عن المسئولة والعضلات أيزومتري العضلي

 عن والجذع،أما الفخذ وصلة بين زاوي تسارع يوجد لا و الفخذ لمفصل والباسطة
 إيجابي الشغل أن وحيث الركبة مفصل طريق عن مد بها الحركة فنوع الساق وصلة
 المسئولة العضلات فإن وعليه العضلات عمل اتجاه في الساق وصلة إزاحة تتم حيث
 مركزيا بها العضلي العمل ونوع للركبة الباسطة العضلات هي الحركة إنتاج عن

 ثبات حالة في فهو القدم وصلة عن والساق،أما الفخذ وصلة بين زاوي تسارع ولايوجد
 أيزومتري العضلي العمل نوع فإن وعليه المبطن البار أسفل القدمين تواجد نتيجة
 هي المفصل ثبات عن المسئولة العضلات تكون وبالتالي القدم مفصل ثبات نتيجة

 من مكونه وهي المندمجة المرحلة ،أما القدم لمفصل والباسطة القابضة العضلات
 الفخذ وصلة تكون وفيها آخر لتكرار وبداية نهاية تعد وهي بالثقل الركبتين وثني هبوط

 المرحلة في كما العضلي العمل ونوع العضلية المجموعات ونفس تقريبا ثبات حالة في
 هذه في الساق وصلة عن ،أما والجذع الفخذ وصلة بين زاوي تسارع ولايوجد السابقة

 حيث سلبي الشغل أن وحيث الركبة مفصل طريق عن انثناء حالة في فنجدها المرحلة
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 المسئولة العضلات فإن ،وعليه العضلات عمل عكس اتجاه في الساق وصلة إزاحة تتم
 لامركزيا بها العضلي العمل ونوع للركبة الباسطة العضلات هي الحركة إنتاج عن

 وفرملة إبطاء في أيضا ذلك ويسهم والساق الفخذ وصلة بين زاوي تسارع ولايوجد
 ماتزال الحركة فنوع القدم وصلة إصابة،أما تحدث لا حتى لأسفل الثقل هبوط حركة

 هي الثبات هذا عن المسئولة العضلات التدريب أداء فترة طوال ثبات حالة في
 ذلك أيزومتري،ويتفق العضلي العمل ونوع القدم لمفصل والباسطة القابضة العضلات

Thomas  (م2000 ايرل) وروجر بيشل ،توماس من كل ذكره ما مع
Wayne R.Baechle,Roger، (م2003 وستكوت) وين WEarle

Westcott(م2006 ديلفر) ،فردريك Fredric Delavierمحمد محمد ،زكي 
 التدريب أداء أثناء النشطة والعضلات العضلي العمل نوع في (م2007 حسن)

.(590.:28)(86:86)(34:101) (376.98)

 ثني الجهاز علي البطاح لتدريب التشريحي الكيفي التحليل نتائج عرض2/1/4
 بالثقل: الركبة

 تدريب أثناء اليمني للرجل الكيفي التشريحي التحليل نتائج(5) رقم جدول من يتضح
 لمراحل وطبقا الانبطاح، وضع من التدريب الركبتين،يبدأ ثتي الجهاز علي انبطاح
 الثنائية الحركية الأداءات من يعتبر حيث مرحلتين من التدريب يتكون الحركي الأداء

 بالثقل الركبتين ثني لحظة في تتمثل الأساسية فالمرحلة وعليه المتماثلة المتكررة
 تسارع يوجد لا الوقت نفس في و التدريب أداء فترة طوال الفخذ وصلة ثبات ولوحظ
 طريق عن ثني بها الحركة فنوع الساق وصلة عن والجذع،أما الفخذ وصلة بين زاوي
 عمل اتجاه في الساق وصلة إزاحة تتم حيث إيجابي الشغل أن وحيث الركبة مفصل

 المسئولة العضلات فإن ،وعليه والساق الفخذ وصلة بين تتناقص والزاوية العضلات
 مركزيا بها العضلي العمل ونوع للركبة القابضة العضلات هي الحركة إنتاج عن

 قبض حالة في فهو القدم وصلة عن والساق،أما الفخذ وصلة بين زاوي تسارع ويوجد
 التدريب أداء فترة طوال ثبات حالة وفي المبطن البار أسفل القدمين تواجد نتيجة لأسفل

 وبداية نهاية تعد وهي بالثقل الركبتين ومد هبوط من مكونه وهي المندمجة المرحلة أما
 حالة في الفخذ وصلة تظل وتقريبا مد حالة في الفخذ وصلة تكون وفيها آخر لتكرار

 المرحلة هذه في الساق وصلة عن ،أما حركة وبدون التدريب أداء فترة طوال مد
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 إزاحة تتم حيث سلبي الشغل أن وحيث الركبة مفصل طريق عن مد حالة في فنجدها
 إنتاج عن المسئولة العضلات فإن ،وعليه العضلات عمل عكس اتجاه في الساق وصلة

 ويوجد لامركزيا بها العضلي العمل ونوع للركبة القابضة العضلات هي الحركة
 حركة وفرملة إبطاء في أيضا ذلك ويسهم والساق الفخذ وصلة بين زاوي تسارع
 عن قبض بها الحركة فنوع القدم وصلة إصابة،أما تحدث لا حتى لأسفل الثقل هبوط
 ويتفق أيزومتري بها العضلي العمل ونوع متحركة وغير القدم رسغ مفصل طريق

Thomas  (م2000 ايرل) وروجر بيشل ،توماس من كل مع ذلك
،Wayne Westcott R.Baechle,Roger، (م2003 وستكوت) وين W.Earle

Fredric (م2006 ديلفر) فردريك Delavier(م2007 حسن) محمد محمد ،زكي 
 العضلي العمل ونوع العاملة العضلية المجموعات في

.(598:28)(39:86)(39:101)(377:98)

 الأمامي: القدم بوجه الركل لأداء التشريحي الكيفي التحليل نتائج عرض3/1/4

 الأمامي القدم بوجه الكرة لركل الحركي الأداء لمراحل طبقا(5) رقم جدول من يتضح
 في وتتمثل التصويب حركة اتجاه عكس اتجاه في تتم الأصلية التمهيدية المرحلة أن

 الفخذ وصلة بتحرك المرحلة هذه وتبدأ للخلف للكرة الراكلة اليمني الرجل مرجحة
 التسارع أن وحيث زائد مد حركة به الحركة ونوع الفخذ مفصل طريق عن للخلف
 الفخذ لوصلة الإزاحة تتم حيث سلبي والشغل إيجابي والفخذ الجذع وصلة بين الزاوي
 العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه عكس

 المد فرملة ويسبب لامركزيا عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للفخذ القابضة
 الركبة قبض ذرجة من أيضا ذلك ويزيد إصابة لاتحدث حتى الفخذ مفصل في الزائد
 جسم تقل مركز ينتقل حيث الأرض عن الراكلة الرجل ويرفع الخلفية المرجحة أثناء

 الكاملة المرجحة بحركة الراكلة للرجل يسمح وذلك وببطى أسفل إلي اللاعب
 ونوع الركبة مفصل طريق عن للخلف تتحرك فإنها الساق لوصلة للخلف،وبالنسبة

 والشغل إيجابي والفخذ الساق وصلة بين الزاوي التسارع أن وحيث ثني به الحركة
 المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه عكس الساق لوصلة الإزاحة تتم حيث سلبي
 عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للركبة الباسطة العضلات هي الحركة إنتاج عن

 الوضع،أما طاقة تقل حيث للخلف الساق وصلة تحرك فرملة ذلك ويسبب لامركزيا
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 قبض به الحركة ونوع القدم رسغ مفصل بواسطة لأسفل فتتحرك القدم وصلة عن
 للقدم القابضة العضلات هي الحركة هذه إنتاج عن المسئولة العضلات وتكون لأسفل
 في والمتمثلة الأساسية المرحلة مركزيا،وأثناء عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع
 ولأسفل للأمام الرجوعية الحركة في تبدأ الفخذ وصلة فإن بالكرة القدم تصادم لحظة

 وصلة بين الزاوي التسارع أن وحيث ثني به الحركة ونوع الفخذ مفصل طريق عن
 عمل اتجاه عكس الفخذ لوصلة الإزاحة تتم حيث سلبي والشغل إيجابي والفخذ الساق
 ونوع للفخذ الباسطة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة

 كمية لينقل الفخذ لوصلة تثبيت ذلك ويسبب لامركزيا عضليا عملا بها العضلي العمل
 وعندما الزمنية اللحظة هذه في الساق وصلة عن الساق،أما لوصلة الزاوية حركته
 تجاه لأسفل وسرعة بقوة الحركة في الساق وصلة تبدأً مباشرة الكرة فوق الركبة تكون
 حيث سلبي والشغل إيجابي والفخذ الساق وصلة بين الزاوي التسارع أن وحيث الكرة

 إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه عكس الساق لوصلة الإزاحة تتم
 عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للركبة القابضة العضلات هي الحركة

 العضلي وعملها القدم لرسغ القابضة العضلات بفعل القدم لوصلة لامركزيا،وبالنسبة
 كمية تفقد لا حتى مباشرة التصادم لحظة وثابتة ولأسفل منقبضة فتكون المركزي

 المختلفة الجسم وصلات بين المفتوحة الحركية السلسلة خلال المنقولة الحركة
 فإن المتابعة لحظة في المتمثلة الختامية المرحلة التصويب،وأثناء عملية في المشتركة

 الخلفية للعضلات اللامركزي العضلي العمل بواسطة ثني حالة في لاتزال الفخذ وصلة
 إضافة إصابة لاتحدث حتى الفخذ وصلة حركة في فرملة يسبب وهذا للفخذ الباسطة

 ممتدة لاتزال الساق الاتزان،ووصلة لحالة العودة في اللاعب جسم تساعد فإنها لذلك
 للعضلات اللامركزي العضلي العمل طريق عن الركبة مفصل في المد بواسطة
 بشكل التصادم خلال الركبة لمفصل السريعة الحركة تفرمل والتي للركبة القابضة
 حدوث من الوقاية وبالتالي بها تمزق حدوث من أربطتها علي وتحافظ تدريجي

 القابضة للعضلات المركزي العضلي العمل بفعل لأعلي تشير القدم إصابة،ووصلة
 القدم. لرسغ

 أداء مراحل أثناء بها العضلي العمل ونوع العاملة العضلات إلي وبالنسبة
 انهBarfield,B م(1998) بارفيلد ذكره ما مع ذلك يتفق الأمامي القدم بوجه الركل

 في والركبة كامل مد حالة في تقريبا الفخذ يكون وعندما الخلفية المرجحة نهاية قبل
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 القابضة العضلات باستخدام لامركزي بشكل تتباطئ الراكلة الرجل ،فإن قبض حالة
 عالي لامركزي نشاط يوجد المرحلة هذه وفي الباسطة الركبة وعضلات للفخذ

 التصادم وقبل للأمام الرجوعية الحركة مرحلة تأتي للركبة،ثم الباسطة للعضلات
 وصلة تتحرك حيث للركبة القابضة العضلات هي عنها المسئول فإن الكرة مع مباشرة

 وعندما الراكلة الرجل من السفلي للجزء مصاحب أمامي دوران مع لأسفل الفخذ
 في الراكلة والقدم الساق وصلة للأمام،تبدأ الفخذ وصلة حركة تتباطئ

 المطاطية الطاقة من ذلك ويزيد الزاوية الحركة كمية انتقال بسبب التعجيل)التسارع(
 الراكلة اليمني الرجل ركبة تمر ،وعندما للركبة الباسطة العضلات في المخزونة

 القدم رسغ لمفصل لأسفل قبض ومعه وبسرعة بقوة مد يحدث مباشرة الكرة فوق للكرة
 العضلات تكون مباشرة بالكرة التصادم وقبل لأسفل المرجحة نهاية بقوة،وفي الراكلة
 حركة لتبطئ لامركزيا بها العضلي العمل ويكون لها نشاط أقصي في للفخذ الخلفية
Soccer القدم كرة تناقض باسم تعرف الظاهرة وهذه الرجل Raradoxوجود وهي 

 حالة في الركبة تكون عندما لها نشاط أقصي في للركبة القابضة العضلات
 حالة في الركبة تكون عندما لها نشاط أقصي يكون للركبة الباسطة مد،والعضلات

(.5:78 قبض)

Powers.S م(1997) باوز،هولي ويضيف and Howley.Eمرحلة أثناء أنه 
 المرجحة من للكرة الكيناتيكية الطاقة من%15 حوالي تنتقل بالكرة القدم تصادم

 حركة من لتبطى الخلفية للعضلات اللامركزي بالنشاط مشتت يكون والباقي الأمامية
 في إصابات بها ماتحدث غالبا الركل من المرحلة هذه فإن الراكلة،ولذلك الرجل

 اللاعبون يركل حيث ولأعلي للأمام القدم وصلة وتتحرك للفخذ، الخلفية العضلات
(.12.95) القدم رسغ مفصل إلي أقرب أو القدم بأعلى الكرة المهرة

 القدم: بباطن الركل لأداء التشريحي الكيفي التحليل نتائج عرض4/1/4

 أن القدم بباطن الكرة لركل الحركي الأداء لمراحل طبقا(5) رقم جدول من يتضح
 في وتتمثل التصويب حركة اتجاه عكس اتجاه في تتم الأصلية التمهيدية المرحلة
 الفخذ وصلة بتحرك المرحلة هذه وتبدأ للخلف للكرة الراكلة اليمني الرجل مرجحة
 التسارع أن وحيث زائد مد حركة به الحركة ونوع الفخذ مفصل طريق عن للخلف
 الفخذ لوصلة الإزاحة تتم حيث سلبي والشغل إيجابي والفخذ الجذع وصلة بين الزاوي
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 العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه عكس
 المد فرملة ويسبب لامركزيا عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للفخذ القابضة

 الركبة قبض درجة من أيضا ذلك ويزيد إصابة لاتحدث حتى الفخذ مفصل في الزائد
 جسم ثقل مركز ينتقل حيث الأرض عن الراكلة الرجل ويرفع الخلفية المرجحة أثناء

 الكاملة المرجحة بحركة الراكلة للرجل يسمح وذلك وببطى أسفل إلي اللاعب
 ونوع الركبة مفصل طريق عن للخلف تتحرك فإنها الساق لوصلة للخلف،وبالنسبة

 والشغل إيجابي والفخذ الساق وصلة بين الزاوي التسارع أن وحيث ثني به الحركة
 المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه عكس الساق لوصلة الإزاحة تتم حيث سلبي
 عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للركبة الباسطة العضلات هي الحركة إنتاج عن

 الوضع،أما طاقة تقل حيث للخلف الساق وصلة تحرك فرملة ذلك ويسبب لامركزيا
 به الحركة ونوع القدم رسغ مفصل بواسطة وللخارج لأسفل فتتحرك القدم وصلة عن

 العضلات هي الحركة هذه إنتاج عن المسئولة العضلات وتكون وتبعيد لأسفل قبض
 الأساسية المرحلة مركزيا،وأثناء عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للقدم القابضة

 الرجوعية الحركة في تبدأ الفخذ وصلة فإن بالكرة القدم تصادم لحظة في والمتمثلة
 أن وحيث الفخذ مفصل طريق عن للخارج وتدوير ثني بها ويحدث ولأسفل للأمام

 الإزاحة تتم حيث سلبي والشغل إيجابي والفخذ الساق وصلة بين الزاوي التسارع
 هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه عكس الفخذ لوصلة

 ذلك ويسبب لامركزيا عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للفخذ الباسطة العضلات
 في الساق وصلة عن الساق،أما لوصلة الزاوية حركته كمية لينقل الفخذ لوصلة تثبيت

 في الساق وصلة تبدأ مباشرة الكرة فوق الركبة تكون وعندما الزمنية اللحظة هذه
 الساق وصلة بين الزاوي التسارع أن وحيث الكرة تجاه لأسفل وسرعة بقوة الحركة
 القوة عمل اتجاه عكس الساق لوصلة الإزاحة تتم حيث سلبي والشغل إيجابي والفخذ

 العمل ونوع للركبة القابضة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن
 ويفرمل الركبة بسط درجة في نقص ذلك ويسبب لامركزيا عضليا عملا بها العضلي

 الركل من النوع لهذا المناسب التشريحي الوضع لتأخذ تدريجي بشكل الساق وصلة
 المركزي العضلي وعملها القدم لرسغ القابضة العضلات بفعل القدم لوصلة ،وبالنسبة

 لحظة الكرة القدم باطن يواجه حتىEversion وللخارج ولأعلي منقبضة فتكون
 للركل والميزة الخاصية يعطي مما بالكرة المتصل الجزء من يزيد وذلك التصادم

 في والمتمثلة الختامية المرحلة القدم،وأثناء كرة في دقة الركلات أكثر وهي القدم بباطن
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 العضلي العمل بواسطة ثني حالة في لاتزال الفخذ وصلة فإن المتابعة لحظة
 الفخذ وصلة حركة في فرملة يسبب وهذا للفخذ الباسطة الخلفية للعضلات اللامركزي

 لحالة العودة في اللاعب جسم تساعد فإنها لذلك إضافة إصابة لاتحدث حتى
 العمل طريق عن الركبة مفصل في المد بواسطة ممتدة لاتزال الساق الاتزان،ووصلة

 لمفصل السريعة الحركة تفرمل والتي للركبة القابضة للعضلات اللامركزي العضلي
 بها تمزق حدوث من أربطتها علي وتحافظ تدريجي بشكل التصادم خلال الركبة

 العضلي العمل بفعل لأعلي تشير القدم إصابة،ووصلة حدوث من الوقاية وبالتالي
 القدم. لرسغ القابضة للعضلات المركزي

Levanon م(1998) دابينج ج ليفانون ذكره ما مع يتفق وهذا J.D Apenajأنه 
 وللخارج،ويميل اليمين باتجاه أكثر والحوض الفخذ عظمة تتجه القدم بباطن الركل أثناء

 عملية من يسه وهذا الفخذ من الركلة محور يقترب وفيها اليمين باتجاه الحوض
(.7:91 بالكرة) القدم باطن تصادم

Brophy RI.Backus Sl.Pansy BS.Lyman  ويضيفكلمن
Williams RJالركل أثثاء أنه م(2007) ،بانسي،ليمان،وليامز ،باكيس .بروفي 

 في يكون الركبة ،ومفصل للخارج ودوران الفخذ مفصل في مد يحدث القدم بباطن
 أثناء وتبعيد لأسفل قبض به القدم رسغ خارجي،ومفصل دوران به ويحدث قبض حالة

 الأمامية الرجوعية الحركة وهي الأساسية المرحلة أثناء الخلفية،و المرجحة مرحلة
 الراكلة الفخذ مفصل في ثني يصاحبه الارتكاز قدم تجاه الحوض لعظم دوران يحدث

 مع الركبة مفصل في ومد وتبعيد لأسفل فبض به يحدث القدم رسغ للكرة،ومفصل
 عالي نشاط الخلفية المرجحة بداية في للخارج،ولوحظ القصبة عظمة في دوران
 الفخذية المستقيمة للعضلة عالي نشاط يتبعهاIllopsaas الاليوبساوسية للعضلة

Rectus femursوجود لوحظ التصادم ولحظة لأسفل الرجوعية المرجحة أثناء أما 
Biceps Vasts الثنائية والفخذية Lateralis  الخارجية المتسعة للعضلة عالي نشاط

.(9:80) Femoris
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 مد الجهاز علي جلوس لتدريب البيوميكانيكي الكمي التحليل نتائج عرض5/1/4
 بوجه الركل وأداء ، بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب و بالثقل الركبة
 القدم: وبباطن الأمامي القدم

(6) جدول

 مد الجهاز علي جلوس تدريب أداء أثناء اليمني الرجل لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط

 المختارة الزمنية اللحظات خلال بالثقل الركبة

3 ن=

 الثقل رفع بداية
119.52 I 95.19 / 113.96 \  الزاوية الازاحه

 ى. الركبة( )ثني٠٣ حه ستينيه إ
114.0١٥ الثقل رفع نهاية 163.07 1 110.32 /  الركبة( )مد
6.821.140.80- الثقل رفع بداية  الركبة(( )ني نصف درجه الزاوية السرعة

1.202.440.24 الثقل رفع نهاية قطريهإئانيه  الركبة( )مد
0.320.050.06- الثقل رفع بداية

 الركة(( )ثني نصف كجم.متر±رجه الزاوية الحركة كمية
0.060.320.03 الثقل رفع نهاية قطريهبثانيهة  الركبة( مد

0.050.040.08 الثقل رفع بداية $

 مهل•• كجم بثانيهة- الذاتي القصور عزم الركبة()
0.050.130.13 الثقل رفع نهاية  الركبة( )مد
0.560.390.16 الثقل رفع بداية  الركبة( )ثني متر الخطية الإزاحة محصلة
0.550.430.65 الثقل رفع نهاية  الركبة( مد
0.580.090.49 الثقل رفع بداية

 الركبة} {ني ثاليه مترا ا الخطية السرعة محصلة
0.730.340.40 الثقل رفع نهاية  الركبة( مد
38.916.227.36 الثقل رفع بداية

١ ثمهة ا الخطية العجلة محصلة  الركبة( )ي ي
49.0216.707.82 الثقل رفع نهاية٠ ملي  الركبة( )مد

 قطرية نصف رجة0.0175 تساوي الستينية الدرجة
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 لحظة خلال له قيمه أقصي بلغ الزاوية الإزاحة متوسط أن(6) رقم جدو من يتضح
 لها قيمة أدني ومتوسط ستينية، درجة163.07 وكانت الساق لوصلة الركبتين مد

 ومتوسط ستينية، درجة95.19 بلغت حيث الساق لوصلة الركبتين ثني لحظة خلال
 رسغ لمفصل الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية الإزاحة محصلة

 رسغ لمفصل الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر،0.65 وكانت القدم
 مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية السرعة ،ومتوسط متر0.16 وكانت القدم

 قيمة أدني ومتوسط قطرية/الثانية، نصف درجة6.82- وكانت الفخذ لوصلة الركبتين
 ، قطرية/الثانية نصف درجة0.24 وكانت القدم لوصلة الركبتين مد لحظة خلال لها

 الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة ومتوسط
 ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر/الثانية،0.73 وكانت الفخذ لمفصل

 الخطية العجلة محصلة ومتوسط متر/الثانية،0.09 وكانت الركبة لمفصل الركبتين
 وكانت الفخذ لمفصل الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت
 الركبة لمفصل الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط /الثانية، متر9.02
 خلال لها قيمه أقصي بلغت الذاتي القصور عزم ومتوسط متر/الثانية،6.22 وكانت
 أدني ومتوسط ، كيلوجرام.متر/ثانية"0.13 وكانت القدم لوصلة الركبتين مد لحظة
 .متر/ثانية، كيلوجرام0.04 وكانت الساق لوصلة الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة

 لوصلة الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية الحركة كمية ومتوسط
 قيمة أدني ومتوسط ، قطرية/ثانية" نصف .متر.درجة كيلوجرام0.32 وكانت الساق

 نصف كيلوجرام.متر.درجة0.03 وكانت القدم لوصلة الركبتين مد لحظة خلال لها
 ثانية؟. قطرية/
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(7) جدول
 تدريب أثناء اليمنى الرجل السفلى الطرف لوصلات البيوميكانيكية المتغيرات قيم متوسط

 المختارة الزمنية اللحظات خلال الركبة ثنى الجهاز على انبطاًح

3 ن=

71.54166.71125.14 الثقل رفع بداية 153.5982.21117.2٦ الثقل رفع نهاية ي ن« در الركبة( )مد حه ستندة الزاوية الإزاحة  الركبة( )ي
1.692.852.96 الثقل رفع بداية ٩ مد لر كنة نصف درجه الزاوية السرعة

1.31-1.781.28- الثقل رفع نهاية قطريهثانيه  الركبة("
»  الثقل رفع بداية

0.080.370.34 0.06-0.080.08- الثقل رفع نهاية قطريهئتيهة نصف و. ا الحركة كميه الركبة( )مد جي لز ر ن به ا كجم.متر.درجه  الركبة( )ثني
0.050.130.11 الثقل رفع بداية 0.050.060.04 الثقل رفع نهاية2 ثانية الذاتي القصور عزم الركبة( مد/ .متر كجم  الركبة()"

0.390.150.62 الثقل رفع بداية احة الا" محصلة  متر الخطة ي مد ر لر كبة ،ر
0.400.20.46 الثقل رفع نهاية

 ن

 الركم )ت
0.600.201.91 الثقل رفع بداية ١ لر كدة السرعة محصلة  مد١ ثانه

. مر الخطة
0.250.220.38 الثقل رفع نهاية  الركم )ى
30.257.9941.60 الثقل رفع بداية

 الركبة( )مد ا ثانية" مترا ا الخطية العجلة محصلة
7.8214.2612.05 الثقل رفع نهاية  الركبة

 له قيمه أقصي بلغ الزاوية الإزاحة متوسط أن(7) رقم جدول من يتضح
 أدني ستينية،ومتوسط درجة171.54 وكانت الفخذ لوصلة الركبتين مد لحظة خلال
 ستينية، درجة82.21 بلغت حيث الساق لوصلة الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة

 الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية الإزاحة محصلة ومتوسط

 الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر،0.62 وكانت القدم رسغ لمفصل
 خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية السرعة متر،ومتوسط0.12 وكانت الركبة لمفصل
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 ومتوسط قطرية/الثانية، نصف درجة2.96 وكانت القدم لوصلة الركبتين مد لحظة
 نصف .ادرجة28 وكانت الساق لوصلة الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني

 مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة ومتوسط ، قطرية/الثانية
 خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر/الثانية،1.91 وكانت القدم رسغ لمفصل الركبتين

 العجلة محصلة ومتوسط متر/الثانية،0.20 وكانت الركبة لمفصل الركبتين ثني لحظة
 وكانت القدم رسغ لمفصل الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية

 الفخذ لمفصل الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ،2 لمتر/الثانية41.60
 خلال لها قيمه أفصي بلغت الذاتي القصور عزم ومتوسط ،2 /الثانية متر7.82 وكانت
 أدني ومتوسط ،2 .متر/ثانية كيلوجرام0.13 وكانت الساق لوصلة الركبتين مد لحظة
 ،2 كيلوجرام.متر/ثانية0.04 وكانت القدم لوصلة الركبتين ثني لحظة خلال لها قيمة

 لوصلة الركبتين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية الحركة كمية ومتوسط
 قيمة أدني ومتوسط ،2 قطرية/ثانية نصف كيلوجرام.متر.درجة0.37 وكانت الساق

 نصف .متر.درجة كيلوجرام0.06- وكانت القدم لوصلة الركبتين ثني لحظة خلال لها

.2 قطرية/ثانية
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(8) جدول

 الأمامي القدم بوجه الركل أداء أثناء اليمني الرجل لوصلات البيوميكانيكية المتغيرات قيم متوسط
 المختارة الزمنية اللحظات خلال

3 ن=

 التصادم
77.24 17.12  المتابعة

5.42 -3.35 -17.79  خلفيه مرجحه أقصى
5.64 27.90 -0.53  م التصاد
1.75 -0.29 -8.56  المتابعة

0.23 -0.23 -0.84 • مي، ي فصى خلفه ححه
0.43 2.06 -0.02  التصادم
0.15 -0.04 -0.40  المتابعة
0.04 0.07 0.05  م. فصى ححه• خلفيه
0.08 0.07 0.05  التصادم
0.08 0.13 0.05  المتابعة
0.47 0.29 0.34 • مي، ي فصى خلفه ححه
0.42 0.26 0.27  التصادم
0.60 0.42 0.32  المتابعة

6.30 6.45 1.17  خلقيه مرجحه فصى
9.09 2.50 1.46  التصادم
3.78 2.40 0.69  المتابعه

60.87 52.99 14.00  خلفيه مرجحه أقصى
130.55 57.14 13.55  التصادم
55.61 31.86 15.33  المتابعة

 ستينية درجه

 تصف درجه
 قطريهثانيه

 نصف كجم.متر.درجه
 قطريدثانيهة

 .متر كجم
 بثانيهة

 متر

 ثانيه مترا

 ثانيهة مترا

 السرعة
 الزاوية

 الحركة كمية
 الزاوية

 القصور عزم
 الذاتي

 الإزاحة محصلة
 الخطية

 السرعة محصلة
 الخطية

 العجلة محصلة
 الخطية

 لحظة خلال له قيمه أقصي بلغ الزاوية الإزاحة متوسط أن(8) رقم جدول من يتضح
 قيمة أدني ومتوسط ستينية، درجة177.24 وكانت الفخذ لوصلة خلفية مرجحة أقصي

 ستينية، درجة65.25 بلغت حيث الساق لوصلة خلفية مرجحة أقصي لحظة خلال لها
 لمفصل المتابعة لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية الإزاحة محصلة ومتوسط

 لمفصل التصادم لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر،0.60 وكانت القدم رسغ
 لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية السرعة ومتوسط متر،0.26 وكانت الركبة

 لها قيمة أدني ومتوسط قطرية/الثانية، نصف درجة27.9 وكانت الساق لوصلة التصادم
 قطرية/الثانية، نصف درجة0.52- وكانت الفخذ لوصلة التصادم لحظة خلال

 لمفصل التصادم لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة ومتوسط
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 المتابعة لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر/الثانية،9.08 وكانت القدم رسغ
 أقصي بلغت الخطية العجلة محصلة ومتوسط متر/الثانية،0.69 وكانت الفخذ لمفصل

 ومتوسط متر/الثانية،130.5 وكانت القدم رسغ لمفصل التصادم لحظة خلال لها قيمه
 متر/الثانية،14 وكانت الفخذ لمفصل خلفية مرجحة أقصي لحظة خلال لها قيمة أدني

 الساق لوصلة المتابعة لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الذاتي القصور عزم ومتوسط
 أقصي لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ، كيلوجرام.متر/ثانية0.12 وكانت

 كمية ومتوسط كيلوجرام.متر/ثانية"،0.04 وكانت الساق لوصلة خلفية مرجحة
2.06 وكانت الساق لوصلة التصادم لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية الحركة

 لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ، قطرية/ثانية" نصف .متر.درجة كيلوجرام
 قطرية/ثانية. نصف كيلوجرام.متر.درجة0.02- وكانت الفخذ لوصلة التصادم
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3 ن=

(9) جدول

 الركل أداء أثناء اليمنى الرجل لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم متوسط

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن

151.59 73.22 172.67  خلفيه مرجحه أقصى
145.18 146.32 150.09  التصادم
157.43 179.04 143.05  المتابعة
-1.35 -3.59 -7.53  خلقيه مرجحه فصى
22.30 26.11 -2.10  التصادم
-12.28 -1.31 -4.37  المتابعة
-0.04 -0.26 -0.36 ٠ مر.١· فصى خلفه ححه
1.20 1.90 -0.10  التصادم
-1.44 -0.29 -0.21  المتابعة
0.03 0.05 0.05 • مرجحه فصي خلفه ز
0.05 0.08 0.05  التصادم
0.11 0.34 0.05  المتابعه
0.82 0.46 0.47  خلفيه مرجحه قصى
0.60 0.24 0.30  التصادم
0.93 0.40 0.15  المتابعة
12.54 8.38 3.42  خلفيه مرجحه أقصى
15.65 5.25 2.60  التصادم
4.35 3.63 3.32  المتابعة

162.88 49.25 92.63  خلفيه مرجحه أقصى
235.37 100.08 30.22  التصادم
143.57 81.75 95.21  المتابعة

 درجه
 ستينية

 نصف لرجه
 قطريهثانيه

 كجم.متر.درجه
 تصف

 قطريهبئانيهة

 .متر كجم
 بثانيهة

 متر

 ثانيه مترا

2 ٠٠٨٤  تاليه متر/

 الزاوية الازاحه

 الزاوية السرعة

 الزاوية الحركة كمية

 الذاتي القصور عزم

 الخطية الإزاحة محصلة

 الخطية السرعة محصلة

 الخطية العجلة محصلة

 لحظة خلال له قيمه أقصي بلغ الزاوية الإزاحة متوسط أن(9) رقم جدول من يتضح
 قيمة أدني ستينية،ومتوسط درجة179.04 وكانت الساق لوصلة خلفية مرجحة أقصي

 ستينية، درجة73.22 بلغت حيث الساق لوصلة خلفية مرجحة أقصي لحظة خلال لها
 لمفصل المتابعة لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية الإزاحة محصلة ومتوسط

 لمفصل المتابعة لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر،0.93 وكانت القدم رسغ
 لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية السرعة متر،ومتوسط0.15 وكانت الفخذ

 قيمة أدني ومتوسط قطرية/الثانية، نصف درجة26.11 وكانت الساق لوصلة التصادم
 ، قطرية/الثانية نصف درجة1.31- وكانت الساق لوصلة المتابعة لحظة خلال لها

 لمفصل التصادم لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة ومتوسط
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 التصادم لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر/الثانية،15.65 وكانت القدم رسغ
 أقصي بلغت الخطية العجلة محصلة ومتوسط متر/الثانية،2.60 وكانت الفخذ لمفصل

 متر/الثانية،235.37 وكانت القدم رسغ لمفصل التصادم لحظة خلال لها قيمه
 متر/الثانية،30.22 وكانت الفخذ لمفصل التصادم لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط
 الساق لوصلة المتابعة لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الذاتي القصور عزم ومتوسط

 أقصي لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ، كيلوجرام.متر/ثانية"0.34 وكانت
 كمية ومتوسط كيلوجرام.متر/ثانية،0.03 وكانت الساق لوصلة خلفية مرجحة
1.90 وكانت الساق لوصلة التصادم لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية الحركة

 أقصي لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ، قطرية/ثانية" نصف كيلوجرام.متر.درجة
.4 قطرية/ثانية نصف كيلوجرام.متر.درجة0.04- وكانت القدم لوصلة خلفية مرجحة
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 بين البيوميكانيكي الكمي التحليل نتائج بين البيوميكانيكية الملاءمة عرض7/1/4
 الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب و بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب
 القدم: وبباطن الأمامي القدم بوجه الركل وأداء بالثقل

(10 جدول)

 مد الجهاز علي جلوس تدريب بين اليمني الرجل لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي القدم بوجه الركل وأداء بالثقل، الركبة

 البيوميكانيكية المتغيرات قيم في اختلاف وجود إلى(10) جدول يشير
 الركبة مد الجهاز على الجلوس" لتدريب اللاعب أداء بين اليمني الرجل لوصلات

 البحث قيد المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي القدم بوجه الركل أداء وبين بالثقل"
: يلي فيما الاختلافات هذه ونوضح
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:- الفخذ لوصلة بالنسبة أولا

 لحظة الزاوية الإزاحة متغير في اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

6.80 وبلغت المتابعة لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية ادرجه5.83 بلغت حيث التصادم

 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،5) شكل ستينية درجه

 متر،-0.23 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر.0.29 بمقدار التصادم

7.36 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة

 درجه6.29 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه

 للفرق قيمة أقصى بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف

- بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية .ه٥٥ بمقدار التصادم لحظة

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة0.03

 متر/-25.36 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت ثانيه متر/.33.69 بمقدار

 الواصل القطر نصف لثبات فرق يوجد لا الذاتي القصور لعزم (وبالنسبة6) شكل ثانيه
 التدريب من كل في الفخذ مفصل الدوران ومحور الفخذ وصلة ثقل مركز نقطة من

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية المهاري،وبالنسبة والأداء

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريهاثانيه' نصف .متر.درجه كجم0.35 بمقدار
 قطريهاثانيه. نصف .متر.درجه كجم0.30 بمقدار التصادم

 الساق:- لوصلة بالنسبة ثانيا

 لحظة الزاوية الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

٦.14 وبلغت المتابعة لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه17.56 بلغت التصادم

 للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،5) شكل ستينية درجه

 قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة ، متر-0.12 بمقدار التصادم لحظة

 للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه26.7 بمقدار التصادم لحظة للفرق

 السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه-2.15 بمقدار المتابعة لحظة

 قيمة أدني وبلغت متر/الثانية2.40 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية

 بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة2.06 بمقدار المتابعة لحظة للفرق
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 للفرق قيمة أدني وبلغت ثانيه' متر/so.92 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي
 الذاتي القصور لعزم (،وبالنسبة6) شكل ثانيه متر/15,16 بمقدار المتابعة لحظة
 لكمية ،وبالنسبة ثانيه" .متر كجم0.03 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت

 كجم.متر.درجه2.01 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة
-2٥.٥ بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريهاثانيه" نصف

 قطريه/ئانيه'. نصف .درجه كجم.متر

- القدم: لوصلة بالنسبة ثالثا

 لحظة الزاوية الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ
 ادرجه3.06 وبلغت التصادم لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه25.00 بلغت المتابعة
 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،5) شكل ستينية

 متر،-0.05 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر0.26 بمقدار التصادم
4.83 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة

 درجه1.51 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه
 للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف
 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية ة.ه9 بمقدار التصادم لحظة
 للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة3,38 بمقدار
 لحظة للفرق قيمة أدني (،وبلغت6) شكل ثانيه' متر/123.2٥ بمقدار التصادم لحظة
 بلغت الذاتي القصور لعزم ثانيه"وبالنسبة متر/47.7٥ بمقدار خلفية مرجحة أقصي
 لكمية ،وبالنسبة /ثانيه' متر كجم .ه0 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي

 كجم.متر،درجه0.36 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة
0.12 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريهاثانيه' نصف

 قطريه/ثانيه. نصف .درجه كجم.متر
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 للأداء القدم القدم الساق الساق الفخذ الفخذ
 للتدريب للأداء للتدريب للأداء للتدريب

(5) شكل
 تدريب بين اليمنى الرجل لوصلات الزاوية الإزاحة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بوجه الركل أداء و بالثقل الركبة مد الجهاز على جلوس
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 .ا57-٠،٠
 للأداء القدم القدم الساق الساق الفخذ الفخذ
 للتدريب للالأاء للتدريب للاهاء للدريب

(6) شكل
 تدريب بين اليمنى الرجل لوصلات العجلة محصلة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بوجه الركل أداء و بالثقل الركبة مد الجهاز على جلوس
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(11 جدول)

 مد الجهاز علي جلوس تدريب بين اليمني الرجل لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل بالثقل،وأداء الركبة

 لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم فى اختلاف وجود إلى(11) جدول يشير
 مد الجهاز على الجلوس" لتدريب اللاعب أداء بين اليمني الرجل السفلي الطرف
 البحث قيد المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل أداء وبين بالثقل" الركبة

: يلي فيما الاختلافات هذه ونوضح

:- الفخذ لوصلة بالنسبة أولا
 لحظة الزاوية الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 وبلغت المتابعة لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه36.14 بلغت حيث التصادم
 قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،7) شكل ستينية درجه32,73
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 التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت -متر0,40 بمقدار المتابعة لحظة للفرق
 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،-0.26 بمقدار

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه.72 بمقدار التصادم
 بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه3.16 بمقدار
 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية2.60٥ بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي

 قيمة أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة2.02 بمقدار التصادم
 للفرق قيمة أدني وبلغت (،8) شكل ثانيه' متر/»٥.٥ بمقدار المتابعة لحظة للفرق
 فرق يوجد لا الذاتي القصور لعزم ،وبالنسبة2 ثانيه متر/٥.7٥ بمقدار التصادم لحظة
 مفصل الدوران ومحور الفخذ وصلة ثقل مركز نقطة من الواصل القطر نصف لثبات
 أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية المهاري،وبالنسبة والأداء التدريب من كل في الفخذ
 وبلغت قطريه/ثانيه" نصف كجم.متر.درجه-0.22 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة
 قطريه/ثانيهة. نصف .درجه كجم.متر0.15 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني

 الساق:- لوصلة بالنسبة ثانيا
 الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 التصادم لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجة51.13 بلغت المتابعة لحظة الزاوية
 أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،7) شكل ستينية درجه15,97 وبلغت

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر-٥. بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة
 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0.03 بمقدار

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريهثانيه نصف درجه24.97 بمقدار التصادم
 السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه-1.13 بمقدار المتابعة
 قيمة أدني وبلغت متر/الثانية .ة15 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية
 بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة3.29 بمقدار المتابعة لحظة للفرق
 أدني وبلغت (،8) شكل ثانيه" متر/93.86 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي

 لعزم ثانيه"،وبالنسبة متر/65.0s بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة
 إثانيه .متر كجم021 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الذاتي القصور

1.84 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية ،وبالنسبة
- بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريهثانيه" نصف كجم.متر.درجه

 قطريهثانيه. نصف .متر.درجه كجم0.03
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 القدم:- لوصلة بالنسبة ثالثا
 لحظة الزاوية الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

25.67 وبلغت التصادم لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه43.43 بلغت المتابعة
 للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،7) شكل ستينية درجه
0.28 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر0.44 بمقدار التصادم لحظة
 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،
12.04 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه2149
 قيمة أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريهثانيه، نصف درجه
 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية1 .ة15 بمقدار التصادم لحظة للفرق
 للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة3,95 بمقدار
 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت ثانيه" متر/228.01 بمقدار التصادم لحظة
 قيمة أقصي بلغت الذاتي القصور لعزم (،وبالنسبة8) شكل ثانيه" متر/135.75 بمقدار
 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت ثانيه .متر كجم ه.ه2 بمقدار التصادم لحظة للفرق

 قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية اإثانيه"،وبالنسبة .متر كجم .ه01 بمقدار المتابعة
 أدني وبلغت قطريهثانيه' نصف .متر.درجه كجم1.41 بمقدار المتابعة لحظة للفرق
 قطريه/ثانيه. نصف .متر.درجه كجم1.14 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة
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(7) شكل

 أداء بين اليمنى الرجل لوصلات الزاوية الإزاحة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل وأداء بالثقل الركبة مد الجهاز على جلوس تدريب
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(8) شكل

 أداء بين اليمنى الرجل لوصلات الخطية العجلة محصلة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل وأداء بالثقل الركبة مد الجهاز على جلوس تدريب
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(12 جدو)
 ثني الجهاز علي انبطاح تدريب بين اليمني الرجل لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي القدم بوجه الركل ،وأداء بالثقل الركبة

 البيوميكانيكية المتغيرات قيم في اختلاف وجود إلى(12) جدول يشير
 الجهاز علي انبطاح لتدريب اللاعب أداء بين اليمني الرجل السفلي الطرف لوصلات

 المختارة الزمنية اللحظات خلال الأمامي القدم بوجه الركل أداء وبين بالثقل الركبة ثني

:- الفخذ لوصلة بالنسبة أولا يلي فيما الاختلافات هذه ونوضح البحث قيد

 الإزاحة متغير في اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه54,42 بلغت حيث المتابعة لحظة الزاوية

 بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،9 شكل) ستينية درجه23.81 وبلغت التصادم
 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر .ه13 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي
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 للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0.06 بمقدار المتابعة
 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه .ة.٥٥ بمقدار المتابعة لحظة

 السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه1,25 بمقدار التصادم
 أدني وبلغت متر/الثانية-1.21 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية

 الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة.0.10 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة
 قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/14 ه.2 بمقدار المتابعة لحظة للغرق قيمة أقصى بلغت
 الذاتي القصور لعزم (وبالنسبة10 شكل)2 ثانيه متر/.5.73 بمقدار التصادم لحظة للفرق

 ومحور الفخذ وصلة ثقل مركز نقطة من الواصل القطر نصف لثبات فرق يوجد لا
 الحركة لكمية ،وبالنسبة المهاري والأداء التدريب من كل في الفخذ مفصل الدوران
 نصف كجم.متر.درجه.0.32 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية

 نصف .درجه كجم.متر .ه06 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 قطريه/ثانيه
.2 قطريهثانيه

 الساق:- لوصلة بالنسبة ثانيا
 الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 المتابعة لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجهs4.30 بلغت التصادم لحظة الزاوية

 أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،9) شكل ستينية درجه10,53 وبلغت

 التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر0.28 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة

 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0.14 بمقدار

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه26 ة.2 بمقدار التصادم

 بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه-2.56 بمقدار

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية2.27 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي

 قيمة أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة2.20 بمقدار المتابعة

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/42.6٥ بمقدار التصادم لحظة للفرق

 قيمة أقصي بلغت الذاتي القصور لعزم (،وبالنسبة10) شكل2 ثانيه متر/23.86 بمقدار

 الزاوية الحركة لكمية ،وبالنسبة2 /بانيه .متر كجم0.01 بمقدار التصادم لحظة للفرق

 نصف كجم.متر.درجه.99 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت
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 كجم.متر.درجه-0.33 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 قطريهاثانيه

.2 قطريه/ثانيه نصف

 القدم:- لوصلة بالنسبة ثالثا

 الإزاحة متغير فى اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 التصادم لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه21.73 بلغت المتابعة لحظة الزاوية

 قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،9) شكل ستينية درجه7 مه. وبلغت

 مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر٥.٥4 بمقدار التصادم لحظة للفرق

 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر، .ه.02 بمقدار خلفية

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجة4.33 بمقدار التصادم

 بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه-1.21 بمقدار

 للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية .ه7 بمقداره التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي
 أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة1.87 بمقدار المتابعة لحظة

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/118.51 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة

 بلغت الزاوية الحركة لكمية ،وبالنسبة (،10) شكل2 ثانيه متر/14 بمقدار المتابعة

2 قطريه/ثانيه نصف كجم.متر.درجه0.37 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي

 نصف كجم.متر.درجه-0.19 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت

.2 قطريهاثانيه
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(9) شكل

 تدريب بين اليمنى الرجل لوصلات الزاوية الإزاحة متغير متوسط في الفروق
 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بوجه الركل أداء و بالثقل الركبة ثنى الجهاز على انبطاح
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(10) شكل
 انبطاح تدريب بين اليمنى الرجل لوصلات العجلة محصلة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بوجه الركل أداء و بالثقل الركبة ثتى الجهاز على
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(13 جدو)
 تدريب بين اليمني الرجل السفلي الطرف لوصلات الميكانيكية المتغيرات متوسط في الفروق

 القدم بباطن الركل وأداء بالثقل، الركبة ثني الجهاز علي انبطاح
 المختارة الزمنية اللحظات خلال

 البيوميكانيكية المتغيرات قيم في اختلاف وجود إلى(13) جدول يشير

 الجهاز علي انبطاح لتدريب اللاعب أداء بين اليمني الرجل السفلي الطرف لوصلات

 قيد المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل أداء وبين بالثقل الركبتين ثني

:- الفخذ لوصلة بالنسبة أولا يلي فيما الاختلافات هذه ونوضح البحث
 الإزاحة متغير في "اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 التصادم لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه28.49 بلغت حيث المتابعة لحظة الزاوية

 أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،1l شكل) ستينية درجه3.50 وبلغت
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 التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر0.24 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة

 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0.٥ بمقدار

 التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجه-2.68 بمقدار المتابعة

 بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريهاثانيه، نصف درجه.0.32 بمقدار

 للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية-273 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي

 أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة ،2.35 بمقدار التصادم لحظة

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/64.95 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة

 يوجد لا الذاتي القصور لعزم (وبالنسبة12 شكل)2 ثانيه متر/2240 بمقدار التصادم

 الدوران ومحور الفخذ وصلة تقل مركز نقطة من الواصل القطر نصف لثبات فرق

 بلغت الزاوية الحركة لكمية المهاري،وبالنسبة والأداء التدريب من كل في الفخذ مفصل

2 قطريه/ثانيه نصف .متر.درجه كجم0.13 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أقصي

 نصف كجم.متر.درجه.0.02 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت

.2 قطريهثانيه

 الساق:- لوصلة بالنسبة ثانيا

 الإزاحة متغير في اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 المتابعة لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجه64.1 بلغت التصادم لحظة الزاوية

 أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،11 شكل) ستينية درجه12.33 وبلغت
 التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر0.25 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة

 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0.12 بمقدار

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريهثانيه نصف درجه24.83 بمقدار التصادم

 بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه-1،54 بمقدار

 للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية .ة03 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي

 أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة3,42 بمقدار المتابعة لحظة

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/ ه5.82 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة

 أقصي بلغت الذاتي القصور لعزم (،وبالنسبة12 شكل)2 ثانيه متر/73.76 بمقدار المتابعة

 للفرق قيمة أدني وبلغت2 إثانيه متر كجم0.21 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة
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 للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية ،وبالنسبة .ه02 بمقدار التصادم لحظة

 قيمة أدني وبلغت2 قطريه/ثانيه نصف كجم.متر.درجه1.82 بمقدار التصادم لحظة

.2 قطريهاثانيه نصف .متر.درجه كجم-0.0٥ بمقدار المتابعة لحظة للفرق

 القدم:- لوصلة بالنسبة ثالثا

 الإزاحة متغير في اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 التصادم لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجة40.16 بلغت المتابعة لحظة الزاوية

 أقصي بلغت الخطية الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،11 شكل) ستينية دررجة20.05 وبلغت

 التصادم لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر0.31 بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة

 لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0.14 بمقدار

 المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجة20 د.9 بمقدار التصادم

 بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريهاثانيه، نصف درجه9.32 بمقدار

 للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية15.26 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي
 أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة2.44 بمقدار المتابعة لحظة

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/223.32 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة

 بلغت الذاتي القصور لعزم (،وبالنسبة12 شكل)2 ثانيه متر/101,96 بمقدار المتابعة

 الحركة لكمية ،وبالنسبة2 /ثانيه .متر كجم0.01 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي

 نصف كجم.متر.درجه1.4 بمقدار التصادم لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية

 كجم.متر.درجه1.1٥ بمقدار المتابعة لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 قطريهاثانيه

.2 قطريهثانيه نصف
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] الركبة ومد التصادم
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(12) شكل
 انبطاح تدريب بين اليمنى الرجل لوصلات العجلة محصلة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال القدم بباطن الركل وأداء بالثقل الركبة ثنى الجهاز على
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 لتدريب والكمي الكيفي التحليل نتائج بين البيوميكانيكية الملاءمة مناقشة9/1/4
 بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب ، بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس
 القدم: وبباطن الأمامي، القدم بوجه الركل وأداء

 وجود الفخذ لوصلة بالنسبة السابق العرض خلال من الباحث لاحظ

 الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب أداء أثناء الفخذ بمفصل الحركة نوع في اختلاف

 القدم بوجه الركل وأداء بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب ، بالثقل

 المقابل في التدريب أداء أثناء ثابتا الفخذ مفصل يظل حيث القدم وبباطن الأمامي،

 الركل أداء من كل في خلفية مرجحة أقصي أثناء زائد مد حالة في الفخذ مفصل يكون

 حدوث في سببا يكون قد الاختلاف هذا فإن وعليه القدم وباطن الأمامي القدم بوجه

 التى الضامة والعضلات الخلفية للعضلات بالنسبة خاصة القدم كرة للاعبي الإصابات

 الخلفية المرجحة في الفعالة مشاركتها من الرغم علي التدريب أثناء نشطة ليست

 القدم لوصلة ،وبالنسبة القدم، وباطن الأمامي القدم بوجه الركل أثناء الفخذ لوصلة

 علي التدريب أثناء ثبات حالة في القدم رسغ مفصل يظل حيث كبير اختلاف يوجد

 يؤدي قد وذلك القدم وباطن القدم بوجه التصويب في الكبير ودوره حركته من الرغم

 لأن القدم مفصل حو خاصة القدم كرة للاعبي الإصابات حدوث احتمالية إلي

 علي كبيرا عبئا يلقي مما ضعيفة وتكون الصحيحة بالصورة تنمي لا حوله العضلات

 قد والأوتار الأربطة في تمزقات حدوث إلي يؤدي قد المفصل حول والأوتار الأربطة

 تلاؤم لا والتي القوة لتدريبات الخاطئ التوظيف نتيجة أيهما في قطع حدوث إلي تصل

 مد الجهاز علي جلوس تدريب أثناء الباحث ولاحظ القدم، كرة في الحركي الأداء

 أقصاها المقاومة تكون الركبة مد وهو للتدريب النهائي الوضع في بالثقل الركبة

 أثناء المقابل في مركزي عضلي عمل أقصي في للفخذ الأمامية العضلات وتكون

 والقدم والساق الفخذ وصلة تعمل القدم وباطن الأمامي القدم بوجه التصادم لحظة

 الأكبر العبء ويقع صمت حالة في للفخذ الأمامية العضلات وتكون واحدة كوصلة

 مباشرة التصويب لحظة بعد للفخذ الخلفية للعضلات اللامركزي العضلي العمل علي

 عدم علي يدل العضلي العمل ونوع النشطة العضلات في الواضح الاختلاف وهذا

 الركل وأداء بالثقل الركبة مد الجهاز علي الجلوس تدريب بين البيوميكانيكية الملائمة

 كرة للاعبي التدريب هذا استخدام يكون قد وعليه القدم وباطن الأمامي القدم بوجه
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 هولي باوز، إليه أشار ما مع يتفق وهذا الإصابات بعض حدوث أسباب أحد القدم

Powers.S م(1997) and Howley.Eتنتقل بالكرة القدم تصادم مرحلة أثناء أنه 

 مشتت يكون والباقي الأمامية المرجحة من للكرة الكيناتيكية الطاقة من%15 حوالي

 هذه فإن الراكلة،ولذلك الرجل حركة من لتبطئ الخلفية للعضلات اللامركزي بالنشاط

 وتتحرك للفخذ، الخلفية العضلات في إصابات بها ماتحدث غالبا الركل من المرحلة

 أقرب أو القدم باعلى الكرة المهرة اللاعبون يركل حيث ولأعلي للأمام القدم وصلة

(.12:95 القدم) رسغ مفصل إلي

 ثلي وهو النهائي الوضع أثناء بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح لتدريب وبالنسبة
 بها العضلي العمل ونوع الحركة عن المسئولة هي الخلفية العضلات تكون الركبة

 القدم وباطن الأمامي القدم بوجه خلفية مرجحة أقصي لحظة وأثناء المقابل في مركزيا
 لامركزيا بها العضلي العمل ويكون المسئولة هي للفخذ الأمامية العضلات تكون

 القدم بوجه الركل وأداء التدريب بين ميكانيكية البيو الملائمة عدم علي يدل وماسبق
 القدم. وباطن الأمامي

 ميكانيكية البيو المتغيرات قيم جميع بين فروق وجود الباحث لاحظ سبق لما إضافة
 ، بالثقل الركبة مد الجهاز علي جلوس تدريب أداء أثناء اليمني الرجل لوصلات

 وبباطن الأمامي، القدم بوجه الركل وأداء بالثقل الركبة ثني الجهاز علي انبطاح تدريب
 الركل وأداء التدريب بين التشريحي الوضع اختلاف إلي الباحث ذلك ويعزي القدم

 الحركة لنوع بالنسبة الكيفي التحليل نتائج أظهرته ما ذلك علي دل و بنوعيه
 يظل وأيضا ، اليمني الرجل مفاصل علي العضلي العمل ونوع النشطة والعضلات

 الفخذ مفصل ثبات مع الأول التدريب في الجهاز علي الجلوس وضع في اللاعب
 فترة طوال الانبطاح وضع في مستلقيا اللاعب يظل الثاني التدريب وفي القدم ورسغ

 أخري ملاحظة يوجد كما ، القدم ورسغ الفخذ مفصل في أيضا ثبات مع تدريب أداء
 بالانقباض التدريب علي فلسفتها تعتمد البحث قيد المقاومات أجهزة تدريبات أن وهي

 الأداءات من كل بينما المفصل لحركة الكامل المدى علي ثابتة بمقاومة الحركي
 العمل من جزء علي حركتها تعتمد قذفية كأداءات تصنف والرمي للركل الحركية
 تطوير علي تعمل كما التدريبات هذه توفره لا الذاتي القصور من أخر وجزء العضلي

 وبباطن بوجه بنوعيه الركل أداء أثناء بينما واحد اتجاه في العضلية للمجموعات القوة
 اتجاه. من أكثر في يؤدي القدم
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 والكمي التشريحي الكيفي التحليل بأسلوب ميكانيكية البيو الملاءمة2/4
 قيم ومتوسط العضلي العمل ونوع العاملة العضلات حيث )من البيوميكانيكي

 ضغط الجهاز علي رقود تدريب بين اليمني الذراع لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات
 التماس(: رمية أداء بالثقل،و الصدر

٧
 ييعييييييييييييييييييييييييييييييييييييييويييببييييوبيييييييييييييييييييجديييي بي؟مييييعييااجايييييبيبهيييييييييييييعييييييي

{ م.سسسس.سر{}عسعدسسسعدسسسسسسسسس سسسسسه د سم سسسس سدسسسسد

 ---أ-0.5.----- أ ا ا:يج

---- و.h..٦ ا ،
٣٣\«٥% يد٩ ا فابي٩٥ جيا ي ي٥ ياصد بي لايمية99 وقايا٥٣٦٥ اي لاايي يي

= 0.2- ه إ«ه

0.10-0.8 -0.7 -0.6 -0.5 -0.4 -0.3 -0.2 -0.1

(13)

 لكل اليمني الذراع لوصلات الحركي الأداء لمراحل القياسي التخطيطي النموذج

 المختارة الزمنية اللحظات خلال التماس رمية وأداء بالثقل الصدر ضغط الجهاز على رقود تدريب من
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(14 جدول)

 أثناء اليمني للذراع لوصلات التشريحي الكيفي التحليل نتائج بين البيوميكانيكية الملاءمة

 بالثقل الصدر ضغط الجهاز علي رقود تدريب وبين التماس رمية أداء

 المختارة الزمنية اللحظات خلال

 الدالية. العضلة
 بداية

 المسننة العضلة
 شة الأمامية-العضلة وصلة رمية

 م٦ الكتف المرجحة

 يوجد لا إ يوجد لا] مركزي ا المنحرفة.الجزء
 بي العضد التماس

 العضلة من الأمامى الخلفية
 العظمي الصدرية

 اقصي
 للكتف رند بلي العضد خلفية التماس يوجد إ لامركزي ا4 لإم ر ج و١٠_- الباسطة ت الكتف وصلة مرجحة رمية

 يوجد]

 الصدرية العضلة
 فمي العظمى،والجزء ه

 أفقي بسط الكتف وصلة المرفقين
 العضلة• الداخلى

• من العضد الوضع ا التدريب  يوجد يوجد ا لامركزي\ ذات العضلة الدالية،

 ي. العضدية. الرأسين الادتدا"
 اللوح. تحت العضلة

 الرأسين ذات العضلة وصلة بداية رمية
 فلي الساعد التماس يوجد الا يوجد [لا مركزي العضدية العضدية ه3 المرفق المرجحة
 الكعبرية-العضدية الخلفية

 الباسطة العضلات أقصي
 يوجد حد· ذات للمرفق)العضلة لإه المرفق وصلة مرجحة رمية

 روو ب١ لثلا يو. ا لامركزي ا ، ء أسي الساعد خلفية التماس
 العضدية(

 ابي الباسطة العضلات ±م

 ي. لامركزي رؤو الثلاث بي الساعد الوضع ا يوجد لا حد لا ذات للمرفق)العضلة لإن المرفق وصلة المرفقين التدريب
 بي ، العضدية( الادتدا

«  سع. القاضة للر
 الزندية.القابضة بداية

- للأصا القابضة سي اليد اليد التماس مركزي يوجد لا حد لا الكعبرية للرسغ ه5 رسغ وصلة المرجحة رمية  يو. بع. الخلفية
 م٠٠ للا القابضة بها

 الطويلة
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 سع. القابضة للر ي
 الزئدية.القابضة أقصي

 لا يوجد لا مركزي- الكعبرية للرسغ ±ه رسغ وصلة مرجحه رمية
 بع. يوجد- للأصا القابضة بلي اليد اليد خلفية التماس

 م ،٠ القاضة للإبها
 الطويلة

 ه
 في

 ثابت رسغ وصلة المرفقين التدريب
 لا يوجد لا القابضة العضلات

. سع. يوجد أيزومتري الباسطة لر ·الد اليد اليد الوضع
 ي. الادتدا'

 الدالية. العضلة

 التخلص
 المسننة العضلة

 شبة العضلة الأمامية وصلة رمية
 من المنحرفة-جزء فلي العضد التماس يوجد يوجد مركزي #ه الكتف الكرة من

 الصدرية العضلة
 العظمى

 ف. بة الصد العضلة
 العظمى،والجزء مد

 العضلة من الداخلي أ"-٠- الكتف وصلة المرفقين التدريب
 يوجد يوجد مركزي

 ذات العضلة الدالية، ففي فبض العضد الوضع
 العضدية- الرأسين النهاني

 العضدية الغرابية
 القابضة العضلات

 ذات العضلة للمرفق) وصلة التخلص مدة
 يوجد يوجد لامركزي العضدية الرأسين مد المرفق الكرة من• ف

 الكعبرية العضدية الساعد التماس
 العضدية(

 الباسطة العضلات مد

 التدريب
 يوجد لا يوجد لا مركزي ذات للمرفق)العضلة مد المرفق وصلة المرفقين
 رؤو الثلاث الساعد الوضع
 العضدية( النهائي

 سع. القابضة للر ي
 الزندية.القابضة التخلص

- الكعبرية للرسغ رسغ وصلة رمية
 اليد اليد الكرة من التماس

 مد
 يوجد يوجد لامركزي للأصابع- القابضة

 م ،٠ للا القاضة بها
 الطويلة

 مد

 ثابت رسغ وصلة المرفقين التدريب
 يوجد لا يوجد لا أيزومتري القابض العضلات

• سع ف. الباسطة لر '·المد اليد اليد الوضع
 النهائي
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 ضغط الجهاز علي رقود لتدريب التشريحي الكيفي التحليل نتائج عرض1/2/4
 بالثقل: الصدر

 تدريب أثناء اليمني للذراع الكيفي التشريحي التحليل نتائج(14) رقم جدول من يتضح
 الأداء لمراحل وطبقا الرقود، وضع من التدريب يبدأً الصدر، ضغط الجهاز علي رقود

 الثنائية الحركية الأداءات من يعتبر حيث مرحلتين من التدريب يتكون الحركي
 وفيها بالثقل المرفقين مد لحظة في تتمثل الأساسية فالمرحلة وعليه المتماثلة المتكررة

 إيجابي الشغل أن وحيث الكتف مفصل طريق عن أفقي ثني بحركة العضد وصلة تبدأ
 العضد بين تتناقص والزاوية العضلات عمل اتجاه في العضد وصلة إزاحة تتم حيث

 للكتف القابضة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن ولذلك والجذع
 والقوة السرعة العضد وصلة إعطاء منه والهدف مركزيا بها العضلي العمل ونوع
 الذراعين)قوي ووزن الثقل في التدريب هذا في المقاومة تتمثل حيث الثقل لرفع

 في تكون بها الحركة فنوع المرحلة هذه في الساعد وصلة عن الأرضية(،أما الجاذبية
 وصلة إزاحة تتم حيث إيجابي الشغل أن وحيث المرفق مفصل طريق عن مد حالة

 هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن وعليه العضلات عمل اتجاه في العضد
 الكف وصلة عن مركزيا،أما بها العضلي العمل ونوع للمرفق الباسطة العضلات

 ويتيح اليد رسغ لمفصل والباسطة القابضة العضلات طريق عن ثبات حالة في فتكون
 المرحلة أما )ثابت(، أيزومتريا عملا به العضلي العمل ونوع باتزان الثقل حمل ذلك

 لتكرار وبداية نهاية تعد وهي بالثقل المرفقين وثني هبوط من مكونه وهي المندمجة
 مفصل في قبض يحدث وعليه لأسفل الثقل حركة في تسارع وجود ولوحظ آخر

 اتجاهها الثقل رافع يبذلها بقوة التسارع هذا ويقابل الكتف، مفصل في أفقي ومد المرفق
 العضلية المجموعات طريق عن أقل عزم وينشاً لأسفل الثقل نسارع من لينقص لأعلي

 طريق عن أفقي مد حالة في العضد وصلة تكون اللحظة،ولذلك تلك عند النشطة
 عكس اتجاه في العضد وصلة إزاحة تتم حيث سلبي الشغل أن وحيث الكتف مفصل

 العضلات فإن ،وعليه والجذع العضد وصلة بين تزداد والزاوية العضلات عمل
 بها العضلي العمل ونوع للكتف المبعدة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة
 إيطاء في يتسبب وذلك والجذع العضد وصلة بين زاوي تسارع ولايوجد لامركزيا

 فنوع الساعد وصلة عن هبوطه،أما أثناء اتزانه من ويزيد لأسفل الثقل هبوط حركة
 إزاحة تتم حيث سلبي الشغل أن وحيث المرفق مفصل طريق عن ثني بها الحركة
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 الساعد العضد وصلة بين تزداد والزاوية العضلات عمل عكس اتجاه في العضد وصلة
 ونوع للمرفق الباسطة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن ،وعليه
 وذلك والساعد العضد وصلة بين زاوي تسارع ولايوجد لامركزيا بها العضلي العمل

 ثبات حالة في فتزال الكف وصلة عن أما لأسفل، الثقل هبوط حركة إيطاء في يتسبب
 باتزان الثقل حمل ذلك ويتيح اليد رسغ لمفصل والباسطة القابضة العضلات طريق عن

 بيشل توماس ذكره ما مع ذلك ويتفق أيزومتريا)ثابت( عملا به العضلي العمل ونوع
Thomas (م2000 ايرل) وروجر R.Baechle,Roger W.Earleوين، 

Fredric ، (م2006 ديلفر) فردريك Wayne Westcott(2003)وستكوت 
Delavierونوع العاملة العضلية المجموعات في (م2007 حسن) محمد محمد ،زكي 

(.328:28()42:86()74:101)(353:98) العضلي العمل

 التماس: لرمية التشريحي الكيفي التحليل نتائج عرض2/2/4

 رمية أداء أثناء اليمني للذراع الحركي الأداء مراحل(14) رقم جدول من يتضح
 تتحرك حيث المرجحة بداية عليها ونطلق الفرعية التمهيدية بالمرحلة تبدأ حيث التماس
 بين تقل الزاوية أن وحيث ثلي به الحركة ونوع الكتف مفصل بواسطة العضد وصلة
 في العضد لوصلة الإزاحة تتم حيث إيجابي والشغل إيجابي والعضد الجذع وصلة
 القابضة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه

 عن تتحرك الساعد مركزيا،ووصلة عضليا عملا بها العضلي العمل ونوع للكتف
 الساعد وصلة بين تقل الزاوية أن وحيث ثني به الحركة ونوع المرفق مفصل طريق

 فإن القوة عمل اتجاه في الساعد لوصلة الإزاحة تتم حيث إيجابي والشغل والعضد
 العمل ونوع للمرفق القابضة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات
 عن ثني به الحركة نوع فإن الكف وصلة عن مركزيا،أما عضليا عملا بها العضلي

 إزاحة تتم حيث إيجابي والشغل تتناقص الزاوية أن وحيث اليد رسغ مفصل طريق
 العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة العضلات فإن القوة عمل اتجاه في الوصلة
 الأصلية التمهيدية المرحلة خلال مركزيا،أما بها العضلي العمل ونوع للرسغ القابضة

 ويحدث للخلف العضد وصلة تتحرك وفيها الأساسية المرحلة اتجاه عكس تحدث والتي
 العضد وصلة بين تزداد الزاوية أن وحيث الكتف مفصل طريق عن زائد ثني بها

 العضلات عمل عكس اتجاه في العضد وصلة إزاحة تثم حيث سلبي والشغل والجذع

106



 بها العضلي العمل ونوع الحركة إنتاج عن المسئولة هي للكتف الباسطة العضلات فإن
 سرعتها من يبطئ مما العضد لوصلة الزائد الثني فرملة في ذلك ويتسبب لامركزيا

 الساعد وصلة عن مباشرة،أما الكرة من التخلص وقبل الرجوعية المرجحة في لتزداد
 وحيث الساعد يثني الذي المرفق مفصل طريق عن للخاف فتتحرك المرحلة هذه في
 وصلة إزاحة تتم حيث سلبي والشغل والساعد العضد وصلة بين تزداد الزاوية أن

 المسئولة هي للمرفق الباسطة العضلات فإن العضلات عمل عكس اتجاه في الساعد
 قبض درجة من تفرمل حثي لامركزيا بها العضلي العمل ونوع الحركة إنتاج عن

 ومسكها الكرة حمل في اليد أصابع وتساعد مثنية مازالت الكف المرفق،ووصلة مفصل
 المرحلة أثناء اليد،أما رسغ لمفصل القابضة للعضلات المركزي العضلي العمل بفعل

 وصلة فإن الكرة من والتخلص للأمام الرجوعية الحركة في متمثلة وهي الأساسية
 لوصلة الزاوية حركتها كمية تنقل حني ومثبته الانثناء وضعية في ماتزال العضد
 العضلي العمل نوع ويكون الكتف مفصل طريق عن مفتوحة حركية كسلسلة الساعد

 العضلات فإن إيجابي والشغل والجذع العضد بين الزاوية تناقص نتيجة مركزيا بها
 الساعد وصلة عن للكتف،أما القابضة العضلات هي الحركة إنتاج عن المسئولة
 وبسرعة بقوة المد حركة في تبدأ مباشرة الرأس فوق المرفق مفصل يكون وعندما

 والساعد العضد وصلة بين تزداد الزاوية أن للكرة،وحيث الزاوية حركتها كمية لتنقل
 فإن العضلات عمل عكس اتجاه في الساعد وصلة إزاحة تتم حيث سلبي والشغل

 بها العضلي العمل ونوع الحركة إنتاج عن المسئولة هي للمرفق القابضة العضلات
 القوة تأثير زمن من ويزيد المتابع أثناء الساعد لحركة فرملة يسبب مما لامركزيا
 طريق عن مد بها فيحدث الكف وصلة عن للكرة،أما القوة دفع مقدار زيادة وبالتالي
 اليد. لرسغ القابضة للعضلات اللامركزي العضلي العمل بفعل اليد رسغ مفصل
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 بالثقل الصدر ضغط الجهاز علي رقود لتدريب الكمي التحليل نتائج عرض3/2/4
 التماس: رمية وأداء

(15) جدول

 علي رقود تدريب أداء أثناء اليمنى الذراع لوصلات البيوميكانيكية المتغيرات قيم متوسط
 المختارة الزمنية اللحظات خلال بالثقل الصدر ضغط الجهاز

3 ن=

 الزاوية الإزاحة
148.2030.22123.33 الثقل رفع بداية

 المرفقتين )ثي ستندة حه د
 الثقل رفع نهاية٠» طام

162.38185.95269.01 المرفقين( مد

 ا نصف درحه الزاوية السرعة
0.036.163.19- الثقل رفع بداية  المرر )تي

6.433.551.77 الثقل رفع نهاية قطريهإثانيه  المرفقين( مد
0.000.020.02 الثقل رفع بداية

١ لز ر ن ا مقردرهه كجم  الثقل رفع نهاية2 قدريهئنيه نصف ويه ا كميه المرفقين( )تثي ن لحر ن كه
0.220.1٥0.01 المرفقين( )مد
0.010.000.01 الثقل رفع بداية

 المرنتين( )ثتي .متر كجم الذاتي القصور عزم
0.030.030.01 رمع. نها 'الثقل دة إثانيهة  المرفقين( )مد

0.230.070.08 الثقل رفع بداية الإزاحه محصلة ] ه لمر«٥4  قفين متر الخطة
 الثقل رفع نهاية٠

0.470.310.06 المرفقين( مد
1.221.410.35 الثقل رفع بداية

 المرفقين( )تي ثانيه مترا ا الخطية السرعة محصلة
0.681.211.08 الثقل رفع نهاية  المرفقين( )مد
4.006.1923.07 الثقل رفع بداية  المرفقين( )قتي١ ثائهة الخطة العلة محصلة

 الثقل رفع نهاية٠ مدل٥ ي
14.5911.1062.50 المرفقين( )مد

 له قيمه أقصي بلغ الزاوية الإزاحة متوسط أن(15) رقم جدول من يتضح
 لي وملو.٠ ل.٠ و٠ خلال ا مد لحظة لمر ن٠ فعين لو أد· سط" ستندة، حة د01269 كانت الكتف صلة

١ لمر «و فعين لو د2230 لغت حدث الساعد صلة ل ة،٠ ز٠٠٢٦ حة ٠ خلال لحظة لدي  قمة لها
٥٥ و ، ن ي مي «ن
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 المرفقين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية الإزاحة محصلة ومتوسط
 المرفقين مد لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر،0.47 وكانت اليد رسغ لمفصل
 خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية السرعة متر،ومتوسط0.06 وكانت الكتف لمفصل

 قيمة أدني ومتوسط قطرية/الثانية، نصف درجة6.42 وكانت الكف لوصلة المرفقين مد
 نصف درجة0.03- وكانت الساعد لوصلة المرفقين ثني لحظة خلال لها

 لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة ومتوسط ، قطرية/الثانية
 خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر/الثانية،1.40 وكانت المرفق لمفصل المرفقين ثني

 العجلة محصلة ومتوسط متر/الثانية،0.34 وكانت الكتف لمفصل المرفقين ثني لحظة
 وكانت الكتف لمفصل المرفقين مد لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية

 رسغ لمفصل المرفقين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ،2 متر/الثانية62.49
 خلال لها قيمه أقصي بلغت الذاتي القصور عزم ومتوسط مر/الثانية،3.99 وكانت اليد

 أدني ومتوسط ،2 كيلوجرام.متر/ثانية0.034 وكانت الكف لوصلة المرفقين مد لحظة
0.002 وكانت الساعد لوصلة المرفقين ثني لحظة خلال لها قيمة

 لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية الحركة كمية ومتوسط ،2 .متر/ثانية كيلوجرام
 ،2 قطرية/ثانية نصف .متر.درجة كيلوجرام0.221 وكانت الكف لوصلة المرفقين مد

0.0002- وكانت الكف لوصلة المرفقين ثني لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط
.2 قطرية/ثانية نصف .متر.درجة كيلوجرام
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3 ن=

(16) جدول

 التماس رمية أداء أثناء اليمنى الذراع لوصلات البيوميكانيكية المتغيرات قيم متوسط
 المختارة الزمنية اللحظات خلال

139.0783.6782.01 المرجحة بداية
' الزاوية الإزاحة ١.٠ 139.27107.23161.23 ا خلفيه مرجحه أقصي أ ستينيه درجه

164.4483.20123.72 الكره من التخلص

1.91-5.312.22- المرجحة بداية
6.512.68-6.59 خلفيه مرجحه أقصى• تصف حه دد الزاوية السرعة  قطريهثانيه

2.53-11.3514.24 الكره من التخلص

0.01-0.050.03- المرجحة بداية
 مر.لى... كجم حه٠

0.0480.017-0.184 إ خلفيه مرجحه أقصى] نصف الزاوية الحركة كمية
 قطريهئاتيهة

0.016-0.2410.310 ا الكره من التخلص

0.010.010.01 المرجحة بداية

0.030.010.01 اسسه،ا .متر كجم الذاتي القصور عزم  ثانيهة
0.020.020.01[ الكره من التخلص

1.060.870.78 المرجحة بداية
 ا إحة الا محصلة لخطية

١ خلفيه مرجحه اقصى/ 0.860.870.61 متر ،ل

1.130.920.68 ا الكره من التخلص

1.022.392.42 المرجحة بداية

١2.032.742.56 خلفيه مرجحه اقصى] ثانيه مترا الخطية السرعة محصلة

8.623.551.68 ا الكره من التخلص

41.4452.3270.36 المرجحة بداية

١ ثاهة الخطية العجلة محصلة 72.43106.4411.34 خلفيه مرجحه اقصى]٠ • مي

103.8363.5438.47 الكره من التخلص

110



 لحظة خلال له قيمه أقصي بلغ الزاوية الإزاحة متوسط أن(16) رقم جدول من يتضح

 لها قيمة أدني ستينية،ومتوسط درجة164.44 وكانت الكف لوصلة الكرة من التخلص
 ومتوسط ستينية، درجة82.01 بلغت حيث العضد لوصلة المرجحة بداية لحظة خلال

 لمفصل الكرة من التخلص لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية الإزاحة محصلة

 مرجحة أقصي لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط متر،1.13 وكانت اليد رسغ

 خلال لها قيمه أقصي بلغت الزاوية السرعة ،ومتوسط متر0.61 وكانت الكتف لمفصل

 قطرية/الثانية، نصف درجة14.24 وكانت الساعد لوصلة الكرة من التخلص لحظة

1.91- وكانث العضد لوصلة المرجحة بداية لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط

 لها قيمه أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة ومتوسط ، قطرية/الثانية نصف درجة

 ومتوسط متر/الثانية،8.62 وكانت اليد رسغ لمفصل الكرة من التخلص لحظة خلال

 متر/الثانية،1.02 وكانت اليد رسغ لمفصل المرجحة بداية لحظة خلال لها قيمة أدني
 مرجحة أقصي لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الخطية العجلة محصلة ومتوسط

 لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ،2 متر/الثانية106.44 وكانت المرفق لمفصل

 القصور عزم ومتوسط ،2 متر/الثانية1.341 وكانت الكتف لمفصل مرجحة أقصي

0.03 وكانت الكف لوصلة مرجحة أقصي لحظة خلال لها قيمه أقصي بلغت الذاتي

 لوصلة المرجحة بداية لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ،2 كيلوجرام.متر/ثانية

 أقصي بلغت الزاوية الحركة كمية ومتوسط ،2 كيلوجرام.متر/ثانية0.01 وكانت العضد

 وكانت الساعد لوصلة الكرة من التخلص لحظة خلال لها قيمه
 لحظة خلال لها قيمة أدني ومتوسط ،2 قطرية/ثانية نصف كيلوجرام.متر.درجة0.310

 نصف .متر.درجة كيلوجرام0.01- وكانت العضد لوصلة المرجحة بداية
.2 قطرية/ثانية
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 البيوميكانيكي: الكمي التحليل نتائج بين البيوميكانيكية الملاءمة عرض4/2/4

 الجهار ابيييزتجيجيقيد.طي ع شلا"بي ثر اسيبتية ابمتبيا فيبود لرمق
 المختارة الزمنية ات خلال'الا التماس رمية وأداء بالثقل، الصدر ضغط

 الإزاحة
 الزاوية

161.235 / 123.332

269.012

 محصلة

 الإزاحة

 السرعة
 الزاوية

 السرعة
 الخطية

 عزم

 القصور
 الذاتي

 كمية

 الحركة

 الزاوية

 البيوميكانيكية المتغيرات قيم في اختلاف وجود إلى(17) جدول يشير
 مد الجهاز علي رقود لتدريب اللاعب أداء بين اليمني الذراع العلوي الطرف لوصلات
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 البحث قيد المختارة الزمنية اللحظات خلال التماس رمية أداء وبين بالثقل المرفقين

:- العضد لوصلة بالنسبة أولا يلي فيما الاختلافات هذه ونوضح

 الإزاحة متغير فى "اختلاف" للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجة187.1 بلغت حيث المرجحة بداية لحظة الزاوية

 الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،14 شكل) ستينية درجة37,90 وبلغت خلفية مرجحة أقصي

 أدني وبلغت متر0,72 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية

 السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0,52 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة

 نصف ,ادرجه28 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية

 درجه0,66 بمقدار الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه

 للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية2,21 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة

 بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة0,59 بمقدار الكرة من التخلص

 أدني وبلغت2 ثانيه متر/24,02 بمقدار الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي

 لعزم (،وبالنسبة15 شكل)2 ثانيه متر/7,86 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة

 وصلة ثقل مركز نقطة من الواصل القطر نصف لثبات فرق يوجد لا الذاتي القصور

 المهاري،وبالنسبة والأداء التدريب من كل في العضد مفصل الدوران ومحور العضد

0,005 بمقدار الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية

 المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 قطريه/ثانيه نصف .متر.درجه كجم

.2 قطريه/ثانيه نصف كجم.متر.درجه0,001 بمقدار
:- الساعد لوصلة بالنسبة ثانيا

 الإزاحة متغير فى "اختلاف' للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ

 للفرق قيمة وأدني ستينية درجة102,75 بلغت حيث الكرة من التخلص لحظة الزاوية

 لمتغير وبالنسبة (،14 شكل) ستينية درجة77,01 وبلغت خلفية مرجحة أقصي لحظة
0,80 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية الإزاحة

 لمتغير وبالنسبة متر،0,55 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أدني بلغت مترو

 درجه10,69 بمقدار الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية السرعة
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0,35 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف

 قيمة أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية2,34 بمقدار الكرة من التخلص لحظة للفرق

 أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة متر/الثانية،وبالنسبة1,18 بمقدار المرجحة بداية

 قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/100,25 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة

 لعزم (،وبالنسبة15 شكل)2 ثانيه متر/41,22 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق

 .متر كجم0,015 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الذاتي القصور

 .متر كجم0,005 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه

 من التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية الحركة لكمية ،وبالنسبة2 ثانيه

 لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 قطريه/ثانيه نصف .متر.درجه كجم0,20 بمقدار الكرة

.2 قطريه/ثانيه نصف كجم.متر.درجه0,032 بمقدار خلفية مرجحة أقصي

:- اليد لوصلة بالنسبة ثالثا

 لحظة الزاوية الإزاحة متغير فى "اختلاف' للفرق قيمة أقصي أن يلي ما الباحث لاحظ
 من التخلص لحظة للفرق قيمة وأدني ستينية درجة23,31 بلغت حيث المرجحة بداية
 بلغت الخطبة الإزاحة لمتغير وبالنسبة (،14 شكل) ستينية درجة2,05 وبلغت الكرة

 للفرق قيمة أدني وبلغت متر0,65 بمقدار الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي
 أقصي بلغت الزاوية السرعة لمتغير وبالنسبة متر،0,58 بمقدار المرجحة بداية لحظة
 أدني وبلغت قطريه/ثانيه نصف درجة6,56 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة
 وبالنسبة قطريه/ثانيه، نصف درجه1,114 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة

 الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية السرعة محصلة لمتغير
0,34 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت متر/الثانية7,94 بمقدار

 التخلص لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الخطية العجلة لمحصلة /الثانية،وبالنسبة متر
 المرجحة بداية لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه متر/89,23 بمقدار الكرة من

 قيمة أقصي بلغت الذاتي القصور لعزم (،وبالنسبة15 شكل)2 ثانيه متر/26,85 بمقدار
 للفرق قيمة أدني وبلغت2 ثانيه كجم.متر0,023 بمقدار المرجحة بداية لحظة للفرق
 الحركة لكمية ،وبالنسبة2 /ثانيه كجم.متر0,013 بمقدار الكرة من التخلص لحظة

0,18 بمقدار خلفية مرجحة أقصي لحظة للفرق قيمة أقصي بلغت الزاوية
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 الكرة من التخلص لحظة للفرق قيمة أدني وبلغت2 قطريهاثانيه نصف كجم.متر.درجه
.2 قطريه/ثانيه نصف كجم.متر.درجه0,019 بمقدار

 التتريب فى {العضد ر;ي:ويه3
 ٠- ا ستينية لرجه

250,

 او«
15

 أ»

«
 من التخلص مرجحة اقصى المرجحة بداية

 اقم:ةه تةقت، لتين غتى ا
 الركبتين المرفقين أ

a٠٠• تينية الشريدة بى اند يرملة ثن. ي فىا يقيليلية·
·٠ صلة"

1o٥,
80 ١

 ا.60
 المرجحة بداية /ة المرجحة بداية

 المرفقين ثنى&

(15) شكل
 أداء بين اليمنى الذراع لوصلات الزاوية الإزاحة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال بالثقل الصدر ضغط الجهاز على رقود وتدريب التماس رمية

 اسر، اقق»5 ,اw ا/ برتب° اسد
 الادا فى الساق أ/م م الاداء فى الفخد

D  التدريب فى م
 ا فى م

 ببقة يز؟ ة"، ا من التخلص مرجحة اقصى المرجحة بداية
 الركبتين المرفقين

 د

 مرجحة اقصى المرجحة بداية
 ثنى خلفية المرفقين ثنى&

 المرفقين

 مرجحة اقصى
 بثنى خلفية

 المرفقين
 مد& الكرة

 الركبتين

(16) شكل
 أداء بين اليمنى الذراع لوصلات العجلة محصلة متغير متوسط في الفروق

 المختارة الزمنية اللحظات خلال بالثقل الصدر ضغط الجهاز على رقود وتدريب التماس رمية
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 لتدريب والكمي الكيفي التحليل نتائج بين البيوميكانيكية الملاءمة مناقشة5/2/4
 التماس: رمية وأداء بالثقل الصدر ضغط الجهاز علي رقود

 أثناء الابتدائي- المرفقين-الوضع ثني لحظة أثناء السابق العرض من الباحث لاحظ
 العضد لوصلة بالنسبة يلي ما التماس رمية أداء أثناء الخلفية المرجحة وبداية التدريب

 العضلية المجموعات في اختلاف وعليه الكتف بمفصل الحركة نوع في اختلاف يوجد
 ،والجزء العظمي الصدرية العضلة العضلات تسيطر حيث العضلي العمل ونوع العاملة
 الكتف مفصل حركة علي العضدية الرأسين ذات العضلة الدالية، العضلة من الداخلي

 شبة الأمامية-العضلة المسننة العضلة الدالية- العضلة تسيطر بينما ، التدريب أثناء
 أثناء الكتف مفصل حركة علي العظمي الصدرية العضلة من الأمامي المنحرفة-الجزء

 بين الزاوي العضلي،والتسارع العمل نوع في اختلاف ،ويوجد الخلفية المرجحة بداية
 العضد. لوصلة بالنسبة اللحظتين من كل

 من الرغم وعلي المرفق بمفصل الحركة نوع في تلاؤم يوجد الساعد لوصلة وبالنسبة
 تسيطر حيث العضلي العمل ونوع العاملة العضلية المجموعات في اختلاف يوجد ذلك

 مفصل حركة علي العضدية( رؤوس الثلاث ذات للمرفق)العضلة الباسطة العضلات
 -العضدية العضدية الرأسين ذات العضلة تسيطر بينما ، التدريب أثناء المرفق

 ويوجد الخلفية، المرجحة بداية أثناء المرفق مفصل حركة علي -العضدية الكعبرية
 الساعد. لوصلة بالنسبة اللحظتين من كل بين العضلي العمل نوع في اختلاف

 اختلاف وعليه اليد رسغ بمفصل الحركة نوع في اختلاف يوجد اليد لوصلة وبالنسبة
 في اليد رسغ مفصل يوجد حيث العضلي، العمل ونوع العاملة العضلي المجموعات في

 الخلفية، المرجحة بداية في ثني حالة في يوجد بينما التدريب أداء أثناء ثبات حالة
 ثابت- العضلي العمل نوع التدريب فأثناء العضلي العمل نوع في اختلاف يوجد وعليه

 مركزيا. العضلي العمل فنوع الخلفية المرجحة بداية أثناء بينما أيزومتري-

 أداء أثناء خلفية مرجحة وأقصي التدريب أثناء المرفقين ثني لحظة بين المقارنة أما
 أثناء زائد ثني حالة في الكتف مفصل يوجد العضد لوصلة بالنسبة يلي ما التماس رمية

 في اختلاف وعليه التدريب أداء أثناء أفقي تبعيد حالة في بينما خلفية مرجحة أقصي
 العضلة العضلات تسيطر حيث العضلي العمل ونوع العاملة العضلي المجموعات
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 العضدية الرأسين ذات العضلة الدالية، العضلة من الداخلي والجزء العظمي الصدرية
 علي للكتف الباسطة العضلات تسيطر بينما ، التدريب أثناء الكتف مفصل حركة علي

 العمل نوع في تلاؤم ،ويوجد خلفية مرجحة أقصي أثناء الكتف مفصل حركة
 العضد. لوصلة بالنسبة اللحظتين من كل بين الزاوي التسارع في العضلي،واختلاف

 حيث من التشريحي الكيفي التحليل نتائج جميع في تلاؤم يوجد الساعد لوصلة وبالنسبة
 من كل بين العضلي العمل ونوع العاملة العضلية والمجموعات بالمفاصل الحركة نوع

 اللحظتين.

 اختلاف وعليه اليد رسغ بمفصل الحركة نوع في اختلاف يوجد اليد لوصلة وبالنسبة
 في اليد رسغ مفصل يوجد حيث العضلي، العمل ونوع العاملة العضلي المجموعات في

 الخلفية، المرجحة بداية في ثني حالة في يوجد بينما التدريب أداء أثناء ثبات حالة
 ثابت- العضلي العمل نوع التدريب فأثناء العضلي العمل نوع في اختلاف يوجد وعليه

 مركزيا. العضلي العمل فنوع الخلفية المرجحة بداية أثناء بينما أيزومتري-

 ولحظة التدريب أثناء بالثقل النهائي- المرفقين-الوضع مد لحظة بين المقارنة أما
 تلاؤم يوجد العضد لوصلة بالنسبة يلي ما التماس رمية أداء أثناء الكرة من التخلص

 في اختلاف يوجد ذلك من الرغم ،وعلي ثني حالة في الكتف بمفصل الحركة نوع في
 الصدرية العضلة تسيطر حيث العضلي العمل ونوع العاملة العضلية المجموعات

 علي العضدية الرأسين ذات العضلة الدالية، العضلة من الداخلي العظمي،والجزء
 المسننة العضلة الدالية- العضلة تسيطر بينما ، التدريب أثناء الكتف مفصل حركة

 مفصل حركة علي العظمي الصدرية العضلة من المنحرفة-جزء شبة الأمامية-العضلة
 العضلي،واختلاف العمل نوع في تلاؤم ويوجد ، الكرة من التخلص لحظة أثناء الكتف

 العضد. لوصلة بالنسبة اللحظتين من كل بين الزاوي التسارع في

 من الرغم وعلي المرفق بمفصل الحركة نوع في تلاؤم يوجد الساعد لوصلة وبالنسبة
 تسيطر حيث العضلي العمل ونوع العاملة العضلية المجموعات في اختلاف يوجد ذلك

 مفصل حركة علي العضدية( رؤوس الثلاث ذات للمرفق)العضلة الباسطة العضلات
 العضدية العضدية الرأسين ذات العضلة تسيطر بينما ، التدريب أثناء المرفق

 ويوجد الكرة من التخلص لحظة أثناء المرفق مفصل حركة علي -العضدية الكعبرية
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 لوصلة بالنسبة اللحظتين من كل بين الزاوي والتسارع العضلي العمل نوع في اختلاف
 الساعد.

 اختلاف وعليه اليد رسغ بمفصل الحركة نوع في اختلاف يوجد اليد لوصلة وبالنسبة
 اليد رسغ مفصل يوجد حيث العضلي، العمل ونوع العاملة العضلية المجموعات في
 الكرة، من التخلص لحظة مد حالة في يوجد بينما التدريب أداء أثناء ثبات حالة في

 ثابت- العضلي العمل نوع التدريب فأثناء العضلي العمل نوع في اختلاف يوجد وعليه
 مركزيا. لا العضلي العمل فنوع الكرة من التخلص لحظة أثناء بينما أيزومتري-

 مستلقيا اللاعب يظل التدريب أثناء الجذع وصلة لحركة بالنسبة هامة ملاحظة وتوجد
 تلعب تماما العكس وعلي الجذع لمفصل حركة بدون الرقود وضع في ظهره علي

 من التخلص لحظة الذراعين إلي الزاوية حركتها كمية نقل في هام دور الجذع حركة
 بفعل للخلف الجذع يمتد حيث متر30 من لأبعد تصل مسافة أكبر علي للحصول الكرة

 قبل مركزيا ينقبض ثم لامركزيا بها العضلي العمل ويكون للجذع القابضة العضلات
 من التخلص لحظ الباسطة العضلات بواسطة لامركزيا ينقبض ثم الكرة من التخلص

 علي رقود تدريب ولذلك التدريب أثناء موجودة غير المتلاحقة الحركات هذه الكرة
 القدم كرة في التماس رمية أداء مع كيفا ولا كما لايتلاءم بالثقل الصدر ضغط الجهاز
 العلوي الطرف لعضلات المختلفة الإصابات حدوث احتمالية في سببا يكون قد وعليه

 في اختلاف وجود الباحث لاحظ الكمي التحليل لنتائج وبالنسبة القدم، كرة للاعبي
 رمية وأداء التدريب بين اليمني الذراع لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات قيم جميع

 نتائج إلية أشارت ما وهذا التشريحي الوضع اختلاف إلي الباحث ذلك ويعزي التماس
 سابقا. الكيفي التحليل

 البحث. تساؤلات علي الباحث يجيب وبهذا
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