
 ا. المر0/6

 العربية المراجع1/6
 الأجنبية المراجع2/6
 للمعلومات العالمية الشبكة3/6



 المراجع:0/6
 العربية: المراجع1/6

"- م(:1997) الفتاح عبد العلا أبو.1
 القاهرة. العربي، الفكر دار الفسيولوجية،

" لتنمية تأ": م(2004 بيومي) السيد احمد.2

 رسالة الجودو، لناشئ المهارى الأداء فاعلية على" كاتا الكومى
 طنطا،. جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير،

 ا التحليل م(:2001 العزيز) عبد كمال أحمد.3

 الحرة الضربات من للتصويب الداخلي القدم بوجة الكرة ركل مهارة
 غير ماجستير القدم،رسالة كرة في الهجومي الملعب ثلث في المباشرة

.4
 العضلة ة القم العظا معادن

 المنيا. الرياضية،جامعة التربية ،كلية منشورة
 كثافة علي بالأثقال التدريب تأثير م(:2007 لاما) محمد حسين محمد أمجد

 جن ا الأداء

٥

.5

.6

.7

.8

.9

.10

 بنها. للبنين،جامعة الرياضية التربية منشورة،كلية غير دكتوراة القدم،رسالة
 م(.:1995 البساطي) أحمد الله أمر

. الإسكندرية المعارف، منشأة ،
 لتحدد تحلبلبة اسة در: م(1998) البساطي أحمد الله أمر

 التربية كلية وتطبيقات، نظريات مجلة ،
 الإسكندرية. بالإسكندرية،جامعة للبنين الرياضية

 م(:2001) البساطي أحمد الله أمر
 الإسكندرية ، للنشر الجديدة الجامعة ،دار'٠٠٢٠-٠-

 الطبعة الرياضى، التدريب ونظريات أسس: م(1999) أحمد بسطويسى
. القاهرة ، العربى الفكر دار الأولى،
 ، والمهارية البدنية القدم كرة لاعب متطلبات م(:1994 الله) رزق بطرس

 الإسكندرية. ، المعارف دار
 الكينماتيكية المؤشرات بعض :دراسة م(1979) الدين علاء جمال

 أستاذ لوظيفة للترقية ومجاز مقبول بحث ، القدم ة كر ف, الثابتة بة
. حلوان جامعة ، والبحوث الدراسات مجلة ، مساعد
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' معملية اسات :،در م(1980 الدين) علاء محمد جمال.11

.12
. الإسكندرية ، المعارف دار ،٠٠١-١-٠٠١

: م(1981) الدين علاء محمد جمال
 التربية كلية ، نظرية دراسة ،

. حلوان جامعة ، بالإسكندرية الرياضية
 م(:1989) الدين علاء محمد جمال.13

 للبنين الرياضية التربية ،كلية السادس العدد ، تطسقات ه بات نظر "محلة
 الإسكندرية. جامعة ابوقير

 م(:1990) الدين علاء محمد جمال.14

 واو،: ا نوت ,تجد ما. م
 الرياضية التربية كلية الحركة، علم م(:1990 الدين) علاء محمد جمال.15

 بذير لنصور عزيم «اي،تعين ىى"يد، ،
 الدوران لمحاور بالنسبة كله وللجسم لإنسان جسم لوصلات
 عن المأخوذ الحركى للأداء القباسى التخطيطى النموذج باستخدام

 العدد وتطبيقات، نظريات العلمية، ،المجلة المصور السينمائى, الفيلم
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية والثلاثون، السادس

 مردومة بتنa سا فار "يد.نا»,,
 منشاة للرياضيين، والخططي والمهاري البدني الأداء مستوي لتقويم

 بالإسكندرية، المعارف
 م(:1978 حسمن() على ،سليمان الحميد عبد كمال )ترجمة هوخموث جيرد18

 الثالثة الطبعة الرياضية، للحركات العلمي البحث وطرق الحيوية الميكانيكا
 القاهرة. المعارف، ،دار
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 باستخدام تلدرييي برنامج اثر: م(2005 محمود) حسن حازم19
 الهيلى لمهارة الفني الأداء تحسين على النوعية التمرينات

 البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة ، المتوازين على كير
 ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ،4 العدد ، والرياضة

 الذا القصور عزوم :علاقة م(2003) الحكيم عبد حسين حسام20
 رسالة القدم، كرة في الحرة الركلة تصويب بفاعلية الجسم لوصلات
. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

٠-٦١٠ م(:1985 عبده) أبو السيد حسن21
 أثناء

 أمريكا، أنديانا، جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه، رسالة
•-٠٠٠ م• الكنما التحليل م(:1997 عبد.) أبو السيد حسن22

 للبنين الرياضية التربية كلية مجلة منشور، بحث ،

 حلوان. جامعة بالهرم،

 ا الاعداد: م(1998 عبده) أبو السيد حسن23
 ،الإسكندرية. المعارف

 وتدريب تخطيط في الحديثة الاتجاهات م(:2001 عبده) أبو السيد حسن24
 الإشعاع،الإسكندرية. مطبعة القدم، كرة

 القدم، كرة تدريب في العلمية م(:الأسس1994) مختار محمود حنفي25
 القاهرة. العربي الفكر دار

 ا التطببة, م(:1995 مختار) محمود حنفي26
 القاهرة. العربي، الفكر

 والمسابقات الرمي فن م(:1980 الحافظ) عبد محمود وعادل درويش زكي27
 القاهرة،. المعارف، دار ،4 ،3 الجزء ،2 المركبة،ط

-٠٠١٤١٠٠٠١-٠١-٠٠-٠٠٦٦١١ م(:2007 حسن) محمد محمد زكي28
 للطباعة المصرية بة،المكتبة قو عضلات لبناء الأول شد المر العضلبة القوة

 والنشر.

127



29

30
31

 عبد محمد عمر، صبرى محمد حلمى محمد عصام المنعم، عبد سوسن
 ، الأول الجزء ، الرياضى المجال فى ميكانيك البيو م(:1991 راغب) السلام

 القاهرة. ، البيوديناميك
 الإسكندرية. الحركة، نظريات م(:1986 المقصود) عبد سيد

"" بمستوى (:التنبؤ. م1998) مغربي محمد أحمد شفيق
 فى الجزاء لضربة الكينماتيكية والخصائص الخاصة البدنية الصفات بعض

 قناة جامعة ، سعيد ببور الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة القدم، كرة
 السويس

 للعضلة العضلة القوة تنمية تأثير(: م2002) مغربي محمد أحمد شفيق32
 البيوكيميائية المتغيرات بعض على الفخذية رؤوس الأربعة ذات

 غير دكتوراه رسالة القدم، كرة للاعبي التصويب دقة على والميكانيكية
 السويس. قناة جامعة ، سعيد ببور الرياضية التربية كلية ، منشورة

 كنتك ه الأبز بأسلوبى التدريب تأثير: م(2005) أحمد رزق فتحى صفا33
 ى المهار الأداء ى مستو على بالسرعة المميزة القوة لتنمية البليومترى

 غير ماجستير رسالة مقارنة(، )دراسة سنة19 تحت القدم كرة للاعبى
 المنصورة. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 الخصا نظرية: م(2005) الصمد عبد فاروق طارق34
. أسيوط جامعة مطبعة ، المهارات لتحليل

 ا الميكانيكا(:1993) الدين حسام حسين طلحة35
. القاهرة ، العربى الفكر دار والتطبيقية،

• بنات التمر: م(1993 الدين) حسام حسين طلحة36
 البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر بحوث للجمباز، الحركي التحليل

 الثاني. المجلد ، بي العد طط الو فى، باضة الر
 م(1994) الدين حسام حسين طلحة37

 العربي. الفكر ،دار الأولي ،الطبعة
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 في العلمية الموسوعة م(:1997 وآخرون) الدين حسام حسين طلحة38
 القاهرة،. للنشر، الكتاب مركز الأولى، الطبعة الرياضي، التدريب

 القدم كرة: م(1989) شعلان إبراهيم ، المجد أبو عمرو ، إسماعيل طه39
. القاهرة ، العربى الفكر ،دار

 بة النظر بنن، التكامل، ه بة الحه م(:المكانكا1998 البصير) عبد عادل40
 للنشر الكتاب مركز الثانية الطبعة الرياضي، المجال في والتطبيق
 بالقاهرة. والتوزيع

 النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب م(:1999 البصير) عبد عادل41
 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز ، والتطبيق

 ا'-· التطبل م(:2004 البصير) عبد عادل42
. الإسكندرية ، المصرية

 القوة تدريب م(:2004 البصير) عبد عادل إيهاب ، البصير عبد عادل43
. الإسكندرية المصرية المكتبة ، التطبيق, و بة النظر ببن، التكامل العضلية

-١٠٠٠٠٠-٥" م(:2000 الخطيب) ناريمان النمر، العزيز عبد44
 الرياضي، للكتاب الأساتذة لبلوغ،

 القاهرة.
 م(:"1988) علي عجمي محمد عجمي45

 التصويب قوة علي وتأثيره بالسرعة المميزة القوة لتنمية بالأثقال
 التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ،" القدم كرة في للناشئين

. الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية
""· ببرم الساحة بب تدر: م(1982 حلمي) محمد عصام46

. القاهرة ، المعارف دار ، الثاني ،لجزء الساحة ب تدر حدا
: م(1989) الدين حسام حسين طلحة ، الرحمن عبد محمد على47

 ، العربى الفكر دار ، الحركى التحليل وأسس الرياضة كينسولوجيا
. القاهرة

 دار أهن جي م(:1992 الخالق) عبد عصام48
 الإسكندرية. المعارف،
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1 ط ،-: م(2001) الجبالى عويس49

 القاهرة. ،G.M.S دار
 ات البارامتر بعض لتحديد مقترح برنامج" م(:2001 متولى) كارم50

 بالحاسب النوافذ نظام باستخدام الحركى الأداء لتحليل ميكانيكية البيو
 الرياضية التربية كلية ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة الآلى"،
. والثلاثون السابع العدد ، بالهرم للبنين

: م(1987 شحاتة) إيراهيم محمد51
. الإسكندرية ، والنشر للطباعة الفنية ، القفز

 المعارف منشأة ، بالأثقال التدريب: م(1997 شحاته) إبراهيم محمد52
 بالأسكنرية.

53

54

 مبكا الو الأساس،: م(1990 بريقع) جابر محمد
 حركات لمجموعة )المساعدة( الخاصية التمرينات لاختبار
 كلية ، دكتوراه رسالة الرياضية، الأنشطة بعض في المزدوج الارتقاء

.. طنطا جامعة ، الرياضية التربية قسم ، التربية
 الأساسية المبادى:(2002) السكري خيرية ، بريقع جابر محمد

55

. بالإسكندرية المعارف منشأة ، الرياضي المجال في بة
 م(:2002 جبر) فاروق وإبراهيم غرابة عاطف وياسر بريقع جابر محمد

 كأساس والمزدوج الفردي بالارتقاء العمودي للوثب الكينماتيكى التحليل

56

57

 للرياضة إستراتيجية نحو التاسع المؤتمر ،
 المنيا ، الرياضية التربية كلية ، والعشرون الواحد القرن فى المصرية

 ابريل.
 مبكا النه :التحليل م(2004 السكري) ،خيرية بريقع جابر محمد

 البدنية التربية لعلوم الثامن الدولي العلمي المؤتمر بب، التدر ·عملة
 الإسكندرية. الرياضية، التربية كلية ، والرياضة

 الاختبارات م(:1987 رضوان) الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد
 القاهرة. العربي، الفكر دار باضي،
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 الحادية الطبعة ، م(:1990 علاوي) حن محمد58
. القاهرة ، المعارف ،دار عشر

 الإعداد أسس: م(2000) البساطى الله أمر ، كشك شوقي محمد59
. المنصورة القدم، كرة فى الخطط، ى، المهار

 القا ، م(1996 حسانين) صبحى محمد60
 العربى. الفكر دار ، والرياضة

 ا ات المؤشر بعض، جيه تو: م(2002) حسن الحميد عبد محمد61
 غير دكتوراه رسالة ، القدم كرة فى المباشرة الحرة الركلة أداع لتحسين
. الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

 للركل أسلوبين بين بيوميكانيكية م(:مقارنة2004) حسن الحميد عبد محمد62
 نظريات مجلة منشور، بحث القدم، كرة فى الأمامي

.52 الإسكندرية،العدد جامعة والرياضة الرياضية التربية علوم وتطبيقات
 كرة أساسيات: م(1995 حماد) إبراهيم مفتي الوحش، صالح عبده محمد63

 القاهرة. المعرفة، عالم دار القدم،
 ا معالجة نمذجة: م(2000) محمود الشكور عبد فوزى محمد64

 ، الحركى الأداء فى الفنية الأخطاء لإصلاح إستراتيجية لوضع كأساس
 حلوان. جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة غير دكتوراه رسالة

 بالأثقال التدريب برنامج تأثير م(:1997 الهادي) عبد إبراهيم محمد محمد65
 والفسيولوجية البدنية المتغيرات بعض على والموزع المكثف بأسلوب

 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الجلة، لدفع الرقمي والمستوى
 السويس. قناة جامعة ببورسعيد، بنين الرياضية

- الذ·· الإعداد: م(1998 المحمدي) ،وممدوح محمود محمد66
 ا

. القاهرة ، العربي الفكر دار القدم، ة كر للاع، الخطط، التفكير
 برنامج: م(1993 القطان) طارق ، صالح مدحت الدايم، عبد محمود محمد67

. الأهرام مطابع ، الأثقال بات تدر
 ، المعارف دار الحيوية:، ليفتيا ام(92 انشغلا س"

131



 دار ، ا المدخل م(:1997) محمود على مسعد69
 المنصورة. جامعة والتوزيع، للنشر الطباعة

 لدراسة م(:2003 حسن) الحميد عبد محمد ذكى، الحميد عبد مصطفى70
 بحث الأمامي، القدم بوجه المباشرة الحرة الركلة لتصويب ميكانيكية بيو
.48 العدد بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية بمجلة منشور

 و· ه، المهار الاعداد م(،1984) محمد إبراهيم مفتى71
. القاهرة ، العربى الفكر دار ،2 ط ، لقدم

 ا الاعداد في الجديد: م(1994 حماد) إبراهيم مفتي72
 القاهرة. العربي، الفكر دار القدم، كرة للاعب

 مات، بالمقام العضلة ة القه تنمية ، أسس م(:2000 حماد) إبراهيم مفتى73

-... القاهرة والتوزيع، للنشر الكتاب أولى،مركز طبعة
-: م(2002 احمد) الرازق عبد مهاب74

 الأمامية للدورة الفني الأداء لتحسين حركي"- الحس" للإدراك
 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، التوازن عارضة علم, المتكورة
 الإسكندرية. جامعة ، للبنين الرياضية

 ، الحركة علم: م(1999) الدين علاء محمد جمال ، الصباغ أنور ناهد75
. الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، السابعة الطبعة

 استخدا ح مقتد نامة س تأثر م(:2000) الشوربجى حسن نبيل76
 للمصارعين الوسط برمة مهارة وفاعلية أداع مستوى على البرم تدريب
 طنطا. جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، المتقدمين

 م(:2003 الحفيظ) عبد الله فتح هيثم77
 القدم،مجلة كرة لناشئع الهجومية المهارات بعض أداء ودقة سرعة علي

 حلوان. ،جامعة لبنات الرياضية التربية كلية وفنون، علوم الرياضة
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(1 ر مرفق

 الخبراء رأي استطلاع استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أليل/م

 والتقدير التحية بعد

 -كلية الرياضيه الحركة علوم بقسم المساعد المدرس الحكيم عبد حسين الباحث:حسام يقوم

 التربية في الدكتوراه درجة علي الحصول متطلبات ضمن بحث بإجراء المنصورة جامعة الرياضية- التربية

: وعنوانه الرياضية

 البيوميكانيكيه وملاءمتها المقاومات أجهزة تدريبات لبعض الكمي الكيفي- التحليل
 القدم كرة في مختارة ءات لأدا

 معنا تعاونكم حسن لسيادتكم شاكرين

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ألأم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أ]يمة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الخبرة سنوات عدد
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 لدى بالإثقال التدريب في وشيوعا استخداما أكثر التالية التدريبات اى تحديد سيادتكم من الرجاء

. القدم كرة لاعبي

 يستخدم يستخدم يستخدم
 يستم الا بدرجة بدرجة بدرجة
 قليلة متوسطة كبرة

 ة ق3 و

 التمرين

: الرجلين تمرينات•

 الثقل حمل. )وقوف

 ثق الكتفين( على

. نصفا الركبتين

 م

1

. عالي )جلوس

 مد( المشطين الجهازعلى

. الركبتين

2

w8  ي
 الجهاز عالي. )انبطاح

 ثنى( العقبين خلف

 الركبتين

 د وو

 على وقوف.الجهاز)
 الكعبين (رفع الكتفين

. لأعلى

4

,٢ ما
٧ ،٥s  ي تيي300 ج

 سد ؟٦ &مخ

٤ م٨٥ ز إزج  ز8 إ
• ةa4٢٤ م:
 ا :&يg{', ؟ ?فايجي أ؟
 م» بخ" لإا

 ى4·
 ب3

 ا4
 يي ي ه ؟بريج و: ي٧٥٣ي .إ ,و#}
 ؟٨ 'ا

 أ.\ه إ
٤ تو اة٥!2

 ،٢٦5 ر
4 مما,4 ,,ج٣٥3٨٤٦4  جميyr5 به بيج ء٠ تيج# يره لا4

 الفخذين مفصلي تقريب

 الرجل ، اليمتي )الرجل

( اليسرى

5
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 لا

 يتحام
 با-رجة

 قليلة

 بدرجة

 متوسطة

 بدرجة

 كبيرة

 م التمرين

: الذراعين تمرينات•

 عمر- اررتردعال.مسك6
• الدراعي ما( اأباز

 يتخا.م] يستخدم ا يستخدم

 رقود) ة

 ما- الجهاز} د٠٠=

 الذراعين

7

 الصادر عالى.سناد )جلوس

( الحهار عمرد مسك.

 المرفقين. ثي
- ا

-)

 عالى.الساعدير· )جاور
 سة ما

 المار الركبتين.مل على

 ة ه ثيني أسفا من بالقبض

. الرسعين

9)

 بالأثقال أخرى تمرينات اى إضافة الرجاء بالاستمارة تذكر
٠٥٥٥٠٠٩4٠٠٠٠١٠٠٠٠٩٥٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٣١٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٩١٠٥٠٠٥٤٠٠١٥٥٠٠٠١١٠١٠١٥٠٥٠٠٠٠٠٥٨٨٠٠٩٥٠٠٠٥٣٥٠٠٠٠٣٩٥٥٩٠٠٩٠٩٥٠٥٠٥٥١٥٠٠٠٠٠٥٠»

٠٠٥ ، ،٠٥٠٠٠ د،،٥٥٠٠٥٠٥٥٥٠٥٥٠ ي٥٥ د٥ ي٥٥٥ دلا،٠ ،٥٠٥٥ لا د٥٠٠٠٠ ،

 ،،٠٠٥٥٠ د،،د ي٠،٠٠ لا، ي٠٠٠٠٠٠٠ ، لا٥»٥٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٥٥٥ ج ،٥٥٠٥٥٠٠٥٥٥٠ د،د د٠ ، ،لا٠٠٠٠ ،

٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٥١٠٠٠٠١٠٠٠٩،٠٠٠١٠٠٠٠٠٥٥٣٠٥٠٥٥٥-٥١٠٠٠٠٠٥٩٠٥١٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٥٩٠٠٩٣٩٠٠١٠٠٠٠٠٩٤-٠٠٠٠٠٠٠١٥٥٥٠٠٠٠٥٠٠٣٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٩٠٠٥١١«٠٠٠١٠٥

»٥ ، ،،٥ »،٥ لا٥ لا٥٠٥ لا٥٠٥٥٠٥ د،٠ ،،٥٥ ي٥٥٠٠ لا،،٠ و،٥ لا٠٠٥٠٠٠٠٠٥ ي،،٥٠٥ ي ،،لا4

٥٠٠ »»،،،،،٥ لا٥٥٥٠٠٠٥ ،،،٠ ، ،لا٥٥٥٠٠٥٠ لا٠٠٥٠ لا٥٥٠٥ ،٠ ج ،٠،٠٠ ،

 د٠٥٥٠ ، لا٥٠ ج٥٠،٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي٥ لا٠٠ لا لا٠٠٥ لا٥٥ لا٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠ د٠٠٥٠٠٠٠٣٠ لا ي٠٠٠



 ;م·،٢

 إفادة

 .بكلية الرياضية والأستشنرإث لبجوث شبه،مركز

 شوم بشم المساعد المجرس الحكيم عيد حسين {حام ثثتقبة يثغ

 قياساته أثم قد المنصورة .بجامعة الرياضية ,لزبيبة

,36roN١٢٠٠٩٢/٢ من شفرة في

 تلى محاولة عشر شمائيةf8 مخاو{ت يشم بقلية

 بالأتدد المقيد و الرياضي بتلاي.لنورة أثرن

 م ج
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 ت م ح م م ه ه م ت ص ص ت ت ت ت ص ت ت ت٤ و ا و و

 م من مة ن مba ي رن ن ذi ل ة ظب Nث لث ه4 ج «ص
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N حي خ± ثن ثن Nث ثت ثن افن فت ثن Nث فتN Nث Nث طد تo له=
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(5) مرفق
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 البحث ملخص
 وملاءمتها المقومات أجهزة تدريبات لبعض -الكمي الكيفي التحليل

 القدم كرة في مختارة لأداءات البيوميكانيكية

 الحكيم عبد حسين حسام/ الباحث

 البحث: ومشكلة مقدمة

 جانب من التامة المعرفة يتطلب القدم كرة في المثمر التدريب إن

 ولا ، اللاعبين وقدرات الحركي ومساره المنفذ المهاري الأداء بتفاصيل المدرب

 المقارنات عقد لإمكان الدقيق بالقياس بل فقط التخمين على هنا المعرفة تقتصر

 تلك توفر مع وذلك ، للقدرات الجيد والاستغلال الأمثل للمسار وصولاً

 توفر إلى والسبيل ، الفوري التعديل للمدرب ليتثنى واستمرار بسرعة المعلومات

 عن التحليل من الناتجة للمعلومات والتقويم للقياس كأداة الحركي التحليل هو ذلك

 القدم بكرة لحق الذي التطور فإن وعليه الأداء تحكم التي الميكانيكية الأسس

 واحدة العضلية القوة أن ولاشك للاعبين البدنية باللياقة الاهتمام عن ناتج حديثا

 وإتقان ترقية في التقدم سبب الحركي،وتعتبر للأداء الديناميكية العوامل من
 -أجهزة المقاومات تدريبات ،وتعد بها الخاصة المختلفة الحركية الاداءات

 المختلفة الأنواع وتحسين لتنمية الموضوعية التدريبية الوسائل أهم من الأثقال-

 رفع في أساسيا دورا تلعب والتي القدم كرة لاعب يحتاجها التي العضلية للقوة

 العضلية القوة وترقية تحسين بها،وإن الخاصة المهارية الحركية الأداءات فاعلية

 تطويرها في يرغب التي العضلية القوة نوع علي التعرف المدرب من يتطلب

 خصوصية ومبدأً التدريبي برنامجه في يتبعه أن يجب الذي الحمل وطبيعة

. التدريب

 المنصوره جامعة- الرياضيه التربيه كلية الرياضيه الحركه علوم بقسم مساعد مدرس
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 تحسين في تساهم البيوميكانيكية البحث طرق استخدام أن الباحث ويرى

 للأداء -كمي كيفي تحليل بإجراء عديدة بطرق( البدنية )الفنية التدريبات

 تحقيقها مدى أساس على البدنية للتمارين تقويمية نظرة تعطى ثم ومن الحقيقي

 وفقا وتعديله التدريب أثناء الحركي الأداء خصائص علي التعرف أن لأهدافها

 التدريب برامج لنجاح الضرورية المهام من المهاري الحركي الأداء لهدف

 بين التشابه ازداد فكلما الخصوصية،وعليه لمبدأً وفقا للرياضيين المصممة

 وازدادت بالخصوصية التمرين هذا اتصف الفعلي الحركي والأداء التمرين

 علي يتوقف التدريب وسيلة اختيار ،وأن المهارى الحركي الأداء لتحسين فعاليته

 القوة دور يحدد دقيقا توصيفا المهاري الحركي الأداء وتوصيف تشخيص

 القوة تدريب أسلوب ينطلق حيث الأداء هذا في أساسي بدني كمتغير العضلية
 اختيار في أساسية كقاعدة المهاري الحركي الأداء خصائص من بالأداء الخاصة

 القدم. لكرة التخصصي التدريب في المستخدمة التمرينات وبناء التدريب وسيلة

 لفت الميدانية والخبرة النظرية القراءات خلال ومن سبق مما وانطلاقا
 لهذه اهتمامه محور النهاية في شكلت الملاحظات من مجموعة الباحث نظر

 التالية: النقاط في إجمالها ويمكن الدراسة

 نشاط لكل الحركية الأداءات طبيعة في اختلاف وجود من الرغم على
 يستخدمون الرياضية الأنشطة من كبير عدد لاعبي أن إلا حدة على رياضي
 الذين القدم كرة لاعبي وخاصة ، المقاومات أجهزة لتدريبات متشابهة تكتيكات

 بما الحركية الأمدية وتلاءم تناسب تخصصية طبيعة ذات لتدريبات يحتاجون
. بها الحركية الأداءات طبيعة مع يتمشى

 الشخصية المقابلات خلال ومن الباحث بها قام استطلاعية دراسة خلال من
 الأسس عن وبسؤالهم الأولى الدرجة بدوري القدم كرة مدربي من كبير عدد مع

 اختيار يتم أساس أي وعلى المقاومات أجهزة لتدريبات ميكانيكية( )البيو العلمية
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 أي وعلى العلمية الأسس هذه معرفة عن تتم إجاباتهم تكن فلم المختلفة التدريبات
 المهارية الحركية الأداءات وتلاءم تناسب وهل التدريبات هذه اختيار يتم أساس

. لا أم القدم كرة في

 للمجموعات الرياضية الإصابات ظاهرة انتشار تزايد الباحث لاحظ كما
 الأولى الدرجة بدوري القدم كرة لاعبي بين وكيفا كما المختلفة العضلية
 شخصية مقابلات إجراء إلى الباحث دعا مما الاهتمام تثير وبصورة المصري

 الخاصة التدريب صالات دخولهم عن وبسؤالهم المصابين اللاعبين ببعض
 أجهزة تدريبات يستخدمون أنهم إجاباتهم فكانت المقاومات أجهزة بتدريب

 افترض وعليه ، عنه الاستغناء يمكن لا هاما جزءا وأصبحت بكثرة المقاومات
 الإصابات حدوث في سببا الأجهزة هذه باستخدام تدريبهم يكون أن الباحث

 الحركية الأداءات لطبيعة التدريبات هذه وملائمة مناسبة عدم حالة في المختلفة
 مدى أهمها كثيرة عوامل إلى الإصابات حدوث أسباب ترجع حيث القدم كرة في

 التدريب )المساعدات( ووسائل وأساليب طرق استخدام في المدرب كفاءة
 القدم. كرة للاعب ومناسبتها صلاحيتها ومدى المناسبة

 والدراسات للبحوث المرجعي المسح خلال ومن الباحث علم حدود وفى
 أجهزة لتدريبات الكمي الكيفي التوصيف تناولت دراسات يجد لم السابقة

 الباحث دعا ما هذا القدم بكرة الحركية الأداءات لطبيعة وملاءمتها المقاومات
 وملاءمتها المقاومات أجهزة تدريبات لبعض الكمي الكيفي التحليل دراسة إلى

 أسس وضع إلى الوصول في أملا القدم كرة في مختارة لأداءات ميكانيكية البيو
 مع المقاومات بأجهزة التدريب في بها الاسترشاد يمكن بيوميكانيكية علمية

 كرة في الحركية الأداءات لطبيعة التدريبات هذه مناسبة عدم أو بمناسبة التوصية
 )الكمي البيوميكانيكى التحليل الموضوعية التقويم طرق أفضل على اعتمادا القدم

. الكيفي(



 -٢ا

: البحث هدف

 لبعض والكمي الكيفي التحليل على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف

 كرة فى مختارة لأداءات البيوميكانيكية وملاءمتها المقاومات أجهزة تدرييات

: الأتية التساؤلات على الإجابة خلال من القدم

 البحث: تساؤلات

 )تدريب المقاومات أجهزة تدريبات لبعض والكمي الكيفي التوصيف ما•

 علي عالي انبطاح تدريب بالثقل، الركبتين مد الجهاز علي عالي جلوس

 الصدر ضغط الجهاز علي عالي رقود بالثقل، الركبتين ثني الجهاز

 ؟ بالثقل(

 كرة في المهارية الحركية الأداءات لبعض والكمي الكيفي التوصيف ما•

 أداء القدم، بباطن الركل أداء الأمامي، القدم بوجه الركل أداء) القدم

 التماس(؟ رمية

 وأداءات المقاومات أجهزة تدريبات لبعض ميكانيكية البيو الملاءمة ما ه

 ؟ القدم كرة في مختارة مهارية حركية

: البحث وإجراءات طرق

 البحث: منهج

 الوصفي المنهج أساليب كأحد الحالة دراسة أسلوب الباحث استخدام

. الدراسة لطبيعة لملاءمته نظرا
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: البحث عينة

 أجهزة لتدريبات محاولات9 محاولة) ا8 على البحث عينة اشتملت

 الحركية لداءات محاولة9 تدريب، لكل محاولات3 بواقع المختارة المقاومات

 من واحد لاعب بأدائها قام مختار( مهاري أداء لكل محاولات3 بواقع المختارة

 الاتحاد بسجلات والمسجل الأول القسم أندية دوري في القدم كرة لاعبي

 م.2008:2009 الرياضي الموسم عن القدم لكرة المصري

 العينة: اختيار أسلوب

 اختار المستخدم والمنهج تساؤلاته علي وللإجابة البحث لطبيعة نظرا

 وفقا والكمي الكيفي التحليل لإجراء العمدية بالطريقة البحث عينة الباحث

 التالية: للشروط

 لكرة المصري الاتحاد بسجلات الأولى بالدرجة مقيدا اللاعب يكون أن•

 الأقل. على مواسم خمسة القدم

 التصوير كاميرات نقل صعوبة لتلافى وذلك أيمن اللاعب يكون أن
 الكاميرات وضع لثبات التصوير دقة يضمن مما محاولة، كل عند

 التصوير. زوايا وثبات
 قيد المختارة المهارية الحركية الأداءات في متميزا اللاعب يكون أن ه

 ،رمية القدم بباطن الأمامي،التمرير القدم بوجه التصويب ، البحث

 التماس.

 القدم. لكرة المصرية المنتخبات بأحد لاعبا يكون أن ه

 المقاومات. أجهزة تدريبات ممارسة في تدريبي عمر لديه يكون أن ه
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 البيانات: جمع ووسائل أدوات

 الجسمية: القياسات قياس وأدوات أجهزة

. القامة ارتفاع لقياس الرستاميتر جهاز•

. اللاعب وزن لقياس معاير رقمي ميزان(1 عدد)•

 المختارة. الوصلات أطوال لقياس بالسنتيمتر قياس شريط

 المقاومات: أجهزة تدريبات وأدوات أجهزة
 الأغراض. متعدد جيم الملتي جهاز•

 بالفيديو: التصوير وأدوات أجهزة

 من كادر/الثانية250 التردد ،سرعة السرعة فائقة فيديو كاميرا(1 عدد) ه

.Fistic image  نوع

 ثلاثي. حامل(1) عدد•

 الأبيض باللونين مطلية50cmx50cm المعدن من مربع )ا( عدد•

. 25 cmx 25 cm  مربعات إلى مقسمة والأسود

. المصورة خلفية تحدد ضابطة إرشادية علامات(2) عدد•

 التصوير. أبعاد لتحديد صلب قياس شريط•

 مكان لتحديد الأرض في لتثبتها بالمسامير مزودة بلاستيك علامات•

 اللاعب. ومكان الكرة وضع

 وهى المختارة الجسم مفاصل نطاق لتحديد الفسفورية الضابطة العلامات•

cm . الشكل مربعة 1cm x3 أسود مربع وبوسطها3

 متساوية مربعات ستة(6) إلى المرمى لتقسيم بوصة خمسة(5) حبل•

. السفلى الثلث في وثلاثة العلوي الثلث في ثلاثة

 الحركي: التحليل وأدوات أجهزة

. ألي حاسب جهاز•

. Printer • طابعة جهاز
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. Simi motion • الحركي التحليل برنامج

 للدراسة: التنفيذي التخطيط

 أجهزة تدريبات أكثر علي التعرف استهدفت الأولى: الاستطلاعية الدراسة
 الأول القسم دوري لاعبي لدي وشيوعا استخداما الأثقال- تدريبات المقاومات

 تدريب التالية المقاومات أجهزة تدريبات اختيار نتائجها أهم القدم،وكانت لكرة

 ثني الجهاز علي انبطاح بالثقل،وتدريب الركبتين مد الجهاز علي جلوس

 ضغط الجهاز علي رقود وتدريب السفلي، للطرف بالنسبة بالثقل الركبتين

 العلوي. للطرف بالنسبة بالثقل الصدر
 بهدف وتعريفهم المساعدين اختيار استهدفت الثانية: الاستطلاعية الدراسة

 فرد كل ودور المستخدمة والأجهزة والأدوات تنفيذه وطرق ومراحل البحث
 طلبة من المساعدين من مجموعة اختيار نتائجها أهم وكانت العمل، أثناء ومكانه

 الاتصال يسهل ممن بالكلية التدريس هيئة أعضاء معاوني ومن الرابعة الفرقة

 وكفاءة قدرة من التأكد وتم ، العمل في والرغبة الكفاءة لديهم وتتوافر بهم
. الدراسة لطبيعة تفهمهم ومدى المساعدين

 بالفيديو التصوير إجراءات تنظيم استهدفت الثالثة: الاستطلاعية الدراسة

 أهم وكانت المختارة، المهارية الحركية للأداءات بالنسبة بها يرتبط ما وكل

 التصوير، وزاوية الكاميرا لوضع المناسبة والمسافة المكان علي التعرف نتائجها
 أنسب حديد اللاعب جسم على الإرشادية العلامات تثبيت كيفية على التدريب

 المناسبة والمسافة ،المكان المطلوبة الإضاءة لدرجة وفقا للتصوير يصلح وقت

 الإرشادية العلامات لوضع المناسبة والمسافة ،المكان المعايرة مربع لوضع

. للكاميرات المناسب ،الارتفاع

 بالفيديو التصوير إجراءات تنظيم استهدفت الرابعة: الاستطلاعية الدراسة

 أهم وكانت المختارة، المقاومات أجهزة لتدريبات بالنسبة بها يرتبط ما وكل
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 التصوير، وزاوية الكاميرا لوضع المناسبة والمسافة المكان علي التعرف نتائجها

 أنسب حديد اللاعب جسم على الإرشادية العلامات تثبيت كيفية على التدريب

 المناسبة والمسافة ،المكان المطلوبة الإضاءة لدرجة وفقا للتصوير يصلح وقت

 الإرشادية العلامات لوضع المناسبة والمسافة ،المكان المعايرة مربع لوضع

 التصوير عملية لإجراء المناسب الوزن تحديد للكاميرات، المناسب ،الارتفاع

 والتحليل.

 الأساسية: الدراسة

 كرة ملعب في الأساسية الدراسة إجراء تم الكمي: بالتحليل الخاصة الإجراءات
 جامعة للبنين الرياضية التربية كلية بملعب البدنية اللياقة وصالة القدم،

2/22/2009 ،2009/2/21 والاثنين والأحد السبت الزقازيق،أيام

 إجراء علي الأول اليوم اشتمل ظهرا، عشرة الثانية الساعة م2009/2/23 ،

 علي الإرشادية العلامات وضع علي والتدريب الأنثروبومترية القياسات
 من كل جاهزية من والتأكد البيوكينماتيكية الوصلات مفاصل مراكز

 علي اشتمل الثاني التصوير،اليوم عملية لإجراء البدنية الياقة الملعب،وصالة

 آلة إعداد المختارة، المهارية الحركية بالأداءات الخاص التصوير مكان إعداد

 وتحليل إدخال خطوات التصوير، المعايرة، للتصوير، اللاعب إعداد التصوير،

 أجهزة بتدريبات الخاص التصوير مكان إعداد علي اشتمل الثالث اليوم البيانات،

 المعايرة، للتصوير، اللاعب إعداد التصوير، آلة إعداد المختارة، المقاومات

 البيانات. وتحليل إدخال خطوات التصوير،

 الأداءات من لكل المصور الفيلم من الكيفي: بالتحليل الخاصة الإجراءات

 هذه إدخال تم البحث قيد المختارة المقاومات أجهزة وتدريبات المهارية الحركية

 حركي أداء كل تقسيم تمAcdsee برنامج وباستخدام الكمبيوتر إلي البيانات

 خلال ومن منهم كل في الأداء لمراحل المكونة الكادرات إلي وتدريب مهاري،
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 التحليل خطوات وباستخدام الكمبيوتر علي المسجل للأداء المنظمة الملاحظة

 (،64 م()2002) السكري وخيرية بريقع جابر محمد التشريحي الحركي الكيفي

 التحليل. نتائج لتفريغ التشريحي الكيفي للتحليل استمارة الباحث ووضع

 الإحصائية: المعالجة

 بتطبيق البحث لطبيعة لمناسبته اللابارمترى الاحصائى الأسلوب الباحث استخدم

 ويتلي ومان القيم، بين الحسابي،والفروق :المتوسط التالية الإحصائية المعالجات

 الفروق. دلالة علي للتعرف

: الاستخلاصات

 استناداً و البحث، في المستخدمة للإجراءات وطبقا البحث عينة حدود في

 الباحث توصل البحث وتساؤلات هدف ضوء وفي البحث نتائج أظهرته ما إلى
 التالية: الاستخلاصات على

 الكمية والمقادير العضلي العمل ونوع العاملة العضلات إلي التوصل تم•

 والعلوي السفلي الطرفين لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات لبعض

 البحث. قيد المختارة الحركية الأداءات و المقاومات أجهزة لتدريبات

 نوع و النشطة العضلية والمجموعات الحركة نوع في اختلاف وجود•

 تدريبات بين العلوي و السفلي الطرفين وصلات بين العضلي العمل

 البحث. قيد المختارة الحركية الأداءات و المقاومات أجهزة

 الطرفين لوصلات ميكانيكية البيو المتغيرات بين دالة فروق وجود•

 الحركية الأداءات و المقاومات أجهزة تدريبات بين والسفلي العلوي
 البحث. قيد المختارة

 حدوث في سببا البحث قيد المقاومات أجهزة تدريبات استخدام يكون قد•

 البيوميكانيكية ملاءمتها لعدم القدم كرة لاعبي لدي الإصابات بعض

 التماس. ورمية القدم وبباطن الأمامي القدم بوجه الركل لأداء
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 التوصيات:

 إليها التوصل تم التي الاستخلاصات البحث نتائج أظهرته ما ضوء في

 بالآتي: الباحث يوصي

 وتتلاءم تتشابه والتي المقاومات أجهزة تدريبات اختيار مراعاة•
 يتشابه بأسلوب التدريب خلال من الفعلي الأداء شكل مع ميكانيكيا بيو

 المنافسة. أسلوب مع كبيرة بدرجة

 لوضع كأساس الحركية للاداءات بيوميكانيكية تحليلية مرجعية وضع•
 وللأنشطة خاصة بصفة القدم كرة للاعبي المقاومات أجهزة تدريبات

 عامة. بصفة الرياضية

 قيد المختارة الحركية للأداءات والكمي الكيفي التحليل بنتائج الاسترشاد ه

 أجهزة تدريبات واختيار وضع في الدراسة إليها توصلت التي البحث
 القدم. كرة بلاعبي الخاصة المقاومات

 القوة تحسين في البحث قيد المقاومات أجهزة تدريبات استخدام مراعاة•

 القدم. كرة للاعبي خاصة غرضية كتدريبات وليس عام بشكل العضلية

 في الدراسة لها توصلت التي النتائج إلي استنادا تدريبي برنامج وضع•
 المتغيرات وبعض العضلي العمل ونوع العاملة العضلية المجموعات

 الركل أداء لتحسين والسفلي العلوي الطرف لوصلات ميكانيكية البيو

 التماس. ورمية القدم وبباطن الأمامي القدم بوجه

 الميكانيكية والقوانين للمبادئ طبقا التدريبية البرامج محتوي ووضع بناء•

 وكيفا. كما الحركية الأداءات تحكم التي



 طنطا جامعة

 المركزية المكتبة
 الرسالة" ملخصات "تموذج

 الرسالة عنوان

 البيوميكائيكبة وملاءمتها المقومات أجهزة تدريبات لبعض الكيفي-الكمي التحليل

 القدم كرة في مختارة لأداءات

 اجهزة تدريبات لبعض البيوميكانيكية الملائمة علي التعرف إلي البحث يهدف
 الباحث استخدم وقد والكمي الكيفي التحليل باستخدام القدم كرة في مختارة لأداءات المقاومات

 كادر/الثانية125 سرعتها فيديو بكاميرا والتحليل الحالة دراسة بأسلوب الوصفي المنهج
Simi الحركي التحليل وبرنامج motionلاعبي من لاعبي من واحد لاعب قوامها عينة علي 

 عن القدم لكرة المصري الاتحاد بسجلات والمسجل الأول القسم أندية دوري في القدم كرة
 مد الجهاز علي جلوس تدريب من لكل محاولات3 بأداء قام م2008:2009 الرياضي الموسم

 الجهاز علي رقود وتدريب بالثقل، الركبتين ثني الجهاز علي انبطاح وتدريب بالثقل، الركبتين
 وتم التماس، رمية القدم،وأداء وبباطن الأمامي القدم بوجه الركل وأداء بالثقل، الصدر ضغط

 والتحليل الحركي، التحليل برنامج باستخدام الكمي التحليل لإجراء المحاولات هذه إخضاع
 العضلي العمل ونوع العاملة العضلات إلي التوصل النتائج أهم وكانت التشريحي الكيفي

 تدريبات من لكل والعلوي السفلي الطرف لوصلات البيوميكانيكية للمتغيرات الكمية والمقادير
 ونوع العاملة العضلات في فروق وجود البحث، قيد الحركية والأداءات المقاومات أجهزة
 والعلوي السفلي الطرف لوصلات ميكانيكية البيو للمتغيرات الكمية والمقادير العضلي العمل

 بمراعاة الباحث البحث،ويوصي قيد الحركية والأداءات المقاومات أجهزة تدريبات من كل بين
 شكل -مع ميكانيكيا بيو وكما كيفا وتتلاءم تتشابه والتي المقاومات أجهزة تدريبات اختيار
 ووضع المنافسة، أسلوب مع كبيرة بدرجة يتشابه بأسلوب التدريب خلال من الفعلي الأداء

 المقاومات أجهزة تدريبات لوضع كاساس الحركية للاداءات بيوميكانيكية تحليلية مرجعية
 التحليل من كل استخدام عامة، بصفة الرياضية وللأنشطة خاصة بصفة القدم كرة للاعبي
 بصفة القدم بكرة الخاصة الحركية للاداءات الأخر عن أحدهما فصل دون والكمي الكيفي
 عامة. بصفة الرياضية الأنشطة وحركات خاصة

(.10 عن يزيد )لا الصلة ذات الموضوعات رؤوس
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Research Summary

The Oualitative- Ouantitative analysis of some resistance
devices exercises and its biomechanical coincidenee

with chosen performanees in soceer

Name of researcher! Hosam Hssein Abdel Hakem

hntroduction & Research problem:
The training requires a full lnowledge of the productive part

of the perormance details of the coach and the course of
performing skills and capabilities of dynamic players, not only the
knowledge here, but only in relation to guess the exact comparisons
can be up to the path of optimal and good use of capacity, and with
the avaiability of such infommation quickly and continued to coach
allows immediate amendment, The way to provide that dynamic
analysis is a tool for measurement and evaluation of the
information resulting from the analysis on the grounds that govern
the mechanical performance, 'Thus, the evolution of soccer, the
output of the newly expressed interest in physical fitness of players
and no doubt that the muscle strength of factors, one ofthe dynamie
performance of the locomotive, and is the cause of progress in the
promotion of dynamic performances and mastery ofall the different
sports activities, especially soccer,

The resistance exercise - weight equipment - one of the most
important means of training for the substantive development and
improvement of different types of muscle power needed by the
soccer player, which plays a key role in raising the effectiveness of
the dynamic performances of their skills, and improve muscle
strength and promotion requires the coach to identify the type of
muscle power, which wish to develop and the nature of load, which
must be followed in its principle of specificity of training and
training.
The researcher believes that the use of biomechanical methods
research contribute to the improvement of training (technical­
physical) in many ways to conduct qualitative analysis of the
quantitative performance of the real is then given an evaluation of
physical exercise on the basis of the achievement of its objectives,
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the identification of the characteristics of motor performance during
training and adjusted in accordance with the goal of dynamic
performance skills of the tasks necessary for the success of training
programs designed for athletes, according to the principle of
privacy, Thus, the greater the similarity between training and actual
motor performance characterized this exercise increased the
effectiveness of privacy and to improve motor perfommance skills,
and to choose their method of training depends on the diagnosis and
characterization of motor performance skills description carefuly
define the role of muscle strength in the key variable of physical
perfommance, as this is the way training of the performance
characteristics of the motor skills as the primary basis for choosing
the means of training and exercises used in the construction of
specialized training for football.

Proceeding fiom the above readings and through theoretical
and field experience brought to the attention of the researcher set up
a series of observations in the end focus ofthis study can be
summarized in the following points:

- Although there are differences in the nature of the dynamic
performances of each individual athlete, however, that the players a
large mumber of sporting activities using similar devices for
resistance training, especially for soccer players who are in need of
specialized training appropriate to the natre of rang of motion and
bands in line with the dynamic nature of the dynamic performances
them.

- Through a pre-feasibility study by the researcher and through
personal interviews with a large number of soccer coaches first
division and inquire about the scientific basis (biomechanical) of
resistance training equipment and on what basis is the selection of
the various exercises, their answers did not reflect the scientific
knowledge of these Lines and any the basis of these exercises are
selected and whether suitable and appropriate to the volume of
motor skills in soccer or not.
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- As noted by the increasing prevalence of sports injuries of the
muscle groups of different quantity and quality of the soccer
players, too, the Egyptian first-class and concem, prompting the
researcher to conduct interviews with some injured players and
inquire about entering the halls of taining devices to train
resistance was the answers that they are using training devices a lot
of resistance has become an important and indispensable, and it was
assumed that the researcher is trained to use these devices in a
different incidence in the absence of adequate and appropriate to
the nature of these exercises, kinetic performances in soccer, where
the causes of an injury due to many factors, most importantly the
efficiency of the coach in the use of methods and ways and means
of (aid) appropriate training and the extent o its validity and
relevance of the football player.

- In the researcher's knowledge and through surveys of reference
for the research and previous stdies did not find studies on The
(ualitative- (uantitative analysis of some resistance devices
exercises and its biomechanical coincidence with chosen
performances in soccer that is why the researcher to study The
Oualitative Ouantitative analysis of some resistance devices
exercises and its biomechanical coincidence with chosen
performances in soccer in the hope of access to the development of
biomechanical scientific bases can be guided by them in training
with resistance with the recommendation or not to mark the
occasion of the exercise of the nature of the dynamic performances
in football, based on the best methods of objective evaluation
biomechanical analysis (qualitative- quantitative).

The goal of research:
This stdy aims to identify The Oualitative - Ouantitative analysis
of some resistance devices exercises and its biomechanical
coincidence with chosen perforances in soccer by answering the
following questions:
Research questions:

What is the qualitative and quantitative characterization ofه 
some resistance training equipment (sit on the train body
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weight leg extension, and the training lying leg curls, and
the training of bench press)?

• What is the qualitative and quantitative'characterization of
some of motor skills in soccer (instep kick, and side foot
kick and throw in soccer)?

What is the biomechanical coincidence of some resistance
devices exercises with chosen performances in soccer?

Methods and procedures of research:
Search method:
By the use of case study method as one 0f the methods of the
descriptive approach because of the relevance of the nature of the
stdy.
Sample search:
Hncluded a sample search on one player from the soccer players in
the league to the first section, the Registrar records the Egyptian
soccer Association for the sports season 2008: 2009 the attempt to
perform 9 training equipment selected by resistance to all attempts
to train 3, 9 an attempt chosen performances by 3 attempts for each
performance selected skills, and therefore the total number of 18
attempts attempt.
Method of selection ofthe sample:
Because of the nature of the search for the answer to his questions
and chose the method used by a sample search for an intentional
way qualitative and quantitative analysis in accordance with the
following conditions:
·The player should be restricted primarily records of the Egyptian
Football Association at least five seasons.
·The player must play with right leg in order to avoid the difficulty
of transporting the cameras at every attempt, thus ensuring the
accuracy of imaging for the stability and predictability in the
development of camera angles photography.
·The player must play remarkable performances of selected motor
skills in question, correction instep kick, and side foot kick and
throw in socce1.
• The player must be from the international Egyptian soccer team.
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• Have a training age of the organs in the exercise of resistance
training.

Tools and means ofdata collection:
Hardware and tools to measure physical measurements:
• Rastometer device for measuring the rise in stature.
• The mumber of (1) the balance of digital standards for measuring
the weight ofthe player.
• Cm measuring tape to measure the length of selected segment.
Equipment and tools video:
• The mumber of(1) high-speed video camera, the speed 0f250
cadre / second type Fistic image.
• The mumber of(1) tripod-mounted.
• The number of(1) square ofmetal 50cmx50cm painted black and
white, divided into squares 25 cmx 25 cm,
• The number (2) benchmarks specify the background of
photographer.
• Phosphorous control signs to determine the scope of the selected
body joints form a square 3 x3 cm and a black square 1cm.
• Rope (5) five inches to the goal ofthe division of(6) six squares
ofequal three in the upper one third and three in the lower third.
Movement analysis devices and tools:
• Computer SyStem.
• Printer Service Printer.
• Movement analysis program Simi motion.

Operational plamning of the study:
-The first exploratory stdy: identifying the most targeted organs
of resistance training - weight training - and use common among
players of the fIrst division soccer, the most important results ofthe
selection of the following resistance exercise training devices (sit
on the train body weight leg extension, and the training lying leg
curls, and the training of bench press).
-The second erploratory study: the selection of assistants and
targeted in order to familiarize them with research, stages and
methods of implementation, tools and devices used and the role of
each individual and place at work, and the most important results of
the selection of a group of assistants fiom the students is the fourth
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year, the members of the teaching assistants who have the faculty to
facilitate communication with them and have the efficiency and the
desire to work was to ensure the capacity and competence of
assessors and the understanding of the nature of the study.
-The third exploratory study: the organization of actions aimed at
video and all the associated fees for the selected motor skills, and
the most important results of the identifcation of the place and the
distance to put the camera and the angle of photography, training
on how to install the markers on the body's iron works the most
appropriate time for imaging, according to the degree of ighting
required , to the location and distance to develop the appropriate
box calibration, place and distance for the development of
appropriate benchmarks, height appropriate for the cameras.
-The forth exploratory study: the organization of actions aimed at
video and all associated equipment for resistance training
equipment, and the most important results of the identification of
the place and the distance to put the camera and the angle of
photography, training on how to install the markers on the body's
iron works the most appropriate time for imaging, according to the
degree of lighting required, to the location and distance to develop
the appropriate box calibration, place and distance for the
development of appropriate benchmarks, height appropriate for the
cameras, to deteImine the appropriate weight to conduct the
imaging and analysis.

The basic study:
Procedures for quantitative analysis: the study was conducted in
the soccer field, fitness hall and stadium Faculty of Physical
Education for boys Zagazig University, Satrday, Sunday and
Monday, 2009/2/21, 2009 / 2-22, 23/2/2009 m at 12pm, Lncluded
the first day in the measurement and training Anthropometry
labeling extension centers biokinmatics joints and connections to
ensure the readiness of each of the playground, hall and collar for a
physical process of imaging, the second day included the
preparation of the place of private photogaphy selected motor
skills, the preparation of the camera, the preparation of the player
imaging, calibration, imaging, steps to introduce and analyze the
data, the third day included the preparation of the place of
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photography on the selected resistance training equipment, the
preparation of the camera, the preparation of his photography,
calibration, imaging, steps to introduce and analyze the data.

Procedures for qualitative analysis: the photographer of the fiLm
for each of the motor skill performances and resistanee training
equipment in question was chosen to introduce this data to your
computer using the program has been divided Acdsee activist
performance of each skill, and training to Alcadarat components of
the performance in each of them and through the organization of
observation on the performance of the Registrar Using computer
analysis of qualitative anatomy steps pathologist Mohammed Gaber
Brika,Khyraih Elsokry(2002)(64),and a researcher form of
qualitative analysis of the autopsy results of the analysis of the
discharge.

Statistical treatment:

Statistical method used by nonebarametric the relevance of the
nature of the search application of the following statistical
treatments: the arithmetic average, the difterences between the
values, the Manetny to know the significance of the differences.

Conclusions:
Within the research sample, according to the procedures used in

the research, and based on the search results displayed in the light
of the objective questions and a research scientist at the conclusions
the following:

• [t has been reached to the muscles working and the type ofmuscle
work and the amounts of some quantitative variables biomechanical
links the lower and upper sides of the organs of resistance training
and selected performances in question.

• There are differences in the type of movement and active muscle
groups and the type of muscle work and the links between the to
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sides between the lower and upper resistance training devices and
selected motor performances under discussion.

·The existence of differences in function between the variables
biomechanics links the two sides between the upper and lower
resistance training devices and selected motor performances under
discussion.
• May be the use of resistance taining equipment in question the
cause of infections in some of the soccer players for not
biomeclanical suitability for the performance ofinstep kick, and
side foot kick and throw in soccer).

Recommendation:
From the conclusions reached, the researcher recommends the
following:

-Take into account the selection of resistance training devices,
wlich are similar and compatible with the format biomechanical
actual performance through training substantially similar manner
with the method of competition.

-Development of reference analytical biomechanical of
performances basis for the development of resistance training
equipment for soccer players, in particular, and sports activities in
general.

-Be guided by the results of qualitative and quantitative analysis of
the performances under the selected research findings of the study
in the development and selection of resistance training equipment
for football players.

-Take into account the use of resistance training equipment in
question in improving muscle stength in general and not special
for soccer players.

-Develop a training program based on the findings of the study
have muscle groups working and the type of muscle work and some
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biomechanical variables links to the top and bottom to improve the
performance (instep kick, and side foot kick and throw in soccer).

- Take into account the construction and content of training
programs in accordance with the mechanical principles and laws
governing the performances qualitative and quantitative.
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The research aims to identify the biomechanical coincidence of some resistance
devices exercises with chosen performances in soccer the used The Oualitative­
Ouantitative analysis and its approach has been used by the descriptive case study
method and analysis speed video camera 125 frame / per second and Simi motion
analysis program on a sample of one player at the first part of and who are recorded in
Egyptian union of soccer at seasons 2008: 2009,the performance of each of the 3
attempts to sit on the train body weight leg extension, and the training lying leg curls,
and the training of bench press, instep kick, side foot kick and throw in soccer, these
attempts have been subjected to conduct a quantitative analysis using the Simi motion
analysis program and qualitative analysis, in the limit of the experimental sample and
according to the measures used in the research and from the real data these conclusions
were reached it has been reached to the working muscles and the type of muscle work
and the amounts of quantitative variables biomechanical party links to the lower and
upper bodies of both resistance training and motor perormances in question, the
existence of diffErences in the working muscles and the type of muscle work and the
amounts of quantitative variables biomechanical the links between the top and bottom
of each resistance training equipment and motor performances under discussion, the
researcher recommends taking into account the selection of resistance training
equipment, which are similar and compatible with the ormat biomechanical actual
performance through training substantially similar manner with the method of
competition, and the development of reference analytical biomechanical of
performances for the development of resistance training equipment for soccer players,
in particular, and sports activities in general, the use of each qualitative and quantitative
analysis without separating one from the other movements of performances for soccer,
in particular, movements, activities and sports in general.
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