
 الرابع الفصل
 ومناقشتها. النتائج عرض٠/٤
 النتائج. عرض /ا٤

 النتائج. مناقشة٢/٤



-٤٩-

 ومناقشتها.: النتائج عرض٠/٤

: النتائج عرض١/٤

(٤) جدول
 القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف

 الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة السرعة وانخفاض
 السرعة اتخفاض مرحلة القصوى السرعة مرحلة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الميكانيكية المتغيرات
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

٩,٣٨٠,٢٢٩,٢٤٠,1٣ )مث( الثقل لمركز الأفقية -السرعة١

٤٨٠,١٧,·٠٥,·0,٧٩ )م/ث( الثقل لمركز الرأسية السرعة-٢

2,٠٣-٢٥٩,٦٧٧,٤١3,٨٤ )م/ث( الثقل لمركز الأفقية العجلة-٣

١٣٠,٧١٨,٢٢١٤8,1٤٦,٣٢ )درجة( المرتكزة الركبة -زاوية٤

٠٠٢٠,٠٩٢٩,٠٠٢,·٠,٠٩ الارتكاز)ث( -زمن٥

٣٧٤٦٤٠١٧,١٩٧1٦,٦١٤٩٦,٣٤ جول( الثقل) مركز قدرة-٦

٦,٥٣1,٢٧٥,٢٣٠,٧٩ ث( )كجم/م الأيسر للذراع الحركة -كمية٧

٥٢,١٦١١,٣٩٦٣,١٤٩,٧٨ )درجة( الأيسر المرفق -زاوية٨

٢٣,،٦٧,.٠,٤٤٠,٠٧ )ث( الارتكاز وقدم الثقل مركز بين الأفقية المسافة-٩

 ,ه٥ ,ا٠٥ او·٠,٩٦٠٠ )متر( الثقل مركز ارتفاع-١٠

 البحث قيد الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف رقم)( جدول يوضح
 الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة السرعة وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي

 يشير مما(٣)± بين ما الاعتدالي المنحنى تحت وقعت المتغيرات جميع أن اتضح حيث
 عن وبعدها القياسات دقة إلى أيضا يشير كما المتغيرات تلك في العينة تجانس إلى

 التششت.



٥٠ -

)( جدول
 القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف

 العمودي الارتكاز لحظة السرعة وانخفاض

 الميكانيكية المتغيرات

 )م/ث( الثقل لمركز المحصلة السرعة-١

 )سم( الثقل مركز ارتفاع-٣

 )درجة( الارتكاز قدم رسغ زاوية-٣

 )درجة( الحرة للرجل الركبة -زاوية٤

 الانحراف المتوسط الانحراف
 المعيارى الحسابي المعيارى

·,٤٠٩,٠٣0,٥١

·,)٠٠٠,٩٩٨,٠٨)

7,١٨٩٣,٤٩١ 1,٥٦

7,٣٨ ه٠2,٢,١٦0

1 ,ه٣٦ ٥8,٩٢٧,١٨  )درجة( الارتكاز لرجل الركبة -زاوية٥
 الوضع حتى الأرض لمس من التخميد ا-زمن
 )ث( العمودي
 ة

 لمرحلتي البحث قيد الميكانيكية للمتغيرات الاحصائى )ه(التوصيف جدول يوضح
 جميع أن اتضح حيث العمودى الارتكاز لحظة السرعة وانخفاض القصوى السرعة

 في العينة تجانس إلى يشير مما()± بين ما الاعتدالي المنحنى تحت وقعت المتغيرات
 التششت. عن وبعدها القياسات دقة إلى أيضا يشير كما المتغيرات تلك

٠٥١,٩٠1,·٩ و٩٠١



-٥١-

(٦) جدول
 القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف

 الاتصال كسر لحظة السرعة وانخفاض
 القصوى السرعة مرحلة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الميكانيكية المتغيرات
 المعيارى الحسابي المعياري الحسابي

١٠,٥١٠,٢٣٩,٣٨٠,٢٧ )م/ث( الثقل مركز -سرعة١

 حتى العمودي الوضع من الثقل مركز قدرة-٢
٨٤٥٠,٣١١١٧٥٢٣٥٤0,٩٣٤٠٩٩,٩٥

(٢ ث )كجم/م الترك

١٠,·٠,٨٨0,١١٠,٩٧ )متر( الثقل مركز ارتفاع-٣

 العمودي الوضع المرتكزة القدم رسغ -زاوية٤
١٠٤,٣٢١٩,١٧١١٤,٢٨٢1,٨٥

 )درجة( الترك حتى
 الترك لحظة الحرة للرجل الركبة ه-زاوية

٥8,٥٣٩,٥٨٧٧,٥٨١١,٩٦
 )درجة(

١٣,٦١٢,٥٣١٠,٩٦١,٤٨ للساق الزاوية السرعة-٦

٢١,٢٩1,٣٢١٧,٩٧0,٧٥ )جول( الممرجحة للرجل الحركة -كمية٧

٥١,·٠٩,· ,ه٠٨٠٠٣,· )ث( الارتكاز زمن-٨

 كسر حتى العمودي الوضع من الدفع -زمن٩
٠٠٢,·٩٩,٠٥ و٠ )ه٠٤,·

 )ث( الاتصال

2,١٧0,1١٢,3٨0,٠٣ )متر( الخطوة -طول١٠

 لمرحلتي البحث قيد الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف(٦) جدول يوضح

 المتغيرات جميع أن اتضح حيث الاتصال كسر لحظة السرعة وانخفاض القصوى السرعة
 تلك في العينة تجانس إلى يشير مما(٣)± بين ما الاعتدالي المنحنى تحت وقعت

 التششت. عن وبعدها القياسات دقة إلى أيضا يشير كما المتغيرات



٥٢-

(٧) جدول
 القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية للمتغيرات الاحصائى التوصيف

١ انخفا· لسر ا لحظة عة لطير ا·  ن. ض و
 السرعة انخفاض مرحلة القصو السرعة مرحلة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الميكانيكية المتغيرات
 المعيارى الحسابي المعيارى الحسابي

٠٤,·٠٦١,٠٦,·0٩٥ )متر( الثقل مركز الرأسية -الإزاحة١

٠,٧٦١0,٧٢٩,٩٨0,٧٥ )م/ث( الثقل لمركز الأفقية -السرعة٢

٨٣٩,٠٥,·١,٠٢٠,٣٠ )م/ث( الثقل لمركز الرأسية السرعة-٣

٦,٥٦٦,٩٣١٧,١١١,٧٠ ا٢ )م/ث( التل لمركز الأفقية العجلة-٤

 إ"- ٠ه- قوس قمة في الفخذين بين الزاوية ه-
٩٤,٥٢٣,١٨١٠٣,٤٤1٥,٤٠

 )درجة( الطيران
٠٠٧,·٠٠٧٠,٢٧,·0,٢١ )ث( الطيران -زمن٦

 لمرحلتي البحث قيد الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف(٧) جدول يوضح
 المتغيرات جميع أن اتضح حيث الطيران كسر لحظة السرعة وانخفاض القصوى السرعة

 تلك في العينة تجانس إلى يشير مما(٢)± بين ما الاعتدالي المنحنى تحت وقعت

 التششت. عن وبعدها القياسات دقة إلى أيضا يشير كما المتغيرات



- ٥٣-

(٨) جدول
 القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف

 الأيمن( )الارتكاز الأرض لمس لحظة السرعة وانخفاض
 السرعة انخفاض مرحلة القصوى السرعة مرحة

٥٠٥٣ج الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط جي المتغير المكانكبة ات

 المعيارى الحسابي المعيارى الحسابي

٠٣,·0٢٩,٠٤,·٩,١٠ )م/ث( الثقل لمركز الأفقية -السرعة١

٠٥,·٤٤٠,٣٧,·1,1٢ )م/ث( التل لمركز الرأسية -السرعة٢

٣٦,٨٦٦,٦٥٣٢,٥٥3,٣٧ )درجة( التفل مركز طيران -زاوية٣

( ١١٥٥,٢٠٦,٢٤١٤٥,٥٢١0,٢٤ -·الة٤ ر ا كنة ليمنى تكا· الا لقد ر حة د • ل م٠•. رو

 البحث قيد الميكانيكية للمتغيرات الإحصائي التوصيف(٨) رقم جدو يوضح

 حيث الأيمن( )الارتكاز الأرض لمس لحظة السرعة وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي

 إلى يشير مما ؟()± بين ما الاعتدالي المنحنى تحت وقعت المتغيرات جميع أن اتضح
 التششت. عن وبعدها القياسات دقة إلى أيضا يشير كما المتغيرات تلك في العينة تجانس

(٩) جدول
 الرقمي للمستوى الإحصائي التوصيف

 ااص

 التواء معامل ا المعياري الرات[ السبي المتوسط
٢١,٩٨٠,٥٦٤٠,٦٣-

 الرقمي للمستوى الإحصائي التوصيف(٩) رقم جدول يوضح



-٥٦ ه

•
٨

 حر
 -ي

«

4  م٢ ةةو4

O
 لا

(٨) شكل
 الأرض على القدم وضع بين الأفقية والمسافة المرتكزة للرجل الركبة زاوية متوسطة

 للعدائين القصوى السرعة مرحلة في الثقل مركز وارتقاع الثقل ومركز
(٥ )جدول الأيسر( الارتكاز) الأرض لمس لحظة البحث عينة

٨

،

٩

)

٢,

١٤٨.٧

 م0,7٧«

 ر

(٩) شكل
 الأرض على القدم وضع بين الأفقية والمسافة المرتكزة للرجل الركبة زاوية متوسطة

 للعدائين السرعة انخفاض مرحلة في الثقل مركز وارتفاع الثقل ومركز
(٥ )جدول الأيسر( الارتكاز) الأرض لمس لحظة البحث عينة



٥٥-

١

A

 ل
 ي

٩

 ب)عد٥٤٠٢

٣

١٠2,٣٩

(١٠) شكل
 الحرة للرجل الركبة وزاوية القدم رسغ وزاوية المرتكزة للرجل الركبة زاوية متوسطة

 للعدائين القصوى السرعة مرحلة في الثقل مركز وارتفاع
(٦ )جدول العمودي الارتكاز لحظة البحث عينة

 ط

 ب
 ه

4

o٥٥,٣,

 م

0٩٣,٤٩

(١١ شكل)
 الحرة للرجل الركبة وزاوية القدم رسغ وزاوية المرتكزة للرجل الركبة زاوية متوسطة

 للعدائين السرعة أنخفاض مرحلة في الثقل مركز وارتفاع
(٦ العمودي)جدول الارتكاز لحظة البحث عينة



٥٦-

٣٢٥١٠٤ ٩ ي

 م
6

٨

 ب<

 ة

(١٢ شكل)
 الثقل مركز وارتفاع الحرة للرجل الركبة وزاوية المرتكزة للرجل الركبة زاوية متوسطة

(٧ )جدول الاتصال كسر لحظة البحث عينة للعدائين القصوى السرعة مرحلة في

0١١٤,2٨

o

6

٨

>
«

٩

٧
(١٣) شكل

 الثقل مركز وارتفاع الحرة للرجل الركبة وزاوية المرتكزة للرجل الركبة زاوية متوسطة
(٧ )جدول الاتصال كسر لحظة البحث عينة للعدائين السرعة انخفاض مرحلة في



-٥٧-

(١0) جدول
 سليمان( عيد )سالم الأول للعداء امتر2,٥ لكل العدو لمتغيرات الزمني التحليل

(2١,٣٧) الزمن الأول/ المركز عدو/ ام٠٠ سباق في

 التردد )متر( الخطوة طول الخطوات عدد )ث( الزمن )مث( السرعة المسافة
 ث(٤)

start٩ م٩٩ و·٩ و و·٩٩ ولا٩ و٩٩

١٢,٥٦,٦٨١,٨٧٦,٦٦١,٨٨٣,٥٥

٢٥٩,٥٤١,٣١٦,٤٠١,٩٥4,٨٩

 ,ه١٨٥,٩٠٢,١١٠9,٥١٠,٥٩1,٣7

.٥,٨٠٢,١٥٤٣ ,ا٠٥١١,٦٨٠٧

٢,٢٣٥,٣٣ ,ه7٠ ,ا٦٢,٥١١,٩٠٠٥

٢,٢٦٤,٣٥ ,ه٢٧٥٣,٧٥٩,٨٤1

٢,٢٦٤,٢٥ ,ه٣٠٥٣,٨٧,٥٩,٦١1

٠9٩,٦١١,٣٠٥,٤٦٢,٢٨٤,٢١ ه

١١٢,٥٩,٤٦١,٣٢٥,٤٠٢,٣١٤,٠٩
٢.٣٣٤,٠٠ ,م٣٤٣٦,١٢٥٩,٣٢1

١٣٧,٥٩,٢٥١,٣٥٥,٢٠٢,٤٠٣,٨٥

١٥٠٩,٢٥,٣٥٥,١٠٢,٤٥٣,٧٧

١٢,٥٩,١٩1,٣٦٥,٧٢,٤٦٣,٧٣

٢,٤٧٣,٦٦ ,ه٣٨٥,0٥1,١٧٥٩

٤,٩٨٢,٥١٣,٥٥ ,ا١٨٧,٥٨,٩٢4٠

٢٠٠٨,٢٢1,٥٢٤,٩٥٢,٥٢٣,٢٦

٢١,٣٧٨٩,٠٧ مجموع

 ه )مإث( السرعة
14 م القصوى السرعة
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(١٤) شكل
 ام ،0 سباق في الأول للعداء م2,٥1 لكل العدو سرعة معدل
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 ه )ث( الزمن

 القصوى السرعة السرعة انخفاض
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(1٥) شكل

 ام٠٠ سباق في الأ للعداء م٢,٥1 لكل العدو زمن معدل

 ه- الخطوات عدد
7

6 السرعة انخفاض

5
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 المسافة
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(١٦) شكل

 ام٠٠ سباق في الأول للعداء مo,1٢ لكل العدو خطوات عدد
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 ه- )متر( الخطوة طرل

١
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 السرعة انخفاض القصوى السرعة
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(١٧) شكل
 م0٠٢ سباق في الأول للعداء ام2 ه, لكل الخطوة طول
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 القصوى السرعة

 السرعة انخفاض

 م )خ/ث( التردد

0 المسافة
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(١٨) شكل
 م٠٠٢ سباق في الأول للعداء م1٢,٥ لكل الخطوة تردد سرعة



-٦٠-

(١١) جدول
 أحمد( نصر أحمد) الثاني للعداء امتر٢,٥ لكل العدو لمتغيرات الزمني التحليل

(٠٢٢,١) الزمن الثاني/ المركز/ م٠٠٢ سباق في
 )خ/ث( التردد )متر( الخطوة طول الخطوات عدد )ث( الزمن )م/ث( السرعة المسافة
Startي٩٩ م·٩٩ و٩٢٩ و٩ ه م٩٩ 

١٢,٥٦,٦٤1,٧٨٦,٥١١,٨٨٣,٤٥

٢٥9,٥٤1,٣١٦,٢٩١,٩٩٤,٧٩

 ,ه١٦٥,٩٥٢,١٠١٢,٣٧,٥١٠,٧٧1
 ,ه٢,١٢٧٠ ,ه١٢,٠١١,٠٣٨٨ م ه

٥,٧٦٢,١٧٥,٥١ ,ا٦٢,٥١١,٧٩٠

١٠١,١٩٥,٧٣٢,١٨٤,8١ و٧٥٥٠

٨٧,٥٩,٦١1,٣٠٥,٨٦٢,٢٠٤,٣٦

9٠٨,٨٦١,٤١٥,٦٦٢,٢٠٤,0٢ ه

١١٢,٥٨,٨٠١,٤٢٥,٧٣٢,٣٠٣,٨٢

١٢٥٨,٧٤١,٤٣٥,٣٢٢,٣٤٣,٧٣
١٣٧,٥٨,٨١١,٤١٥,٢٠٢,٤٠٣,٦٧

١٥٨,٧٤١,٤٣٥,١٠٢,٤٦٣,٥٥ ه

١٦٢,٥٨,٢٧1,٥١٥,٩٠٢,٥٠٣,٣٠

1٧٥8,١١١,٤,٩٥٢,٥٢٣,٢١

٤,٩٣٢,٥٣٣,١٠ ,ا١٨٧,٥٧,٨٦٥

٢٠٠٧,٦٦1,٦,٩٠٢,٥٥٣,٠٠

٢٢,١٠٨8,٧٧ مجموع

 ه- )مإث( السرعة
 القصوى السرعة
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 البحث: عينة للعداءين الزمني التحليل نتائج مناقشة١/١/٤
 السرعة مرحلة بلغ الأول العداء أن(٠١٠١٢٠١١) أرقام الجداول توضح

 بعد على الثالث والعداء °(م0) بعد على الثاني والعداء م(٦٢,٥) بعد على القصوى
(Yeم) إلى الوصول في العالميين العدائين مع ما حد إلى الأول العداء اتفق البداية خط من 

 العدائين أن(٢٠٠ )ا القوى لألعاب الدولي الاتحاد دراسة فتشير القصوى السرعة مرحلة
(٦٧) (م.٧٠) بعد على القصوى السرعة لمرحلة وصلوا العالميين

 لمسافة القصوى السرعة مرحلة إلى للوصول الثاني العداء مستوى انخفض بينما
 القصوى السرعة مرحلة الثالث العداء بلغ بينما مبكرا القصوى السرعة مرحلة فبلغ أطول

 السباق بداية من لديه العدو زمن ارتفع لكن والثاني الأول بالعداء مقارنة أطول لمسافة
 على أنه الباحث ويرى الرقمي. المستوى في متأخرا فجاء القصوى السرعة بلوغه حتى

 تحمل يمثل الحالة هذه وفى السباق مسافة باقي القصوى السرعة على الحفاظ العدائين
 )جيرهاردت يؤكده وهذاما تحمله يصعب العداء قدرات على كبيرا عبئا السرعة

Gerhardt شمولنسكى( Schmoloniskyيبلغوا القمة عداء أن إلى مشيرا م(٠٠2 )ه 

 يلعب الباقية المسافة أما م٠02 سباق فى البداية خط من ام( )ه بعد على القصوى السرعة
 انخفاض مسافة طول فإن ذلك وعلى العداء لمستوى وفقا هاماً دورا فيها السرعة تحمل

(٤٣:١٢٥ البدنية.) العداء وقدرات خبرة على يعتمد السرعة

 م/ث(١١,٩٠) الأول للعداء القصوى السرعة مرحلة في السرعة معدل وبلغ

 للعداء السرعة معدل ارتفع م/ث(١0,٤١) الثالث والعداء م/ث(١٢,٠١) الثاني والعداء

 العدائين وصول اختلاف من بالرغم التوالي على الثالث والعداء الأول العداء يليه الثاني
 انخفاض مرحلة الأول العداء بلغ بينما القصوى، السرعة لمرحلة متباينة مسافات على

 بعد على الثالث والعداء ام(٢ )ه بعد على الثاني والعداء م(o,121) بعد على السرعة

 الثاني والعداء م(٩,٤٦) المرحلة هذه في الأول للعداء السرعة معدل وبلغ ام(90)

 الثاني والعداء م(2,٤4) الأول للعداء السرعة فاقد بلغ ,لم(،٦٢) الثالث والعداء ,م(٧٤)

 القوة تحمل إلى يرجع السرعة فقد أن الباحث ويرى(١,٧٩) الثالث والعداء م(٣,٢٧)



٦٧-

 هبوط تأخير إلى وبالتالي الدفع وسرعة قوة على بالحفاظ تسمح والتي بالسرعة المميزة
 والتكنيك. العدو ميكانيكية

 للعداء بلغ القصوى السرعة مرحلة في الخطوة طول معدل أن النتائج وتشير

 الخطوة طول ويعتبر ,ام(،10) الثالث والعداء م(،2,12) الثاني والعداء م(،2,2٣) الأول
 في السرعة بمستوى والتنبؤ للعداء التدريبية الحالة مدى عن تعبر التي المؤشرات أهم من

 معدل أن نجد البحث بموضوع المرجعية بالدراسات النتائج هذه وبمقارنة السباق مراحل
 الألعاب دورة خلال أجرت والتي م(1٩8٥) وهيرمان مانن دراسة في الخطوة طول

:٢,٣٨) بين ما الذهبية الميدالية على الحاصلين القمة عدائى لدى وصل الأولمبية

 ولاعبي (،٢,٤٩ ،٢,٣٨) الفضية. الميداليات على الحاصلين العداءين ولدى (،٢,٤٨

(٥٣:١٥١)٠(٢,٣١:٢,٣٨) الثامن الترتيب

 لدى الخطوة طول مستوى انخفاض نجد البحث هذا بنتائج الدراسة هذه وبمقارنة
 والانثروبومترية والخصائص للعداء التدريبية الحالة على ذلك ويعبر البحث عينة العدائين

 السفلي الطرف طول وخاصة الانثروبومترية بالخصائص الخطوة طول يرتبط حيث

 السفلي. للطرف العضلية القدرة وكذلك للجسم

 البدنية الحالة ارتباط مدى على ام(٠٠٠)Rogers روجرز يوضح حيث
 وترددها الخطوة طول لتحسين العضلية والقدرة والقوة السرعة بمستوى العدو لمتسابقى

(٤٤-٥٩:٣٩) القصيرة. السباقات في وخاصة الجري خطوة خلال

 التردد وسرعة الخطوة طول مقدار بين وثيقة علاقة هناك أن الباحث ويرى

 السرعة مرحلة في الخطوة طول قيمة في ذلك ويظهر سرعة أقصى إلى العداء لوصول
 مرحلة في الأول للعداء الخطوة طول بلغ حيث السرعة انخفاض بمرحلة مقارنة القصوى
 نتيجة وذلك (،٢,٥1) الثالث وللعداء م(2,٣٤) الثاني وللعداء م(2,٣١) السرعة انخفاض
 الأول العداء أن النتائج وتشير السرعة، منحنى وهبوط التردد سرعة لانخفاض تعويضية

 والعداء(٥,٧0) الثاني والعداء(٥,٣٣ القصوى) السرعة مرحلة في لديه التردد معدل بلغ
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(٤,٠٩) الأول للعداء فبلغ السرعة انخفاض مرحلة في تردد انخفض بينما٤,٩٥) الثالث
 بلغ الأول العداء أن أيضا النتائج (وتشير3,٤٣) الثالث والعداء(٣,٧٣) الثاني والعداء
 الثاني والعداء ,ا(ث،٠٩) القصوى السرعة مرحلة في م(12,٥) مساقة في لديه الزمن

 فبلغ السرعة انخفاض مرحلة في الزمن وارتفع ,ا(ث،٢٠) الثالث والعداء (ث،١,٠٢)
 الفارق بلغ (ث،١,٤٥) الثالث والعداء (ث،١,٤٣) الثاني والعداء ث،١,٣٢) الأول للعداء

 (،٣٧,0) الأول للعداء الزمن لمعدل السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي بين
 متر.(o,12) مسافة في (ث،٠,٢٥) الثالث والعداء ث،٠,٤٠) الثاني وللعداء

 جاء الزمن أن إلا القصوى السرعة مرحلة إلى العدائين وصول تباين من وبالرغم

 لكل نهايته إلى السباق بداية من الأول للعداء الزمن فانخفض الرقمي المستوى على دالا
 في فجاء الثالث بالعداء ومقارنة الثاني المركز في فجاء الثاني بالعداء مقارنة (م،٥,١2)

 الثاني والعداء خطوة،(٨٩,٠٧) خطوات بعدد السباق الأول العداء وقطع الثالث المركز
 خطوة.(8٩,1٢) الثالث والعداء خطوة،(٧٠,88)

 السرعة إلى للوصول التسارع على يعتمد عدو متر٢٠٠ سباق أن وحيث
 بمعد قوي ارتباط له وذلك ممكنة فترة لأطول عليها والحفاظ المنحنى في القصوى

 وارتفع والطيران الارتكاز زمن على منهما كل يتوقف حيث الخطوة وطول التردد سرعة
 التردد سرعة لانخفاض تعويضية كنتيجة السرعة انخفاض مرحلة في الخطوة طول

 والعداء م(،2,٣١) الأول للعداء السرعة انخفاض مرحلة في فبلغ السرعة منحى وهبوط
 حيث(1٧) رقم جدول الطيران زمن ذلك ويؤكد م(،2 ه,1) الثالث العداء م(،2,٣4) الثاني

 الثاني والعداء ث(٠,١٦) الأول للعداء القصوى السرعة مرحلة في الطيران زمن بلغ
 انخفاض مرحلة في الطيران زمن ارتقع بينما (ث٠,١٨٣) الثالث والعداء ثانية(1٧٢,٠)

 الثالث والعداء (ث٠,٢٢١)) الثاني والعداء ، (ث٠,٣١١) الأول للعداء فبلغ السرعة

 زيادة نتيجة القصوى السرعة مرحلة في انخفض الطيران زمن أن أي ث،(٠,٢٣٩)
 وطول التردد سرعة لانخفاض نتيجة السرعة انخفاض مرحلة في وارتفع التردد سرعة

 ث،(٠,٠٨٥) الأول للعداء القصوى السرعة مرحلة في الارتكاز زمن بلغ كما الخطوة
 في الارتكاز زمن وارتفع ث،(٠,٠٨٩) الثالث والعداء (ث،٠,٠٨٨)) الثاني والعداء
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 ث،(٠,٠٩٦) الثاني والعداء ث،(٠,٠٩١) الأول العداء فبلغ السرعة انخفاض مرحلة

 الارتكاز زمن من كلا بين علاقة وجود على يؤكد وهذا (ث،٠,٠٩٨) الثالث والعداء
 وزمن الارتكاز زمن انخفض المثالي بالقدر الخطوة طول زاد فكلما الطيران وزمن

 مع يتفق وهذا للعداء القصوى السرعة معدل يزداد ثم ومن التردد سرعة وازددت الطيران
Cerhardt شمولنسكى جيرهاردت ذكره ما Schmolonisky(٢٠٠٠)مرحلة في أنه 

 الارتكاز أزمنة تقل بينما التردد وسرعة الخطوة طول من كل يزداد القصوى السرعة
 معد يقل النهاية خط من العداء اقترب فكلما السرعة انخفاض بمرحلة مقارنة والطيران

(٤٣:١٢٥ والطيران.) الارتكاز وأزمنة الخطوة طول يزداد التردد
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 الزمنية اللحظات في البحث عينة للعدائين الميكانيكية المتغيرات نتائج عرض٢/١/٤
 السرعة: وانخفاض القصوى السرعة لرحلتي للخطوة المختلفة

 البحث: عينة للعدائين الأيس الارتكاز ر الأرض لمس لحظة نتائج عرض١/٢/١/٤

(١٣) جدول
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات بين الارتباط معامل

 الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة لدى الرقمي والمستوى
 الارتباط معاملات الثالث العداء الثاني العداء الأول العداء اللحظا

 انخفاض السرعة انخفاض السرعة انخفاض السرعة انخفاض السرعة الميكانيكية المتغيرات ث
 السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى الزمنية

 لمركز الأفقية ا-السرعة
٩,٥٦٩,٣٢٩,٤٥٩,٣٩,1٣٩,٠٩·,8٠,٨١١-٩٨-

 )م/ث( الثقل
 لمركز الرأسية -السرعة٢

0,٨٣٠,٣١٠,8٥٠,·١0,٧٤0,٠,٩٩٦-٦٤٠,٨٨٢
 )مث( الثقل

 لمركز الأفقية -العجلة٣
١٢٤,٧٣-3,3٢٧-١٦,١-٢٨,١٥-٢,1٠,٩٤٥٠٠٠٧٤-٢,٢٠-٥

٢ )مث( الثقل

 الركبة زاوية-3٤
١٣٠,٩٧١٤٢٤٤٠1٠,٩٩٩-٣٦٢,.٣٨,٨٤٣,٦٧١١٢٢,٣٧١٥٢,٦١

 )درجة( المرتكزة
-٠,٩٩٧٣٠,٩٩٨#٠٩١٢,0٨٩٠,٠٩٥٩,٠٨٨0,٠٩,·٠,٠٨٥ الارتكاز)ث( ه-زمن ج.
 الثقل مركز قدرة-3٦
 )جول/ثانية(%

١٧٣٧,٥٦-٢٩٦-٨٣٧١,١٧-1٠,٩٦٤-٢٤٣٥,٣٤-١٢٨,٨١-٠,٤٦-0,٨٢٥-

 للذراع الحركة -كمية٧ وده لا

 )كجم/م/ث( الأيسر٤
-٠,٩٥٤-٩٨6,،٤,٣٩ ,ه٩٥٦,٠٢٥,٣٤٥٩,٩٧5,7

 الأيسر المرفق -زاوية٨
 )درجة(

٥٩,١٩1٤,٤١٥٦,٢٩٧٣,٨٤٤٠,٩٩٥١,1٠,٤٢٦-٨٥٩,·٧-

 بين الأفقية -المساقة٩
٠,٣٦0,٤١٠,٤٩٠,٨٢٠,٤٨0,٧٩٠,٩١٦٠,٩١٧ وقدم الثقل مركز

 الارتكاز)متر(
 الثقل مركز ارتفاع-١٠

١,٠٢١,1٠0,٩٩1,٠٥٠,٨٧1,0٠0,٠,٩٨٣-٩٥٦-
 )متر(

٠,٩٩٧=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات(٣) جدول يوضح
 والمستوى المتغيرات تلك بين الارتباط معاملات وكذلك الأرض لمس لحظة السرعة
 عدد منها(٢)· الجدول داخل الارتباط معاملات عدد بلع عام وبشكل البحث لعينة الرقمي

 سالب. دال ارتباط ذو معامل )ا( عدد وكذلك موجب دال ارتباط ذو )(معاملا
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(٢٩) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الأفقية السرعة

 )م/ث( الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة
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(٣٠) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الرأسية السرعة

 )م/ث( الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة
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(٣١) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل مركز قدرة

 )جول( الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة
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٤
 الأموى الزمة المرء] اننخفض الأموى الر،ة ا الر، الففن الأموى الزة إ اقصوى السرعة

 لأيل للاب الثى اللاعب الذ ا.عد

(٣٢) شكل
 القصوى السرعة مرحلتي في الجسم تقل ومركز الارتكاز قدم بين الأفقية المسافة
 )متر( الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة للعدائين السرعة وانخفاض
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 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات نتائج مناقشة١/٢/١/٤

: الأيس الارتكاز ر الأرض لمس لحظة البحث عينة لدى السرعة
 لمس لحظة الثقل لمركز الأفقية السرعة أن(١٣) رقم جدول في النتائج وتشير

 م/ث،(٩,٥٦) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في الأيسر( الارتكاز الأرض)
 مان دراسة أظهرت بينما م/ث،(٩,١٣) الثالث ،والعداء م/ث(٩,٤٥) الثاني والعداء

 السرعة تصل عدو متر ا٠٠ سباق في العالي المستوى لاعبي أن م(1٩٨٥) وهيرمان
٩,٣٩) بين ما المتوسط المستوى أما م/ث(١٠٠٨٢ إلى١٠,2١) بين ما لديهم الأفقية

 م/ث.(٩,٩٦ إلى٩,٢٩) بين ما تراوحت فقد المنخفض المستوى أما(١٠,٣٩ إلى
(١٦١-٥٣:١٥١)

 وجاء البحث قيد المصريين العدائين لدى الانخفاض مدى على يدل المؤشر وهذا
 في الثقل لمركز الأفقية السرعة تناقصت بينما الرقمي، المستوى في العدائين بين التفاوت

 والعداء م/ث،(٩,٣٢) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس

 كورشمنى هوسكسيون يشير م/ث،(٩,٠٩) الثالث والعداء م/ث،(٩,٣٠) الثاني
 لحظة القوة تكسير خفض على فيها التركز يتم الأرض لمس لحظة أن(١٩٩١ )م

(٤٧:٣٦٩١) للعداء. الأفقية السرعة تقل لا حتى بالأرض الاصطدام

 مرحلة في الثقل لمركز الرأسية السرعة أن(١) رقم جدول في النتائج وتشير
 والعداء (م/ث،٠٠٨١) الثاني والعداء م/ث،(٠,8٣) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة

 فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في وتناقصت م/ث،(٠,٧٤) الثالث
 م/ث.(٠٠٦٤) الثالث ،والعداء م/ث(٠,٥٠) الثاني والعداء م/بث،(٠,٣١) الأول للعداء
 القصوى السرعة مرحلة فى اللحظة نفس في الثقل لمركز الأفقية العجلة مؤشر ارتفع بينما
 الثالث والعداء ،٢ م/ث(٢٨,١٥) الثاني والعداء ،2 م/ث(١٢٤,٢٣) الأول للعداء فبلغ

 للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في وتناقصت م/ث؟(٢٧,١٥)

.٢ م/ث(٢٠٣٠) الثالث ،والعداء٢ م/ث(٦٠١١) الثاني والعداء (م/ث،٣,٢٢) الأول
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 مرحلة في والعجلة والرأسية الأفقية السرعة مؤشرات ارتفعت أنه الباحث ويرى

 في بلغ الذي الارتكاز زمن نتيجة السرعة انخفاض بمرحلة مقارنة القصوى السرعة

 (ث،٠,٠٨٨) الثاني والعداء ث،(٠,٠٨٥) الأول للعداء القصوى السرعة مرحلة
 للعداء فبلغ السرعة انخفاض مرحلة في الارتكاز زمن ارتفع (ث،٠,٠٨٩) الثالث والعداء

 ويرى (ث.٠,٠٩٨) الثالث والعداء و(ث،٠٩٦) الثاني والعداء (ث،٠,٠٩١) الأول
 زمن تقصير بواسطة السالبة الفرملة قوة تأثير تفادي يجب اللحظة هذه في أنه الباحث

 أثناء السباق بداية في التسارع مرحلة في التوقف يزيد حيث الإمكان قدر الارتكاز
 وكلما القصوى السرعة مرحلة من العداء اقترب كلما كبيرة بصورة وينخفض الارتكاز

 العدو. سرعة زادت كلما الارتكاز لمرحلة الكلية الفترة قلت

 الأرض لمس لحظة الارتكاز لقدم الركبة زاوية أن(١٣) رقم جدول ويشير
 درجة،(١3٠,٩٧) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في الأيسر( )الارتكاز

 الركبة زاوية وجاءت درجة(١٢2,٣٧) الثالث والعداء ، درجة(١٣٨,٨٠) الثاني والعداء
 لهذه الحركي المدى في الثاني العداء اتفق حيث الرقمى بالمستوى مرتبطة الارتكاز لقدم

 الارتكاز رجل زاوية أن ام(٩٩1) كورشمنى هوسكسيون إليه توصل ما مع الزاوية

(٠٤٧٣٦٩١)٠/١٤٦) بلغت

 السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الارتكاز قدم ركبة زاوية زادت بينما

 الثالث والعداء درجة،(١٤٣,٦٧) الثاني والعداء درجة،(١٤٢,٤٠) الأول للعداء فبلغت
 درجة.(٦1,١٥2)

 لمس لحظة الأيسر للذراع الحركة كمية أن(1٣) رقم جدول في النتائج وأشارت
(٧,٩٧) الأول العداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في الأيسر( )الارتكاز الأرض

 ومن كجم/م/ث،(٥,٥٩) الثالث والعداء كجم/م/ث،(٦,٠٢) الثاني والعداء كجم/م/ث،
 العدائين. باقي عن الأول للعداء الحركة كمية زيادة الملاحظ
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 لتوازن كبيرة أهمية ذو للذراع الحركة كمية أن(٢٠٠) رمزي محمد ويشير
 أن وبما للعداء، القصوى السرعة إلى للوصول والرجلين الذراعين بين ما الدافعة القوة
 أهمية مدى يعكس المتغير هذا فإن السرعةx الكتلة ضرب حاصل هي الحركة كمية
 المرجحة زيادة على تأثيرهما ومدى للعداء للذراعين العضلية الكتلة وقوة حجم زيادة

 للأمام العداء دفع في تساهم للجسم إضافية حركة كمية صورة في النهاية في تترجم والتي
(٢٧) سرعته. وزيادة

Tom إيكر" "توم إليه أشار ما مع ذلك ويتفق Eker(1٩٩٩)علاء وجمال ، م 
 قوة تنشأ بالأرض للقدم القوي الصدمي الاتصال عند أن يؤكد حيث ام(٩٩) الدين

 تمثل ينما الجسم وزن من%٦ يساوي الذراع أن وحيث الحوض، مفصل في دورانية
 أضعاف بأربعة أسرع حركته تعجيل يكون أن فلابد تقريباً الجسم وزن من%1٩ الرجل

 الفعل يضاد أن الذراع فعل لرد يمكن "حتى للرجل الدوراني الفعل يمكنه حتى الرجل من
 العامل أن وهى الأهمية في غاية نتائج منها تنبثق المكتشفة الحقيقة وهذه الدوراني"

 الذراعين. سرعة هو ما بقدر الرجلين سرعة هو ليس العداء لأداء المحدد

(٦٤:١٦٨)(٠٧٥:١٠٧٦)٠

 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الأيسر للذراع الحركة كمية انخفضت بينما

 كجم/م/ث،(٥,٣٤) الثاني والعداء كجم/م/ث،(٥,٩٥) الأول للعداء فبلغت السرعة
 كجم/م/ث.(٤,٣٩) الثالث وللعداء

 السرعة مرحلة في الأيسر المرفق زاوية أن(١٣) جدول في النتائج وتشير
 والعداء درجة،(٦,٣٩) الثاني والعداء درجة،(٥٩,1٩) الأول للعداء بلغت القصوى

 درجة.(٤٠,٩٩) الثالث

 الممرجحة للذراع العزم ذراع يقل المرفق زاوية قلت كلما أنه الملاحظ ومن
 العداء سرعة زيادة على يساعد ثم ومن الكتف مفصل حول دورانه سرعة تزيد وبالتالي

 في اللحظة نفس في الأيسر المرفق زاوية ارتفعت بينما مباشرة، غير بطريقة للأمام
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(٧٣,٨٤) الثاني والعداء درجة،(٦٤,٤١) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة

 فى الأرض على القدم ارتكاز أن الباحث ويرى درجة،(٥1,1٧) الثالث والعداء ، درجة
 الأمر المرتكزة الرجل وركبة القدم لرسغ لحظي ثبات شبه حدوث على يؤدي اللحظة هذه

 الدفع زاوية تكون أن يجب الثبات هذا ولتفادي الارتكاز لحظة السرعة قيم على يؤثر الذى
 القدم مفاصل في مرنة امتداد قوة هناك وتكون الإمكان بقدر الأفقي للمستوى قريبة

 الإمكان بقدر ومركزي قريب القوة لحركة العرضي الخط يكون حتى والحوض والركبة

 يقود أن يجب اللحظة هذه وفي القوي تحويل في الاضطراب يمنع لكي الثقل لمركز
 الجبالي عويس ويشير للذراعين، ونشط قوى استخدام هناك ويكون الذراع حركة المرفق

 العضد بين الزاوية وتكون الجري اتجاه في الذراعين حركة تبادل يتم أن يجب إنه

(٢٤:١٦٨)٠٩٥ إلى٩٠ والساعد

 العوامل من القدم ارتكاز أن ام(٠٠٤) ستوك واستانكو برانكوسكوف، ويشير
 الارتكاز لحظة كثيراً السرعة تقل ألا يجب حيث العدو، فاعلية على التأثير في الهامة

 الارتكاز مرحلة تكون أن ضرورة إلى بالإضافة هذا الارتكاز قبل عليه كانت عما بالقدم
(٣٤:٢٥) يكون. ما أقصر لأسفل( الجسم حركة )إيقاف الفرملة لدفع

 القصوى السرعة مرحلة في ثقل مركز قدرة أن(١٣) رقم جدول النتائج وتشير

 جول/ثانية،(١٧٣٧,٥٦) الثاني والعداء جول/ثانية،(8٣٧1,1٧) الأول للعداء بلغت
 مرحلة في اللحظة نفس في تناقصت بينما جول/ثانية،(١١٢٨,٦٥) الثالث والعداء

(١٠,٤٦) الثاني والعداء جول/ثانية،(٢٩٦,٠٠) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض
 جول/ثانية.(٤٣٥,٣٤) الثالث والعداء جول/ثانية،

 ومركز الارتكاز قدم بين الأفقية المسافة أن(١٣) رقم جدول في النتائج تشير
 بلغت السرعة القصوى السرعة مرحلة في الأيسر( )الارتكاز الأرض لمس لحظة الثقل

 متر(٠,٤٨) الثالث والعداء متر،(٠,٤٩) الثاني والعداء متر،(٠,٣٦) الأول للعداء
 متر، ,،(٤ )ا الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في وزادت

 متر.(٠,٧٩) الثالث والعداء متر،(0«,٣) الثاني والعداء
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 هذه قلل لأنه الحركي المدى في الأفضل هو الأول العداء أن الملاحظ ومن
 يليه المسافة هذه تناقص في الثالث العداء وجاء لديه السرعة زيادة إلى أدى مما المسافة

 الهبوط قدم وضع يجب إنه م(1٩٩١) كورشمنى هوسكسيون يؤكده ما وهذا الثاني العداء

 الحرة والرجل الارتكاز رجل تكون اللحظة هذه وفى سم٣٠-١٥ بحوالي الجسم أمام
(٤٧:٣٦٩١) بحرية. الأمام إي تتحرك

 بين المسافة أن توصلا حيث ام(٠٠ )ة وستانكوستوك برانكوسكوف أكده ما وهذا
(٤٣:٢٥ اسم(.)0) تكون الارتكاز وقدم الثقل مركز

 وللعداء متر(١,٠٢) الأول للعداء فبلغ الثقل مركز ارتفاع على ذلك وانعكس
 اللحظة نفس في الثقل مركز ارتفع بينما متر،(٠,٨٧) الثالث وللعداء متر(٠,٩٩) الثاني

 متر ,ا(٠٩) الثاني والعداء متر ا,ا(٠) الأول العداء فبلغ السرعة انخفاض مرحلة في

 في أنه م(1٩٩٧) الحافظ عبد وعادل درويش ذكى ذلك ويؤكد متر(١,٠٠) الثالث والعداء
 جدا، صغيرة العداء ثقل ومركز القدم مشط موضع بين الأفقية المسافة تكون اللحظة هذه

 هبوط مع طرديا ذلك ويتناسب كبيرة المسافة هذه تكون السرعة تناقص مرحلة وفى
(33:٢٣ السرعة.)
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 البحث: عينة للعدائين العمودي رالارتكاز لحظة نتائج عرض٢/٢/١/٤
(١4) جدول

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات بين الارتباط معامل

 العمودي( )الارتكاز لحظة البحث عينة لدى الرقمي والمستوى

 تباط الا معاملات الثالث العداء الثانى العداء الأول العداء
 يرات ء::١إ

. ما ء
 أنخفاض السرعة أنخفاض السرعة انخفاض السرعة أنخفاض السرعة م

 السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى

 ملة اء< السرعة-١
٩,٨٦٩,٤٨٩,٥٨٩,1٣٩,٠٧٨,٤٧٠,٩٤١-0,٩٣٧-

 )م/ث( الثقل لمركز
 الثقل مركز ارتفاع-٢

-٨1٠,٩٢٠,٨٧٦3٠,٩٩٨,· و·٠٨٠,٩٦٠١١,٠٠1,1
 )سم(2
-٠ قدم رسغ زاوية-٣ قذ

 )درجة( الارتكاز٦
١١0,٦٨٨٩,٩٦٩٧7,٩٨٨٤,١١٩8,٥٢١٠٦,٤١0,9٠,٥٧٤-٢٨

٣ب
٠,٣٦٩-٩٤٦,٥٣٥٤,٧٤٤٤,٧٧٤٧,٨٤٢,٢٤٢,٥٦٠,٩٦٠ للرجل الركبة زاوية-4

 )درجة( الحرة٩،

 لرجل الركبة زاوية ه-3
٤٧,٨٥١١٦٢,٣٢١٤٥,٤٢1٥٠,٦٧١7,٠٧٩,·-٥٩١٣,٧٧٠,٨٨٩-

 )درجة( الارتكاز

 لمس من التخميد -زمن1

٠٤٩٠,٠٤٦٠,٠٤٩٠,٩٩٨٠,٩٤٢,·٠٤٥,·٠٤٢٠,٠٤٦,· الوضع حتى الأرض

 )ثانية( العمودي

٠,٩٩٧=٠,٠٥ معنوية ى مستو عند الجدولية ر قيمة

 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات(١4) جدول يوضح
 والمستوى المتغيرات تلك بين الارتباط معاملات وكذلك العمودى الأرتكاز لحظة السرعة
 عدد منها(١٢) الجدول داخل الارتباط معاملات عدد بلع عام وبشكل البحث لعينة الرقمي

 سالب. دال ارتباط ذو معامل )ا( عدد وكذلك موجب دال ارتباط ذو )ا(معاملا



-٧٩-

5 ث&.
448 للانا،ن ج٢ م

5C2.13

34

40

95

 ؟
 ب$5 و
 .ا

,-

 الأموى الشرعة١ الرة انفلن

 اللذ الألايا

75
 الأموى الرية الرنة اننفافن الأموى اللرة ا الرء: النفس

 لأول لالاعب لتلى اللاعب

(٢٣) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في المحصلة السرعة

 )م/ث( العمودي الارتكاز لحظة البحث عينة

١(

04٤
 م١٨088
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 امر: الر ا هً انفلس
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 لأسر الز،] لرة نلان ا السبول الرضا

 امبلأ قني الاعب

4 م

4

 و

(٣٤) شكل

 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل مركز ارتفاع

 )سم( العمودي الارتكاز لحظة البحث عينة
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 لا ا الراة النفس
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. ر ة ا الرنة النفاض
 هنو} أسره] موي أ أسريه الأموي المراة

 لأول الاعب ا.مرائى اث الاعا

(٣٥) شكل

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الارتكاز قدم رسغ زاوية

 )درجة( العمودي الارتكاز لحظة البحث عينة للعدائين
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 الضوع السرعة الرية النفض القنو السرعة ا الرة النفض ا لو الرنة المرة اننخان

 اللاعبالأئل الاءالاى اللذ الاعب

(٣٦) شكل
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الحرة للرجل الركبة زاوية

 )درجة( العمودي الارتكاز لحظة البحث عينة للعدائين
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 الأمو اللرعة ا المرء: انخلن] اقموق المر.ة[ المرية انخلس

 لأل لألاعب الاعبائلى اللذ الالاع

(٣٧) شكل

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الارتكاز للرجل الركبة زاوية

 )درجة( العمودي الارتكاز لحظة البحث عينة للعدائين

 البحث: عينة للدانين العمودي( رالارتكاز لحظة نتائج مناقشة٢/٣/١/٤
 مرحلة في الثقل لمركز المحصلة السرعة أن(١٤) رقم جدول في النتائج تشير

 وللعداء (م/ث،٩,٨٦) الأول للعداء بلغت العمودي الارتكاز لحظة القصوى السرعة
 بين الفروق هذه الباحث ويرجع م/ث،(٩,٠٧) الثالث وللعداء (م/ث،o٨,٩) الثاني

 الأول للعداء فبلغ العمودي الوضع حتى الأرض لمس من التخميد زمن إلى العدائين

 ويشير ثانية،(٠,٠٤٦) الثالث والعداء ، ثانية(٠,٠٤٥) الثاني والعداء ثانية،(٠,٠٤٣)
 مباشرة التخميد مرحلة اكتمال بعد تبدأ اللحظة هذه أن )م(9٩١) وكورشمنى هوسكسيون

 )حشد تركيز منطقة القدم مفصل يكون اللحظة هذه وفى الانطلاق مرحلة عن وتنتهي
 الارتكاز. رجل بجانب جدا مغلقة تكون أن يجب للخلف الرجل ومرجحة القوة(

(٤٧٣٦٩٣٠)

 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الثقل لمركز المحصلة السرعة وانخفضت

 الثالث وللعداء (م/ث،٩,١٣) الثاني وللعداء م/ث،(٩,٤٨) الأول للعداء بلغت السرعة
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 يليه الثاني العداء وجاء السرعة لفاقد العدائين أقل الأول العداء أن ويتضح (م/ث،٨,٤٧)
 السرعة مرحلة في الثقل مركز ارتفاع أن النتائج وتشير التوالي على الثالث العداء

(٠٨1) الثالث وللعداء متر(٠٩٦) الثاني وللعداء '(تر،٠٠0) الأول للعداء بلغ القصوى
 أن م(200٤) القوى لألعاب الاسترالي الاتحاد إليه أشار ما مع تتفق النتائج هذه متر،

(٨٩ سم.)(٩٧) بلغ العمودي الوضع لحظة الثقل مركز ارتفاع

 لها والتي الخطوة بطول مرتبط اللحظة لهذه الثقل مركز ارتفاع أن الملاحظ ومن
 مركز ارتفاع وجاء للعدائين السفلي الطرف طول وخاصة الأنثروبومترية بالمقاييس علاقة

 اللحظة نفس في ثقل مركز ارتفاع زاد بينما الرقمي بالمستوى عكسي ارتباط ذات الثقل
 متر، ,؟(٠ )ا الثاني وللعداء ,ا(متر،٠٨) الأول العداء فبلغ السرعة انخفاض مرحلة في

 سرعة وانخفاض الخطوة طول لزيادة ذلك الباحث ويرجع متر، ,،(٩٢) الثالث وللعداء

 التردد.

 تقوم اللحظة هذه في أنه ام(٩٩٧) الحافظ عبد وعادل درويش ذكى ويشير
 المضاد الاتجاه في بقوة أسفل إلى اعلي من الجسم لكتلة القصور دفع بمقاومة العضلات

 وتظهر أسفل إلى الجسم هبوط على الأرضية الجاذبية قوة وتعمل تقصيرية عجلة فتنتج
 في تأثيرها ويكون الهبوط هذا إيقاف على العضلات قوة وتعمل العداء، ركبة ثقى في

 مع يتناسب عضلي توتر يتواجد وبذلك أعلى إلى أي الجاذبية قوة بتأثير معاكس اتجاه
 يكون عندما أعلى إلى متجهة ايجابية قوة وجود بمعنى أسفل إلى الجسم سقوط حركة كمية

(١٤:٢١ له.) ارتفاع اقل في العداء تقل مركز

 الأول للعداء بلغت المرتكزة القدم رسغ زاوية أن(١٤) جدول في النتائج وتشير
 درجة.(٩٢,٥٢) الثالث وللعداء درجة،(٩٧,٩٨) الثاني وللعداء درجة،(١١٠,٦٨)

 المرتكزة القدم رسغ زاوية أن م(1٩٩١) كورشمنى هوسكسيون يشير بينما
(٤٧:٣٦٩٣) متر.٢٠٠ سباق في درجة٩٩ بلغت العمودي الوضع لحظة
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 والعداء الثاني العداء أن نجد العالميين بالعدائين المصريين العدائين وبمقارنة
 رسغ زاوية وتناقصت العالمين، العدائين مع الزاوية لهذه الحركي المدى في اتفقا الثالث

(٨٩,٩٦) الأول للعداء بلغت السرعة، انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الارتكاز قدم
 درجة.(١٠٦,٤١) الثالث وللعداء درجة،(٨٤ ا,١) الثاني وللعداء درجة،

 انقباض يعقبه بالتطويل عضلي انقباض يحدث اللحظة هذه أن الملاحظ من وأنه
 طاقة تحول عن للتعبير والفخذ والركبة القدم مفصل عضلات في بالتقصير عضلي

 المحافظة في للعضلات المسبق النشاط يساعد اللحظة هذه وخلال حركة طاقة إلى الوضع

 تشير الفخذ، والركبة القدم مفصل في يحدث الذي القبض اتجاه في الحركي المدى على

 القصو السرعة مرحلة في الحرة للرجل الركبة زاوية أن ا(٤) رقم جدول فى النتائج
 الثالث وللعداء درجة،(٤4,٧٧) الثاني وللعداء درجة،(٤٦,٥٣) الأول للعداء بلغت

 درجة.(٤٢,٣٤)

 أن م(1٩٩٧) الحافظ عبد عادل درويش، زكى أشار ما مع النتائج هذه واتفقت
 لضمان وذلك(٤٠:٤ من) تكون الخلفية المرجحة أثناء الحرة الرجل ركبة زاوية
 ثقل مركز نقل في تساهم أكبر سرعة القدم رسغ وإكساب البندولية الرجل حركة سرعة
(١٤:٦٥) وسرعته. الجسم

 مرحلة في اللحظة نفس في الحرة للرجل الركبة زاوية قيمة ارتفعت بينما

 درجة،(٤٧,٨٠) الثاني وللعداء درجة،(٥٤,٧٤) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض
 للخلف الساق تمرجح اللحظة هذه في إنه الباحث ويرى درجة،(٦٢,٥٦) الثالث وللعداء

 المناسبة الميكانيكية والشروط الكافي الوقت لتوفير المقعدة لمستوى مرتخية بصورة

 المقعدة إلى الكعب برفع للركبة القابضة الخلفية العضلات تقوم حيث العضلات لارتخاء

 نحو بشدة منثنية المنخفضة الرجل تبقى حين في الفخذ لعضلات الأمامي المد مع بالتزامن

 في للانتقال ملائم لوضع المتأرجحة الرجل تصل لكي الذاتي القصور لحظة لتقليل الفخذ

 لقدم الركبة زاوية أن(٩) رقم جدول في النتائج وتشير فعالة بصورة الأمامية المرجحة

 بلغت القصوى السرعة مرحلة في الخلفية( )المرجحة العمودي الوضع لحظة الارتكاز
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 الثالث وللعداء درجة،(١٤٥,٤٢) الثاني وللعداء درجة،(١٤٧,٨٥) الأول للعداء

 زاوية أن م(٢٠٠٨) حسنين خالد إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق درجة،(١٣٧,٥٩)

(١٢)٠(١٤٦) بلغت الارتكاز لقدم الركبة

 الارتكاز لقدم الركبة زاوية بلغت م(٩٩1) كورشمنى هوسكسيون تحليل وفى
(٠٤٧٣٦٩٢ درجة.)(١٤٤) الخلفية المرجحة لحظة

 العدائيين مع الزاوية لهذه الحركي المدى في الثاني والعداء الأول العداء واتفقا
 اللحظة نفس فى الارتكاز لقدم الركبة زاوية وزادت الثالث، العداء تراجع بينما العالميين

 الثاني وللعداء درجة،(١٦٢,٣٣) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في
 درجة.(1٦3,٧٧) الثالث وللعداء (درجة،١٥٠,٦٧)
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 البحث: عينة للعدائين الاتصال( ركسر لحظة نتائج عرض٣/٢/١/٤
(١e)  جدول

 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات بين الارتباط معامل

 الاتصال( )كسر لحظة البحث عينة لدى الرقمي والمستوى السرعة

 ء. تباط الا معاملات الثالث العداء الثانى العداء الأول العداء
 أنخفاض السرعة أنخفاض السرعة أنخفاض السرعة أنخفاض السرعة يرات٦٠\١ كن» م

 السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى

 الثقل لمركز المحصلة -سرعة١
٠,٠٢١٩,٠٨١١,٠8٩,٤٦١٠,٤o٩,٦١٠,٥٦١٠,٩٩٨

 )م/ث(
 الوضع من الثقل مركز قدرة-٢

٢٢٠٢٠,١٨٢٧٤,٨٥١٧٣٧,٥٦١٢١٩,١٣1 ٥٩٣,٢٨١٢٨,٨٢١٠,٩٤٠-0,٨٣٥
 جول/ث( الترك) حتى العمودي

١,٠٤١,١١١,٠٣1,٠٩0,٩٢1,٠٤0,٩٢٥٠,٩٨٩ )متر( الثقل مركز ارتفاع-٣

 للوضع القدم رسغ زاوية4
١٢٤,٢٨٣٣,٨١١٠٢,٦٣١1١٨,٣٥٨٦,٠٥٩٠,٦٩3٩٤٢,·-٠,٩٩٧-

 )درجة( الترك حتى العمودي1

 الحرة للرجل الركبة ه-زاوية

 درجة( الترك( لحظة ز
٦٢,٢٤71,٥٤٤7,٨٨٤,٦٤٦٥,٥٦٧٦,٥٣0,٠٠٣-0,٥٣٧

-0,٢٥٢-٩1٦,٤٥١1,٩٢١١,٦١٩,٢٥١٢,٧٧1١,٧0,٨٣٩ للساق الزاوية السرعة-٦
 )ث/درجة( ر=

 للرجل الحركة -كمية٧
1٩,٨٤1٧,٦٧٢١,٦٣1٧,٤١٢2,٤١1٨,٨٢4,,٠,٦٣٨-٩٩٩

 )كجم/م/ث( الممرجحة

٠٩٨٠,٩٩٥3٠,٩٩٨,·٠٨٩,·٠٩٦,· و·٠٨٨\٠٨٥٠,٠٩١,· الارتكاز)ثانية( -زمن٨

 العمودي الوضع من الدفع -زمن٩
0,٠٤٩0,٩٣٢٠,٩٨٤ و·٠٤٣٠,٠٤٧٠٤٥,·٠٤٥,·٠٤٢,·

 ثانية( الاتصال) كسر حتى

 ,ه٠,٦٨٦٨٤٥-٢,٢٣٢,٣١2,1٢٢,٣٤٢,١٧٢,٥1 )متر( الخطوة -طول١٠

٠,٩٩٧= ,،٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات(١٥) جدول يوضح

 والمستوى المتغيرات تلك بين الارتباط معاملات وكذلك الاتصال كسر لحظة السرعة

 عدد منها(٢٠) الجدول داخل الارتباط معاملات عدد بلع عام وبشكل البحث لعينة الرقمي

 سالب. دال ارتباط ذو معامل )؟( عدد وكذلك موجب دال ارتباط ذو )ا(معاملا
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 الاعبالاى الى الاء

 لضوى السرة

(٢٨) شكل

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل مركز سرعة

 الاتصال)م/ث( كسر لحظة البحث عينة للعدائين
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 السوى اسوجة] السرعة انخض الفموى عة السر ا السرعة انحمص الفسوى السرعه] السرعه أنحمس

 الأول الاعب النانى اللاعب النلت اللاعب

(٣٩) شكل

 وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل مركز أرتفاع
 الاتصال)م( كسر لحظة البحث عينة للعدائين السرعة
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 لأول للاما الاعبالى الاياائل

(٤٠) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القوى السرعة مرحلتي في القدم رسغ زاوية

 )درجة( الاتصال كسر لحظة البحث عينة
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 قوئ السرية الرءة النفاض لموى السرعة ا الر: النفس لسوى السرية اللد: النففض

 لأفي اللاعب الاءباال الل الاا

(٤١) شكل
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الحرة للرجل الركبة زاوية

 الاتصال)درجة( كسر لحظة البحث عينة للعدائين
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 الأموى المرية الرة النفن الأموا الرية١ الرة انففن

 الاسباالى الل الاعا

 الأمو المر.اة ا الرية اننفس

 لأول للاعب

(٤٠) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصو السرعة مرحلتي في القدم رسغ زاوية

 )درجة( الاتصال كسر لحظة البحث عينة
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 القمو الرمة

 الأبل اللاحب الاءااللاى الذ الاعا

(٤١) شكل
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الحرة للرجل الركبة زاوية

 الاتصال)درجة( كسر لحظة البحث عينة للعدائين
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 التقوى الرمة الغدوى السرعة اخخان السوى السرية إiء ار انخحض

 الأى اللاعب اقاى اللاب اثلا اللاعب

(٤٢) شكل
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في للساق الزاوية السرعة

 درجة(/ الاتصال)ث كسر لحظة البحث عينة للعدائين

 البحث. عينة للعدائين الاتصال ركسر لحظة نتائج مناقشة /؟٢/١/٤
 مرحلة في الاتصال كسر لحظة الثقل مركز سرعة أن(١٥) رقم جدول ويشير

 م/ث،(١١,٠٨) بلغت الثاني والعداء (م/ث،١٠,٠٢) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة
 بالعداء مقارنة الثاني للعداء الثقل مركز سرعة ارتفعت (م/ث،١٠,٤٥) الثالث والعداء

 بين )الزاوية الحرة الرجل ركبة زاوية إلى ذلك الباحث ويرجع الأول والعداء الثالث
 يؤكده وهذاما الأول والعداء الثالث العداء يليه الثاني للعداء تناقصت والفخذ( الساق

 والفخذ الساق بين الزاوية كانت كلما الساق مرجحة سرعة تزداد )د.ت( الجبالى، عويس

(٠٢٥١٦٥) الركبة. رفع عند أكثر حادة

 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الثقل مركز سرعة تناقصت حين في

 الثالث والعداء م/ث،(٩٠٤٦) الثاني والعداء م/ث،(٩,٠٨) الأول للعداء فبلغ السرعة

 بالمستوى عكسي ارتباط ذات الثقل لمركز المحصلة السرعة وجاءت م/ث،(٩,٦١)

 الرقمي.
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 ثقل مركز العداء فيها يقود التي هي اللحظة هذه إن كورشمنى هوسكسيون يشير
(٤٧:٣٦٩٣) )الارتقاء(. لحظة عليها يطلق وأحيانا الطيران لمرحلة جسمه

 القوى العكسي الاستخدام استغلال عدم إلى الانخفاض هذا الباحث ويرجع

 المد مع بالتزامن وللخلف لأعلى المرفقين برفع وذلك الركبة رفع حركة في للذراعين

 الركبة، ورفع الذراع مرجحة باستخدام الأجهزة لجميع الطاقة وتحويل للرجل المرن

 بلغت القصوى السرعة مرحلة في اللحظة نفس في الثقل مركز قدرة أن النتائج وتشير

 الثالث وللعداء جول/ث،(1٧3٧,٥٦) الثاني وللعداء (جول/ث،٢٦٠٢٠,١٠) الأول للعداء

 جول/ث.(٣٨,1٥٩3)

 لحظة في القوة كانت لما م(1٩٩٧) الحافظ عبد وعادل درويش ذكى ويشير

 اتجاه يمر لا عندما دوران عزم إلى الجسم تعرض والاتجاه المقدار فى متغيرة الارتكاز

 الجسم ثقل مركز من القوة عمل خط ببعد القوة عزم مقدار وارتبط الجسم ثقل بمركز القوة
 عقرب ضد للخلف أو الساعة عقرب مع أماما دورانية حركة ظهور ذلك عن وينتج

 في عليها يحصل التي والدورانية الانتقالية الحركة واتجاه الجسم اتزان ويتوقف الساعة،

 حيث العدو في انتقالية دورانية حركة من يكتسبه أن أمكن ما مقدار على الطيران مرحلة

(١٤:٦ الحركة.) توجيه في رئيسيا دورا للارتكاز

 الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في وتناقصت

 الثالث وللعداء جول/ث،(١٢١٩,1٣) الثاني وللعداء جول/ث،(٨٢٧٤,٨٥)
 أحمد بسطويسى من كلا إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق جول/ث،(١١٢٨,٨٢٠)
 الدين حسام وطلحة ام(٩٨٣) درويش وذكى الخادم واحمد على وسليمان )م(٩٩٧)
 وبسبب الثالث النوع من رافعة تمثل بالأرض الارتكاز مرحلة خلال الرجل أن م(1٩٩3)

 فعل رد هناك يكون العكسي الاتجاه في تؤثر التي الضغط وقوة الارتكاز سطح صلابة
 تصبح حتى التخميد مقدار عن يزيد وأن لابد الدفع قوة من الناتج المد فإن ولهذا للارتكاز

(١٨:٨٢)٠(١٦:١٦٤)٠(٧:٢٧٧) تأثير. أكثر الدفع على الرجل قدرة
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 مرحلة في الترك لحظة الثقل مركز ارتفاع أن(١ )ه رقم جدول في النتائج وتشير
 وللعداء متر،(١,٠٢) الثاني وللعداء متر،(١,0٦) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة

 اسم الثاني والعداء اسم بمقدار يخمد أن الأول العداء استطاع متر،(٠,٩٣) الثالث
 إلى ذلك الباحث ويرجع الطيران، زمن على ذلك وانعكس اسم ا بمقدار الثالث والعداء

 وارتفع الأول للعداء تناقص حيث الاتصال كسر حتى العمودي الوضع من الدفع زمن
 أن إلا التفل مركز ارتفاع زيادة إلى أدى مما التوالي على الثالث العداء ثم الثاني للعداء
 مقارنة السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في لديه الثقل مركز ارتفع الثالث العداء

 الثاني بالعداء مقارنة لديه الطيران زمن زيادة إلى أدى مما الأول والعداء الثاني بالعداء
 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الثقل مركز ارتفاع أن النتائج تؤكده ما وهذا والأول

 الثالث والعداء متر،(١,٠٩) الثاني والعداء متر،(١ ا,١) الأول للعداء بلغ السرعة
 متر.(١,٠٤)

 للوضع المرتكزة القدم رسغ زاوية أن(١ )ه رقم جدول في النتائج وتشير
 (درجة١٢٤,٢٨) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في الترك حتى العمودي
 في الأول العداء واتفق درجة(٨٦,٠٥) الثالث وللعداء درجة(١٠٢,٦٣) الثاني وللعداء
 رسغ زاوية أن وكورشمنى هوسكيسون إليه. أشار ما مع الزاوية لهذه الحركي المدى

(٤٧:٣٦٩٢) درجة.١١٥ بلغت المرتكزة القدم

 وزادت الزاوية، لهذه الحركي المدى في الثالث والعداء الثاني العداء واختلف
 فبلغت زادت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في المرتكزة القدم رسغ زاوية

(٩٠,٦٩) الثالث وللعداء درجة(١١8,٣٥) الثاني والعداء درجة(١٣٣,٨١) الأول للعداء

 أكده ما وهذا الرقمي، المستوى مع عكسي ارتباط ذات القدم رسغ زاوية وجاء درجة،
 القصوى السرعة مرحلة في المرتكزة القدم رسغ زاوية أن(٢٠٠٨) الحميد عبد خالد

(12 ادرجة.)٢٠ بلغت الترك لحظة

 الحرة للرجل الركبة زاوية أن(١٥) رقم جدول في النتائج تشير كما
(٦٢,٢٤) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في اللحظة نفس في )المتأرجحة(
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 لدى الزاوية انخفضت درجة،(٦٥,٥٦) الثالث وللعداء درجة،(٤٧,٨0) الثاني وللعداء
 مرحلة في اللحظة نفس في وزادت الثالث والعداء الأول بالعداء مقارنة الثاني العداء

 درجة(٨٤,٦٤) الثاني وللعداء درجة(٧١,٥٤) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض
 قيم تقاربت الثالث والعداء الأول العداء أن النتائج وتشير درجة(٧٦,٣) الثالث وللعداء
 وانخفاض القصوى السرعة مرحلة في الترك لحظة الحرة للرجل لديهم الركبة زاوية

 الثاني. للعداء المرحلتين بين واضحا الفارق كان بينما السرعة

 الاتصال كسر لحظة للساق الزاوية السرعة أن(١٥) رقم جدول في النتائج تشير
(١١,٦١) الثاني والعداء (م/ث١٦,٤) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في

 بالعداء مقارنة الأول للعداء الزاوية السرعة ارتفعت (م/ث١1,٧٧) الثالث والعداء م/ث
 زمن زاد بينما الثاني العداء من أعلى لساق زاوية سرعة الثالث العداء حقق بينما الثاني

 في فتراجع والأول الثاني العداء عن الاتصال كسر حتى العمودي الوضع من لديه الدفع
 إلى تقريبا )الركبة( الفخذ رفع فيها يتم اللحظة هذه أن الباحث ويرى الرقمي المستوى

 للساق الخلفية الحركة وتتم الخطوة طول على ذلك ينعكس حيث للحوض الأفقي المستوى
 من للقدم المكتسبة السرعة وتعد الأصابع مفاصل على بالقدم مخلبية حركة لأداء لأسفل

 القوة مكون في سريعة زيادة عنهما وينتج النشط للوضع مؤشر والخلفية السفلية الحركة
 مرحلة في اللحظة نفس في للساق الزاوية السرعة أن(١٦) رقم جدول ويشير العمودية

 والعداء (م/ث،٩,٢٩) الثاني والعداء إم/ث١١,٩٧) الأول للعداء بلغت السرعة انخفاض
 م/ث.(11٠٧٠) الثالث

 الحرة الرجل تتحرك الأمامية المرجحة في أنه م(1٩٨٩) الجبالى عويس يشير
 سرعة ضعف إلى السرعة هذه معدل يصل قد حيث الركبة رفع بداية في سرعة بأقصى

 نتيجة وضع طاقة إلى المرجحة سرعة فتحول لأعلى الركبة حركة تنتهي ثم تقريبا، العدو
 هذه وبداية خاص بشكل للرجل المادة والعضلات عام بشكل العاملة العضلات لعمل

(١٧٢-٢٤:١٦٥) الأرض. على القدم وضع ونهايتها العمودي الارتكاز لحظة المرحلة
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 القصوى السرعة مرحلة في الممرجحة للرجل الحركة كمية أن النتائج وتشير

 والعداء كجم/م/ث،(٢٠,٦٣) الثاني والعداء كجم/م/ث،(١٩,٨٤) الأول للعداء بلغت
 زيادة في تساهم الممرجحة الرجل حركة أن الباحث ويرى كجم/م/ث،(٢٢,٤١) الثالث
 القدم بتحريك ذلك ويتم الرجل هذه وقوة سرعة خلال من العدو اتجاه في الدافعة القوة

 على يساعد الوضع هذا في كروافع العضلات فعمل الفخذ من اقترابها أثناء عالية بسرعة

 إلى النتائج وتشير الأمام، إلى المرجحة حركة إلى المتابعة حركة من الانتقال سرعة زيادة
 السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الممرجحة للرجل الحركة كمية انخفاض

 والعداء كجم/م/ث،(١٧,٤١) الثاني والعداء كجم/م/ث،(١٧,٦٧) الأول للعداء فبلغت
 عكسيا مرتبطة الممرجحة للرجل الحركة كمية وجاءت كجم/م/ث،(١٨,٨٢) الثالث

 الرقمي. بالمستوى
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.٠٥".<. عينة للعدائين رالطيران لحظة نتائج عرض٤/٢/١/٤
(1٦) جدول

• اتخفا ص ر لسر عة ١ لسر عة القصو -١٠ تباط الا لمتغير المكانكة ات لمر حلتى  ص ف ى ،ه•• ين• معا مل

 )الطيران( لحظة البحث عينة لدى الرقمي والمستوى

 الإرتباط معاملات الثالث العداء الثانى العداء الأول العداء
١ د وراًت٨١:

 أنخفاض السرعة أتخقاض السرعة أنخفاض السرعة أنخفاض السرعة ا إ م
 السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة القصوى السرعة ى القصو

 لمركز الرأسية الازاحة-
٠,٩٩٧ \ ٠,٨٦\ •١,0٨0,٩٦١,٠١١,٠٣١,٠٩٠,٠٥-

 )متر( الثقل
 الثقل لمركز الأفقية -السرعة

»٠٠٠,1 ا-١,٠٠٠- ١١,٥٥ [٠,٨١١٠,٦٩,٨11٠,1٣٩,٣٣
 )مث(

 ا- لمركز الرأسية السرعة-
·,8٨٩0,٨٥,·٧٧٠,٩1,٨٧,·٣٧·,8٥٨0,٩٨٨

 )م/ث( الثقل

2,٩٤1٧,٤٨ -إ• ، الأفقية العلة- لمر كز الثقل ١٨,٥٩0,1٢٦0,١٥٢ و·1٤,٥٥1٥,٢٥٢٢\
٢ )ماث(

 فى الفخذين بين -الزاوية
] ١٢١,١٦\٩8,١٢ ٩٣,٣٢ [-٩٥,٩١٩2,١١٩٣,٢٦٠,٦٢٥0,٧٠٤

 )درجة( الطيران قوس قمة

٢,٤٢٦٠,٩٩٨-٠,٢٢١٠,٢٤١٠,١٩١0,٢٧١0,٢١٣٠,٢٩١ الطيران -زمن

٠,٩٩٧=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات(٦) جدول يوضح

 الرقمي والمستوى المتغيرات تلك بين الارتباط معاملات وكذلك الطيران لحظة السرعة
 عدد منها ا(٢) الجدول داخل الارتباط معاملات عدد بلع عام وبشكل البحث لعينة

 سالب. دال ارتباط ذو معامل )ا( عدد وكذلك موجب دال ارتباط ذو )؟(معاملا
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(٤٣) شكل

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الرأسية الإزاحة

 )الطيران()متر( لحظة البحث عينة للعدائين
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 لو السرية/ الرة انفض لفموى الرمة/ الرءة انففن ا الرنة انففن لشوى الرية

 الأى اللاما انا الا:دبا اثن الاعا

(٤٤) شكل
 السرعة وانخفاض ى القصو السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الأفقية السرعة

 )الطيران()م/ث( لحظة البحث عينة للعدائين
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 الأموى اللز، الرً اننفس الأمو اللز، الر: اننفافن الأموى الزءة الرة انففن

 لأل اللاعب الاعبااللى ال الاعب

(٤٥) شكل
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الرأسية السرعة

 )الطيران()م/ث( لحظة البحث عينة للعدائين
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 القوى السرية الر، اننفض الفو السرية الرية انففن] لتسوى الرية الر: اننففن

 الامبالأى الاى الاء اللذ اللاعب

(٤٦) شكل
 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الأفقية العجلة

٢ )م/ث( )الطيران( لحظة البحث عينة للعدائين
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 لأول للاعب اقى الاعا اللن الاعا

(٤٧) شكل
 وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الطيران قوس قمة في الفخذين بين الزاوية

 )الطيران()درجة( لحظة البحث عينة للعدائين السرعة

 البحث: عينة للعدائين رالطيران لحظة نتائج مناقشة٤/٢/١/٤

 لحظة الثقل لمركز الرأسية الإزاحة أن(١٦) رقم جدول في النتائج ونشير

 الثاني والعداء متر،(٠,٨٦) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في الطيران

 للعداء الثقل لمركز الرأسية الإزاحة انخفضت متر،(١,٠٣) الثالث والعداء متر،(٠,٩٦)

 الطيران زمن أنخفاض إلى ذلك الباحث ويرجع الثالث والعداء الثاني بالعداء مقارنة الأول

 ارتفاع إلى أدى ما وهذا التوالي على الثالث العداء يليه الثاني للعداء وارتفع الأول للعداء

 الرقمي. بالمستوى طردى ارتباط ذات الطيران زمن وجاء الرأسية، الإزاحة قيمة

 نهاية بين الفاصلة اللحظة هي اللحظة هذه أن وكورشمنى هوسكيسون يشير
 وصول لحظة فيها القيم عن ويعبر التالية للخطوة الهبوط مرحلة وبداية الانطلاق مرحلة

(٤٧٣٦٩٣٠ يمكن.) ما أكبر الرجلين انفصال زاوية
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 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الثقل لمركز الرأسية الإزاحة ارتفعت بينما

 الثالث وللعداء متر، ,ا(٠١) الثاني ولعداء متر،(١,٠٨) الأول لعداء فبلغت السرعة

 زمن ارتفع حيث الطيران زمن ناتج هو الارتفاع هذا أن الباحث ويرى متر،(١,٠٩)
 قوس وارتفاع زمن زيادة ويرجع ، العدائين بين السرعة انخفاض مرحلة في الطيران
 الخطوة، طول لزيادة تعويضية كنتيجة التردد سرعة وخفض العداء لتعب نتيجة الطيران

 الرقمي المستوى وجاء الرقمي، بالمستوى طردي ارتباط ذات الرأسية الإزاحة وجاءت
 ذلك. على دالاً

 الذي السرعة مقدار على الحفاظ يحاول الطيران لحظة العداء أن الباحث ويرى

 السرعة أن(١٦) رقم جدول يشير لذلك مؤكدة النتائج وجاءت الدفع لحظة من اكتسبه
 الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحله في الطيران لحظه الثقل لمركز الأفقية

(o,1م/ث،١) ارتفعت (م/ث،١٠,٠٣) الثالث والعداء (م/ث،١٠,٨0) الثاني والعداء 
 ذلك الباحث ويرجع الثالث والعداء الثاني بالعداء مقارنة الأول العداء لدى الأفقية السرعة

 حركات واستغلال والحوض الركبة لمفاصل الكامل الحركي المدى على العداء قدره إلى
 الحوض عضلات خلال من للجسم لحظية سريعة قوة وتوليد الحركة توافق في الذراعين
 للجسم. الكامل الحركي المدى على تساعد والتي والجذع

 في اللحظة نفس في الثقل لمركز الأفقية السرعة انخفاض إلى النتائج وتشير
(٩,٨١) الثاني والعداء (م/ث،١٠٨٠) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة
 بالمستوى عكسي ارتباط ذات الأفقية السرعة وجاء م/ث،(٩,٣٣) الثالث والعداء م/ث،

 لمركز الرأسية السرعة خفض العداء فيحاول مقذوفا أصبح الجسم لأن ونظرا الرقمي،
 النتائج وجاءت الطيران، وزمن وسرعة الطيران قوس على سلبيا ذلك يؤثر لا حتى الثقل

 السرعة مرحلة في الرأسية السرعة بلغت حيث ذلك مؤكدة(١٦) رقم جدول في
(١,٣٧) الثالث والعداء م/ث،(٠,٩0) الثاني والعداء م/ث،(0,٨0) الأول للعداء القصوى

 على الأول العداء يليه الثاني العداء يليه الثالث للعداء الرأسية السرعة مؤشر ارتفع م/ث،
 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الثقل لمركز الرأسية السرعة وتناقصت التوالي
 الثالث والعداء م/ث،(٠,٩) الثاني والعداء م/ث،(٠,٧٧) الأول للعداء فبلغت السرعة

James هاى جيمس ويضيف م/ث،(٠,٨٧) Hay(1٩٩٩)الذراعين مرجحة أن م 
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 قوة زيادة وهى هامة مبادئ ثلاث الأساس يمثلان العدو في الارتكاز أثناء الحرة والرجل
 ارتفاع وزيادة الجسم لكلة الزاوية الحركة كمية وزيادة الأرض ترك لحظة الأفقية الدفع
(٤٩:٤٥٤،٤٥٣) التخميد. عقب العداء ثقل مركز

 الطيران لحظة الثقل لمركز الأفقية العجلة أن(١٦) رقم جدول في النتائج وتشير
(١٤,٥٥) الثاني والعداء ،٢ م/ث(٢,٩٤) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في

 انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في وارتفعت ،٢ م/ث(٢,٢٠) الثالث والعداء ،٢ م/ث
 والعداء ،٣ (م/ث١٥,2٥) الثاني والعداء ،٣ (م/ث١٧٠٤٨) الأول للعداء فبلغت السرعة

.٢ (م/ث١٨,٥٩) الثالث

 الطيران قوس قمة في الفخذين بين الزاوية أن(١٦) رقم جدول في النتائج وتشير
(٩٢,١١) الثاني والعداء درجة،(٩٣,٣٢) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في

 الحركي المدى في والثاني الأول العداء واتفقا درجة،(٨,٣) الثالث والعداء درجة،
 انفصال زاوية أن أشار حيث وكورشمنى& هوسكسيون إليه أشار ما مع الزاوية لهذه

 درجة.«(٨) العالميين للعدائين بلغت الفخذين( بين المحصورة )الزاوية الرجلين
(٠٤٧٣٦٩٣)

 الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في ارتفعت بينما
 درجة.(١٢١,1٦) الثالث والعداء درجة،(٩٣,٢٦) الثاني والعداء درجة،(٩٥,٩١)

 الأول بالعداء مقارنة اللحظة هذه في الثالث للعداء الطيران قوس زاوية وارتفعت
 الأول بالعداء مقارنة لديه الرأسية والسرعة الطيران زمن على ذك وانعكس والثاني
Dyson جيوفرى دايسون من كلا النتائج هذه ويؤكد والثاني Geoffrey(2٠٠0)م ، 
 أن بمجرد أنه ذكروا حيث ام(٩٩٧) أحمد وبسطويسى م(،1٩٩٤) الدين حسام وطلحة

 الأرضية الجاذبية هما قوتين تأثير تحت ويقع مقذوفا يعتبر فإنه الأرض العداء يترك
 مع تتناسب والتى فقط الرأسية السرعة على الأرضية الجاذبية قوة وتؤثر الهواء. ومقاومة

 زمن وازداد الرأسية السرعة زادت الطيران زاوية زادت كلما أنه أى الطيران زاوية
 الخطوة. زمن زيادة على سلبيا يؤثر فيه المبالغ الثقل مركز ارتفاع فإن وبالتالي الطيران

٠(٧:٩٨)٠(١٩:٣٠٠)٠(١٩٨:٤٠)
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 البحث: عينة للعدائين الأيمن رالارتكاز الأرض لمس لحظة نتائج عرض٥/٢/١/٤
(١٧) جدول

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات بين الارتباط معامل
 الأيمن( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة لدى الرقمي والمستوى

 المتغيرات م
 الأول العداء

 السرعة القصوى نسر ا مرية

 أثخفاض السرعة أنخفاض السرعة .ي مج
 السرعة القصوى السرعة القصوى

 الإرتباط معاملات

 فخنن ا السرعة
 السرعة القصوى

 الثقل لمركز الأفقية ­السرعة

-٠,٦٢٦[٩,1٢٩,٠٣٩,1٩,٠٢٩,٠٩٩,٠٧٣١,٠٠٠ أ«3

 الثقل لمركز الرأسية السرعة 5ا-

 شقل مركز طيران نادية أا-

 أت:
0,٣٩٠,3٠,٧٧١١1,٤٠,٥٨٧٢,٠٧٨,·٦٢-

٨٥٤٠,٧٥٩,·٣٥,٥٧٣٩,٢٨٣٣,١٦[٢٩,٣٤٢٨,٩١٤١,٩٧

١٦٢,٣٢١٥o,١٤٥,٩٥\٥٣١٥٠,٦٧1٨٧٨,·٥٢,٦١٣٥,٠٧-0,٩٧٧-

٠,٩٩٧=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ر قيمة

 وانخفاض القصوى السرعة لمرحلتي الميكانيكية المتغيرات(١٧) جدول يوضح

 تلك بين الارتباط معاملات وكذلك الأيمن( )الارتكاز الأرض لمس لحظة السرعة

 داخل الارتباط معاملات عدد بلع عام وبشكل البحث لعينة الرقمي والمستوى المتغيرات

 ذو معامل )ا( عدد وكذلك موجب دال ارتباط ذو )،(معاملا عدد منها)«( الجدول
 سالب. دال ارتباط
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 القوى اللرعة ارءة النفض الشوى المزعة ا الرية اننفافن القوى اللز.رة ا المرة: اننخفض

 الأول الاعب اشلى الاعب الالاع،اثلا

(٤٨) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الأفقية السرعة

 الأيمن()م/ث( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة
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 الأمو الرية ارة اننففن الأموى الرية ا امرة انفن

 لأيل الاب الاعاائى

(٤٩) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الرأسية السرعة

 الأيمن()م/ث( )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة
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 الرضة انخفض لسوى السردة فه إد انفن

 الاعبلأل اللاءاالقاى ائن الاعب

(٥٠) شكل
 للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الثقل لمركز الطيران زاوية

 درجة( الأيمن() )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة
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(٥١) شكل

 السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي في الارتكاز لقدم اليمنى الركبة زاوية

 درجة( الأيمن() )الارتكاز الأرض لمس لحظة البحث عينة للعدائين
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 الأيسر الإرتكاز الخلفية المرجحة الأمامية المرجحة الإتصال كسر الطيران الأيمن الإرتكاز

(٥٢) شكل
 في للخطوة المختلفة اللحظات في الثقل لمركز الأفقية السرعة متوسط

 البحث عينة للعدائين السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي

 البحث.: عينة للعدائين الأيمن )الارتكاز الأرض لمس لحظة نتائج مناقشة٥/٢/١/٤
 الهبوط رجل ضغط في التحكم اللحظة هذه في العداء على يجب أنه الباحث يرى

 التوتر إحداث على ذلك ويعمل القدم لمشط الخارجي الحد على النشط السحب ويظهر
 القدم مشط وضع حركة وتعتبر التالية للخطوة للامتداد المتفجر بالدفع القدم لعضلات

 ممكن. زمن أقصر في ذلك ويتم العدو لتكنيك الحقيقي المفتاح

 أخر مرة بالأرض القدم لارتكاز نتيجة أنه(١٧) رقم جدول في النتائج تشير
 في الثقل لمركز الأفقية السرعة فبلغت التخميد أثناء الثقل لمركز الأفقية السرعة تناقصت

 الثاني والعداء م/ث(٩,١٣) الأول للعداء القصوى السرعة مرحلة في اللحظة هذه

 طردي ارتباط ذات الأفقية السرعة وجاء (م/ث٩,٠٩) الثالث والعداء م/ث(٩٠١٠)
 الرقمي. بالمستوى
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 الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في وتناقصت

 النتائج تشير بينما (م/ث٩,٠٧) الثالث والعداء م/ث(٩,٠٢) الثاني والعداء (م/ث٩,٠٣)
 للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة في اللحظة هذه في الثقل لمركز الرأسية السرعة أن

 وتناقصت (م/ث١,٦٢) الثالث والعداء م/ث(0,٧٧) الثاني والعداء م/ث(0,٩٨) الأول
(٠,٣٩) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة في اللحظة نفس في الرأسية السرعة

 زاوية أن النتائج وتشير (م/ث٠٤٠) الثالث والعداء م/ث(0,٣١) الثاني والعداء م/ث
 القصوى السرعة مرحلة في الأيمن( )الارتكاز الأرض لمس لحظة الثقل مركز طيران
 الثالث والعداء درجة(٤١,٩٧) الثاني والعداء درجة(٢٩,٣٤) الأول للعداء بلغت

 ويرى والثالث الثاني بالعداء مقارنة الأول للعداء الزاوية انخفضت درجة(٣٩٠٢٨)
 عن الطيران زمن في الأول العداء انخفض حيث الطيران زمن إلى يرجع ذلك أن الباحث
 في اللحظة نفس في الثقل مركز طيران زاوية انخفضت بينما والثالث، الثاني العداء
(3٥,٥٧) الثاني والعداء درجة(٢٨,٩١) الأول للعداء فبلغت السرعة انخفاض مرحلة
 طبيعية نتيجة الانخفاض هذا أن الباحث ويرى درجة(٣٣,١٦) الثالث والعداء درجة
 انخفاض ويعد الارتكاز قاعدة الثقل مركز يثبت لا وحتى بالأرض الرجل لاصطدام تمهيدا

 العبء فيقل الحر السقوط عجلة يقلل لأنه وضرورياً هاما أمراً اللحظة هذه في السرعة

 الارتكاز. قدم رسغ على الواقع

 في الارتكاز لقدم اليمنى الركبة زاوية أن(١٧) رقم جدول في النتائج وتشير
(١٥٠,٦٧) الثاني والعداء درجة(١٦٢,٣٢) الأول للعداء بلغت القصوى السرعة مرحلة
 لهذه الحركي المدى في الأول العداء اقترب ، (درجة١٥٢,٦٠) الثالث والعداء درجة

 قدم وضع العداء على يجب أنه )د.ت(، الجبالي على عويس إليه. أشار ما مع الزاوية
 على الأرض على يهبط أن يجب كما الجسم ثقل مركز مسقط من يكون ما أقرب الارتكاز

 تصل أن يجب ذلك ولتحقيق الوقت نفس في ومرنة دافعة بحركة الخارجية المشط حافة
 بأقل الارتكاز قاعدة فوق الثقل مركز مرور على هذا ليساعد درجة(١٧٧) الركبة زاوية

(٢٤:١٦٦) التوالي. على والثاني الثالث العداء ابتعد بينما للسرعة فاقد
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 العدائين: تقييم٢/٤
 في الأول المركز في جاء( سليمان عيد )سالم الأول العداء أن النتائج أظهرت

 العداء وجاء الثاني المركز في أحمد( نصر أحمد) العداء جاء بينما عدو ام٠٠ سباق

 سليمان عيد سالم العداء أن من وبالرغم الثالث المركز في الحناوى( إسماعيل )محمود

 في المؤثرة الميكانيكية المتغيرات بعض في نقص لديه ظهر انه إلا الأول المركز في جاء

 على القدم وضع بين الأفقية المسافة) في ذلك وتمثل العدو خطوة في الحركي الأداء
 الثقل لمركز الأفقية والسرعة الممرجحة للرجل الحركة وكمية الثقل ومركز الأرض
 النقص هذا عوضت التي الميكانيكية المتغيرات بعض جاءت المقابل وفى الخطوة وطول

 والسرعة الأيسر للذراع الحركة وكمية( الثقل لمركز الأفقية )السرعة في وتمثلت
 فجاء السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلة على ذلك فانعكس للساق الزاوية

 ذلك. على دال الرقمي المستوى
 النتائج أظهرت الثاني( المركز في جاء )والذي احمد نصر احمد الثاني العداء أما

 الأفقية المسافة) في ذلك وتمثل الميكانيكية المتغيرات بعض في نقص لديه العداء هذا أن
 الخطوة وطول الطيران وزمن الارتكاز وزمن الثقل ومركز الأرض على القدم وضع بين
 التي المتغيرات بعض حاءات المقابل وفى مبكرا القصوى السرعة مرحلة العداء هذا فبلغ

 المرتكزة القدم رسغ وزاوية الارتكاز لقدم الركبة )زاوية في وتمثلت النقس هذا عوضت
 وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي على ذلك فانعكس الحرة( للرجل الركبة وزاوية
 ذلك. على دال الرقمي المستوى فجاء السرعة

 الثالث المركز في العداء هذا جاء الحناوى( إسماعيل )محمود الثالث العداء أما
 لقدم الركبة )زاوية في ذلك وتمثل الميكانيكية المتغيرات معظم في النقص لديه وظهر

 الثقل لمركز الرأسية والإزاحة الطيران وزمن الارتكاز وزمن الحرة والرجل الارتكاز
 الاتصال( كسر لحظة الثقل مركز وارتفاع الطيران قوس قمة في الفخذين بين والزاوية

 كمية في ذلك وتمثل النقص هذا عوضت التي الميكانيكية المتغيرات بعض جاءات بينما
 فانعكس العمودي الوضع لحظة المرتكزة القدم رسغ وزاوية الممرجحة الرجل في الحركة

 على دال الرقمي المستوى وجاء السرعة وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي على ذلك
 ذلك.


