
 الخامس الفصل

 والتوصيات الاستخلاصات٠/٥

 الأستخلاصات١/٥

 التوصيات٢/٥
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 والتوصيات الاستخلاصات٠/٥

 الاستخلاصات:١/٥

 التحليل ونتائج وعينة الإحصائية المعالجات ضوء وفى البيانات واقع من

 الآتية: الاستخلاصات إلى التوصل أمكن للبحث الميكانيكي

 على القصوى( )السرعة للسرعة تزايد أعلى لمرحلة المصريين العدائين ا-وصل

 ا،٠٠ بعد) على السرعة انخفاض ومرحلة (متر٧٥ ،٦٢,٥ ،٥٠) بعد

 (متر.٠١١٢,٥٠١٢٥١٥٠
 عينة المصريين للعدائين الخطوات زمن وارتفاع الخطوات طول في انخفاض-٢

 عدو. متر ا٠٠ سباق في العالمية المستويات عن البحث

 في العالميين العدائيين عن البحث عينة للعدائين السرعة معدل انخفاض-٣

 عدو. متر٢٠٠ سباق في السرعة وانخفاض القصو السرعة مرحلتي

 عينة المصريين العدائين لدى الميكانيكية المتغيرات بعض في القصور -جاء٤

 ومركز الأرض على القدم وضع بين الأفقية المسافة في) ذلك وتمثل البحث

 افي الطيران زمن- الارتكاز زمن- الثقل لمركز الأفقية السرعة- ثقل

 دال الرقمي المستوى وجاء ام،٠٠ سباق في العدو لخطوة الزمنية اللحظات

 ذلك. على

 الرأسية السرعة زادت الطيران قوس قمة في الفخذين بين الزاوية زادت -كلما٥

 في الخطوة زمن على ذلك وينعكس الطيران زمن فيزداد الطيران لحظة

 السرعة. وانخفاض القصوى السرعة مرحلتي

 والفخذ( الساق بين )الزاوية الممرجحة الحرة الرجل ركبة زاوية قلت كلما-٦

 في للساق الزاوية السرعة زادت العدو خطوة في الاتصال كسر لحظة

 الأمامية. المرجحة

 القصوى السرعة مرحلة في الميكانيكية المتغيرات قيم في تباين -وجود٧

 البحث. عينة للعدائيين السرعة وانخفاض

 السرعة مرحلتي في الميكانيكية المتغيرات بعض في ارتباطيه علاقة -وجود٨

 عدو. ام٠ ه لعدائي الرقمي والمستوى السرعة وانخفاض القصوى
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 التوصيات:٢/٥
 المصريين للعدائين التكنيكي() والمهارى البدني المستوى بتطوير -الاهتمام١

 ام.٠٠ سباق في وزمنها الخطوة طول معدل لتحسين وذلك
 العلاقة لتحقيق القصوى فوق والسرعة السرعة تزايد بتدريبات الاهتمام-٢

 وعددها. الخطوة طول بين المثالية
 بالأرض الاتصال أزمنة تقصير على تعمل تدريبية وسائل استخدام -ضرورة٣

 العدائين. تدريب أثناء
 لأن نظرا والمستقيم للمنحنى والرجلين للذراعين التوافقية بالقدرات -الاهتمام٤

 ممكنة. وتيرة بأعلى تؤدى العدو سباقات
 كفاءة لتطوير وذلك للعدائين بالسرعة المميزة القوة تحمل بتدريبات -الاهتمام٥

 العدو. خطوة مراحل في والتكنيك العضلات
 الكمية حيث من عالي مستوى على للعدو التكنيكي التدريب يتم أن -يجب٦

 العدو. تكنيك وإتقان لترقية وذلك والنوعية
 العدو. تكنيك تدريب عند الوعي درجة رفع -ضرورة٧
 من الاستفادة لإمكانية التدريب مجال في العاملين إلى الدراسة هذه نتائج توجيه-٨

 النتائج. هذه
 التكنيكية الفروق على للتعرف للعدائين تحليلية دراسات إجراء -ضرورة٩

 الحاسمة.
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 المراجع

 التربية: المراجع أولا:
 للطباعة الفنية للناشئين، السلة كرة سلامة: العزيز عبد ومحمد فوزي أمين أحمد-١

٠١٩٨٦ الإسكندرية، والنشر،
 والمدرسية الجامعية للكتب المركزي الجهاز الميكانيكا، وآخرون: حمادة أحمد-٢

 م.٩8٥١ القاهرة، والتعليمية، السمعية والوسائل
 الكتب دار الرابعة، الطبعة الرياضي، المجال في القياس البيك: على خاطر، أحمد-٣

 هند، ، بدء نعرة شهة ملمس ليل بد لمد
 بنين. الرياضية التربية كلية منشور، بحث عدو. متر٢٠٠ لسباق

 م.٣٠٠٧ ، الإسكندرية جامعة
 ج.ل بيتر التدريب، نظريات إلى المدخل للهواة: القوى لألعاب الدولي الاتحاد-٥

 ام.٩٩٦ بالقاهرة، الاقليمى التنمية مركز تومسون،
 الهجومية للضرب الكينماتيكية المتغيرات لبعض دراسة توفيق: إسماعيل الدسوقى-٦

 غير دكتوراه رسالة الشاطئية، الطائرة الكرة لاعبي لدى المستقيمة
٠١٩٩١ الإسكندرية، جامعة للبنين الرياضية التربية كلية منشورة،

- تكنيك- تعليم الميدان، وسباقات المضمار سباقات بسطويسى: أحمد بسطويسى-٧

 م.1٩٩٧ الأولى، الطبعة العربى، الفكر دار ، تدريب
 مستوى لتقويم المترولوجية الأسس الصباغ: أنور ناهد الدين، علاء محمد جمال-٨

 المعارف منشأة للرياضيين، والخططي والمهاري البدني الأداء
 م.٠0٧2 بالإسكندرية،

 الإنسان لجسم الكينماتيكية والمؤشرات الخصائص الدين: علاء محمد جمال-٩
 كلية والثلاثون، السابع العدد وتطبيقات، نظريات مجلة وحركاته،

 م.7٠٠٠ الإسكندرية جامعة للبنين، الرياضية التربية
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 كلية الرياضية، الحركات بيوميكانيكا في معملية دراسات: الدين علاء محمد -جمال١٠

 م.1٩٩٤ القاهرة، حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 ترجمة الرياضية، للحركات العلمي البحث وطرق الحيوية الميكانيكا هوخموت: ا-جيرد١

 القاهرة، المعارف، در حن. عطى سليمان مراجعة الحميد، عد فه

 في للارتكاز الكينماتيكية الخصائص لبعض تحليلية دراسة شافع، الحميد عبد -خالد١٢

 الكويت بدولة العلمي المؤتمر ، منشور بحث للناشئين، العدو

 م.٠٠82

 بمصر، المعارف دار والموانع، الحواجز القوى، ألعاب داغرون: روين -زكى١٣

 العدو فن ، القوى ألعاب موسوعة الحافظ: عبد وعادل درويش محمد -زكى١٤

 م.٩٩٧1 الإسكندرية المعارف، دار ، والتتابعات

 المعارف، دار والمضمار، الميدان مسابقات واخرون: حسن على ا-سليمان٥

 م.1٩٧٩ الإسكندرية،
 الميدان لمسابقات العلمي التحليل درويش: وزكى الخادم وأحمد حسن على -سليمان١٦

 م.٩٨٣1 ، القاهرة المعارف، دار والمضمار،
 فى عملية وتطبيقات محلولة تمارين راغب: السلام عبد ومحمد المنعم عبد -سوسن١٧

 م.1٩٨٥ المعارف، دار الحيوية، الميكانيكا
 الأولى، الطبعة ، والتطبيقية النظرية الأسس- الحيوية الميكانيكا الدين: حسام -طلحة١٨

.1٩٩٣ القاهرة، العربى، الفكر دار
 الفكر دار الأولى، الطبعة للحركة العلمى التشخيص مبادئ: الدين حسام -طلحة١٩

 ام.٩٩٤ القاهرة، العربى،
 البدنى، الأداء فى التحليلى والقياس التقويم- الحيوية الميكانيكا البصير: عبد -عادل٢٠

 التعليمية، والوسائل المدرسية الجامعية للكتب المركزى الجهاز
 م.1٩٨٤
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 المجال فى والتطبيق النظرية بين والتكامل الحيوية الميكانيكا البصير: عبد عادل-٢١

 والوسائل والمدرسية الجامعية للكتب المركزي الجهاز الرياضي،

 م.1٩٨٩ القاهرة، التعليمية،
 المجال فى والتطبيق النظرية بين والتكامل الحيوية الميكانيكا البصير: عبد -عادل٢٢

 م.1٩٩٨ القاهرة، للنشر، الكتاب مركز الرياضي،
 ام/عدو،0 ، سباق ومنتصف بدء أثناء للخطوة تحليلية دراسة: الحافظ: عبد عادل-٢٣

 التربية كلية الرياضية، التربية وبحوث لدراسات الرابع العلمي المؤتمر
٠١٩٨٣ حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية

 للألة الاشتراكي المكتب والتطبيق، النظرية بين القوى ألعاب الجبالي: على -عويس٢٤

 د.ت. القاهرة، الكاتبة،
 الأداء واختبارات الجسمية القياسات دليل بريقع: جابر ومحمد شحاتة إبراهيم -محمد٢٥

.١٩٩٥ الإسكندرية، المعارف منشأة الحركي،

 الاقتراب لمرحلتي البيوميكانيكية المؤشرات بعض توجيه رمزي: أحمد محمد-٢٦

 الانفجارية بالقوة علاقتهما ضوء في العالي الوثب في والارتقاء
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة السفلي، للطرف

 م.1٩٩٧ الزقازيق،
 وعلاقتها والرجلين الذراعين لحركات الميكانيكية الخصائص رمزي: أحمد -محمد٢٧

 متسر ا٠٠ سباق في السرعة وانخفاض القصوى السرعة بمرحلتي
 جامعة والخمسون، الرابع العدد الرياضية، التربية بحوث مجلة عدو،

 م.2٠٠٥ الإسكندرية،
 فى الحيوية للميكانيكا الأساسية المبادى السكري: إبراهيم وخيرية بريقع جابر -محمد٢٨

 م.2٠٠٢ الإسكندرية، المعارف، الرياضي،منشأة المجال

 القاهرة، المعارف، دار ، وتطبيقاتها الحيوية الميكانيكا: القية يوسف -محمد٢٩
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