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١٠ ن

٥ إ

 الأول: التساؤل نتائج ومناقشة عرض اولا

 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل(1) جدول
 عدو ام0 ه للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 ى معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

١
٠,٦٦٢" ,و٤,١٦٨١٥٥ ث منخفض بدء ام٠ عدو سرعة  تزايدية السرعة

 سرعة الانتقالية
٠,٨٤٧"٣,٦٧٥0,٠٣٣ ث طائر بدء {م ، على٢

 تصوى
٠٤١,٨٠١,٣٩٨٠,٨٥٧ عد ث ا٥ المكان فى الجرى حركية سرعة٣
9٧,٨١٣0,١٦٥٠,٩٢٨ ث ام٠٥ سرعة تحمل٤
٩٠,٩٤٤ و0,١٥٤٨٩٩ ث م7٠٠ و١00 بين الفرق م

٠١١٠,٧٢٥,·٠,٣٣٤ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٦
3٠,٨٧١ م·0,٣٤٥٠٨ ث٧ سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة

٠,٨٢٥ م»٠,٣٢٩٠١٠ ث٨ سمعى( )مثير لليدين
٠,٠٨٦-٣٨,٦٠٠٠,٥١ كجم اليمين القبضة قوة٩

١٨,·٣١,٧٠٠١,٠٥٩ كجم اليسار القبضة قوة قصوى قوة١٠
٠,٩٢٩-١١٤,٣٠٠٤,٤٤٢ كجم١١ الظهر قوة

٠,٩٤٢-١٤٢,١٠٠٢,٥١٤ كجم الرجلين قوة١٢
٠,٩٥١-٤٦,٨٠٠٢,٢٥١ م العمودى الوثب١٣
٠,٩١٩- و,·٢,٥٩٠٥٥ م العريض الوثب١٤

٠,٩٤٢-٧,٢٦١٩,٠٢٥ م بالسرعة مميزة قوة٥ الثلاثى الوثب
-١٠,٩٤٠0,١٩٦ م١٦ للامام كجم٣ كرة رمى ٠,٩٥٩

٠,٩٧٦-3 م·1٢,٤٩٨٠٥٥ م للخلف اكجم كرة رمى١٧
٦,٠٨٤٠,٢٣٠٠,٨٨٣ ث م٢ ه الحجل١٨
 ,ه٥٩,٣٠٠٢,٧٦٨٠٣٢ عدد الرقود من الجلوس١٩
٣٥,٦00٢,١١٩٠,٣٤٦ علد الذراعن ثنى مائل انبطاح قوى تحمل٢٠

٣١,٤٠٠١,٠٧٥٠,1٤٥ عدد٢١ اق الوقوف من مائل انبطاح

٣,٨٠٠٠,٤٢٢٠,٧٣٧ عد الحيل نط٢٢
 توافق٢٣

 س-٢٣,٧٠٠١,١٦٠٠,٩٥٢ عد للامام هاث الحبل نط
٠,٩٠٤-»١٤,٢٥٠١,١٧٥ عدد٢٤ للخلف اث ه الحبل نط

٥٢oo ١٣,٩٤٠١,٣١٢٠,8٢٨ ث شكل على الجرى
٠,٩١٨"٦,٩٠٠١,٢٨٧ عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٦
٠,٩٤٢ ,ه٢٥١ ,ه٥١٠ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧
٠,٢٧٨-١٨,٩١٠1,٠٨٤ ث بارو جرى٢٨

٥٠٤,·0,٧٣٨ ا,ه٠٠ عدد٢٩ الرباعية الوثبة

٠٤٢,·٤٧,٨٠٠0,٧٨٩ علد والتوازن الوثب توازن٣٠
 ,ه٦٣,١٠٠0,٧٣٨8٠٤ علد٣١ المعدل باس

٠,٠٧٩-١٤,٤٠٠٠,٨٤٣ ام الوقوف من الجذع ثنى٣٢

٨,٢٠٠٠,٧٨٩0,٢٣٩ اسم طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة٣٣
٤٢٩,-٣,٩٠٠٠,٧٣٨ اسمم٣٤ الجذع مد

-٢,٠١١٠,١٦٧ ق جرى م٦٠0 تنفسى دورى تحمل٥٣ ٠,٥٧٤
٠,٢٥٣-٢,٤٠٤٠,١٤٥ ق جرى م٨ا٠ ،٣٦
3 و٥ و١١,٣٥٣0,٠٢٠٤ ث الرقمى المستوى٣٧  لا

٠,٠٥٠,٦٣٢ عند الجدولية ر قيمة
 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم(٦) جدول من يوضح

 عدو ،ام0 للاعبى الرقمى المستوى وبين
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-: التحمل بمراكز عدو م ا٠0 لمتسابقي الرقمي بالمستوي المسهمة البدنية القدرات

: السرعة
 القصوى(: السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة

 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند إحصائيا دال إيجابي ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح
 مع النتائج هذه وتتفق عدو م ا٠ ه لمتسابقي الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج
 وأحمد الفتاح عبد احمد العلا أبو ،(٩ )ه م(١٩٧4) الشرقبالى نبيله من كل دراسات نتائج
 ارتباط وجود إلى تشير والتى(٣٣)( م١٩٨٨) مرجان خالد (،4)( م١٩٨٣) أنور ماهر

 عدو. ام ه لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعه اختبارات نتائج بين لحصائيا دال إيجابي

 وعويس م(١9٩٨) وأخرون السكار سالم اليةإيراهيم يشير ما مع تتفق كما
 المسافات عدو لمتسابقى اللازمة البدنية القدرات أهم من الإنتقالية السرعه أن من م(9٩٨1 الجبالى)

(٠٦٣٣٢()٢٩٩:١) القصيرة.

: الحركية -السرعة

 بين ه,ه٩ معنويه مستوى عند إحصائيا دال إيجابي ارتباط ا(وجود) جدول من يتضح
 ما مع النتائج هذه وتتفق عدو ام٠٠ لمتسابقي الرقمى والمستوى الحركية السرعة إختبار نتائج
 عدو سباقات متطلبات أهم من الحركيه السرعه ان من م(١٩٩٥)Burt بورت الية يشير

(٨:١٠٠) القصيرة. المسافات

: السرعة -تحمل

 بين ,م0٩ معنويه مستوى عند إحصائيا دال إيجابي ارتباط وجود ا( جدول) من يتضح

 ما مع النتائج هذه وتتفق عدو م ا٠ ، لمتسابقي الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج

 تحمل أن من ام(9٩٨ الجبالى) وعويس م(1٩٩٨) وأخرون السكار سالم إبراهيم إلية يشير

(٠٦٣٣٢()١:٢٩٩ القصيرة) المسافات عدو لمتسابقى اللازمة البدنية القدرات أهم من السرعه

: الفعل رد -سرعة

 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند إحصائيا دال إيجابي ارتباط وجود ا( جدول) من يتضح
 مع النتائج هذه وتتفق ، عدو م ا٠ ، لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة اختبارات نتائج

 سيد الدين نصر وأحمد الفتاح عبد العلا أبو م(١٩٩١) علاوى حسن محمد اليه يشير ما
 عدو سباقات بدايه فى خاصة أهمية لها التى السرعة أنواع من الفعل رد سرعة أن م(١٩٩٣)

 ما على المتسابقين تدفع أنها كما المتسابقين باقى على نفسى تأثير لها والتى القصيرة المسافات
(١٨:٥()٤٥:٧٥) السباق، بدايه فى تقدم من حققه
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: العضلية القوة"
: القصوى -القوة

 بين ,ه0٩ معنويه مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط ا(وجود) جدول من يتضح
 م ا٠٠ لمتسابقي الرقمى المستوى وبين( شمال القبضة قوة- يمين القبضة )قوة اختبارات نتائج
 وخالد(٩٩ م()١٩٧4) الشرقبالى نبيله من كل دراسات نتائج مع النتائج هذه ونتفق عدو

 اليمنى القبضة قوة بين دال غير ارتباط وجود إلى تشير والتى(٣٣)( م١٩٨٨) مرجان
. عدو م ا٠٠ لسباق الرقمى والمستوى واليسرى

,·٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما

 الرقمى المستوى وبين الرجلين وعضلات الظهر لعضلات القصوى القوة اختبارات نتائج وبين

(9٩ م()1٩٧4) الشرقبالى نبيله من كل دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق ام00 لمتسابقي

 قوة بين إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود الى تشير والتى(3٣) ام(٩8٨) مرجان وخالد
. عدو ام00 لسباق الرقمى والمستوى والرجلين الظهر عضلات

: بالسرعة المميزة القوة-

 وبين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح
 الرقمى المستوى وبين عامة وللجسم والذراعين للرجلين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج

(4٣ م()١٩٨0) عسل موسى سلوى من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق عدو ،،ام لمتسابقى
 بالسرعه المميزة القوة بين عكسى ارتباط وجود إلى تشير والتى(٩4) م(١٩٨٦) صن وهدى

. عدو ام٠٠ لسباق الرقمى والمستوى والذراعين للرجلين

: القوة -تحمل

 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود(1) جدول من يضح
 الرقمى المستوى وبين عامة وللجسم والذراعين البطن لعضلات القوة تحمل اختبارات نتائج

 وخالد(4) م(١٩٨٦) حسن هدى من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق عدو م ا0٠ لمتسابقى
 الرقمى المستوى بين إحصائيا دال غير ارتباط وجود الى تشير والتى(٣٣) م(١٩٨٨) مرجان
. القوة وتحمل عدو ام0 ، لسباق
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 التوافق"
 وبين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 المستوى وبين( للخلف ث ا٥ الحبل -نط للامام ث ا٥ الحبل -نط الحبل )نط اختبارات نتائج
. عدو ام0٠ لسباق الرقمى

,·٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما
 ما مع ذلك ويتفق م ا٠0 لسباق الرقمى المستوى وبينo شكل على الجرى اختبار نتائج وبين
 اللازمه البدنية القدرات أهم من يعتبر التوافق أن(٦4) م(٢٠0١) الجبالى عويس إليه يشير

. عدو م ا٠0 لمتسابقى

: الرشاقة
,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما

 المستوى وبين( زجزاجى جرى- ث ا٠ الوقوف من مائل انبطاح) الرشاقه اختبارات نتائج وبين

 عدو م ا0٠ لسباق الرقمى

 وبين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما
 م ا0٠ لسباق الرقمى المستوى وبين( الرباعية الوثبة- بارو )جرى الرشاقة اختبارات نتائج
 عدو.

 م(١٩٨٨) مرجان وخالد(94) م(١٩٨٦) حسن هدى من كل نتائج مع ذلك نتائج ويتفق

١٠٠ لسباق الرقمى والمستوى الرشاقه بين إحصائيا دال غير ارتباط وجود إلى تشير والتى(٣٣)

 السباق يتم حيث مننى شكل فى رشاقة الى يحتاج لا عدو ام٠٠ سباق أن الباحث ويرى. عدو م

 مشابه بشكل تؤدى التى الإختبارات حققت لذلك الاتجاة تغير على مقدرة يتطلب ولا مستقيم خط فى

 للأمام. الحركة حيث من للسباق

: التوازن

 وبين ,ه0٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما

 يحتاج لا عدو ام00 سباق أن حيث عدو ام٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التوازن لختبارات نتائج

• التوازن إلى

: المرونة"
 وبين0,0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما

. عدو +ام٠ لسباق الرقمى والمستوى المرونه لختبارات نتائج
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: التنفسى الدورى التحمل

 وبين ,ه0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما
 مع ذلك فى متفق عدو ام٠0 لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج
 الدورى التحمل قدرة يتطلب لا عدو ام0٠ سباق أن حيث(33) م(١٩٨٨) مرجان خالد نتائج

. العدو مسابقات فى زمن أقصر يعد الجهد بذل فى الإستمرار الأداءأو زمن أن حيث التنفسى
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل )لا( جدول
 عدو "ام٠0 للاعبى الرقمى والمستوى

 معيارى القياس م متوسط الاختبارات• انحراف وحدة الد ات القد تيه
 منخفض بدء "ام ، عدو سرعة١

٠,٧٨٨ ث ٤,٢٠٠0,٠٩٢ تزايدية السرعة

 ن طائر بدء ام٠ عدو سرعة الاتتقالة٢

٩٥٠,٨٦٩,·٣,٧٤١ ث  قصو
٤١,٧٥٠١,٦٦٩٠,٩٧١ عدل ث١٥ المكان فى الجرى حركية سرعة٣
٠,٨٥٠"١٦,٤٧٩٠,٣٠٨ ث م١٥٠ سرعة تحمل٤

٤٤٩٠,١٩٠3٠,٩٢٧,· م٠٠٣ و ا٠ ه بين الفرق٥ ث

 يو٩٠,٧٧٨ م٩ و٠,٣٣٤٥ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٩

٧٠,٣٤١٩,٩٠٦٠,٨٠٣ ث سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة
٩٠,٧٧٨ و٨٠,٣٢٤٥١٥ ث سمعى( )مثير لليدين

٠,٤٦٣ ,ه٣٨,٣٧٥٥١٨ كجم اليمين القبضة قوة٩

٣١,٧٥٠0,٨٨٦٠,٦٣٣ قصوى قوة١٠ كجم اليسار القبضة قوة
٠٩١٢-١١٢,٨٧٥٣,٩٠٧ كجم١١ الظهر قوة
٠,٨٦٥-١٢١٤١,٦٢٥٢,٥٠٤ كجم الرجلين قوة

٠,٩٦٢-٤٦,٧٥٠٢,٩١٥ ام العمودى الوثب١٣
٠,٩٥٣-٢,٥٧٨0,٠٦٤ م١٤ العريض الوثب
٠,٩٨٩- ,ه٧,٢٦٠٠٣٥ م بالسرعة مميزة قوة١٥ الثلاثى الوثب

٠,٩٦٩-١0,٩٢٥٠,٢٤٩3 م للأمام "كجم كرة رمى١٦
 ا

٣ كجم للخلف١٧ ٠,٩٧١-١٢,٣٨٨١,٠٥ م كر" ٠ ه )رمى
١٨٦,١٣٨٠,٢٢٦٠,٨٢٧ ث م٢ ه الحجل

٥٧,٠٩٠١,٣٠٩٠,٩٠٣ عدل الرقود من الجلوس١٩
٣٥,٣٧٥١,٣٠٢٠,٤٦٦ عدد٢٠ الذراعين ثنى مائل انبطاح قوة تحمل

٣٢,٢٥٠١,4٨٨٠,٠٨٩ عدل٢١ اق الوقوف من مائل انبطاح

٠,٧٤٠-٣,٦٢٥٠,٥١٨ عدد الحبل نط٢٢
 توافق٢٣ للأمام ث١٥ الحبل نط

٠,٨٣٦-٢٣,٥٠٠١,١٩٥ عدد
٠٧٦٤-١٤,1١٢٥٠,٨٣٥ عدد٢٤ للخلف اث ه الحبل نط

٥٢oo ث ٠,٨٦٨"١٤,٤٩٨0,٢٨٩ شكل على الجرى
-٠ ,لا,٩ ,ه٧,٠٠٠٧٥٦ عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٦

٦,٠٢٠0,٢٣٥٠,٩٢٤ جى رجل جرى رشاقة٢٧ ث٠١٠
١٩,١١٣٠,٥٣٣٠,٧٠٩ باري جرى٢٨ ث

٠,٧٢١-٥,١٢٥٠,٦٤١ عدد٢٩ الرباعية الوثبة
-٠ ا,٤٧,١٢٥9,٠٨٨٤٤ عدد والتوازن الوثب توازن٣٠
 ه

٦٢,٦٢٥١,٣٠٢0,١٢٩ عدد٣١ المعدل بان

٠,٢٤٥-١٤,٧٥٠٠,٧٠٧ م الوقوف من الجذع ثنى٣٢
١٠٣,·٨,٣٧٥٠,٧٤٤ سم٣٣ طولا الجلوس من الجذع ثتى مرونة

٣٧,٣٧٥٠,٩١٦٩,٠٨٣ سم٣٤ الجذع مد

1,٥٣١٠,٠٩٥٠,٢٩٦ ق جرى م1٠٠ تنفسى دورى تحمل٣٥

٠,٦٤١-٢,٢٧٨٠,٠٧ جرى /م٠ ه٣٦

٣٦,٧٣٨٠,٣٥٠١,٠٠٠ ث الرقمى المستوى٣٧
٠,٠٥٠,٧٠٧ عند الجدولية ر قيمة

 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم(٧) جدول من يوضح
 عدو ه"ام ، للاعبى الرقمى المستوى وبين



- ٥٧

-: التحمل بمراكز عدو م٣٠٠ لمتسابقي الرقمي بالمستوي المسهمة البدنية القدرات
: "السرعة
: القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة

 بين ,ه٠٩ معنويه مستوى عند إحصائيا داله إيجابي ارتباط وجود لا() جدول من يتضح
 مع النتائج هذه وتتفق عدو ام٠٠ لمتسابقي الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج
 واحمد الفتاح عبد احمد العلا ابو (،٩٥ م()١٩٧4) الشرقباللى نبيله من كل دراسات نتائج
 إرتباط وجود إلى تشير والتى(٣٣)( م١٩٨٨) مرجان خالد (،4)( م١٩٨٣) انور ماهر

 عدو. "ام٠0 لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعه إختبارات نتائج بين إحصائيا دال إيجابي

 وعويس م(١٩٩٨) وأخرون السكار سالم إبراهيم إلية يشير ما مع تتفق كما
 المسافات عدو لمتسابقى اللازمة البدنية القدرات أهم من الإنتقالية السرعه أن ام(من998 الجبالى)
(٢٩٩:١) القصيرة

: الحركية -السرعة

 بين ه,،٩ معنويه مستوى عند احصائيا داله ايجابي ارتباط وجود(٧) جدول من يتضح

 ما مع النتائج هذه وتتفق عدو م4٠٠ لمتسابقي الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار نتائج

 عدو سباقات متطلبات أهم من الحركيه السرعه أن من( م1٩٩ ه)Burt بورت الية يشير

(٨:١٠٠) القصيرة المسافات

: السرعة -تحمل

 بين ,ه0٩ معنويه مستوى عند احصائيا داله ايجابي ارتباط وجود ا( جدول) من يتضح
 ما مع النتائج هذه وتتفق عدو م ؟٠٠ لمتسابقي الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج
 تحمل ان من م(9٩٨1 الجبالى) وعويس م(19٩٨) وأخرون السكار سالم إبراهيم الية يشير

. القصيرة المسافات عدو لمتسابقى اللازمة البدنية القدرات اهم من السرعه

(٣٢٤٦٣()١:٣١٣)
: القعل رد -سرعة

 بين ه,،٩ معنويه مستوى عند احصائيا داله ايجابي ارتباط وجود لا( جدول) من يتضح
 مع النتائج هذه وتتفق ، عدو م0٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة اختبارات نتائج

 سيد الدين نصر وأحمد الفتاح عد العلا أبو م( ا9٩١) علاوى حسن محمد إليه يشير ما
 عدو سباقات بدايه فى خاصة أهمية لها التى السرعة أنواع من الفعل رد سرعة أن( م١٩٩٣)

 ما على المتسابقين تدفع أنها كما المتسابقين باقى على نفسى تأثير لها والتى القصيرة المسافات
(١٨:٥()٤٥:٧٥) السباق بدايه فى تقدم من حققه
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: العضلية القوة

: القصوى القوة-
 بين,٠٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط لا(وجود جدول) من يتضح

 م2"٠٠ لمتسابقي الرقمى المستوى وبين( شمال القبضة قوة- يمين القبضة )قوة اختبارات نتائج
(٩٥ م()١٩٧4) الشرقبالى نبيله من كل دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق عدو

 اليمنى القبضة قوة بين دال غير إرتباط وجود الى تشير والتى(٣٣)( م١٩٨٨) مرجان وخالد
. عدو م٠2٠ لسباق الرقمى والمستوى واليسرى

,·٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى وجودإرتباط )لا( جدول من يتضح كما
 الرقمى المستوى وبين الرجلين وعضلات الظهر لعضلات القصوى القوة اختبارات نتائج بين

(9 م()ه١٩٧4) الشرقبالى نبيله من كل دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق م4"٠٠ لمتسابقي
 عضلات قوة بين إحصائيا دال عكسى إرتباط وجود إلى تشير والتى(3٣ ام()٩٨٨) مرجان وخالد
. عدو م ا٠٠ لسباق الرقمى والمستوى والرجلين الظهر

: بالسرعة المميزة القوة-
 وبين0,0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح

 الرقمى المستوى وبين عامة وللجسم والذراعين للرجلين بالسرعه المميزة القوة اختبارات نتائج
(4٣) م(١٩٨٠) عسل موسى سلوى من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق عدو ام0٠ لمتسابقى

 بالسرعه المميزة القوة بين عكسى ارتباط وجود الى تشير والتى(٩4) م(١٩٨٦) حسن وهدى
. عدو م2٠٠ لسباق الرقمى والمستوى والذراعين للرجلين

: القوة -تحمل
 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(٧) جدول من يتضح

(٧) جدول من يتضح وكما عدو "ام٠٠ لسباق الرقمى المستوى و الرقود من الجلوس اختبار نتائج
 الذراعين ثنى مائل انبطاح) إختبار نتائج بين ،,،٩ مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود

 مع النتائج هذه وتتفق عدو "م٠٠ لسباق الرقمى والمستوى( اق الوقوف من المائل والانبطاح
 الى تشير والتى(3٣) م(١٩٨٨) مرجان وخالد(94) م(١٩٨٦) حسن هدى من كل نتائج
. القوة وتحمل عدو ام٠٠ لسباق الرقمى المستوى بين احصائيا دال غير ارتباط وجود
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: التوافق"
 وبين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 المستوى و( ث ا٥ للخلف الحبل نط ث ا٥ للامام الحبل نط الحبل- نط اختبارات) نتائج
. عدو م٣"٠٠ لسباق الرقمى والمستوى عدو ام00 لمتسابقى الرقمى

 معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح كما
 مع ذلك ويتفق م ؟٠٠ لسباق الرقمى المستوى وبينo شكل على الجرى اختبار نتائج بين٠٩,0

 اللازمه البدنية القدرات من يعتبر التوافق أن(14) م(٢٠٠١) الجبالى عويس إليه مايشير
. عدو م ا٠٠ لمتسابقى

: الرشاقة•
,·0٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح

 لمتسابقى الرقمى المستوى و الرباعيه( الوثبه- الوقوف من مائل انبطاح) اختبارات نتائج وبين
. عدو م ؟٠٠

,·٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح كما
 م٣٠٠ لسباق الرقمى المستوى وبين باروا( جرى الزجزاجى- الجرى) اختبارات نتائج وبين
 عدو.

 فى هام دور لها الرشاقه أن(٧٥) م(19٩١) علاوى محمد اليه يشير ما مع ذلك ويتفق
. عدو م٠٠ سباق

: التوازن"
٠٥,0 معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح كما

 لا عدو م٠4٠ سباق ان حيث عدو م٣٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج وبين
. التوازن الى يحتاج
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: المرونة"

٠,٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح كما
. عدو م٠٠ لسباق الرقمى والمستوى المرونه اختبارات نتائج وبين

: التنفسى الدورى التحمل
0٥,٠ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )لا( جدول من يتضح كما

 ذلك فى متفق عدو م2٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج وبين
 التحمل قدرة يتطلب لا عدو م٣٠٠ سباق أن حيث(٣٣) م(١٩٨٨) مرجان خالد نتائج مع

 مسابقات فى زمن أقصر يعد الجهد بذل فى الإستمرار أو الأداء زمن أن حيث التنفسى الدورى
. العدو
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل(٨) جدول
 حواجز ام01 للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

 سرعة١
• ٤٩٠ 0٩٧٠,٧٥,·٤,١٧٩ -ن٩ بدع م ، عدي تزايدية السرعة ث٣

 سرعة٢ الانتقالية
٠١٨٠,٨٢٦,·٣,٦٩٣ قصو ث طائر بدء ،ام عدو

٤٢,٤٢٩١,١٣٤٠,٨٦٤ عدد ث ا٥ المكان فى الجرى حركية سرعة٣

١٧,٩٠٤٠,٠٧٠٠,٨٣١ ث ام٥٠ سرعة تحمل٤

٠,٨٢٠ و٠,٩٦٩٠٨٠ ث م2٠٠ و100 بين الفرق٥

٠,٨٢١ و·0,٣٣٣٩٥ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٢
٠,٨٥١#0,٣٤٠١,٠٠٦ ث٧ سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة

٨( $ ) ٩٠,٨٢١ و٩ م٠,٣٢٣٥ ث• للدد  سمعي مديي ين
٣٨,٥٧١,٥٣٥٠,١٩٧ كجم اليمين القبضة قوة٩

١٠,٣٤٨ م٣٢,٠٠٠٠٢٩ كجم اليسار القبضة قوة قصوى قوة١ ه

١١٦,٢٨٦٣,٥٤٦.٠,٨٥٢ كجم الظهر قوة١١

٠,٨٢٤-١٤٣,٤٢٩١,٥١٢ كجم١٢ الرجلين قوة

٤٨,٠٠٠١,٢٩١.0,٩٣٦ اسم العمودى الوثب١٣

٢,٦١٤٠,٠٤٧.٠,٩٢٤ م العريض الوثب١٤

٠٠٠٨٢٤ م·٧,٢٧٤٠١٥ م بالسرعة مميزة قوة١٥ الثلاثى الوثب
٠,٩١٨-١١,٠٤٣٠,١١٣ م للامام كجم٣ كرة رمى١٩ ي

٠,٩٩٠"١٢,٥٢٤٠,0٣٩ م للخلف كجم٣ كرة رمى١٧

٦,٠٠٦0,٢٣٥٠,٨٥٣ ث م٢ ه الحجل١٨

٠,٣٨١-٥٩,٥٤٣٣,٣٤٦ عد الرقود من الجلوس١٩

٠,٣٦١-٣٥,٨٥٧٢,٤٧٨ عدذ٢٠ الذراعين ثتى مائل انبطاح قوة تحمل

٠,١٣٧·٣٢,٥٧١١,٥١٢ عدد٢١ اق الوقوف من مائل انبطاح

٠,٩١١-٣,٨٠٠0,٦٤٠ عدل الحبل نط٢٢

 توافق٢٣
٧٥٦٠,٨٠١,،٢٤,٢٨٦ عدد للامام ث٥١ الحبل نط

١٤,٤٥٦٠,٦٨٧٥٠,٧٧١ عدد للخلف ث١ ه الحبل نط٢٤

٢٥o ١٤,٠٤٣١,١٥٣٠,٨٥ ث شكل على الجرى

٠,٩١٨-»٧,٤٢٩١,١٣٤ عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٦
 ن

٥,٤٠٠٠,٢١٦3٠,٩٤٨ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧

١٩,٢٥٧0,٣٦٩٠,٩٣٩ ث بارو جرى٢٨

٠,٧٥٧-0,٧٥٦ ,ه٢٨٦ عدل الرباعية الوثبة٢٩

٤٧,٨٥٧0,٩٠٠٥٠,٩٠٤ عدد والتوازن الوثب توازن٣٠

٠,٨٠١-٦٣,٢٨٦٠,٧٥٦3 عدد المعدل باس٣١

0٠٨٠١-١٤,٢٨٦0,٧٥٦ الم الوقوف من الجذع ثنى٣٢
٠,٨٠١-٨,٢٨٠,٧٥٦ الم٣٣ طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة

٣٦,٨٥٧٠,٦٩٠٠,٩١١ سم الجذع مد٣٤

٢,٠٦٠٠,٣٠٠٠,٣٠١ ق جرى م7٠٠ تنفسى دورى تحمل٣٥

٠٠ و١١٠٠٢٦,·٢,٤٢٦ ق جرى ا/م٣٦٠٠
#٩ و١٤,٩٣٧٢,٠٨١٢٩ ث الرقمى المستوى٣٧

٠,٠٥٠,٧٥٤ عند الجدولية ر قيمة
 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم(٨) جدول من يوضح

 حواجز اام٠ للاعبى الرقمى المستوى وبين
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: التحمل بمراكز حواجز/ م ا١٠ لمتسابقى الرقمى بالمستوى المسهمة البدنية القدرات
 السرعة"

: القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة
 بين0,0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح

 مع النتائج هذه وتتفق حواجز/ ام10 لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج
(٦٥) م(1٩٩٠) الحميد عبد وغاده(٢٦) م(١٩٩٠) روفائيل بياترس من كل دراسات نتائج

 نتائج بين احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود الى تشير والتى(٢٨) م(١٩٩ )ه نبيه وجهاد
. حواجز م] \ا٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات

 احمد بسطويسى ، م(١9٨4) واخرون درويش زكى اشاراليه ما مع النتائج هذه تتفق كما
 الواجب البدنية القدرات أحد الإنتقالية السرعة ان من م(١٩٩٨) الجبالى عويس ، م(١٩٨٩)

(٦٣٨٦٠()٢٣٤٩٠()٣٧:١٠٢) ام/حواجز١٠ لمتسابقى توافرها

:- الحركية -السرعة
 بين م,ه٩ معنويه مستوى عند احصائيا داله ايجابي ارتباط وجود(٨) جدول من يتضح

 النتائج هذه وتتفق عدو حواجز م] \ا٠ لمتسابقي الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار نتائج
 سباقات متطلبات اهم من الحركيه السرعه ان من( م١٩٩٥)Burt بورت اليه يشير ما مع

(٨:١٠٠) الحواجز.

:- السرعة تحمل
 بين ,ه٠ ه معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )م( جدول من يتضح

 مع النتائج هذه وتتفق حواجز/ اام٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج
 السرعة تحمل ان الى الدراسة نتائج اشارت حيث(٧) م(1٩٩١) لطفى السيد احمد دراسة نتائج
 الرقمى. المستوى تحسين الى تؤدى بالتالى والتى الحركى التوافق مكونات احدى

 بسطويسى ، م(١٩٧٦) حسين حسمن قاسم من كل اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
 البدنية القدرات احدى السرعة تحمل ان من م(١٩٨٩) الجبالى عويس و م(١٩٨٩) احمد

(٦٢:٦٤()١٢٣٥٧٠(٦٦٢٢٤٠) حواجز ام١0 متسابقى لدى توافرها الواجب

:- الفعل رد -سرعة

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح
 الى النتائج هذه وتتفق حواجز م/ ا١0 لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة اختبارات نتائج

١١٠ لمتسابق الهامة العوامل من الفعل رد سرعة ان م(١٩٩١) علاوى حسن محمد اليه اشار ما

(٧:٤٥ )ه حواجز. م/
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: العضلية القوة"
:- القصوى القوة-

 ه,،بين٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود(٨) جدول من يتضح
 م] ا١٠ لمتسابقي الرقمى المستوى وبين( شمال القبضة قوة- يمين القبضة )قوة اختبارات نتائج

 حواجز

,·٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود(٨) جدول من يتضح كما
. الرجلين وعضلات الظهر لعضلات القصوى القوة اختبارات نتائج وبين

:- بالسرعة المميزة -القوة
 نتائج بين ه,ه٩ مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح

 لمتسابقى الرقمى والمستوى عامة وللجسم الذراعين و للرجلين بالسرعة المميزه القوة اختبارات
 عبد وغاده(٦ م()١٩٩0) روفائيل بياترس دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق حواجز م/١١٠

 القوة اختبارات بين ارتباط وجود الى الدراسات هذه نتائج اشارات حيث(٦ )ه م(١٩٩0) الحميد
. حواجز م/ ا١٠ لسباق الرقمى والمستوى بالسرعه المميزه

 الجبالى وعويس ؟(٣() م١٩٨٩) احمد بسطويسى اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
 حواجز م/ ا١٠ بمتسابقى الخاصة البدنية القدرات احد بالسرعه المميز القوة ان(٦٢) م(1٩٨٩)

:- القوة -تحمل
 نتائج بين,0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود)«( جدول من يتضح

 لمتسابقى الرقمى المستوى وبين عامة وللجسم والذراعين البطن لعضلات القوة تحمل اختبارات
. حواجز ام/١٠

:- التوافق-
 وبين ,ه٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )م( جدول من يتضح

 المستوى وبين( للخلف ث ا٥ الحبل -نط للامام ث١٥ الحبل -نط الحبل )نط اختبارات نتائج
. /حواجز م١٠ لسباق الرقمى

٠,٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح كما
 /حواجز. ام١٠ لسباق الرقمى المستوى وبينo شكل على الجرى اختبار نتائج وبين
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 ام ا٠ لمتسابقى الرقمى بالمستوى المرتبطة البدنية القدرات من التوافق ان يتضح كذلك

 (،١4) م(١٩٩٠) الحفيظ عبد لكرام من كل دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق /حواجز

 وجود النتائج اظهرت حيث(٦ م()ه١٩٩ )، الحميد عبد غاده ،(٢٦ م()١٩٩0) روفائيل بياترس

. حواجز/ ام١٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى التوافق بين دال ارتباط

:- -الرشاقة
 بين ,،٠٥ معنوية مستوى عند لحصائيا دال عكسى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح

 الرقمى المستوى( الرباعية الوثبة- ث١٠ الوقوف من مائل انبطاح) الرشاقة اختبارات نتائج
. حواجز/ م1١٠ لسباق

٠,٠ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح كذلك
 القدرات احد الرشاقة ان يتضح كذلك( بارو -جر زجزاجى )جرى اختبارات نتائج بين

 أحمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق حواجز/ م \ا٠ لمتسابقى الرقمى بالمستوى الخاصة
. حواجز م/ ا١٠ لمتسابقى المستوى تحسين الى تؤدى الرشاقة أن(٧) م(1٩٩١) لطفى السيد

:- -التوازن

 وبين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود(٨) جدول من يتضح كما

 /حواجز م1١٠ لسباق الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج

:- -المرونة
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود)«( جدول من يتضح

( الجذع طولا-مد الجلوس من الجذع ثنى- الوقوف من الجذع )ثنى المرونة اختبارات نتائج
. حواجز م/ \ا٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى

 لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات احدى المرونة ان يتضح وبذلك

 المرونة أن إلى أشار حيث(٧) م(1٩٩1) السيد لطفى احمد نتائج مع ذلك ويتفق /حواجز م1١٠

 حواجز م]1 ا0 لمتسابقى الرقمى المستوى تحسين الى تؤدى والتى الحركى التوافق مكونات إحدى

: التنفسى الدورى -التحمل
 نتائج بين ,ه0٩ مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود)«( جدول من يتضح

 أن يتضح وبذلك حواجز/ م ا١٠ لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات
 ، التنفسى الدورى التحمل قدرة يتطلب لا حواجز م/1 ا٠ سباق
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل(٩) جدول
 ام٠٠٠ للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 ى معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

 سرعة١
3٠,٨٧٢ ث منخفض بدء ام٠ عدو ٠٧٤,·٤,٢٢٨ تزايدية السرعة

 سرعة الانتقالية٢
 تصوى ث طائر بدء ام ، عدو

٣,٧٥٠٠,٠٣٩٠,٧٦٥

٣٩,٠٨٨٢,٥٧٠٠,٩٧٤ عدل ث١٥ المكان فى الجرى كمة عة٣  حن. من
١٨,٠٩١٠,٥٨٢٠,٥٧ ث ام٥٠ سرعة تحمل٤

٠,٢٨٨٠,٠٦٨٠,٦٩٢ ث م0٠2 و ا00 بين الفرق٥

 م·٩ ه٨ و·٠ ه٠,٣٤٥٨ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٦
٠,١٤٤- و·0,٣٦٥٩٠٨ ث٧ سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة

 ,ه١٠٨ و·٠,٣٤١٠٦٠ ث٨ سمعى( )مثير لليدين

٣٧,٧٥٠١,٢٨٢٠٠٠٠٣٨ كجم« فو القضة ة اليمين٩
·٥ و٣١,٢٥٠١,١٦٥0١٩ كجم اليسار القبضة قوة ى قصو قوة١٠
١١١,٤٣٨9,٩٩٠٠,٧٥٧ كجم الظهر قوة١١

١٣٩,٦٢٥٤,٨٦٨٥٠,٩٥٨ كجم١٢ الرجلين قوة

٣-٤٤,٥٠٠٢,٢٠٤٠,٧٤٣ سم العمودى الوثب١٣

٠٨٣٠,٨٥٢,·٢,٥٢٩ م العريض الوثب١٤

٧,١٩٦٠,١٨٦٥٠,٨٤٩ م بالسرعة مميزة قوة١٥ الثلاثى الوثب

٠,٧٩٤-٠,٨٧٥١٠,٢٩٢ م للامام كجم٣ كرة رمى١٦

١٢,٣٦٣٠,٩٤١٠,٦٦٦ م١٧ للخلف كجم٣ كرة رمى

٦,١٨٨٠,٣١٨٠,٧٧٤ ث م٢ ه الحجل١٨

 ه·٥٨,١٢٥٤,١٢١٥٩٠ عدل الرقود من الجلوس١٩
-٠,٨٥ ه٣٨,١٢٥٢,٠٣١ عدد٢٠ الذراعين ثنى مائل انبطاح قوة تحمل

٣٣,١٢٥٢,٠٣١,٠٠,٨٥ عدل٢١ اق الوقوف من مائل انبطاح

 د٣,٢٥٠٠,٨٨٦٠,١٣٤ عدل الحبل نط٢٢
 ر

 توافق٢٣ للامام ث١ ه الحبل نط
٢٣,٢٥٠٠,٤٦٣٠٠,٥٦٢ عدد

·٠ و٠٤٥ م·١٣,٦٢٥٥١٨ عدد للخلف ث١ ه الحبل نط٢٤
٢٥oo 0,٢٧٩-١٦,٣٢٨٠,٥٨٦ ث شكل على الجرى

٠٠,٤٦٨ ,ه٣٧٥٥١٨, عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٩
 ا

٠,٠٨٦-٩ و,٦,١١٥٠٥ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧

 ,ه٢٠,٧٠٠٣,٠٥٥٥٥٣ ث بارى جرى٢٨
 ن

٤,٨٧٥٠,٨٣٥0,٣٧٩ عدد٢٩ الرباعية الوثبة

 ,ه٤٨,٣٧٥١,٥٠٦٥٥٥ عدد والتوازن الوثب توازن٣٠

 ,و٦٢,٧٥٠0,٨٨٦٥١١ عدد المعدل باس٣١

١٦,٠٠٢,٠٧٠٠,٥٨٣ سم الوقوف من الجذع ثنى٣٢
M

١٦,٢٥٠١,٩٨٢0,٤٣٩ سم٣٣ طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة
٣١,١٢٥١,٣٥٦٠,٢٤٠ ام٣٤ الجذع مد

٠٧٥٠,٨١١,·١,٣٠٥ ق جرى م٦٠٠ تنفى دورى تحمل٣٥
٢,٠٢١0,١٦٤٠,٩٧٤ ق جرى م٣٦٠٠٨ ه

٢,٣٨٦٠,١١١١,٩٠٠ دقيقة الرقمى المستوى٣٧

٠,٠٥٠,٦٣٢ عند الجدولية ر قيمة

 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم)( جدول من يوضح
 جرى ام000 للاعبى الرقمى المستوى وبين
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: التحمل بمراكز م10٠0 لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات
 السرعة:

: القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة
 بين ,ه٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(1) جدول من يتضح

. ام00٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج

 القدرات من السرعة أن م(١٩٩٨) الجبالى عويس إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق

(٣٢;٦٣) ام.0٠٠ لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية

:- الحركية -السرعة

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(1) جدول من يتضح
. م٠٠٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار نتائج

 من الحركية السرعة ان م(١٩٩١) علاوى محمد اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
(٤٥:٧٥) ام.٠٠٠ بسباق المرتبطة البدنية القدرات

:- السرعة -تحمل

 بين ,،0 معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود)( جدول من يتضح

. ام٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج

 م(2٠٠ )ا فاروق وسعيد م(١٩٩٨) الجبالى عويس اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
(٤٢:٦٨()٦٣٣٢٠) السرعة تحمل على قدرته هو ام٠0٠ لاعب مايميز اهم ان

:- الفعل رد -سرعة

 نتائج بين ,،٠ ه معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود)( جدول من يتضح
 \م.٠0٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار

 السباق بداية ان حيث الفعل رد سرعه قدرة يتطلب لا م ا٠0٠ سباق ان يتضح وبذلك
. العالى البدء وضع من تكون

:- القصوى القوة-
 بين ,ه0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود() جدول من يتضح

 ام.٠٠٠ لمتسابقي الرقمى المستوى وبين( شمال القبضة قوة- يمين القبضة )قوة اختبارات نتائج
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: بالسرعة المميزة القوة-
 وبين ,،٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود)( جدول من يتضح

 الرقمى المستوى وبين عامة وللجسم والذراعين للرجلين بسرعه المميزة القوة اختبارات نتائج
. ام0 م0 لمتسابقى

:- القوة -تحمل
 بين,0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود(1) جدول من يتضح

 عكسى ارتباط وجود يتضح كما م ا٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى الرقود من الجلوس اختبار نتائج
 الرقمى المستوى و( الوقوف من مائل انبطاح- الذراعين ثنى مائل انبطاح) اختبارات بين

. ام٠٠٠ لمتسابقى

 ارتباط وجود الى تشير والتى(٣٣)( م1٩٨8) مرجان خالد نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 قل كلما المتسابق لدى القوة تحمل زاد كلما اى م1٠٠ لسباق الرقمى والمستوى القوة تحمل بين

 المستوى فى المسهمة البدنية القدرات من القوة تحمل ان يتضح وبذلك السباق مسافه قطع زمن
 ام00 ه لمتسابقى الرقمى

:- التوافق•
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود(1) جدول من يتضح

 السباق مسافة ان الى ذلك ويرجع. م١٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التوافق اختبارات نتائج
. التوافق من كبيرة درجة الى المتسابق ويحتاج نسبيا طويلة

:- الرشاقة"
 نتائج بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود(٩) جدول من يتضح

. ام00٠ لسباق الرقمى والمستوى الرشاقة اختبارات

 وجود الى تشير والتى(٣٣) م(1٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه ويتفق
 السباق مساقة بأن وذلك م ا00٠ لسباق الرقمى والمستوى الرشاقة بين احصائيا دال غير ارتباط
 سباق فى الخطوات طبيعة ان حيث الرشاقة من كبيرة درجة الى المتسابق يحتاج ولا نسبيا طويلة
. القدرة هذه من عاليا قدرا تتطلب لا ام٠٠٠
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:- التوازن"
 نتائج بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود(1) جدول من يتضح

. ام٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التوازن اختبارات

:- المرونة"
 نتائج بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود)( جدول من يتضح

. ام00٠ لسباق الرقمى والمستوى المرونة اختبارات

 وجود الى تشير والتى(٣٣) م(١٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه ويتفق
 السباق مسافة بأن وذلك م ا0٠٠ لسباق الرقمى والمستوى المرونة بين احصائيا دال غير ارتباط
 سباق فى الخطوات طبيعة ان حيث المرونة من كبيرة درجة الى المتسابق يحتاج ولا نسبيا طويلة
. القدرة هذه من عاليا قدرا تتطلب لا ام٠٠٠

:- التنفسى الدورى التحمل
 بين ,م٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(1) جدول من يتضح

. ام٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج

 وجود الى تشير والتى(٣٣) م(١٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 انه اى ام٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل بين احصائيا دال ايجابى ارتباط

 الرقمى المستوى تحسن الى ذك أدى المتسابق لدى التنفسى الدورى الجهاز مقدرة زادت كلما
. السباق لمسافة
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل ا(٠) جدول
 م٠٠٣٠ للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

 سرعة١
١١٨٠,٩٧٠,·٤,٢٥٠ تزايدية السرعة ث منخفض بدء ام ه عدو

 سرعة٢ الانتقالية ا
 قصوى ث طائر بدء ام ، عدو

٣,٨٠٣٠,١١٢٠,٩٦١

٣٨,٩٨٨٢,٥٥٤٠,٦٦٤ عدد ث١ ه المكان فى الجرى حركية سرعة٣

0,٩٨٨ و١٨,٤٢٥8٧٥ ث ام٠٥ سرعة تحمل٤
 ن

٩0,٩٢١ و0,١٧٣١٥٠ ث م٠٠٣ و ا0 ه بين الفرق٥

٤٧٦,· م·٠,٣٤٤٠٠٩ ث سمعى( ا)مثير الارتقاء لقدم٦

١١٦,·٠,٣٦٦٩,٠٠٩ ث سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة٧

٠٠٦٠,١٢٩,·٠,٣٤٢ ث سمعى( )مثير لليدين٨

٩,٠٧٣-٣٧,٦٢٥١,١٨٨ كجم جي فو القضة ة اليمين٩ $

 قصوى قوة١٠
١,٣٩·٣١,١٢٥١,١٢٦ كجم جي فو السسا القضة ة  ل ، ه

٠,٨٧٤-١١9,٦٦٣2,١٥٧3 كجم الظهر قوة١١

١٣٩,٨٧٥٤,٩٤١٥٠,٨٩٥ كجم الرجلين قوة١٢

٤4,٦٢٥٢,٢٠٠٥٠,٩٨٥ سم العمودى الوثب١٣
 ن

٠,٩٤٦-٢,٥٢٩٠,0٨٢ م العريض الوثب١٤

٠,٨٩٣-١٨٧,·٧,٢٠٣ م الثلاثى الوثب جي فى ي جي بالسر ي عه١٥ . ميره ه ١٠,٨٨٥0,٢٩٠3٠٠,٩٩٠ م للامام كجم٣ كرة رمى١٦

٠,٩٤٠-١٢,٣٦٤٠,٩٤٠ م للخلف كجم٣ كرة رمى١٧  ي

٦,١٨٥٠,٣١٩30,٩٩٥ ث م٢٥ الحجل١٨

8٨,٠٧٥٤,١٣٩٥٠,٨٧٤ عدد الرقود من الجلوس١٩

٠,٩٤٨-٣٨,١٨٨٢,٠٣٤3 عدد الذراعين ثثى مائل انبطاح قوة تحمل٢٠

٣٣,١٨٨٢,٠٣٤٥٠,٩٤٨ عدد اق الوقوف من مائل انبطاح٢١

٣,٣٧٥0,٩١٦٠٠,٥٢١ عدد الحبل نط٢٢

 توافق٢٣ للامام ث١ ه الحبل نط
٢٣,٢٦٣٠,٤٥٧٠٠,٢٨٥ عدد

٩,٥٨- ,ه١٣,٥٠٠٥٣٥ عدد للخلف اث ه الحبل نط٢٤

٢٥oo ٠,٣٠٢-١٦,١٣٣٠,٦٧٥ ث شكل على الجرى

٩,٣٢٤ ,ه٦,٥٠٠٥٣٥ عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٦

0٦٢,·٦,١٠٣٩,٠٨٤ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧

٢٠,٨٢٥٢,٨٩٩٠,٣٣٥ ث باري جرى٢٨
 ن

 م·٤,٦٢٥٠,٧٤٤٥٨ عدد الرباعية الوثبة٢٩

٠٠,٤٨١,٦٩٠٩,٥٩٠ عدل والتوازن الوثب توازن٣٠

٦٣,٠٠٠١,٤١٤٠,٣٩٩ عدل المعدل باس٣١

1٥,٩٨٨٢,٠٨٤٠,٧٠٩ سم الوقوف من الجذع ثنى٣٢
 ه

١,١٨٨١,٩٦٣٠,٣٤٢ اسم طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة٣٣

٠٨,·٣١,٠٠٠١,٥١٢ ام الجذع مد٣٤

١١٥٠,٩٦٢,·١,٣٣١ ق جرى م7٠٠ تنفسي دورى تحمل٣٥

٢,١١٨٠,٢٤١٠,٩٧٥ ق جرى /م ،٣٩0

٠٤9 و٩,٠٩٠٠,٠٣٣٤ دقيقة الرقمى المستوى٣٧  و

0٥,٠٦٣٢,0 عند الجدولية ر قيمة
 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم ا(٠) جدول من يوضح

 جر ،ام0٠ للاعبى الرقمى المستوى وبين
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: التحمل بمراكز م0٠3٠ لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات
 السرعة

 القصوى(:- السرعة السرعة- الإنتقالية)تزايد -السرعة
 نتائج بين ,،0٩ معنويو مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(١ )ه جدول من يتضح

. م2٠٠0 لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات
 القدرات من الإنتقالية السرعة أن م(١9٩٨) الجبالى عويس اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
(٦٣:٣٢) م.2٠٠٠ لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية

:- الحركية -السرعة
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود(١ )ه جدول من يتضح

. م٣٠٠٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار نتائج
 القدرات من الحركية السرعة ان م(١9٩١) علاوى محمد اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
(٧٥:٤٥)٠ م2٠٠٠ بسباق المرتبطة البدنية

:- السرعة -تحمل

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(0) جدول من يتضح
. م٣٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج

 م(٢٠٠١) فاروق وسعيد م(١٩٩٨) الجبالى عويس اليه اشار ما مع النتائج هذه وتتفق
(٤٢:٦٨()٦٣:٣٢) السرعة تحمل قدرة هو م2٠٠٠ لاعب مايميز اهم ان

: الفعل رد -سرعة

 بين ,،0 ه معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )،ا( جدول من يتضح
. م2٠٠٠ لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار نتائج

 السباق بداية ان حيث الفعل رد سرعه قدرة يتطلب لا م2٠٠٠ سباق ان يتضح وبذلك
. العالى البدء وضع من تكون

: القصوى القوة-
 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )،ا( جدول من يتضح

 م.٣٠٠0 لمتسابقي الرقمى المستوى وبين( شمال القبضة قوة يمين- القبضة )قوة اختبارات نتائج
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:- بالسرعة المميزة القوة-
 وبين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 الرقمى المستوى وبين عامة وللجسم والذراعين للرجلين بسرعه المميزة القوة اختبارات نتائج
٠ م٣"0٠0 لمتسابقى

:- القوة تحمل

 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(0) جدول من يتضح

 من مائل انبطاح- الذراعين ثنى مائل انبطاح- الرقود من )الجلوس القوة تحمل اختبارات نتائج

. "ام٠٠0 لمتسابقى الرقمى المستوى و( الوقوف

 ارتباط وجود الى تشير والتى(٣٣) م(١٩٨٨) مرجان خالد نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 قل كلما المتسابق لدى القوة تحمل زاد كلما اى م٣٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى القوة تحمل بين

. السباق مسافه قطع زمن

 لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات من القوة تحمل ان يتضح وبذلك

 م2٠٠٠

: التوافق"
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود ا( )و جدول من يتضح

 السباق مسافة ان الى ذلك ويرجع. م2٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التوافق اختبارات نتائج
. التوافق من كبيرة درجة الى المتسابق ويحتاج نسبيا طويلة

:- الرشاقة
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )،ا( جدول من يتضح

. م٣٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى الرشاقة اختبارات نتائج

 وجود الى تشير والتى(3٣) م(١٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه ويتفق

 السباق مسافة بأن وذلك م2٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى الرشاقة بين احصائيا دال غير ارتباط

 سباق فى الخطوات طبيعة ان حيث الرشاقة من كبيرة درجة الى المتسابق يحتاج ولا نسبيا طويلة

. القدرة هذه من عاليا قدرا تتطلب لا م٣٠٠٠

:- التوازن"
 بين ,م٠ ه معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود))( جدول من يتضح

 م.2٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج
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:- "المرونة
 بين ,ه0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )،ا( جدول من يتضح

. م٣٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى المرونة اختبارات نتائج

 وجود الى تشير والتى(٣٣) م(1٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه ويتفق
 السباق مسافة بأن وذلك م2٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى المرونة بين لحصائيا دال غير ارتباط
 سباق فى الخطوات طبيعة ان حيث المرونة من كبيرة درجة الى المتسابق يتاج ولا نسبيا طويلة

. القدرة هذه من عاليا قدرا تتطلب لا م3٠0٠

:- التنفسى الدورى التحمل
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )ها( جدول من يتضح

 م.٣٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج

 وجود الى تشير والتى(٣٣) م(1٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 انه اى م٣٠٠٠ لسباق الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل بين احصائيا دال ايجابى ارتباط

 الرقمى المستوى تحسن الى ذلك أدى المتسابق لدى التنفسى الدورى الجهاز مقدرة زادت كلما
. السباق لمسافة
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل ا(١) جدول
 الطويل الوثب للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 ل معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

 ث منخفض بدء ام ، عدو سرعة١
٠,٩٨١- أوو٤,٢٠٦٥٠• "الد يه السرعة

 في.
 ب ث طائر بدء #م ، عدو سرعة٢ الانتقالة

٠,٧٤٦-٠١٧,·٣,٦٩٦
 فصوى

٣٩,٦٣٣٢,٩٠٩٥0,٧٩٢ عدد ث١٥ المكان فى الجرى حركية سرعة٣

١٣٠٥٠,٩١٤,·١٧,٨٤٨ ث ام٥٠ سرعة تحمل٤
٣-٠,٦٩٥0,٣٣٥٠,٩٥٦ ث م٢٠٠ او٠ م بين الفرق م

٠١١.٠,٩٧٧,·٠,٣٣٣ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم4
 ن

٩.٠,٧٤١ و,·٠,٣٤٤٠٧ ث سمعى( {مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة٧

٥٠,٨٥١ و·٠,٣٢٨٠١٠ ث٨ سمعى( )مثير لليدين

 ن ، ,ه·٥٢٧٠٣٨,·٣٨,٥٥ كجم جي فو القضة ة اليمين٩

٣١,٥٥٦١,٠١٤٠,0٨٢ كجم اليسار القبضة قوة قصوى قوة١٠

١١٥,٤4٤٧,٥٠٢٠,٨٤١ كجم١١ الظهر قوة
 ن

١٤٣,٠٠٠٤,٣٨٧٠,٨٥٨ كجم١٢ الرجلين قوة

٤٨,٦٨٩١,٧٦٧٠,٩٠٤ اسع العمودى الوثب١٣
 ن

١٠٧٠,٩٤٧,·٢,٦٢٥ م١٤ العريض الوثب

٠٨٠, و·٧,٢٨٠٠٥٨ م الثلاثى الوثب بالسرعة مميزة قوة١٥

١1,٢٣٧٠,٦٣٩٠,٩٤٢ م للامام كجم3 كرة رمى١٦

١٢,٥٤٦١,٠٣٥٠,٩١٥ م للخلف كجم٣ كرة رمى١٧

٠,٩٥٠-٦,٠٦٨٠,١٤٧ ث ام٥ الحجل١٨

٦٣,٣٣٣,١٢٣٠0,٢٥٤ عدل الرقود من الجلوس١٩

 م·٣٦,٦٦٧٣,٧٧٥٠٨٩ عدل الذراعين ثنى مائل انبطاح قوة تحمل٢٠

٣٢,٦٦٧٢,٠٦٢0,٣٥٨ عدد٢١ اق الوقوف من مائل انبطاح

9,،٤,١١١0,٩٢٨ عدد الحبل نط٢٢ ٥٧

 توافق٢٣
٢٣,٧٧٨٢,٢٢٤3٠,٩٥٢ عدد للامام ث١ ه الحبل نط

 ن

١٤,٠٠٣٠,٨٦٠3٠,٩٣٧ عدد للخلف ث١ ه الحبل نط٢٤

٢٥o 0,٨٩٦-٥٨٧,·١4,١٧٨ ث شكل على الجرى

٦,٦٦٧١,١١٨3٠,٨٩١ عدد الوقوف من مائل البطاح٢٦

٥,٤٧٨٠,٢٤٤٥٠,٩٥٢ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧

١٨,٩٥٦١,١٣٩٠,0٢١ ث بارو جرى٢٨

4٠,٧٠٧٠,٥٤٧ ه,٠٠ عدد الرباعية الوثبة٢٩

٤٧,٨٨٩0,٧٨٢٠,٣٤٨ عدد والتوازن الوثب توازن٣٠
 ه

٣,٠٠٠٠,٧٠٧٠,١٨٢ عدد المعدل باس٣١

١١٠,·١٤,٤٤٤٠,٨٨٢ اسمم الوقوف من الجذع ثنى٣٢

 ور·٨,١١١0,٧٨٢١٥ سم طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة٣٣
 ,و-٣٦,٨٨٩٠,٧٨٢٣٧٧ سم٣٤ الجذع مد

٩٥9,·٢,١١٢٠,٢٠٠ ق جرى م7٠٠ تشفى دورى تحمل٣٥

٠,١٨٧-١٤٩,·٢,٤٤٦ ق جرى لم٣٦٩٠

6,٧٧٦٩,٠٤٩3٠٥٥١ متر الرقمى المستوى٣٧

0٥,٠٠,٦٦٦ عند الجدولية ر قيمة

 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم )اا( جدول من يوضح
 الطويل. الوثب للاعبى الرقمى المستوى وبين
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:- التحمل بمراكز الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات
 السرعة
:: القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة

 والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات بين عكسى إرتباط وجود جدول)اا( من يتضح
. الطويل الوثب لسباق الرقمى

 ماهر ،(١٠() م١٩٨٠) الور ماهر احمد من كل دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق

(4 م()١٩٨٣) اثور ماهر احمد و الفتاح عبد احمد العلا ابو (،٧٠() م١٩٨٣) موسى احمد
 مرجان خالد ،(٨4() م١٩٨٧) الضهراوى محمد (،٢٢ م()١٩٨٧) احمد بسطويسى ،

 يس وطارق الدين سعد احمد (،٢٩) م(١٩٩2) العادلى الغفار عبد حسن ،(٣٣() م١٩٨٨)

 السرعة اختبارات نتائج بين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود الى تشير والتى(1() م٢٠٠٤)
. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية

 الى م(١٩٩٧) احمد بسطويسى ،( م١٩٩٠) عثمان محمد اليه اشار ما مع تتفق كما
 سرعة الطويل الوثب مسابقة يتطلب حيث الاقتراب مرحلة خلال للمتسابق الإنتقالية السرعة اهمية

. الاقتراب فى جدا عالية

 الحركية: -السرعة
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند لحصائيا دال عكسى ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبار نتائج

 الى تشير والتى ا(0) م(١٩٨0) انور ماهر احمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 الوثب لمسابقة الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبارات بين احصائيا دال عكسى ارتباط وجود

 الطويل

:- السرعة -تحمل

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح
. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج

: الفعل رد -سرعة

 بين ,م0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة الختبارات نتائج
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 العضلية: القوة
: القصوى القوة-

 نتائج بين0 م,٩ مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

 الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى المستوى وبين( شمال القبضة -قوة يمين القبضة قوة) اختبارات

 وجود الى تشير والتى(٣٣)( م١٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق ،

 كما ، الطويل الوثب لسباق الرقمى والمستوى واليسرى اليمنى القبضة قوة بين دال غير ارتباط
 نتائج بين ,ه0٩ مستوى عند احصائيا دال ايجابى ارتباط بوجود )اا( جدول من يتضح

 الوثب لمسابقة الرقمى والمستوى الرجلين وعضلات الظهر لعضلات القصوى القوة اختبارات
. الطويل

 م(٢٠٠٤) يس وطارق محمود الدين سعد احمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 والمستوى الظهر عضلات قوة اختبار بين احصائيا دال ايجابى ارتباط وجود الى تشير والتى(٩)

 بصفة الوثب لمتسابقى الظهر عضلات قوة أهمية الباحثان .ويرى الطويل الوثب مسابقة فى الرقمى
 عملية خلال مباشرة غير بطريقة الطويل الوثب متسابقى أداء على الايجابى تأثيرها ويظهر عامة

. الارتقاء مرحلة خلال الجسم ثقل مركز إلى والجذع الرجلين على الحركي الثقل

 ما ذلك فى متفقا الرجلين عضلات وقوة الرقمى المستوى بين ايجابى ارتباط يوجد كما

(٧٠) م(١٩٨٣) موسى احمد وماهر(4٨)( م1٩٨٢) طرقان احمد عائشة من كل اليه اشار

 اكثر ان الى(٨4)( م١٩٨٧) الضهراوى محمد ومحمد(1٣)( م1٩8٦) الشماع وإكرام
 ساميه دراسة نتائج تشير كما للرجلين العضلية القوة هى الطويل الوثب بمسافة ارتباط العوامل

 فى المؤثرة العوامل من تعتبر الارتقاء لحظة الدفع قوة ان(4 )و م(١٩٨٣) بدر حامد محمد

. الوثب مسافة
: بالسرعة المميزة -القوة

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود( )ا جدول من يتضح

- العمودى الوثب- الثبات من العريض الوثب) للرجلين بالسرعة المميزة القوة الاختبارات نتائج

 دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى المستوى و( الثلاثى الوثب
 وهدى(١٣() م1٩٨٦) الشماع وكرام(4٨ م()١٩٨٢) طوقان احمد عائشة من كلا

( م١٩٨٧) احمد وبسطويسى(٨4() م١٩٨٧) الضهراوى ومحمد(٩٤() م١٩٨٦) حسن
 بمسافة ارتباطا الأكثر القدرات من للرجلين بالسرعة المميزة القوة ان الى اشاروا حيث(٢٢)

. الطويل الوثب
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 أن( م١9٩٧) احمد بسطويسى ،( م١٩٩٠) عثمان محمد اليه اشار ما مع تتفق كما
 تلعب حيث الوثب لمتسابقى الأساسية المتطلبات من تعتبر الرجلين لعضلات بالسرعة المميزة القوة
 تؤثر والتي المتفجر السريع الارتقاء أداء على القدرة زيادة في مباشراً دوراً بالسرعة المميزة القوة

(٢٤:٢٧٦()٨٣:٣٢٥)٠ المتسابق يحققها التي والمسافة الارتقاء قوة في بدورها

,·٠٥ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود جدول))ا( من يتضح كما
١٥ والخلف للأمام طبية كرة )رمى للذراعين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج بين

 ، الدين سعد احمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى المستوى ث(و
 البدنية القدرات من للذراعين بالسرعة المميزة القوة ان الى تشير والتى(٩) م(٢٠٠4) يس طارق

. الطويل الوثب لمتسابقى الخاصة

 للذراعين العضلية القدرة ان م(1٩٩0) البصير عبد عادل اليه يشير ما مع تتفق كما

 مما الارتقاء مرحلة خلال من للذراعين وسريعة قوية مرجحة تحقيق على الوثب متسابقى تساعد

 مرحلة خلال اللاعب جسم حركة اتجاة في الذراعين من إضافية حركية كمية تحقيق إلى يؤدى

 المستوى على ايجابيا يؤثر مما الأضافى للدفع الزمني التوافق بأساس مايعرف وهو ، الطيران

(٢٤٢-٥٠:٢٣٩) الطويل. الوثب لمتسابقى الرقمي

: القوة -تحمل
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط )اا(وجود جدول من يتضح

• الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى القوة تحمل اختبارات نتائج

 وجود الى تشير والتى(٣٣)( م1٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
• الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى القوة تحمل اختبارات نتائج بين دال غير ارتباط

: التوافق"
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى التوافق اختبارات نتائج

 البدنية القدرات من التوافق ان م(1٩٨٩) الجبالى عويس اليه اشار ما مع ذلك ويتفق

. الطويل الوثب لمتسابقى المرتبطة
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: الرشاقة
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال عكسي ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

 الرقمى والمستوى( الزجزاجى الجرى- الوقوف من مائل انبطاح) الرشاقة اختبارات نتائج

. الطويل الوثب لمتسابقى

 موسى على ماهر ، ا(٠) م(1٩٨0) اثور ماهر احمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 القدرات احد الرشاقة ان(٢٩)( م١٩٩٢) العادلى الغفار عبد حسن (،٧٠ م()1٩٨٣)
. الطويل الوثب بمتسابقى الخاصة

 ومميز خاص وضع لها الرشاقة قدرة ان م(١٩٩٩) احمد بسطويسى اليه يشير ما مع تتفق كما
 وحتى الارتقاء لحظة من جسمة اتجاه المتسابق تغيير إمكانية إلى الوثب حركات طبيعة تتطلب حيث

(٢٥:٢٧٧) المطلوب. والتوقيت والسرعة بالدقة الهبوط

: التوازن"
 بين ,،0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود( )ا جدول من يتضح

. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج

: المرونة
 بين ,م0٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود( )اا جدول من يتضح

. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى المرونة لختبارات نتائج
 وجود الى تشير والتى(٣٣)( ام٩8٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 ذلك يرجع وقد. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى المرونة بين احصائيا دال غير ارتباط
. المتسابقين بين التدريبيه البرامج اعداد فى القصور الى

: التنفسى الدورى التحمل
 بين ه,م٩ معنويه مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج

 وجود الى تشير والتى(٣٣)( م1٩٨٨) مرجان خالد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
. الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل بين احصائيا دال غير ارتباط

 مما طويلة زمنية فترة ادائها يستغرق لا الطويل الوثب مهارة اداء ان الى ذلك ويرجع
. المسابقة طبيعة مع تتناسب خاصة بدنية قدرات يتطلب
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل(1٢) جدول
 وكجم الجلة للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

٠,٨٢٧- ث منخفض بدء ام ، عدو سرعة١ ٤,٢٦٣٠,١٣١ تزايدية السرعة

 ث٢ طائر بدء "ام ، عدو سرعة الانتقالية
٣,٨٦٤3٥٠,٧٨٦

 قصوى
 ,ه٠٥٣

١٠٨,·· ,لا٣٥,٣٧٥٥٠١ عدد ث١٥ المكان فى الجرى كمة عة٣  هن. سر
٩,٢٢٣-٢٠,١٣١١,٤١٣ ث ام٥٠ سرعة تحمل4

 د٨٠٧0,١٦٦١,٥٧٨,· ث م٠٠7 او00 بين الفرق٥

 ,و0,٣٦٥٠,٠٢١٠٩e ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٦

0,٣٧٨٠,٠٧٤٠,٢٨٦ ث سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة٧

٠٢٩٠,٠٣١,·٠,٣٢٣ ث٨ سمعى( )مثير لليدين

٤٠٢,٤٤٩٠,٩٢١ م٥٠٠ كجم ي فو القضة ة اليمين٩ ،

٣٣,٣٧٥٢,٢٦٤٠,٩٣٤ كجم اليسار القبضة قوة قصوى قوة١٠

١١٨,٨٧٥٧,٥٨٦٠,٨٩١ كجم١١ الظهر قوة

١٢١٤٤,٢٥٠٦,٢٢٨3٠,٧٩٦ كجم الرجلين قوة

٣٥,٧٥٠١,٩٨٢0,٧٧٤ سم العمودى الوثب١٣

٢,٤٤٤٠,١٣٠٠,٧٤٧ م١٤ العريض الوثب

٦,٧٢٥٠,١٢٨٠,٥٢٨ م بالسرعة مميزة قوة١٥ الثلاثى الوثب

١١,٩٩٥١,٠٧٨٠,٨٧٦ م للامام كجم٣ كرة رمى١٦

١٣,١٨٦٠,١١٩3 م للخلف كجم٣ كرة رمى١٧ ٠,٧٩٢

٠,٨٣٧-٦,٢٤٤0,٢٩٠ ث م2 ه الحجل١٨

٠,٩٦٩# ,ه٥٩,٢٥٠٣٣٩ عدل الرقود من الجلوس١٩
،

٣٦,٨١٣٢,٩٥١٠,٩٠٧ عدل٢٠ الذراعين ثنى مائل انبطاح قوة تحمل
 ن

٠,٧٨٦+٣٠,٦٢٥٢,٧٧٤ عدد٢١ اق الوقوف من مائل انبطاح

 وهد٣,٣٤٠٠,١٦٤٥٠٣ عدد الحبل نط٢٢
 ق

 توافق٢٣ للأمام ث٥١ الحبل نط
٢٢,٧٥٠٢,٤١٦٠٠,٢٢٩ عدل

١٣,٢٥٠١,٢٨٢٠٠,٢٠٩ عدل٢٤ للخلف اث ه الحبل نط

٢٥o ٠,٣٢٦ ,ه١٦,٤٥٠٢٤٥ ث شكل على الجرى

٦,٦٢٥١,٥٠٦٠,٢٤٤ عدل الوقوف من مائل انبطاح٢٦

٠ م٥٥ و·٦1,١١٩٩٥٥ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧
٢٠,٣٣٨٢,٨٥١٠,٤٢٦ ث بارى جرى٢٨

٤,٢٥٠٠,٧٠٧٠,٧٦٨ عدل٢٩ الرباعية الوثبة

٤٨,٨٧٥١,٤٥٨30,٩٣٥ عدد والتوازن الوثب توازن٣٠
 ن

٠ و٦٣,٧٥٠١,٤٨٨٨٧٠ عدد المعدل باس٣١
١٢,٨٧٥٠,٨٣٥٠,٩١٩ ام الوقوف من الجذع ثنى٣٢

١٣,0٠٠١,٣٠٩3٠,٩١١ ام٣٣ طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة
٢٥,٦٢٥٢,٦٩3٠,٨٩٧ م٣٤ الجذع مد د

٢٥٨٠0,٣٣١,·٢,٢٠٣ ق جرى م7٠٠ تنفسى دورى تحمل٥٣

٠,٣٧٤ و·٣,١٤٨٦٥٣ ق جرى م٣٦٠٨٠

 لا٥٩٩١,٠٠٠,·١٤,٥١٣ متر الرقمى المستوى٣٧

٠,٠٥٠,٦٣٢ عند الجدولية ر قيمة
 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم )؟ا( جدول من يوضح

 الجلة. دفع للاعبى الرقمى المستوى وبين
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: التحمل بمراكز الجله دفع لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات
: السرعة
: القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة

 بين ,،0 معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود( )ا جدول من يتضح
 الجله. دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج

 منى ،(٩) م(٢٠٠4) يس وطارق الدين سعد احمد من كل نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 المؤثره البدنية القدرات من الإننتقالية السرعة أن إلى تشير والتى(٩٣) م(٢٠٠4) شعبان شوقى

. الجله دفع لمتسابقى الرقمى المستوى فى

 مسابقات فى أهميه للسرعة أن( م١٩٩٩) أحمد بسطويسى إليه أشار ما مع تتفق كما
 الأداء فى سرعة من تحتاجه وما الحركة فيه ينجزه الذى القصير الحركى العمل خلال من الرمى
(٤١٧:٢٥) عامه. بصفه للرمى الرقمى المستوى على إيجابيا تؤثر

 الحركية: -السرعه

 بين ,،0٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح
. الجله دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبارات نتائج

: السرعة -تحمل

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح
. الجله دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج

: الفعل رد -سرعة
 بين ه،,، معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

. الجله دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة اختبارات نتائج

: العضلية القوة

: القصوى القوة-
 القبضة )قوة القصوى القوة اختبارات بين ايجابى ارتباط وجود(١٢) جدول من يتضح

 لمتسابقى الرقمى والمستوى( الرجلين عضلات قوة- الظهر عضلات -قوة واليسرى اليمنى
. الجله دفع



 د لأم٥ ب

 تشير والتى(٩ م()٢٠٠4) يس طارق ، سعد أحمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 تتفق كما الرمى لمسابقات القمى والمستوى العضلية القوة اختبارات بين إيجابى ارتباط وجود الى
 م(١٩٩٧ حسن) على وسليمان السكرى خيريه ، م(١9٩٧) أحمد بسطويسى إليه أاشار ما مع

 مسابقات لجميع الرقمى بالمستوى التقدم فى رئيسى دور لها العضليه القوه عنصر أن
 القوه عنصر أهميه الحديثه الدراسات أثبتت حيث مختلفه بنسب ولكن والدفع الرمى

 مسافه تتحدد حيث الدفع مستوى لتحسين السرعه بعنصر ارتباطها ومدى العظمى

 تعمل بذلك ، قوة بدون سرعة توجد ولا القوة وليده تعتبر والتى السرعه بتلك الرمى

 القوة تأخذ وبذلك الانطلاق وحتى الحركة بداية منذ الأداة سرعة تزايد على القوة

. الرمى لمسابقات الرقمى المستوى تقدم فى إيجابيا دورا المختلفة بأنواعها العضلية
(٤١٥-٢٤٤١٣٠)(٣٥:١١)

: بالسرعة المميزة -القوة

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(٢) جدول من يتضح

 والمستوى العريض( الوثب- العمودى الوثب) للرجلين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج
. الجله دقع لمتسابقى الرقمى

 (،٩ م()7٠٠4) يس طارق ، الدين سعد أحمد دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 المميزه القوة بين إيجابى ارتباط وجود إلى تشير والتى(٩٣ م()٢٠٠4) شعبان شوقى منى

. الجلة دفع لمسابقه الرقمى والمستوى للرجلين بالسرعه

٠,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما

( والخلف للامام كجم٣ طبيه كرة )رمى للذراعين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج بين

. الجلة دفع لمسابقه الرقمى والمستوى

(٩) ام(٠٠4) يس طارق ، محمود الدين سعد أحمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 دفع لمسابقه الرقمى والمستوى للذراعين بالسرعة المميزه القوة بين إيجابى ارتباط إلى تشير والتى
. الجله

 لتحقيق أنه( م1٩٩٤) الحافظ عبد عادل درويش، زكى إليه أشار ما مع تتفق كما
 الحركه وتؤدى ، ممكنه سرعه بأقصى الأداء تنتقل أن يجب للرمى ممكنه مسافه أطول
 حركه كميه إكتساب إلى الرمى عمليه خلال المتسابق نراع لحركه والسريعه القويه

 الرقمى المستوى على إيجابيا يؤثر مما ، المقذوفه الاداه الى بدورها تنتقل مناسبه
(٣٩:١٢٧) للرمى.
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: القوة تحمل
 بين ,ه0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

 من مائل انبطاح- الذراعين ثنى مائل انبطاح الرقود من )الجلوس القوة تحمل اختبارات نتائج

. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى الرقود(

 الى تشير والتى(٩٣) م(٢٠٠4) شبان شوقى منى دراسة نتائج مع النتائج هذه وتنفق
. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى القوة تحمل اختبارات بين ايجابى ارتباط وجود

 لمتسابقى الرقمى المستوى فى المؤثرة البدنية القدرات أهم من القوة تحمل عنصر أن يتضح وبذلك
 تحتاج طويلة التدريب فترة لأن نظراً تحمل قوة إلى يحتاج الجلة دفع متسابقى أن حيث الجلة دفع

 تكون أن فيجب كثيرة رميات يرمى المتسابق فإن التكنيكى الإعداد فترة فى وكذلك تحمل إلى
. الاولى الرمية مثل الأخيرة الرمية

: التوافق"
 بين,«٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى التوافق اختبارات نتائج

: الرشاقة"

 بين ,،٠ ه معنوية مستوى عند احصائيا دال غير ارتباط وجود )"ا( جدول من يتضح

 والمستوى بارو( جرى زجزاجى- جرى اث-٠ الوقوف من مائل )انبطاح الرشاقة اختبارات نتائج
 عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )؟ا( جدول من ويتضح. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى

 الجلة. دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى الرباعية( اختبار)الوثبة نتائج بين0,٠٩ معنوية مستوى

: التوازن"
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )ا)( جدول من يتضح

 بعد التوازن أهمية إلى ذلك ويرجع الجلة دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج

 من التوازن أن يتضح وبذلك الرمى دائرة من الخروج المتسابق يفادى حتى الرمى مرحلة أداء
. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى بالمستوى المرتبطة البدنية القدرات

: المرونة"

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )ا)( جدول من يتضح

. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى المرونة اختبارات نتائج



- ٨٢

 الخاصة البدنية القدرات أهم من أن م(1٩٩٨) الجبالى عويس إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
(٦٣:٣٢.) المرونة هى الجلة دفع بمسابقة

: التنفسى الدورى التحمل"
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دل غير ارتباط وجود )اا( جدول من يتضح

. الجلة دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات نتائج

 للعضلات القوة تحمل قدرة تحتاج الجلة دفع مسابقة متطلبات طبيعة أن إلى ذلك ويرجع
. التنفسى الدورى التحمل عن منها أكثر الحركى العمل فى المشتركة



٧ ن

- ٨٣

 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل(١٣) جدول
 القرص للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

 ث منخفض بدء ام ، عدو سرعة١
٠٧٠٥٠,٨٢٠,·٣٥٩, تزايدية السرعة

 بي ث منخفض بدء م٩ ، عدو٣ سرعة الانتقالة

٩٥٠,٧٠٣ ه,٦,٥٧٩٤٥
 قصوى

٣٤,٨٥٧٥,٩٠٠٠,٤١٩ عدل ث ا٥ المكان فى الجرى حركية سرعة4

٦٠٥٠,٥١٦,·٢٠,٠٤٩ ث ام0٥ سرعة تحمل٥
٥٣٨٠,٢٩٠٠,١١١,· ث٧ م٢٠٠ او٠٠ بين الفرق

 م·0,٣٦٦0,٠٢٣٠٥٥ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٨

٠,٤٢٦ وم·0,٣٥٩٥٥ ث سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة٩

٠٣١٠,٤١٣,·0,٣٢٣ ث١٠ سمعى( )مثير لليدين

٣٩,٨٥٧١,٩٥٢٠,٧٧١ كجم جي فو القضة ة اليمين١١  ي ،

٣٢,٨٥٧١,٩٥٢٠,٨١٤ كجم جي فو النسا القضة ة١٢  ل• ه قصو قوة
١١٤,١٤٣٣,٠٢٤3٠,٧٦٣ كجم الظهر قوة١٣

١٤١,٨٥٧٣,١٣٢٠,٨٠١ كجم١٤ الرجلين قوة

4٤,٧١٤١,٧٩٩٠,٧٨٢ سم العمودى الوثب١٥

٢,٤٧٣٠,٢٢٣٠,٨٥١ م١٦ العريض الوثب

٦,٧١٤٠,١٣٥٠,٧٩١ م بالسرعة مميزة قوة١٧ الثلاثى الوثب

١٨٧٠,٧٩٥,·١١,٧٧٩ م للامام "كجم كرة رمى١٨

١٢,٨١٩٠,١٨٦٠,٨٢٣ م للخلف كجم٣ كرة رمى١٩

٦,٢٦٤0,١٩٣3٠,٧٧٨ ث م2 الحجل٢٠

٦١,٠٠٠٤,٨٣٠0,٣٦٣ عدد الرقود من الجلوس٢١

٣٧,١٤٣٢,٥٤٥٠,٧٨٠ عدد٢٢ الذراعين ثنى مائل انبطاح قوة تحمل
٣١,١٤٣٢,٥٤٥٤٠,٨٨ عدل٢٣ اق الوقوف من مائل انبطاح

٣,٧٢٩٠,٤٩٩٠,٧٧٦ عدد الحبل نط٢٤
 توافق٢٥ للامام اث ه الحبل نط

٢٣,٥٧١٢,٦٣٧٠,٧٦٩ عدد
٠,٨١ ه١٣,٢٨٦١,١١٣ عدل٢٦ للخلف ث١ ه الحبل نط

٢٧o ١٦,٤٠٠0,٢١٦٠,٧٦٣ ث شكل على الجرى

٥٤١,·٧,١٥٧٠,٦٨٨ عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٨

٠,٣٥٤ و·٦,١١٦٠٥٦ ث زجزاجى جرى رشاقة٢٩

١٩,٤٠٠1,١٣٠0,٣١٠ ث بارى جرى٣٠

٠,٨ ه٥ ,ه٤,٤٢٩٥٣٥ عدل٣١ الرباعية الوثبة

٤٨,٤٢٩١,١٣٤٠,٧٥٩ عدل والتوازن الوثب توازن٣٢

٠٨١,،٦٣,٨٦١,١١٣ عدد المعدل باس٣٣
١٢,٨٥٧٠,٦٩٠٠,٧٨٢ سم الوقوف من الجذع ثنى٣٤

٠,٧٧٤»٢,٨٥٧١١,٣٤٥ ام٣٥ طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة
٢٤,١٤٣١,٩٥٢٠,٨٥٣ اسم٣٦ الجذع مد

٢,٢٧٧0,٣٤١٠0,٣٧٤ ق جرى م٠1٠ دورى تحمل٣٧

٠,٢٦٣ ,و٣,١٨٧٥١٥ ق جرى /م٣٨٠٠ التنفسى
$ و#٤١,٥٢٩١,٧٠٩٠٠٥ متر الرقمى المستوى٣٩

٠,٠٥٠,٧٥٤ عند الجدولية ر قيمة
 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم ا(٣") جدول من يوضح

 القرص. قذف للاعبى الرقمى المستوى وبين



٨٤

: التحمل بمراكز القرص قذف لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات
: السرعة
:- القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة

 بين,٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود )"ا( جدول من يتضح
 القرص. قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج

 والتى(٩ م()٢٠٠4) يس وطارق الدين سعد أحمد دراسة مع النتائج هذه وتتفق

 قذف لمتسابقى الرقمى المستوى فى المؤثره البدنية القدرات من الإنتقالية السرعة أن إلى تشير

 القرص.

 مسابقات فى أهميه للسرعة أن( م١٩٩٩) احمد بسطويسى إليه أشار ما مع تتفق كما

 الأداء فى سرعة من تحتاجه وما الحركة فيه ينجزه الذى القصير الحركى العمل خلال من الرمى

(٤١٧:٢٥) عامه. بصفه للرمى الرقمى المستوى على ايجابيا تؤثر

 الحركية:- السرعه

 بين ,م٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح
· القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبارات نتائج

:- السرعة -تحمل

 بين ,،٠٥ معنوية متوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )"!ا( جدول من يتضح
 القرص. قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى السرعة تحمل لختبارات نتائج

:- الفعل رد -سرعة

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

· القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة اختبارات نتائج

: العضلية القوة"

:- القصوى القوة

 بين ,،٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 الرقمى والمستوى اليسار( القبضة قوة- اليمين القبضة )قوة القصوى القوة اختبارات نتائج
 القرص. قذف لمتسابقى

 رامى أن إلى(٣٣ م()١٩٨٨) مرجان خالد إليه توصل ما مع النتيجة هذه وتتفق
 الحافظ عبد وعادل درويش زكى ويشير ، واليسرى اليمنى القبضة بقوة يتميز القرص



- م٥-

 التخلص عند وقوة سرعة القرص ويتطلب اليد حجم على تتوقف القرص على القبض عملية أن إلى
 الطارده القوه نتيجة للقرص الأصابع من الأولى السلاميات شد عملية فى تتضح وأيضا منه

 بأقصى القرص ينطلق أن يجب ممكنة مسافة أطول إلى القرص لاعب يصل ولكى ، المركزية
 ينطلق حيث نفسه القرص على اللاعب يد تبذلها التى بالقوة ذلك ويتأثر معينة وبزاوية ممكنة سرعة

(٣٩:٠١٧١١٧٥ القرص.) يتخذه الذى الإتجاه على وتأثيرها ، الاصابع سلاميات من القرص

٠٥,0 معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح كما
 قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى( الرجلين قوة- الظهر )قوة القصوى القوة اختبارات نتائج بين

 وجود من(٣٣ م()1١٩٨٨) مرجان خالد من كل إليه توصل ما مع ذلك فى متفقا القرص
 زكى إليه يشير ما مع يتفق كما. الرجلين عضلات وقوة الرقمى المستوى بين إحصائيا دال ارتباط

 الكبرى الأهميه إلى الاعتبار فى يوضع ان يجب انه ام(الى٩٩٤) الحافظ عبد وعادل درويش
 ان حيث الأداه انطلاق وهى الرمى، مرحلة فى الاخيره الحركات اثناء والجدع الرجل لحركه

- للاداء العام الشكل منها يتكون التى للحركات المتتالية المراحل اثناء اكتسبت قد القصوى السرعه
 فى الرمى وخطوات والقرص الجله فى الدوران او الزحف مثل ، نفسه للرمى التمهدية الحركات

 المملة العضلية القوه اهمها معينة جسميه صفات الرمى لاعب فى تتوفر ان يجب ولذلك ، الرمح
 فعالة قوة بذل ويستطيع الثقيل الوزن ذو المتسابقين فى تتوفر أن يمكن التى الدفع قوة مقدار فى

 لتحقيق العضلية قواة كل اللاعب فيه يبذل بان الناجح الرمى تكنيك ويميز مدى أبعد إلى للرمى
 فى المبذولة القوى محصلة مع الأداء خروج سرعة تتعادل حيث مدى ولأقصر ممكنة أكبرمسافة
 الرمى. وذراع والجذع الرجلين مد حركة فى اللاعب بها يقوم التى المختلفة الإتجهات

(٤٢-٣٩٢٥٠)

: بالسرعة المميزة -القوة
 بين ,ه0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 والمستوى العريض( الوثب- العمودى الوثب) للرجلين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج
· القرص قذف لمتسابقى الرقمى

 والتى(9) م(٠٠42) يس طارق ، الدين سعد أحمد دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 قذف لمسابقه الرقمى والمستوى للرجلين بالسرعه المميزه القوة بين إيجابى ارتباط وجود الى تشير

• القرص

 أهم من بالسرعة المميزة القوة أن م(1٩٩٨) الجبالى عويس إليه يشير ما مع تتفق كما
(٦٣:٣٢)٠ القرص قذف لمتسابقى الرقمى بالمستوى المرتبطة البدنية القدرات



- ٨٦

,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح كما

( والخلف للامام كجم٣ طبيه كرة )رمى للذراعين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج بين

· القرص قذف لمسابقه الرقمى والمستوى

 م(٢٠٠٤) يس طارق ، محمود الدين سعد أحمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 الرقمى والمستوى للذراعين بالسرعة المميزه القوة بين إيجابى ارتباط إلى تشير والتى(٩)

· القرص قذف لمسابقه

 لتحقيق أنه( م١٩٩4) الحافظ عبد عادل درويش، زكى اليه أشار ما مع تتفق كما
 الحركه وتؤدى ، ممكنه سرعه بأقصى الأداء تنتقل أن يجب للرمى ممكنه مسافه أطول
 حركه كميه إكتساب الى الرمى عمليه خلال المتسابق نراع لحركه والسريعه القويه

 الرقمى المستوى على ايجابيا يؤثر مما ، المقذوفه الأداه الى بدورها تنتقل مناسبه
(١٢٧٠٣٩) للرمى.

: القوة تحمل
 بين ,م٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

 والمستوى الوقوف( من مائل انبطاح- الذراعين ثنى مائل انبطاح) القوة تحمل اختبارات نتائج

· القرص قذف لمتسابقى الرقمى

 الرقمى المستوى فى المؤثرة البدنية القدرات أهم من القوة تحمل عنصر أن يتضح وبذلك
 التدريب فترة لأن نظرا تحمل قوة إلى يحتاج القرص قذف متسابقى أن حيث القرص قذف لمتسابقى

 كثيرة رميات يرمى المتسابق فإن التكنيكى الإعداد فترة فى وكذلك تحمل إلى تحتاج طويلة فيجب

. الأولى الرمية مل الأخيرة الرمية تكون أن

: التوافق•
 بين ,،٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )"؟( جدول من يتضح

. القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى التوافق اختبارات نتائج

: الرشاقة"
 ,،بين٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

 والمستوى بارو( جرى زجزاجى جرى اث- الوقوف، من مائل )انبطاح الرشاقة اختبارات نتائج
 عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )"؟ا( جدول من ويتضح القرص. قذف لمتسابقى الرقمى



- ٨٧

 الجلة. دفع لمتسابقى الرقمى والمستوى الرباعية( اختبار)الوثبة نتائج بين٠,٠ ه معنوية مستوى
· القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى

: التوازن"
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )"؟ا( جدول من يتضح

 التوازن أهمية إلى ذلك ويرجع القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج
 من التوازن أن يتضح وبذلك الرمى دائرة من الخروج المتسابق يتفادى حتى الرمى مرحلة أداء بعد

· القرص قذف لمتسابقى الرقمى بالمستوى المرتبطة البدنية القدرات

: المرونة"
 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )"؟ا( جدول من يتضح

· القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى المرونة اختبارات نتائج

 الخاصة البدنية القدرات أهم من أن م(١٩٩٨) الجبالى عويس إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
(٦٣:٣٢) المرونة. هى القرص قذف بمسابقة

: التنفسى الدورى التحمل"
 بين ,،٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

· القرص قذف لمتسابقى الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل لختبارات نتائج

 للعضلات القوة تحمل قدرة تحتاج القرص قذف متطلبات طبيعة أن إلى ذلك ويرجع

. التنفسى الدورى التحمل عن منها أكثر الحركى العمل فى المشتركة
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 البدنية الاختبارات بين الارتباط معامل ا(٤) جدول
 الرمح للاعبى الرقمى والمستوى

 الاختبارات البدنية القدرات
 ل معيارى القياس م انحراف متوسط وحدة

 ث منخفض بدء ام ، عدو سرعة١
٠,٠٢٩3٠,٩٥٧ ٤,٢٥٤ تزايدية السرعة

 ث٢ طائر بدء ام ، عدو سرعة الانتقالية
٥0,٩٦٢

 قصوى
 إ,ه٣,٧٠٧٠٥

0,٩٣٨-٤١٠,٨١٦ علد ث١٥ المكان فى الجرى حركية سرعة٣

 ن١٩,٨٣٦٠,٨٢٩0,٣٩٥ ث إم٥٠ سرعة تحمل٤

٠,٥٨-٤٨٠٠,٣٢٩,· ث م7٠٠ او٠0 بين الفرق٥

٠٠ م٩٤٩٢ و٩ ه٠,٣٣٣٥ ث سمعى( )مثير الارتقاء لقدم٢

 د٠,٥٧٨ هوه ه٣٣٩٧, ث سمعى( )مثير الحرة للقدم فعل رد سرعة٧
0,٣٩١ و·٩ و٠,٣٢٣٥ ث٨ سمعى( )مثير لليدين

٤2,١٦٠٠,٩٨٤ ,ه٩٩٩ كجم اليمين القبضة قوة٩

٣٣,٠٠٠٢,١٦٠٠,٩٨٤ كجم قصوى قوة١ ه اليسار القبضة قوة

١١٤,٧١٤٣,٨١٧0,٩٩٥ كجم١١ الظهر قوة
١٤٣,١٤٣٥,٨١٥٠,٩١٩ كجم١٢ الرجلين قوة

٤٤,٧١٤١,٧٩٩3٠,٩٤٤ سم العمودى الوثب١٣

٢,٥٩١٠,٠٢٣٠,٩٦١ م العريض الوثب١٤

0,٩٩١#٧,١٦٧٠,٢٣٣ م بالسرعة مميزة قوة١٥ الثلاثى الوثب

١١,٨٥٠٠,٣٢٨٠,٩٢٧ م للامام "كجم كرة رمى١٦
١٢,٩٣٣٠,٣٦٧٠,٩٧٣ م للخلف كجم٣ كرة رمى١٧

٥٨٠,٩-٦,١٧١0,٢٧٣ ث م٢ ه الحجل١٨

4٣,٠٠٠٢,١٦٠٠,٩٨٤ عدل الرقود من الجلوس١٩
٣٧,١٤٣٢,٦٧٣٠,٩٥٤ عدد٢٠ الذراعين ثنى مائل انبطاح قوة تحمل

٣١,٤٢٩٢,٣٧٠٠,٩٩٥ عدد اق الوقوف من مائل انبطاح٢١

٣,٧٢٩٠,٤٩٩٠,٩٦٧ عدل الحيل نط٢٢
 توافق٢٣ للأمام اث ه الحبل نط

٢٣,٧١4٢,٨٧٠٠,٩٧٩ عدل
#١٤,٢٨٦١,٣١٨ عدد٢٤ للخلف هاث الحيل نط ٠,٩٧١

٢٥o ١٤,٥٠٠١,٢٨٦٥٠,٩٠٠ ث شكل على الجرى

٧,٧٨٦٠,٩٩٤٠,٨٧٧ عدد الوقوف من مائل انبطاح٢٦

٠,٧٧٨-٠٥٤,·٦,١١4 ث زجزاجى جرى رشاقة٢٧

٠,٧٦١-١٩,٣٨٦١,١١٩ ث بارى جرى٢٨

٤,٢٨٦٠,٤٨٨٠,٤٧٠ عدل٢٩ الرباعية الوثبة

٤٨,١٤٣١,٢١٥٠,٩٥٩ عدد والتوازن الوثب توازن٣٠

٣,١٤٣١,٠٩٠,٩٥١ عدل المعدل باس٣١

٠,٩٠٦+ ,ه١٢,٧١٤٧٥٦ اسم الوقوف من الجذع ثنى٣٢

١٢,٨٥٧١,٣٤٥٠,٩٧١ الم٣٣ طولا الجلوس من الجذع ثنى مرونة
٢٤,١٤٣١,٩٥٢٠,٩٨٩ الم٣٤ الجذع مد

٢,٢٤٩٠,٣٣٧٠٠,٢٨٠ ق جرى م٦٠٠ التنفسى دورى تحمل٣٥

٣,١١40,٧٤٣٠,١٧٠ ق جرى لم٠ ه٣٦

٣٩ ه٠,٠٦٧٩٥ م٣,١٧٩ ن الرقمى المستوى٣٧  مي و
٠,٠٠,٧٥٤ عند الجدولية ر قيمة

 البدنية القدرات تقيس التى الاختبارات بين الارتباط معاملات قيم ا(٤) جدول من يوضح
 الرمح رمى للاعبى الرقمى المستوى وبين
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: التحمل بمراكز الرمح رمى لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات
: السرعة
:- القصوى( السرعة السرعة- تزايد الإنتقالية) -السرعة

 بين ,ه٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى إرتباط وجود ا(٣") جدول من يتضح
 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى الإنتقالية السرعة اختبارات نتائج

 (والتى م()٢٠٠4) يس وطارق الدين سعد أحمد دراسة مع النتائج هذه وتتفق
 رمى لمتسابقى الرقمى المستوى فى المؤثره البدنية القدرات من الإنتقالية السرعة أن إلى تشير

 الرمح.

 مسابقات فى أهميه للسرعة أن( م١٩9٩) احمد بسطويسى اليه أشار ما مع تتفق كما

 الأداء فى سرعة من تحتاجه وما الحركة فيه ينجزه الذى القصير الحركى العمل خلال من الرمى

(٤١٧٠٢٥) عامه. بصفه للرمى الرقمى المستوى على إيجابيا تؤثر

 الحركية:- -السرعه

 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود( )"؟ا جدول من يتضح
 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى الحركية السرعة اختبارات نتائج

 السرعة:- -تحمل

 بين ,م0٩ معنوية ممتوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى السرعة تحمل اختبارات نتائج

:- الفعل رد -سرعة
 بين ,،٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى الفعل رد سرعة اختبارات نتائج

: العضلية القوة

:- القصوى القوة

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(٣") جدول من يتضح

 الرقمى والمستوى اليسار( القبضة قوة- اليمين القبضة )قوة القصوى القوة اختبارات نتائج
 الرمح. رمى لمتسابقى



٩٠ =

 رامى أن إلى(٣٣ م()١٩٨٨) مرجان خالد إليه توصل ما مع النتيجة هذه وتتفق

 م(١٩٩٤) الحافظ عبد وعادل درويش زكى ويشير ، واليسرى اليمنى القبضة بقوة يتميز الرمح
 منه. التخلص عند وقوة سرعة الرمح ويتطلب اليد حجم على تتوقف الرمح على القبض عملية أن

(٣٩٠١٧١٤١٧٥)

,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح كما

 رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى( الرجلين قوة- الظهر )قوة القصوى القوة اختبارات نتائج بين
 دال ارتباط وجود من(٣٣ م()٩٨٨1) مرجان خالد من كل إليه توصل ما مع تلك فى متفقاً الرمح

 درويش زكى إليه يشير ما مع يتفق كما. الرجلين عضلات وقوة الرقمى المستوى بين إحصائيا

 لحركه الكبرى الأهميه الإعتبارإلى فى يوضع أن يجب أنه الى م(99٤) الحافظ عبد وعادل
 السرعه أن حيث الأداء انطلاق وهى الرمى، مرحلة فى الأخيره الحركات أثناء والجدع الرجل

- للأداء العام الشكل منها يتكون التى للحركات المتتالية المراحل أثناء أكتسبت قد القصوى

 فى الرمى وخطوات والقرص الجله فى الدوران أو الزحف مثل ، نفسه للرمى التمهدية الحركات
 فى الممثلة العضلية القوه اهما معينة جسميه صفات الرمى لاعب فى تتوفر أن يجب ولذلك ، الرمح

 فعالة قوة بذل ويستطيع الثقيل الوزن ذو المتسابقين فى تتوفر ان يمكن التى الدفع قوة مقدار

 لتحقيق العضلية قواة كل اللاعب فيه يبذل بأن الناجح الرمى تكنيك ويميز مدى أبعد الى للرمى
 فى المبذولة القوى محصلة مع الأداه خروج سرعة تتعادل حيث مدى ولاقصر ممكنة اكبرمسافة

 الرمى وذراع والجذع الرجلين مد حركة فى اللاعب بها يقوم التى المختلفة الإتجهات

(٤٢-٣٩٢٥٠)

: بالسرعة المميزة -القوة

 بين0,٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )ا( جدول من يتضح

 والمستوى العريض( الوثب- العمودى الوثب) للرجلين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى

 والتى(٩) م(2٠٠4) يس طارق ، الدين سعد أحمد دراسات نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 رمى لمسابقه الرقمى والمستوى للرجلين بالسرعه المميزة القوة بين ايجابى ارتباط وجود إلى تشير

 الرمح

 أهم من بالسرعة المميزة القوة أن م(1٩٩٨) الجبالى عويس إليه يشير ما مع تتفق كما

(٦٣:٣٢) الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى بالمستوى المرتبطة البدنية القدرات



٩١

,·٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(٣") جدول من يتضح كما
( والخلف للامام كجم٣ طبيه كرة )رمى للذراعين بالسرعة المميزة القوة اختبارات نتائج بين

 الرمح. رمى لمسابقه الرقمى والمستوى

(1) م(٢٠٠4) يس طارق ، محمود الدين سعد أحمد دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق

 رمى لمسابقه الرقمى والمستوى للذراعين بالسرعة المميزه القوة بين ايجابى ارتباط إلى تشير والتى

 الرمح

 لتحقيق أنه( م١٩٩٤) الحافظ عبد عادل درويش، زكى اليه أشار ما مع تتفق كما
 الحركه وتؤدى ، ممكنه سرعه بأقصى الأداء تنتقل أن يجب للرمى ممكنه مسافه أطول
 حركه كميه اكتساب الى الرمى عمليه خلال المتسابق ذراع لحركه والسريعه القويه

 الرقمى المستوى على إيجابيا يؤثر مما ، المقذوفه الأداه الى بدورها تنتقل مناسبه
(٣٩:١٢٧) للرمى.

: القوة تحمل

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دل ايجابى ارتباط وجود )"؟ا( جدول من يتضح

 والمستوى الرقود( من مائل انبطاح- الذراعين ثنى مائل انبطاح) القوة تحمل اختبارات نتائج

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى

 الرقمى المستوى فى المؤثرة البدنية القدرات أهم من القوة تحمل عنصر أن يتضح وبذلك
 التدريب فترة لأن نظراً تحمل قوة إلى يحتاج الرمح رمى متسابقى أن حيث الرمح رمى لمتسابقى

 فيجب كثيرة رميات يرمى المتسابق فإن التكنيكى الإعداد فترة فى وكذلك تحمل إلى تحتاج طويلة

. الأولى الرمية مثل الأخيرة الرمية تكون أن

: التوافق"
 بين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال إيجابى ارتباط وجود )"؟)( جدول من يتضح

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى التوافق اختبارات نتائج

: الرشاقة"

 بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود )؟ا( جدول من يتضح

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى اث(٠ الوقوف من مائل اختبار)انبطاح نتائج
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 نتائج بين ,،0٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسى ارتباط وجود )"!ا( جدول من يتضح كما
 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى بارو( جرى زجزاجى- اختبارات)جرى

 نتائج بين٠,٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دال غير ارتباط وجود )"ا( جدول من يتضح و

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى الرباعية( لختبار)الوثبة

: التوازن•

 بين0,٠٥ معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(٣) جدول من يتضح

 بعد التوازن أهمية إلى ذلك ويرجع الرمح رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى التوازن اختبارات نتائج

 من التوازن أن يتضح وبذلك الرمى دائرة من الخروج المتسابق يتفادى حتى الرمى مرحلة أداء

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى بالمستوى المرتبطة البدنية القدرات

: المرونة
 بين ,،٠ ه معنوية مستوى عند إحصائيا دال ايجابى ارتباط وجود ا(٢) جدول من يتضح

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى المرونة اختبارات نتائج

 الخاصة البدنية القدرات أهم من أن م(19٩٨) الجبالى عويس إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

(٦3:٣٢.) المرونة هى الرمح رمى بمسابقة

: التنفسى الدورى التحمل"
 نتائج بين ,،٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا غيردال ارتباط وجود )"؟ا( جدول من يتضح

 الرمح. رمى لمتسابقى الرقمى والمستوى التنفسى الدورى التحمل اختبارات

 للعضلات القوة تحمل قدرة تحتاج الرمح رمى متطلبات طبيعة أن إلى ذلك ويرجع

. التنفسى الدورى التحمل عن منها أكثر الحركى العمل فى المشتركة

: الى التوصل تم الأول التساؤل ومناقشة عرض خلال ومن

: هى التحمل لمراكز عدو امتر ، لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات -أهم١

 القصوى القوة- السرعة تحمل- الفعل رد سرعة- الحركية السرعة- الإنتقالية )السرعة

 الانبطاح {الرشاقة- الحركى التوافق- بالسرعة المميزة القوة- والرجلين الظهر لعضلات

 الزجزاجى}( الجرى- اث٠ الوقوف من المائل
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: هى التحمل لمراكز عدو "امتر٠٠ لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٢

 القصوى القوة الفعل- رد سرعة- السرعة تحمل- الحركية السرعة- الإنتقالية )السرعة

- الرقود} من {الجلوس القوى تحمل- بالسرعة المميزة القوة- والرجلين الظهر لعضلات

( -الرشاقة التوافق

 التحمل لمراكز حواجز ام]10 لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٣

 هى:

 القصوى القوة الفعل- رد سرعة- السرعة تحمل- الحركية السرعة- القصوى )السرعة

 مرونة(- توازن الرشاقة-- التوافق- بالسرعة المميزة القوة- والرجلين الظهر لعضلات

 التحمل لمراكز عدو ،امتر0٠ لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٤

 هى:

 الظهر لعضلات القصوى القوة السرعة تحمل- الحركية السرعة- الإنتقالية )السرعة

 انبطاح ، الذراعين ثنى مائل انبطاح{ القوى تحمل- بالسرعة المميزة القوة- والرجلين

 تنفسى( دورى تحمل- اق} الوقوف من مائل

 التحمل لمراكز عدو امتر٠0٠ لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم ه-

 هى:

 الظهر {لعضلات القصوى القوة السرعة تحمل- الحركية السرعة- الإنتقالية )السرعة

- الوقوف} من الجذع {ثنى مرونة- القوى تحمل- بالسرعة المميزة القوة- والرجلين}

 تتنفسى( دورى تحمل

: هى التحمل لمراكز الطويل الوثب لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٦

 القصوى القوة- لفعل رد سرعة- السرعة تحمل- الحركية السرعة- الإنتقالية )السرعة

 من مائل {انبطاح -رشاقة التوافق- بالسرعة المميزة القوة- والرجلين} الظهر {لعضلات

 زجزاجى}( جر ، الوقوف

 هى: التحمل لمراكز الجلة دفع لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٧

 {للوثبة -رشاقة القوى -تحمل بالسرعة المميزة القوة- القصوى القوة- الإنتقالية )السرعة

 مرونة(- التوازن- الرباعية}



-٩٤-

 هى: التحمل لمراكز القرص قذف لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٨

- التوافق- القوى تحمل- بالسرعة المميزة القوة- القصوى القوة- الإنتقالية )السرعة
 المرونة(- التوازن- الرباعية} {الوثبة رشاقة

 هى: التحمل لمراكز الرمح رمى لمتسابقى الرقمى المستوى فى المسهمة البدنية القدرات أهم-٩

 تحمل- بالسرعة المميزة القوة- القصوى القوة- الحركية السرعة- الإنتقالية )السرعة

 المرونة(- التوازن- رشاقة- التوافق- القوى

 الأول: التساول على الإجابة تم وبذلك

 الميدان مسابقات في التحمل مراكز لمتسابقى الرقمى بالمستوى الخاصه المسهمه البدنية القدرات ما
 دفع الطويل- الوثب ام-٠٠٠ امتر-٠٠٠ حواجز- اام٠ "امتر-٠٠ امتر-0٠ والمضمار)

 ؟ الرمح( رمي القرص- قذف الجلة-



- ٩٥-

 الثانى التساؤل نتائج ومناقشة عرض: ثانيا

(١٥) جدول

 متر١0٠ لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية] درجة المعائلة] ثابت المعيارى] الخطا الجزئى( الانحدار معامل] المساهمة القدرة م]

 ,ه٩١١,٥٨١٩٣,٩١٨٥٣٤ و ه ه0,٩٣٢٨ الفعل رد سرعة١/

٠١٧١١,١٢٨٩٩,١١٧٠,٢١٧,·0,٥٧٣ القصوى السرعة١٢

١١,١٨٥٩١٢,٣٥٨٠,١١٢ و·0,٢٤٥٠٠٩ التزايدية السرعة١٣

 و·0١١,٢٤٣٩١4,٢٣٤٠٤٨ و٠,٦٧٠٠٠٧ بالسرعة المميزة القوة ا4
٩١١,٣٣٦٩١٦,١١٦٠,٠٢٧ و٠,٢٨٩٠٠٨ الحركية السرعة٥)

 م·١١,٢٤٥٩١٨,٧٣١٠٠٩ م·0,٢٨٢٩٠٨ التوافق٦/

١١,٢٤٢٩٢٢,٠٦٢٩,٩٠٢ و·0,١٦١٠٠٧ القصوى القوة٧/

٠,٩٤٨ السدنة ات للقد الكلبة المساهمة نسة ٠٠ ل ع» ه

 الرقمى المستوى فىi٩٤,٨ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن(١ )ه الجدول من يتضح

 بنسبة ساهمت حيث مساهمة نسبة أعلى هى الفعل رد سرعة وكانت عدو أمتر ،م لمتسابقي

 القوة يليهاi١١,٢ بنسبة التزايدية السرعة ليليها٢١,٧ بنسبة القصوى السرعة يليها1 ه٤,3

 بنسب القصوى والقوة التوافق'٢,٧ بنسبة الحركية السرعة يليهاi٤,٨ بنسبة بالسرعة المميزة

· هى المتغير لهذا التنبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة غير جدا قليلة

 ا اس +م2 اس +م3" "اس -+م4 س٤ +م٩ س +م1 س1 +مY س +م٧ ث ص

 ص حيث الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة

 السادس للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبة فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 عدو ام0 ، للاعبى الرقمى المستوى



-٩

(١٦) جدول

 متر2٠٠ لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية] درجة المعادلة} ثابت المعيارى] الخطا الجزئى] الانحدار معامل] المساهمة القدرة م/

/٧ ا١,٧٢٦٠,٢٥٣٤٠,٣٩٢ السرعة تحمل ا١ ٥٥٢,/٧,٣٧٩

١٠٤٢٦,٣٣٣٧٧,٣٩٢٠,٢٠٢,·١,١١٢ الحركية السرعة٢

١٨٠,·٣٨,٥٥١٧١٢,٣٥٨ ,ه٠,٨٤٦٢٠٨ القصوى السرعة١٣

٠٩٥٢٨,٧٠١٧١٤,٠٩٨٠,٠١٩,·0,٨٢٤ الفعل رد سرعة ا٤

0,٧٤٣٠,٠٧٤٢٩,٢٩١٧٢٢,٨٨٣٠,٠١٩ بالسرعة المميزة هاالقوة

0,٧١٣٠,٠٦٥٢٦,٢٦٤٧٢٥,١٩٧٠,٠١ التزايدية السرعة ا٦

٠١٢,·٠٣٢,٦٢٣٧٢٦,٢٥٤ م0,٦٠١0٠٣ التوافق٧/

٥٠١,·٢٧,١٠١٧٣٠,٧٠٦ أ,ه٠٠ ,ه٠٥٧ القصوى القوة ا٨

 م)٠٩٠ البدنية للقدرات الكلية المساهمة نسبة

 الرقمى المستوى فى لا٠٠1 بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن ا(٦) الجدول من يتضح

 يليهاK ه5,٢ بنسبة ساهم حيث مساهمة نسبة اعلى السرعة تحمل وكان جرى "امتر٠ ، لمتسابقى

 القوة الفعل رد سرعة يليهاi١٨ بنسبة القصوى السرعة يليها٢٠,٢ بنسبة الحركية السرعة

 غير جدا قليلة بنسب الترتيب على القصوى والقوة والتوافق التزايدية والسرعة بالسرعة والمميزة

· هى المتغير لهذا التتبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة

 ا اس +م2 اس +م٣" "اس +م4 س4 °س%+م +م1 س1 +مY لاس +م8 +مس8 ث ص

 الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة ص حيث

 السابع للمساهم المعادلة ثابت ث

 م

 ن

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل

 ترتيبه فى كل المساهمة القدرات درجة

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 عدو ام0٠ للاعبى الرقمى المستوى



 ت٩٧

(١٧) جدول

 حواجز ا١٠ لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 ا٨م
 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية] درجة المعادلة] ثابت المعيارى] الخطا الجزئى] الانحدار معامل] المساهمة القدرة

١4,٢٣٦٦٣,١٩٣٠,٣٩٩ و·٠,٦٦٢٠٧٥ القصوى السرعة ا١

٠٣٠١١,٦٩٠٦٣,٩١٠٠,٣٣٠,·0,٠٨٢ الفعل رد سرعة٢/

٥٨٧٠,٠٦٩١٣,٤٦٢٦٩,٠٤٥0,١٧٦,· الحركية السرعة٣/

٩١١,٤١٢٦١٤,٣٤٥٩,٠٥9 و٠,٧٧٩٩٠٩ بالسرعة المميزة القوة14

 و·١١,٥٢٤٦١٥,١٥١٠٤٠ ,ه٠,٨٧٥0٢٥ التزايدية السرعة٥\

 و·٠,٠٣٦١١,٧٩٠٢١٧,٢٠٠٠٠٣- ,ه٠٨٢ السرعة تحمل٦/

 و·٠١٢١١,٣١١٢٢٢,٢٤١٩٠9,· ,ه-١١٥ المرونة٧/

١,٠٠٩ ات للقد الكلة المساهمة نسة البد ي تيه  ل٠٠

 الرقمى المستوى فىI10٠ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن(١٧) الجدول من يتضح

7٣٩,٩ بنسبة ساهمت حيث مساهمة نسبة اعلى القصوى السرعة وكانت حواجز ا١٠ لمتسابقى

 بالسرعة المميزة القوة ثم/١٧,٦ بنسبة الحركية السرعة يليها٣٣i بنسبة الفعل رد سرعة يليها

 غير جدا قليلة بنسب المرونة و السرعة تحمل يليهاi بنسبة التزايدية السرعة يليها ,ه'1 بنسبة

. هى المتغير لهذا التنبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة

 ا اس +م4 اس +م2" "اس +م4 س +م9 س٩ +م1 س1 +مY اس +م٧ ث ص

 الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة ص حيث

 السادس للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبة فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك
 حواجز .اام/ للاعبى الرقمى المستوى



- ٩٨-

(١٨) جدول

 متر ا٠٠٠ لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية] درجة المعادلة] ثابت المعيارىا الخطا الجزئي] الانحدار معامل] المساهمة القدرة]

/٠١٥٤,٥٦٧٧,·0,٧٠٥ ا التنفسى الدورى التحمل/١ ٥,٩٢٨0,٤٩٧

١,٥١٢٩,٠١٥٢,٤4٥٧/٢,٥٤٥0,١٣٥ السرعة تحمل٢/

/٢,٠٤٩0,٠٦٩٢,٨٤٠٧ المرونة١٣ ٣,٩٤١٠,١١٥

[٠,٢٥٤0,٠١١٢,٥٤٧٧ بالسرعة المميزة القوة]٤ ٢,٣٤٧0,٠٢٦

l0,٠٣٨٢,4٤٦٧ م·٩ و١ القوة تحمل٥/  م·١,٣٥٧٠٠٧

٠,٧٧٩ ن٥ نسه الدنة ات للقد الكلة المساهمة »٠ ل»

 الرقمى المستوى فى٧7,٢ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن ا(٨) الجدول من يتضح

 ز٤٩,٧ بنسبة ساهم حيث مساهمة نسبة اعلى التنفسى الدورى التحمل وكان ام000 لمتسابقى

 بنسبة بالسرعة المميزة القوة ثمi١1,٥ بنسبة المرونة يليها١٣,٥I بنسبة السرعة تحمل يليها

 التنبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة غير جدا قليلة بنسبه القوة تحمل يليها٢,٦

• هى المتغير لهذا

 ا اس +م4 اس +م٣" "اس +م4 س4 مس%م +م ثه ص

 الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة ص حيث

 الخامس للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبة فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 جر ام ه م0 للاعبى الرقمى المستوى



-٩٩-

(١٩) جدول

 متر٣٠٠٠ لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف( قيمة الحرية درجة المعائلة ثابت المعيارى الخطا الجزئى الانحدار معامل المساهمة القدرة م

٠,٨٦٦٠,٠١٨٨,٥٩٣٧١٨,٠٦٢0,٧٥١ تنفسى دورى تحمل١

٠,١٧٤\٣٠,٥٢٠\٩٨,٢٦٧٧ م١,٤٩٠٠١١ السرعة تحمل١٢

٠,٠٤٣ ا٠٠٤٨,٨٤٨٧١٩٩,٦٨٩,·١,١٩٦ المرونة١٣

/٨,٦٠٨٧ ه,و٠,٧٩١١٠ بالسرعة المميزة القوة/4  ,و٢٥,٢١٣/٠٢٥

l٠٠٧,· ا٠٩,0٠٢٨,٨٧٦٧/٥٢,٨١٢ م٥٨٥ القوة تحمل٥

٠,٩٩٩ البدنية للقدرات الكلية المساهمة نسبة

 الرقمى المستوى فى99,٩ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن(1٩) الجدول من يتضح

/1,٧٥ بنسبة ساهم حيث مساهمة نسبة اعلى التنفسى الدورى التحمل وكان م٠٠0 لمتسابقى

 بنسبة بالسرعة المميزة القوة ثم ز٤,٣ بنسبة المرونة يليها١٧,٤I بنسبة السرعة تحمل يليها

٥,I2التنبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة غير جدا قليلة بنسبه القوة تحمل يليها 

• هى المتغير لهذا

 ا اس +م2 اس +م2" "اس +م4 س4 س°+م +م ثه ص

 ص حيث الرقمى للمستوى التتبؤية القيمة

 الخامس للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبة فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 جرى "ام0٠0 للاعبى الرقمى المستوى



 ب وور=

(٢٠) جدول

 الطويل الوثب لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية] درجة المعائلةا ثابت المعيارى] الخطا الجزئى] الانحدار معامل] المساهمة القدرة م/

٤٢٣,·0,٦٥٠٠,٠٣٩٦,٥٥٦٨٥,1٣٠ بالسرعة المميزة القوة/١

٠,٧٩٨٠,0٢٣٦,٢٤٤٨١٤,٠٧٤٠,٢٢١ القصوى السرعة٢/

١٨٠,·٠,٨٨٤٠,٠٢٥٦,٢٦٤٨١٥,١٣٥ التزايدية السرعة١٣

٠٨٣,·٠,٤٩٩١,0١٩٦,٢٩٦٨١٦,٢٩٧ القسوة القوة ا4

٠٨١,·٩٦,٤٢٣٨٨٥,٩٩٤ م٠,٧٨٨٩٠٧ التوافق٥\

٠٠٩,·٨٦,٤٥١٨٧١,٦٨٠ و٢٠٠١٠١,· التوازن١٦

٩ م0٠٩٦,٤٤٩٨٣٦,٠٩٨٠٠٢,·٠,١٤٧ الرشاقة إ٧

٩ و٩7,٣٨٥٨٥٤,٩٨٤٩٠١ و٩ ه٠٣١٨,· المرونة٨\

١,٠٩٩ البدنية للقدرات الكلية المساهمة نسبة

 الرقمى المستوى فىl١٠0 بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن )،؟( الجدول من يتضح

 ز٤٢,٣ بنسبة ساهم حيث مساهمة نسبة اعلى بالسرعة المميزة القوة وكان الطويل الوثب لمتسابقى

 بنسبة القصوى القوة يليهاl١٨ بنسبة التزايدية السلرعة يليهاI٢2,١ بنسبة القصوى السرعة يليها

٣,i8بنسبة التوافق يليها i8,1غير جدا قليلة بنسب الترتيب على والمرونة والرشاقة التوازن ثم 

· هى المتغير لهذا التنبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة

 ا أس +م2 اس +م٣ "اس +م4 س4 +م9 س +م1 س1 +م٧ سY +م8 مس+٨ ث ص

 الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة ص حيث

 الثامن للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبه فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 الطويل الوثب للاعبى الرقمى المستوى



- لإ٠ إ

(2١) جدول

 الجلة دفع لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية درجة المعادلة ثابت المعيارى الخطا الجزئى الانحدار معامل المساهمة القدرة م\

٨٢٠٠,٣٧٠١٣,٥٤٣٧١٢,٣٠٥٠,٦٧٢,· القصوة القوة

0,٢٥٩١١,٤١٩٧١٦,١٤٢٠,١٩٤ ,م٥٧٥ بالسرعة المميزة القوة/٢

٠,٧١٨0,0٨٦١,٣٥١٧٨٣,٥٢٣٠,٠٨٧ القوة تحمل٣/

٠,٦٥١٠,٢٤٥١٣,١٢٠٧١٢,٦٢١٠,٠٣٩ القصوى السرعة4\

 و·٩ و٥\١٢٩٧,١٩٠]٨,٠٢٩٧ ,ه0,٢٠٠٠١٨ المرونة٥

٠,٤٢٧٠,٠٨٢٣,٤١٦٧٧٣,٧٩٠ التوازن٦/ ٩ و٠٠٤\

١ م٠٩٠ البدنية للقرات الكلية المساهمة نسبة

 الرقمى المستوى فى١٠٠ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن ؟(١) الجدول من يتضح

 يليهاI٦7,٢ بنسبة ساهمت حيث مساهمة نسبة اعلى القصوى القوة وكانت الجلة دفع لمتسابقى

 بنسبة القصوة السرعة ثمi8,٧ بنسبة القوة تحمل يليها١٩,٤i بنسبة بالسرعة المميزة القوة

 المتعدد الانحدار خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة غير جدا قليلة بنسب والتوازن المرونة يليها٩,2

• هى المتغير لهذا التنبؤية

 ا اس !+م اس +م2 "اس +م4 س4 +م9 من +م٦ س1 +م٦ ث ص

 الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة ص حيث

 السادس للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبة فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 الجلة دفع للاعبى الرقمى المستوى



-١٠٢-

(٢2) جدول

 القرص قذف لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية درجة المعادلة ثابت المعيارى الخطا الجزئى الانحدار معامل المساهمة القدرة م\

0,٦٢٣١,٤٦٥٣٣,٦٨٥٢٣,1٧٥٠,٣٨٨ بالسرعة المميزة القوة١١

١,٦٩٤١,٢٤٨٣٧,٨٦٢٦٣,٦٢٩0,٢٥٦ القصوى القوة٢/

٨٩٠0,٢٥٣٢٩,٧٥٨٦٥٤,٥١٥0,٢٠٣, الحركية السرعة٣/

١,٤٤٦١,٣٤٦١٤,٧١٦٢١,٩٢٠٠,1٣٧ المرونة١٤

0,١٦٨١,٤١٧٣٤,٩٨٩٢١,٩١٢١,٠١٢ الرشاقة٥

 م·٠,٠١٨١٥,٥٤٤٦44,٢١٠٩٠٤ ,ه٥٥٢ التوازن١٦

١ و٠٠٠ ن ن تسبه المساهمة الكلية الدنة ات للقد ٠ ل

 الرقمى المستوى فىi١٠٠ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن ؟(٣) الجدول من يتضح

 بنسبة ساهمت حيث مساهمة نسبة اعلى بالسرعة المميزة القوة وكانت القرص قذف لمتسابقى

٨,I38٢٥,٦ بنسبة القصوى القوة يليهاiبنسبة المرونة ثم/٢0,٣ بنسبة الحركية السرعة يليها 

 خط معادلة تكون وبهذا مؤثرة غير جدا قليلة بنسبة والتوازنl1,٢ بنسبة الرشاقة يليها/٧,١3

· هى المتغير لهذا التنبؤية المتعدد الانحدار

 ا اس اس!+م +م3" "اس +م4 س4 +م9 مس +م1 س1 +م٦ ث ص

 ص حيث الرقمى للمستوى التنبؤية القيمة

 السادس للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 س ترتيبية فى كل المساهمة القدرات درجة

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 القرص قذف للاعبى الرقمى المستوى



-١٣

(٢٣) جدول

 الرمح رمى لمتسابقة الرقمى المستوى فى البدنية القدرات مساهمة نسبة

 المساهمة نسبة )ف(] قيمة الحرية درجة المعادلة ثابت المعيارى الخطا الجزئى الانحدار معامل المساهمة القدرة م/
١

0,٢٨٢ ا٠,٥٣١0,٠٦٣٥٢,٨٦٧٦١,٩٦٨ بالسرعة المميزة القوة١١

٥٢,٦٦٠٦٢,٢٤٨٠,٢٠٠ م,·0,٧٥٣٠٥٧ القصوى السرعة١٢

٢,٠٢٧٠,٠٤٩٥٢,٥١٤٦٢,٨١٣١,١٥٨ القصوى القوة١٣

٠٣٧٥٢,٦١١٦٤,٤٦٥0,١٦٢,·٢,٣٧٣ الرشاقة١4

0,٠٩٧ إ١,٥٢٦٠,٠٢٢٥٢,٦٥٤٦١,٣٢٥ التزايدية السرعة٥}

/٥٢,٧٢٦٦ ,ه١,٠٣٧٠١٧ التوافق١٦ ١,٠٩٠\١٨,١٤٣

٠,٠٢١ ا٠١٨٥٢,٩٥٨٩/٢٢,٢٤١,·0,٢٣٢ القوى تحمل٧/

١,٠٠٠ البدنية للقدرات الكلية المساهمة نسبة

 الرقمى المستوى فىi١٠٠ بنسبة ساهمت قد البدنية القدرات أن(٢٣) الجدول من يتضح

 بنسبة ساهمت حيث مساهمة نسبة اعلى بالسرعة المميزة القوة وكانت الرمح رمى لمتسابقى

I٢8,2بنسبة القصوى السرعة يليها i8 بنسبة القصوى القوة يليها٢٠,I1بنسبة الرشاقة ثم٥ 

2,Iبنسبة التزايدية يليهاالسرعة١٦ Iبنسبة التوافق يليها٩,٧ i1 بنسبة القوة وتحمل٩,Iوبهذا١ 

· هى المتغير لهذا التنبؤية المتعدد الانحدار خط معادلة تكون

 ا اس +م2 اس +م3" "اس +م4 س4 +م9 مس +م1 س1 +م٧ إس م+٧ ث ص

 الرقمى للمستوى التتبؤية القيمة ص حيث

 السابع للمساهم المعادلة ثابت ث

 الترتيب على المساهمة للقدرات الجزئى الانحدار معامل م

 ترتيبة فى كل المساهمة القدرات درجة س

 فى البدنية القدرات مساهمة نسب على التعرف وهو الثانى التسائول على الاجابة يتم وبذلك

 الرمح رمى للاعبى الرقمى المستوى


