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 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج /عرض٤

١· ١/٤

 منا-٤/2



٧٥

 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج /عرض٤

 ة النتائج عرض /ا4

: التالى النحو على البحث نتائج الباحث يعرض وتساؤلاته البحث أهداف ضوء فى

٩ الأول بالتساؤل الرتبطة النتائج عرض١/١/٤

 الشخصية للسمات الأساسية البنية هى "ما هو للبحث الاول بالتساؤل يتعلق فيما
" ؟ الرياضى للمدرب

 حساب يلى وفيما ، الثالث الفصل فى بالتفصيل المقياس بناء خطوات عرض تم
. لاعب(٣٥= )ن الأساسية الدراسة عينة على للمقياس العلمية المعاملات

: القياس صدق أ-

 إليه تنتمى الذى والبعد المقياس عبارات بين الداخلى الاتساق صدق باستخدام المقياس صدق حساب تم(1)

 ذلك. يوضح(٤ وجدول)ا-
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٧٧

 الارتباطبي معاملات مصفوفة بحساب وذلك القياس لأبعاد الداخلى الاتساق(٢)

 القياس. أبعاد

(٤-٢ جدول)
 للاستمارة الكلي المجموع و الشخصية السمات مقياس أبعاد درجات بين الارتباط معاملات

 الرياضى المدرب لدى الداخلي الاتساق صدق لدراسة

١٠= ن

٩
٠,٠٩
0,١٥

٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١  الأبعاد

٦
٢
7
٩

 أبعاد درجات بين الارتباط معاملات بمصفوفة والخاص(٤-٢ جدول) من يتضح
 الرياضى المدرب لدى الداخلي الاتساق صدق لدراسة الرياضى للمدرب الشخصية السمات مقياس

 من بعد كل استقلالية على يدل مما ضعيفة ارتباطيه معاملات ذات الارتباط معاملات جميع أن
 الرياضى. للمدرب الشخصية السمات مقياس فى الأبعاد

4 القباس ثبات ب-

 عينة لدى الشخصية السمات مقياس أبعاد ثبات معاملات خلال من المقياس ثبات إيجاد تم
 له الارتباط معامل وإيجاد المقياس ابعاد من بعد لكل الفاكرونبخ الثبات معامل باستخدام البحث

(.٤-٣ بجدول) موضح هو كما



- ٧٨

(٤-٣) جدول
 البحث عينة لدى الشخصية السمات مقياس أبعاد ثبات معاملات

 الفاكرونبخ الثبات معامل باستخدام

٣٥= ن

 الفاكرونبخ الثبات معامل

٠,٨١٩

·,/\٩٠

٠,٦٨٢

٠,٦٣٨

٠,٥٤٢

٠,٧٢٥

٠,٥٢٤

٠,٧٦٢

٠,٧٦٩

 الأبعاد

 الانفعالى الاتزان
 الاجتماعية
 بالنفس الثقة

 التدعيم
 الضغوط مواجهة على القدرة
 القرار اتخاذ

 الإنجاز دافعية
 الإبداع
 التوافق

 الشخصية السمات مقياس أبعاد ثبات بمعاملات والخاص(٤ جدول)ا- من يتضح
 قد المقياس أبعاد بين الارتباط معاملات قيم أن الفاكرونبخ الثبات معامل باستخدام البحث عينة لدى

 المقياس أبعاد ثبات على يدل مما قيمة كأكبر(٠,٨١٩ و) قيمة كأصغر(٠,٥٢٤) بين تراوحت

. واستقراره

 )أ(ة الثانى بالتساؤل المرتبطة النتائج عرش٢//٤

 المدربين بين الشخصية السمات فى فروق توجد "هل هو للبحث الثانى)أ( بالتساؤل يتعلق فيما
. فردى(/ جماعى) الرياضية الأنشطة لطبيعة وفقا

 بعض مدربى بين الفروق على التعرف" للبحث )أ( الثانى بالهدف يتعلق فيما
 سباحة(- تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة

(٤-٤) الجداول من ويتضح. رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا البحث قيد الشخصية السمات فى
 المعيار والإنحراف الحسابى المتوسط(٤-٧)) الى(٤ )ا- من والأشكال(٤-١٠) الى

 القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الشخصية السمات مقياس لأبعاد والالتواء والوسيط
. -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة



٧٩-

 الى(٤-٨) من والأشكال(٤-٣٧) الى(٤-١١) الجداول من يتضح وكذلك
 مقياس أبعاد من بعد لكل وفقا الشخصية السمات مقياس لأبعاد الإحصائية المعالجات(٤-١٦)

 القدم-كرة )كرة الرياضية الأنشطة كل وطبيعة حده على الرياضى للمدرب الشخصية السمات
 الحسابى المتوسط حيث من .وذلك -سباحة( -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل و والالتواء والوسيط المعيارى والإنحراف
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- والجماعية)كرة الفردية الأنشطة مدربى استجابات

 مدربى إستجابات بين الفروق دلالة و حدة على بعد كل بعد فى -سباحة( تايكوندو- جودو
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة

.(LSD)  حدة على بعد كل فى -سباحة( تايكوندو

(4-٤ جدول)
 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القدم( )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

 ي@بير'
١٥,،٠,٥٨١٧٧,٨٦

١٦,٦٣٧٤,١٤1,٢٢-

١٠,٩٠٧٩,٤٣١,٧٢-

٧,٥٦٨٠,٠٠·,98

١٧,٢١٦٧,٤٣٠,٤٤-

٩,١٩٧٩,٤٣٠,٢٣-

٤,٤٠٨٨,٥٧١,٥٢-

٧٠,٢٩٠,٨٧ ,لا٥٩

١٥,٤٣٧٨,٢٩٢,٥٨-

٦٨,٢١

٧٨,١٠

٨٠,٣٦

٦٦,٧٥

٨٠,١٦

٨٦,٧٤

٧٥,٢٦

٧٥,٣٨

 يهؤ إالأبييالا
 الانفعالى الاتزان

 الاجتماعية
 بالنفس الثقة

 ا«

 التدعيم
 الضغوط مواجهة على القدرة
 ا

 القرار اتخاذ
 الإنجاز دافعية
 الإبداع
 التوافق
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(٤-١) شكل
 الشخصية السمات مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 القدم( )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
(4-٥) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 سلة( )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

٣٥= ن

-٦٦,٨٢١٨,٣١٧٣,١٤1,٢٣ الاحتماعة ٥ ،

-٧٨,٧٨1٣,٢٧٨١,٧١١,١٥ بالنفس الثقة

-٨0,٢١١١,٢٢٨٣,٤٣٠,٩2 التدعيم

-٧٠,2٤ ,ه٦٧,٠٨١٧,٣٦٠٠ الضغوط مواجهة على القدرة

-٨١,٩٠1١,٧٦٨٣,٤٣٠,٢٢ القرار اتخاذ

٨٦,٧١٤,٧١٥,٠٠٠,٣٤ الإنجاز دافعية

 )ه,ه٧٦,٤٧7,٦٩٧٢,٨٦ الإبداع

-٧٨,1٧١٧,٤٢٨٠٠٠٠٢,٠٥ التوافق



٨ أ

١٢٠

9 ٠٠
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٦٠

 ة٠>
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 و م3
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 كر ور
٤ و  ثي فيم
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(٤-٢ جدول)

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 سلة( )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

(٤-٦) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 طائرة( )كرة رياضى تشاط كل لطبيعة وفقا

 يي/..R ه9 هوجر@ عععوه2 ت{أ؟،
-٦7,٤٣١١,٥٨٦٦,٤٣٠٠,٩ الانفعالى الاتزان

-٥٨,٦٩١٦,٥٨٦١,٤٣٠,٦١ الاجتماعية

-٦٧,٩٢١٤,٦٨٧٠,٠٠٠,٢٠ بالنفس الثقة
٤

-٦٨,٢١١٩,٨٦٧١,٤٣٠,٣٨ التدعيم

-٦٤,٧٤١٧,١٢٧٠,٠٠٠,1٧ الضغوط مواجهة على القدرة

-٠,٢٠\٠ م٧٩,٠٩1٢,٢١٠٠ القرار اتخاذ

٥١,·٠٨٨,٠٨,٣٧٩٠,٠٠ الإنجاز دافعية

١٨,·٧١,٠٠٠٨,٨٧٠,٠٠ الإبداع

-٧٠,٩٨١٥,٧٠٧٥,٧١١,٧٩ التوافق
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(٤-٣) جدول
 الشخصية السمات مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 طائرة( )كرة رياضى تشاط كل لطبيعة وفقا
(٤-٧ جدول)

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسانى المتوسط
 )ملاكمة( رياضى تشاط كل لطبيعة وفقا

٣٥٠= ن

 جن

-٥٦,٤٤٢٠,٣٥٥٩,٩٣٠,٦٤ الاجتماعيه

-1٥,٣٥١٢,٢٨٧٤,٥٧٠,٧٨ بالنفس الثقة

-٦٥,٠٠١١,٨٦٦7,٢٩٠,٤٨ التدعيم

-٥٣,١٧٢٠,٢٩٥٦,٨٦٠,٣٨ الضغوط مواجهة على القدرة

-٦٦,٠٣١٣,٤٣٧٤,٥٧٠٠٦٤ القرار اتخاذ
٦٠,٩٧٩,٥٣٥٩,١٤٠,٧٤ الإنجاز دافعية

١,٣٥·٥٣,٤٦١٢,٣١٤٥,٤٣ الإبداع

٦٧,٧٩٢٠,١٠٦٧,٨٦٠,٣٠ التوافق
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(4-4 جدول)
 الشخصية السمات مقياس والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 )ملاكمة( رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
(4-٨) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
( )جودو رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

،

 ااااام

 بعر,=لإبيم" «جرف ا. ببوية
 و·8٥,٢٣١١,٠٧٨٥,٨٦٠٠ الانفعالى الاتزان

-٧٥,٠٢١٨,٠٦٨٢,٠٠١,١٦ الاحتماعه  بي و

-8٥,٩١١١,٣٠٩٠,٠٠٢,٠٦ بالنفس الثقة

-٨٩,٣٦١١,٢٢٩٢,٥٧٠,٩٢ التدعيم

-٧٦,٧٤١٦,٨٣٨٠,٨٦٠,٢٧ الضغوط مواجهة على القدرة

-٩٠٠٨٣١٢,١٢٩٢,٥٧٠,٣١ القرار اتخاذ

٩٩,٣١٨,١٩١٠٠,٨٦٠,٦٦ الإنجاز دافعية

٨٦,٩٤١٠,٦٧٨٢,٠٠١,٢٨ الإبداع

-٨٣,٢٦٢١,٣٩٨١,٤٣١,٣٠ التوافق
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(4-٥) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
( )جودو رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

(٤-٩) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط
 )تايكوندو( رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

٣٥= ن

-٦1٨,١٧١٩,٣١٧٥,٤٣١,٢٢ الاحتماععه  ن«

-٨٠,٣٠١٣,٢٢٨١,٧١١,٠٢ بالنفس الثقة

-٨٢,٥٠١١,٢٢٨٥,٧١٠,٩٢ التدعيم

-٦٧,٣٢١٩,٠٠٧٠,٠٩٠,٢٣ الضغوط مواجهه على القدرة

-٨,٧٧١٢,٥١٨٥,٧١٠,٤١ القرار اتخاذ

٩٢,٤٦٨,١٩٩٤,٠٠٠,٦٦ الإنجاز دافعية

٨٠,٠٩١٠,٦٧٧٥,١٤1,٢٨ الإبداع

-7٩,٨٣١٨,٨٧٨٠,٠٥١,٦٥ التوافق
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١٢٠
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 جهر في
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(٤-٦) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 )تايكوندو( رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا

(٤-١٠ جدول)

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 )السباحة( نشاط كل لطبيعة وفقا

 واإلأبغنناد
 ة

 الانفعالى الاتزان
 الاجتماعية

 بالنفس الثقة
 التدعيم
 الضغوط مواجهة على القدرة
 القرار اتخاذ

 الإنجاز دافعية
 الإبداع
 التوافق

 أتوًزبءRj وT ص@ اسا@
٥٥,٢٠
٥٨,١٤
٦٨,٧٢
٥٩,٢٩
٥3,٢٣
٦١,٥٦
٤٥,١٤
٦١,٦٠
٦٣,1٩

١٢,٩٥٥٥,١٤٠,٦٠-
١٣,٩٣٥٧,٧١٠,٥٢
١٠,٧٥٧٠,٢٩٠,٢١-
1٣,٩٢٥٥,٤٣4١,1٤
٨,٨٢٥٤,٢٩٠,1١-

١١,٤٣٦١,١٤٠,٨٢
٨,٢٠٤٨,٥٧١,٦٠-
١٠,٨٢٦١,١٤1,٣٢

-٦٤,٥٧١,٧٦ ا4٠,٠٩



-٨٦-
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٨٠
٧٠
٦٠
٥٠
<٠«

٣٠

٢٠
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 ثر٩ و3
 ث

6 تي ي في  م؟ رر
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 ر+ ر م ثر فم
(٤-٧) جدول

 الشخصية السمات مقياس لأبعاد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 )السباحة( نشاط كل لطبيعة وفقا

(٤-٧ الى)(٤-١ من) وأشكال(٤-١٠) الى(٤-٤) الجداول من يتضح
 السمات مقياس لأبعاد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص
 جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الشخصية

 أبعاد لجميع الالتواء معاملات جميع أن الشخصية السمات مقياس أبعاد فى سباحة(- ­تايكوندو
 قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع أن كما ،٢± بين ما تتراوح المقياس

. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا المقياس أبعاد لجميع الحسابية المتوسطات



٣٥= ن

٨٧

 رياضى: نشاط كل لطبيعة وفقاً الانفعالى الاتزان -بعد

(٤-١١ جدول)
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الانفعالى الاتزان لبعد

 الالتواء معامل ا المعياري الانحراف ا الوسيط المتوسط الانفعالى الاتزان

 و·٨٥,٢٣٨٥,٨٦١١,٠٧٩٩ ودو و

 ,ه٧٨,٠٩٧٧,٨٦١٠,٥٨١٥ ام الة رة ك

٧٩,٠٩٧٨,٥٧١٣,١٢٠,٧٤ او تايكو
S

 م ن ره و·٠٤-٧٨,٣٧٨١,٧١١٢,٣٥ [ة ن٥

٩٠,،٦٧,٤٣٦٦,٤٣١١,٥٨ اثرة ط كرة
 ه,)٠ د٧١,٨٩٧٥,١٤١٥,١٨ ه« مكه

-٥٥,٢٠٥٥,١٤1٢,٩٥٠,٦٠ احة  ن
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(4-٨) شكل

 الانفعالى الاتزان لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



- ٨٨

(٤-١٢) جدول
 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل

 الانفعالى الاتزان بعد فى نشاط كل لطبيعة وفقا

٣٥= ن

 د.ح المربعات مجموع التباين مصدر
 متوسط
 المربعات

٥٨٧٧,٨٩٦٩٧٩,٦٥ المجموعات بين

٩٨٢٣,٨٣٦٣١٥٥,٩٣ المجموعات داخل

١٥٧٠١,٧٢٦٩ وع٩ ج اله

(٤-١٣) جدول

 قف

٦,٢٨

 نشاط كل لطبيعة وفقا والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدريى إستجابات بين الفروق دلالة
( LSD)  الانفعالى الاتزان بعد فى

٣٥ ن=

 ملاكمة طائرة سلة تايكوندو ا القدم اكرة جودو المتغير

: .٤٦١ \
 القدم كرة

 و. تايكو ثد

 سلة
 لا الد

1٧,٨٠٠٠,٦٥٧١١١,٦٥٧١٠,٩٤٣ الفرق طائرة
 دالة غير دالة دالة غير دالة الدلالة

-1٣,٣٤٣٦,٢٠٠٧,2٠٠1,٤٨٦٤,٤٥٧ الفرق ر ملاكمة
 عير دالة غير دالة• دالة غير دالة غير دالة 'الدلالة

٣٠,٠٢٩٢٢,٨٨٦٢٣,٨٨٦٢٣,١٧١1٢,٢٢٩١٦,٦٨٦ الفرق ساحة
 و

 دالة دالة دالة١٠ دالة دالة دالة ا 'الدلالة

 والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص-(٨) وشكل(٤-١١) جدول من يتضح
 وفقا وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة الانفعالى الاتزان لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى

- تايكوندو- جودو- ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة



٨٩٠

 قيم جميع أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن سباحة(ً
 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات

. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٢ جدول) من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الانفعالى الاتزان بعد فى -سباحة( تايكوندو
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى -سباحة( تايكوندو
 وهى(1,٢٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة )ف( قيم بلغت حيث -سباحة( تايكوندو- -جودو ملاكمة

.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية( )ف قيمة من اكبر

 استخدام تم الانفعالى الاتزان بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 الفروق بدلالة والخاص(٤-١٣) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل اختبار
- طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى استجابات بين

 الى الشخصية السمات لمقياس الانفعالى الاتزان بعد فى -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 سلة القدم-كرة )كرة مدربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة
 )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- ملاكمة- طائرة ­كرة
 )كرة مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة -كرة سلة كرة القدم-

- طائرة )كرة مربى ،وبين القدم كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة -كرة القدم
 الطائرة الكرة مدربى لصالح -سباحة( طائرة ،)كرة الملاكمة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-

. الانفعالى الاتزان بعد فى



٩٠

 رياض، نشاط كل لطبيعة وفقا الاجتماعية -بعد

(٤-١٤) جدول
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الاجتماعية لبعد

 الالتواء مغامل ا المعياري الانحراف ا الوسيط المتوسط الاجتماعية

-٧٥,٠٢٨٢,٠٠١٨,٠٦١,١٦ وادو» ه
-٦٨,2١٧٤,١٤1٦,٦٣١,٢٢ م و -لا-4  ه ره

-٦٨,١٧7٥,٤٣١٩,3١١,٢٢ 'و تايكو:
-٦٦,٨٣73,١٤١٨,٣١1,٢٣ اة٥٠> ٠٠ ره

-٥٨,٦٩٦١,٤٣1٦,٥٨٠,٦١ الرة ط كرة
« ملاكه

4٥٦,٤٤5٩,٩٣٢٠,٣٥٠,٦٤-
٥8,١٤٥٧,٧١1٣,٩٣0,٥٢ احة«  ج
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(٤-٩) شكل

 الاجتماعية لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



٩١-

(4-١٥) جدول
 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل

 الاجتماعية بعد في النشاط لطبيعة وفقا
٣٥ ن= د«

 مصدر
 متوسط د.ح المربعات مجموع

 .ين المربعات• التنا

٣٣٩٠,٦٦٦٥٦٥,١١ المجموعات بين

٢٤١٢٦,٥٠٧٧٣١3,٣٣ المجموعات داخل

٢٧٥١٧,١٦٨٣ وع٥ ج اله

 قف

١,٨٠

(٤-١٦ جدول)
 لطبيعة وفقا والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق دلالة

(LSD)  الاجتماعية بعد فى نشاط كل

 مهمة ا طائرة سلة ا تايكوندو ا القدم ]كرة جودو المتغير

٦,٨١٠ الفرق القدم كرة
 عير دالة• الدلالة

 ن

٩ الق١
 و. تا يكو ند

 سلة
 الدلا

١٦,٣٣٣٩,٥٢٤٩,٤٧٦٨,١٤٣ الفرق طائرة
 دالة غير دالة غير دالة غير دالة الدلالة

١٨,٥٨٣١,٧٧٤١١,٧٢٦١٠,٣٩٣١٢,٢٥٠ الفرق ر مكمة
 عير دالة غير دالة غير دالة• دالة غير دالة الدلالة'

-١٦,٨٨١١٠,٠٧١١٠,٠٢٤٨,٦٩٠٠,٥٤٨١,٧٠٢ الفرق٠
 سباحه

 دالة دالة غير إ دالة غير ا دالة غير ا دالة غير ا دالة غير] إ الدلالة

 والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-٩) وشكل(٤-١٤) جدول من يتضح
 لطبيعة وفقا وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة الاجتماعية لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى



-٩٢-

 -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشأط كل
 الانحرافات قيم جميع أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن

 أن يعنى هذا الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٥) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الاجتماعية بعد فى -سباحة( تايكوندو

 -تايكوندو -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 قيمة من أكبر وهى ,ا(٨) للبعد المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠٩,0 معنوى مستو عند الجدولية )ف(

 اقل اختبار استخدام تم الاجتماعية بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بين الفروق بدلالة والخاص-(١٦) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق

- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات
 وجود الى الشخصية السمات لمقياس الاجتماعية بعد فى -سباحة( تايكوندو جودو- ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 -كرة سلة القدم-كرة )كرة مربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو
 -كرة )تايكوندو مدربى وبين ، القدم كرة مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو -ملاكمة طائرة

 -كرة )تايكوندو مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة -كرة سلة
 -ملاكمة- طائرة )كرة مدربى ،وبين التايكوندو مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة

 بعد فى الملاكمة مدربى لصالح سباحة(- ،)ملاكمة الطائرة الكرة مدربى لصالح سباحة(
. الاجتماعية



- ٩٣-

 رياضى، نشاط كل لطبيعة وفقا بالنفس الثقة -بعد

(٤-١٧ جدول)
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا بالنفس الثقة لبعد

 الألتواء معامل] المعياري االأنحراف الوسيط المتوسط بالنفس الثقة

-8٥,٩١٩٠,٠٠١١,٣٠٢,٠٦ واو«٨
-٠٧,١٧٩,٤٣١٠,٩٠1,٧٢ ام اة رة ن٥>

 ,ا٠٢-٨٠,٣٠٨١,٧١1٣,٢٢ 'و تايكو·
٠٠ ره ,ا١٥-٧٨,7٨٨١,٧١1٣,٢٧ ق٠1>

-٦٧,٩٢٧٠,٠٠١٤,٦٨٠,٢٠ اثرة ط كرة
 ه5الم

-٦5,٣٥٧٤,٥٧١٢,٢٨٠,٧٨ ه ن
-٦٨,٧٢٧٠,٢٩١0,٧٥٠,٢١ احة» «

١20
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(٤-١٠ شكل)
 بالنفس الثقة لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



٩٤-

(٤-١٨) جدول

 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل
 بالنفس الثقة بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

٣٥= ن

 مصدل
» متوسط د.ح ا المربعات مجموع ا

 ها المربعات• التا
 ين.

٥٣٠٥,١٥٦٨٨٤,١٩ المجموعات بين
٢

١٥١٠٣,٤٩٩٨١٥٤,١٢5,٧٤ المجموعات داخل

٢٠٤٠٨,٦٣١٠٤ ع٥- ج لاء

(٤-١٩) جدول
 النشاط لطبيعة وفقا والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق دلالة

(LSD)  بالنفس الثقة بعد فى

 ملاحمة ا طائرة] سلة/ تايكوندو\ القدم اكرة جودو المتغير

١ القدم كرة U97,٨١٩ انر١

 /و الد
 ة الفف

 و. تا يكو ند

 سلة
 الدلا

١٧,٩٩٠1٠,١٧١1٢,3٨١٠,٨٥٧١ الفرق طائرة

 دالة دالة دالة دالة الدلالة
٠,٥٦٢٢١٢,٧٤٣1٤,٩٥٢١٣,٤٢٩٢,٥٧١ الفرق ا مهمة

 دالة غير دالة دالة دالة دالة الدلالة'
٣,٣٧١(٠,٨٠٠-٠,٠٥٧١-1١,٥٨١-٩,٣٧١-١1٧,١٩٠ لفر د

١ سباحة

 دالة غير ا دالة غير ا دالة دالة دالة دالة١ 'الدلالة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-١٠) وشكل(٤-١٧) جدول من يتضح
 الرياضى للمدرب شخصية كسمة بالنفس الثقة لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك



٩٥-

 أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( تايكوندو
 الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع

. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٨) جدول من يتضح
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن بالنفس الثقة بعد فى -سباحة( تايكوندو

 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(9,٧ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠٩,0 معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اختبار استخدام تم بالنفس الثقة بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-١٩ جدول) من يتضح حيث(L.S.D معنو) فرق اقل
- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 وجود الى الشخصية السمات لمقياس بالنفس الثقة بعد فى -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 -كرة ملة القدم-كرة )كرة مدربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- جودو
 القدم-كرة )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- -ملاكمة طائرة

 -كرة القدم )كرة مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة كرة- سلة
 -ملاكمة- طائرة )كرة مدربى ،وبين القدم كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة

 الثقة بعد فى الطائرة الكرة مدربى لصالح ملاكمة(- طائرة ،)كرة السباحة مدربى لصالح سباحة(
. بالنفس



-٩1-

 رياضى، نشاط كل لطبيعة وفقا التدعيم -بعد

(٤-٢٠) جدول

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا التدعيم لبعد

 الألتواء معامل ا المعياري الأنحراف ا الوسيط المتوسط التدعيم

-٨٩,٣٦٩٢,٥٧١١,2٢٠,٩٢ ودو3
sه0٨-٨٠,٣٦٨٠,٥٩7,٥٦ لام لاة رة, 

-٨2,٥٠٨٥,٧١١١,٢٢0,٩٢ او تايكو:

sي 

-٨٠,٢١٨2,٤٣١١,٢٢٠,٩٢ لاة  ه» ره
-٦٨,٢١٧١,٤٣١٩,٨٦٠,٣٨ اثرة ط كرة

-٤٨,·٦٥,٠٠٦7,٢٩١١,٨٦ ة ملاده

 ,ا٥٩,٢٩٥٥,٤٣1٣,٩٢1٤ وامة ا ا
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 سباحة مكمة طائرة سلة القدم كرة تايكوندو الجودو

(٤-١١) شكل

 التدعيم لبعد المعيارى والانحراف الحسابى ،المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



- ٩٧-

(٤-٢١) جدول
 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل

 التدعيم بعد فى النشاط لطبيعة وفقا
٣٥ ن=

 مصدر
 متوسط د.ح المربعات مجموع

 ين. المربعات• التنا

٥٦٨٩,٩٩٦٩٤٨,٣٣ المجموعات بين

٨١٤٥,٤٣٤٩١٦٦,٢٣ المجموعات داخل

1٣٨٣٥,٤٢٥٥ دع٠ ج اله

(٤-٢٢ جدول)

 ف

٥,٧٠

 والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق دلالة
( LSD)  التدعيم بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

 ملاحمة طائرة سلة تايكوندو ا القدم كرة ا جودو المتغير

/"/ القدم كرة  دالة غير الدلالة ا/،
 ن«

 و القر١
 و. تا يكو ند

 سلة
 غير الدلالة ا

١٢١,١٤٣١٢,١٤٣١٤,٢٨٦١٢,٠٠٠ لفر د
١ طائرة

 دالة غير٠,٠٣١ دالة غير٠,٠٠٢ الدلالة ا

٢٤,٣٥٧1٥,٣٥٧١٧,٥٠٠١٥,٢١٤٣,٢١٤ الفرق ر ملاكمة
 دالة غير دالة دالة دالة دالة الدلالة'

٥,٧١٤\٣٠,٠٧١٢١,٠٧١٢٣,٢١٤٢٠,٩٢٩٨,٩٢٩ الفرق سباحة

 دالة غير ا دالة غير ا دالة دالة دالة دالة ا 'الدلالة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤ ا-١ (وشكل)٤-٢٠ جدول) من يتضح
 وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة التدعيم لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

 تايكوندو- جودو- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



٩٨-

 قيم جميع أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن ­سباخة(
 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات

. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٢١) جدول من يتضح
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن التدعيم بعد فى -سباحة( تايكوندو

 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(9,٧ الأبعاد)، لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اقل اختبار استخدام تم التدعيم بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٢٢) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق

- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات
 وجود الآتى الشخصية السمات لمقياس التدعيم بعد فى -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة
- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو
 كرة القدم- )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو -ملاكمة طائرة

 السلة-كرة )كرة مدربى ،وبين القدم كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة -كرة سلة
 سباحة( -ملاكمة- طائرة )كرة مدربى السلة،وبين كرة مدربى سباحة(،لصالح -ملاكمة- طائرة
. التدعيم بعد فى الملاكمة مدربى لصالح سباحة(- ،)ملاكمة الطائرة الكرة مدربى لصالح



- ٩٩-

4 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الضغوط مواجهة -بعد

(٤-٢٣) جدول

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الضغوط مواجهة على القدرة لبعد

 الضغوط مواجهة الألتواء معامل] المعياري الأنحراف ا الوسيط المتوسط على القدرة

-٧٦,٧٤٠,٨٦٨٦,٨٣١0,٢٧ و'و ي
-٤٤,·٦٦,٧٥٦٧,٤٣1٧,٢١ 'م الة رة ي ن>

-٦٧,٣٢٧٠,٠٠1٩,٠٠0,٢٣ و تايكو
-٦٧,٠٨٧٠,٠٠1٧,٣٦0,٢٤ ةt ي٣>

6
 س ره
٦٤,٧٤٠٠٧٠ ائرة ط كرة -٧(,1٧,1٢0 و

-٥٣,١٧٥٦,٨٦٢٠,٢٩٠,٣٨ ة م$ه
٥٣,٢٣٥٤,٢٩٨,٨٢٠١١٦ :احة
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 سباحة ملاكمة طائرة سلة الجودو القدم كرة تايكوندو

(٤-١٢ شكل)

 الضغوط مواجهة على القدرة لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



{4٠ د

(٤-٢٤) جدول
 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل

 الضغوط مواجهة على القدرة بعد في النشاط لطبيعة وفقا
٣٥ ن=

 مصدل
 د.ح ا المربعات مجموع

 متوسط
 ين. المربعات• التا

٦١٣٤٢,٣١ ر٨٠٥٣,8٨ المجموعات بين

٣٦٤٢٩,١٦١٢٦٢٨٩,١٢ المجموعات داخل

٤٤٤٨٣,٠٤1٣٢ -دع ج اله

(٤-٢٥) جدول

 ف

٤,٦٤

 النشاط لطبيعة وفقا والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدريى إستجابات بين الفروق دلالة
(LSD)  الضغوط مواجهة على القدرة بعد فى

 المتغير

 الفرق( القم كرة
 الدلالة

 تايكوندو
 ة القر ا

 سلة

 طائرة

 الفرق ملاكمة

 سباحة
»  الفرق,

 الدلالة

 م رةر]»،

 دالة غير
٩,٤١٤

 ملاكمة طائرة سلة

١٢,٠٠٠٢,٠١٥٢,٥٨٦٢,٣٤٦

 عير دالة غير دالة• دالة غير دالة
٢٣,٥٦٤١٣,٥٧٩١٤,١٥٠1٣,٩١٠١١,٥٦٤

 دالة دالة دالة دالة دالة
٢٣,٥٠٤١٣,٥١٩١٤,٠٩٠1٣,٨٥٠١١,٥٠٤0,٠٦٠-

 دالة غير دالة دالة دالة دالة دالة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-١٢) وشكل(٤-٢٣) جدول من يتضح
 شخصية كسمة الضغوط مواجهة على القدرة لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك الرياضى للمدرب
 ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة



٠ ا

 الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع أن كما ،٣± بين
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية الأنشطة لجميع

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٢٤) جدول من يتضح
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 بين إحصائيا داله فروق هناك أن الضغوط مواجهة على القدرة بعد فى -سباحة( تايكوندو
 ملاكمة- طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة بعض مدربى

 -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى -سباحة( -تايكوندو ­جودو
 لتلك المحسوبة )ف( قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة

.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من اكبر وهى(٤,٦ الأبعاد)

 تم الضغوط مواجهة على القدرة بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بدلالة والخاص(٤-٢٥ جدول) من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل اختبار استخدام
 -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق
 لمقياس الضغوط مواجهة على القدرة بعد فى -سباحة( -تايكوندو -جودو -ملاكمة طائرة

 كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الآتى الشخصية السمات
 مدربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة

 ، القدم كرة مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة
 التايكوندو مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة -كرة سلة -كرة )التايكوندو مدربى وبين

 مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة كرة السلة )كرة مدربى وبين
 مدربى لصالح سباحة(- ،)ملاكمة الطائرة كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة )كرة

. الضغوط مواجهة على القدرة بعد فى السباحة



-١٠٢-

 رياضى: نشاط كل لطبيعة القراروفقاً إتخاذ -بعد

(٤-٢٦) جدول

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا القرار اتخاذ لبعد

 الالتواء معامل ا المعياري الانحراف ا الوسيط المتوسط القرار اتخاذ

 م-٩٠,٨٣٩٢,٥٧١٢,١٢٣١٠ ودو و

-٨٠,1٦٧٩,٤٣٩,١٩٠,٢٣ لام لاة رة4
-٨٣,٧٧8٥,٧١١٢,٥١٠,٤١ 'و تايكو:

S٨١,٩٠٨3,٤٣١١,٧٦٠,٢٢ [ة ي ن- ١٧ ره

-٢٠,،٧٩,٠٩٨٠,٠٠١٢,٢١ ارة ط كرة
 ملاكه

 ي
41٦,٠٣٧٤,٥٧1٣,٤٣٠,٦٤-
٦١,٥٦٦١,١٤١١,٤٣0,٨٢ أحه ي

٩
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 و- الجودو القدم كرة تا يكو ند سلة طائرة ملاكمة سباحة

(٤-١٣) شكل

 القرار اتخاذ لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



 ا٠٣

(٤-٢٧) جدول
 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل

 القرار اتخاذ بعد فى النشاط لطبيعة وفقا
٣٥= ن د ي

 مصدر
 د.ح المربعات مجموع

 متوسط
 ين. المربعات• التا

٦٩٤٧,٤٤٦١١٥٧,٩١ المجموعات بين

٩٨٦٤,٥٨٧٠١٤٠,٩٢ المجموعات داخل

١٦٨١٢,٠٢٧٦ ع٥- ج اله

(٤-٢٨) جدول

 ف

٨,٢٢

 النشاط لطبيعة وفقا والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق دلالة
( LSD)  القرار اتخاذ بعد فى

 ملاكمة طائرة سلة تايكوندو ا القدم اكرة جودو المتغير

/١٠/٦٧٥ ا الرق ا ند ر:
 دالة الدلالة أ

 ة القر١
 وي. تا يكو ند

 سلة
 لا الد

 طائرة
١١,٧٤٠١,٠٦٥٤,٦٧٥٢,٨٠٥ الفرق

 عير دالة• دالة غير دالة غير دالة الدلالة
١٢٤,٨٠٥٤١,1٣٠١٧,٧٤٠١٥,٨٧٠١٣,٠٦٥ لفر٠  ى١ ملاكمة

 دالة دالة دالة دالة دالة 'الدلالة
٢٩,٢٧٣18,5٩٧٢٢,٢٠٨٢٠,٣٣٨٧,٥٣٢١٤,٤٦٨ ر لفر  جي

 سباحه
 دالة دالة دالة دالة دالة دالة ا 'الدلالة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-١٣ وشكل)(٤-٢٦) جدول من يتضح
 الرياضى للمدرب شخصية كسمة القرار اتخاذ لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك



 ا٠٤-

 أن كما ،٢± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( تايكوندو
 الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع

. اعتدالياً تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٢ جدول) من يتضح
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن القرار اتخاذ بعد فى سباحة(- تايكوندو

 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(1,2٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اختبار استخدام تم القرار اتخاذ بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-١٣) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل

- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات
 وجود الى الشخصية السمات لمقياس القرار اتخاذ بعد فى سباحة(- تايكوندو- جودو- ملاكمة
- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى وبين ، الجودو مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو
 القدم-كرة )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح سباحة(- تايكوندو- ملاكمة- طائرة

 -كرة القدم )كرة مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( -ملاكمة- طائرة -كرة سلة
 -ملاكمة- طائرة )كرة مدربى ،وبين القدم كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة

 اتخاذ بعد فى ملاكمة مدربى لصالح -سباحة( ،)ملاكمة الطائرة الكرة مدربى لصالح سباحة(
. القرار



 أ٠٥

1 رياض نشاط كل لطبيعة الانجازوقناً دافعية -بعد

(٤-٢٩) جدول

 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الانجاز دافعية لبعد

 الألتواء معامل ا المعياري الأنحراف ا الوسيط المتوسط الإنجاز دافعية

٩٩,٣١١٠٠٠٨٦٨,1٩٠,٦٦ و'.و ن
،٨٦,٧٤٨8,٥٧ م اة رة ي4 4 -٥٢, طوك3

٩٢,٤٦٩٤,٠٠٨,١٩٠,٦٦ 'و تايكو:
<

 ي
8٦,٧١٠٠٨٥٤,٧١٠,٣٤ ة4 بي  و م ن5 ر

٨8,٠٠٩٠,٠٠٨,٣٧0,٥١ ائرة ط كرة
4٦٠,٩٧٥٩,١٤٩,٥٣0٧٤ ن مكه

-٤5,1٤٤٨,٥٧٨,٢٠١,٦٠ 'حة ن  ي
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 سباحة ملاكمة طائرة سلة الجودو القدم كرة تايكوندو

(٤-١٤) شكل

 الإنجاز دافعية لبعد المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



١٠٦-

(٤-٣٠) جدول
 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل

 الانجاز دافعية بعد فى النشاط لطبيعة وفقا
٣ ن=

 ·سط مصددل
 د٠.ح المربعات مجموع

 جدو
 ين٠ المربعات• التا

١١٢٩٩,٠٨٦٨٨٣,١٨١ المجموعات بين

١٦١٥,٦٦٢٨٥٧,٧٠ المجموعات داخل

١٢٩١٤,٧٣٣٤ موع• اام

(٤-٣١) جدول

 -ف

٣٢,٦٤

 والقردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق دلالة
( LSD)  الانجاز دافعية بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

 ملاحمة طائرة سلة تايكوندو أ القدم اكرة جودو المتغير

 دالة الدلالة /"ا٠٩٤ ر
 ة, الق

 و. تا يكو ثد

 سلة
 دالة غير دالة غير دالة الدلالة

-٤,٤٥٧١,٢٨٦-١١,٣١٤1,٢٥٧ الفرق طائرة

 عير عير دالة• دالة غير دالة• دالة الدلالة

٣٨,٣٤٣٢٥,٧٧١٣١,٤٨٦٢٥,٧٤٣٢٧,٠٢٩ الفرق ا مكمة
 دالة دالة دالة دالة دالة الدلالة'

١٥,٨٢٩ ا١٥٤,١٧١٤١,٦٠٠٤٧,٣١٤٤١,٥٧١٤٢,٨٥٧ لفر قد  ف' ساحة
 ي

 دالة دالة دالة دالة دالة دالة١ الدلالة

 الحسابى بالمتوسط (والخاص٤-١٤ وشكل)(٤-٢٩) جدول من يتضح
 الرياضى للمدرب شخصية كسمة الانجاز دافعية لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك
 أن كما ،2± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن تايكوندو-سباحة(



 أ٠٧

 الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٣٠) جدول من يتضح
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الانجاز دافعية بعد فى -سباحة( تايكوندو
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى -سباحة( تايكوندو
 وهى(٦,2٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( تايكوندو- -جودو ملاكمة

.0٩,٠ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من اكبر

 اختبار استخدام تم الإنجاز دافعية بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٣١ جدول) من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل
- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 الى الشخصية السمات لمقياس الانجاز دافعية بعد فى سباحة(- -تايكوندو -جودو ملاكمة
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 سلة القدم-كرة )كرة مدربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
 )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- -ملاكمة طائرة ­كرة

 )كرة مدربى ،وبين الطائرة كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة -كرة سلة القدم-كرة
- القدم )كرة مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة- السلة- -كرة القدم

 بعد فى الملاكمة مدربى لصالح سباحة(- ،)ملاكمة القدم كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-
. الانجاز دافعية



 أ٠٨

 رياضى؟ نشاط كل لطبيعة وفقا الإبداع -بعد

(٤-٣٢) جدول
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الإبداع لبعد

 الألتواء معامل ا المعياري الأنحراف ا الوسيط المتوسط الإبداع

٨٦,٩٤8٢,٠٠١٠,٦٧1,٢٨ ودو ق٣
٧٥,٢٦٧٠,٢٩٧,٥٩0,٨٧ ام /ة رة ي ي>

٨0,٠٩٧٥,1٤١٠,٦٧1,٢٨ 'و تايكو
 ن4

٠١,·٧٦,٤٧٧٢,٨٦٧,٦٩ اة«  به ره

-٨(,·٧١,٠٠٧٠,٠٢8,٠٨ اثرة ط كرة

 ملاىه
 ن

٥3,٤٦، 4:٥,٦٣1٢,٣١1,٣٥
٦١,٦٠٦1,1٤١٠,٨٢1,٣٢ احة  ي
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 سباحة ملاكمة طائرة سلة الجودو القدم كرة تايكوندو

(٤-١٥) شكل

 الإبداع لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



 ا٠٩٠

(٤-٣٣) جدول

 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل
 الأبداع بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

، ٣٥= ن

 مصدر
 ح٠ د المربعات مجموع

 متوسط
 ين. المربعات• التنا

٧٧٢١,٧٣٦١٢٨٦,٩٦ المجموعات بين

٦١٠٤,٢٠٦٣٩٦,٨٩ المجموعات داخل

١٣٨٢٥,٩٣٦٩ ع- الء

(٤-٣٤) جدول

 ف

1٣,٢٨

 والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدريى إستجابات بين الفروق دلالة
(LSD)  الابداع بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

 ملاكمة طائرة ملة ا تايكوندو أ القم اكرة جودو المتغير

 ا/١١٠٦٨٦/ الر إ ر:اتد
 دالة الدلالة أ

 ة الع ا
 و تا يكو ند

 سلة
 دال غير دالة الدلالة

١٥,٩٤٣٤,٢٥٧9,٠٨٦0,٤٧١ الفرق طائرة
 دالة غير دالة دالة غير دالة الدلالة

٣٣,٤٨٦٢١,٨٠٠٢٦,٦٢٩٢٣,٠١٤١7,٥٤٣ الفرق ر ملاكمة
 دالة دالة دالة دالة دالة 'الدلالة

-٢٥,٣٤٣1٣,٦٥٧١٨,٤٨٦٤,٨٧١١٩,٤٠٠٤٣٨,١ الفرق سباحة /

 دالة غير ا دالة دالة دالة دالة دالة! 'الدلالة

 ابى٠ ، ا بالمتوسط والخاص(٤ ا-٥ وشكل)(٤-٣٢ جدول) من يتضح
 وذلك الرياضى للمدرب :.رة كسمة الإبداع لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
 قيم جميع أن كما ،٢"± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة(



 ا)٠

 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٣٣) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الإبداع بعد فى سباحة(- تايكوندو

 -تايكوندو جودو- ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 اكبر وهى(٣,٣٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( تايكوندو- جودو
.0٩,٠ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من

 اقل اختبار استخدام تم الابداع بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٣٤) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 وجود الى الشخصية السمات لمقياس الإبداع بعد فى -سباحة( تايكوندو- -جودو ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى وبين الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو
 القدم-كرة )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو -ملاكمة طائرة

 -كرة القدم )كرة مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة كرة- سلة
 ملاكمة-- طائرة )كرة مدربى ،وبين القدم كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة

 السباحة مدربى لصالح سباحة(- )الملاكمة مدربى وبين ، الطائرة الكرة مدربى لصالح سباحة(
. الإبداع بعد فى



١١١-

 رياض: نشاط كل لطبيعة وفقاً التوافق -بعد

(٤-٣٥ جدول)
 الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا التوافق لبعد

 الألتواء معامل ا المعياري الأنحراف ا الوسيط المتوسط التوافق

١,٣٠-٨٣,٢٦٨١,٤٣٢١,٣٩٠ ودو٦

s٧5,٣٨٧٨,٢٩15,٤٣٢,٥٨ لام الة رة-
-٧٩,٨٣٨٠,٠٠١٨,٨٧١,٦٥ او تايكو·

s78,١٧٨٠,٠٠١٧,٤٢٢,٠٥ !ة- 5١8 ر

-١٥,7٠١,٧٩ لا٧٠,٩٨٥,٧١ اثرة ط كرة
-٣٠,.٦٧,٧٩٦٧,٨٦٢٠,١٠ ة مو.

-٦٣,١٩٦٤,٥٧١٠,٤0١,٧٦ احة $
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 الجودو القدم كرة تايكوندو سلة طائرة ملاكمة سياحة

(٤-١٦) شكل
 التوافق لبعد المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا



 ا١٢-

(٤-٣٦) جدول

 والجماعية الفردية الأنشطة مدربى استجابات بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين تحليل
 التوافق بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

٣٥ ن=
 مصدر

 متوسط د.ح ا المربعات مجموع ا
 ين. المربعات- التنا

٣٦٤٣,٦٢٦٦٠٧,٢٧ المجموعات بين

٢٣٢٥٠,٥٥٧٧٣٠١,٩٦ المجموعات داخل

٢٦٨٩٤,١٧٨٣ -دع و اله

 ف

2,٠١

(٤-٣٧) جدول
 والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق دلالة

(LSD)  التوافق بعد فى النشاط لطبيعة وفقا

 مكمة/ طائرة سلة ا تيكوتدو ا القدم كرة ا جودو المتغير

7,٨٨١ الفرق القدم كرة
 دالة غير الدلالة

 ة الف ا
 و. تا يكو ند

 سلة
 الدلا

 طائرة
١٢,٢٨٦٤,٤٠٥8,٨٥٧7,١٩٠ الفرق

 عير دالة غير دالة غير دالة غير دالة• الدلالة

١٥,٤٧٦7,٥٩٥١٢,٠٤٨١٠,٣٨١٣,١٩٠ الفرق ر ملاكمة
 دالة غير دالة غير دالة غير دالة غير دالة 'الدلالة

٤,٥٩٥ ا٢٠,٠٧١١٢,١٩٠١٦,٦٤٣١٤,٩٧٦٧,٧٨٦ الفرق سباحة

 دالة غير ا دلة غير] دالة دالة ا دالة اغير دالة ا 'الدلالة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-١٦) (وشكل٤-٣٥) جدول من يتضح
 وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة التوافق لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

 تايكوندو- -جودو -ملاكمة طائرة كرة- سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
 قيم جميع أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن ­سباحة(

 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. اعتدالياً تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا



١١٣-

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٣٦) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن التوافق بعد فى -سباحة( تايكوندو

 -تايكوندو جودو- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- ملاكمة- طائرة كرة- سلة القدم-كرة )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(1,2٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اقل اختبار استخدام تم التوافق بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٣٧) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنو) فرق
- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 وجود الى الشخصية السمات لمقياس التوافق بعد فى -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى وبين ، الجودو مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو
 كرة القدم- )كرة مدربى وبين ، التايكوندو مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- -ملاكمة طائرة

 كرة- القدم )كرة مدربى ،وبين السلة كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة -كرة سلة
 -ملاكمة- طائرة )كرة مدربى ،وبين القدم كرة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة

 الملاكمة مدربى لصالح سباحة(- )الملاكمة مدربى وبين ، الطائرة الكرة مدربى لصالح سباحة(
 التوافق. بعد فى

 )ب( الثانى بالتساؤل المرتبطة النتائج عرض٣/١٤

 بين الشخصية السمات في فروق توجد "هل هو للبحث الثانى بالتساؤل يتعلق فيما
. الخبرة( )سنوات للخبرة وفقا المدربين

 الأنشطة بعض مدربى بين الفروق على التعرف هو( )ب الثانى بالهدف يتعلق فيما
 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
 الجدول ويوضح ،( الخبرة سنوات الخبرة) لاختلاف وفقا الشخصية السمات فى ­سباحة(

 )كرة مدربى لإستجابات والالتواء والوسيط المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط(٤-٣٨)
 )أكثر الزمنى للعمر وفقا -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم-

. سنة( عشرين من اقل ، سنة عشرين من



)١٤-

(٤-٣٨) جدول «

 الجماعية الانشطة مدربي لإستجابات والالتواء والوسيط المعيارى والإنحراف الحسابي المتوسط
 سنة( عشرين من اقل ، سنة عشرين من أكثر) الخبرة لسنوات وفقاً والفردية

. الشخصية السمات مقياس لأبعاد
٣٥= ن

\٢,٠٠\٦٢,٥٠٦٠,٠٥٥,٠٠ الانفعالى الاتزان
٤٨,٠ الاحتماعة \٥٠١١٧,٨٩٠,٠٥ و0٠٥  ي

\٢٠٤٥-٧٠١٢٠٢٥١ و1٥,٠٠٠٠ بالنفس الثقة
٦٥,٥٦٧٠,٠٠ الثقافة

 اقل
٠,٢٧\-٥,٢٧

/٠,٤٨-١١,٣٥١ سنة٢٠ من مواجهة على القدرة ٥٠ و٠٠٥٢0٩
 و الضغوط١٥ ن=

٦٧,٥٠ القرار اتخاذ \٠,٨٥[٦٥,٠٠٩,٥٧

 و·٥٤ إ و·٢٠]٨٠ و٨٠٠٩ و0٩ الإنجاز دافعية

٢,٢٤-٦٨,٠٠٧٠,٠٩٤,٤٧١ الإبداع
\١,٩٤-٦٤,٠٠٧٠,٠٠١٩,٤٩١ التوافق
١,٥٤\٨٠٨,٣٧ م٨٥,٠٠٠٠ الانفعالى الاتزان

٠,٣٧/-٧٥,٧١8٠,٠٠٥,٣٥ الاجتماعية
٨٠٨,٦٦٠,٦٦١ و٨٣,٣٣٠ الثقة بالنفس  ن٤

 ا

٥,٢٠ إ٨5,٠٠٨٥,٠0٥,٧٧ التدعيم
 مواجهة على القدرة اكثر

٨٠٩,٢٨٠,٢٦ و٧٨,٨٩٩٩\ الضغوط سنة٢٠ من

٢٠ ن=
٨٥,٧١ القرار اتخاذ ٨٠٧,٨٧١,١١ و٠/

٩٠٥,٧٧1,٧٣ و٩3,٣٣٠٠ الإنجاز دافعية

\٨٢,٠٠8٠,٠0١,٢٩/١٠,٩٥ الإبداع
٩٠٧,٥٦١/٠٠٦٠ و٨٧,١٤٠٠ التوافق

 المعيارى والانحراف الحسابى بالمتوسط (.والخاص٤-٣٨) جدول من يتضح
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى لاستجابات والالتواء والوسيط

) لأنعاد ) فقا لستو ا ات لخبر٥ ر كثر ع4 عر ء• اقل ، ·سنة عتر سنة• . ن من ي من. و. و. تا يكو -ساحة ند
 ،٢± بين ما تتراوح المقياس أبعاد لجميع الالتواء معاملات جميع أن اا#،خية السمات مقياس



 ا١٥-

 لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع أن كما
. البيانات اعتدالية إلى يشير مما المقياس أبعاد

 -كرة سلة القدم-كرة )كرة الرياضية الأنشطة مدربى بين الفروق على وللتعرف
 لسنوات وفقا الشخصية السمات مقياس أبعاد فى -سباحة( -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة

T-Test (  )ت اختبار استخدام سنة(تم عشرين من اقل ، سنة عشرين من أكثر) الخبرة
 استجابات بين( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط يوضح(٤-٣٩) وجدول
 والفردية. الجماعية الرياضية الأنشطة بعض مدربى

(٤-٣٩) جدول
 كرة القدم- )كرة مدربى استجابات بين( )ت وقيمة المعيارى والانحراف الحسايى المتوسط
 السمات مقياس أبعاد على -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة

 س(م عشرين من اقل ، سنة عشرين من أكثر) الزمنى للعمر وفقا الشخصية

 #شقةi رثز.من# إ{ اتم;إبنية
 أويي#ازلية؟

١٨٥,٠٠٠٨,٣٦٧/٢٢,٥٠٠٥,٣١٦١\٥,٠٠٠/٦٢,٥٠٠ الانفعالى الاتزان

٢٧,٧١٤٩٢٩١\٥,٣٤٥\3,٤٨,٠٠٠/١٧,٨٨٩/٧٥,٧١٤ الاحتماعة  بي»

٣,٤١٣\١٨,٣٣٣\٨,٦٦٠\٦٥,٠٠٠/١٢,٢٤٧٨٣,٣٣٣١ بالنفس الثقة

٢,٣٢٤\١٥,٠٠٠\٥,٧٧٤\٨٥٠٠٠٠/١١,٥٤٧/٧٠,٠٠٠ التدعيم
- القد على اجهه

٥٥ مو. ل ٠٢,٠٠٠١١١,٣٥٣١١٧٨٠٨٨٩١٩,٢٨٠/٢٦,٨٨٩/٥,٦١٢ الضغوط

/٣,٤٢٩\١٨,٢١٤\٧,٨٦٨\٨٥,٧١٤\٩,٥٧٤\٦٧,٥٠٠ القرار اتخاذ

٣,٠٩٨\٩٣,٣٣٣١/٥,٧٧٤/١٣,٣٣٣ و·٢٩٠ ا٨٠,٠٠٠ الإنجاز دافعية

٢,٦٤٦/١٤٠٠٠٠ ا١٠,٩٥٤\٨٢,٠٠٠ ا١٦٨,٠٠٠٤,٤٧٢ الإبداع

٧,٥٥٩٢٣,١٤٣١٢,٨٩٦١\١٩,٤٩٤/٨٧,١٤٣\٦٤,٠٠٠ التوافق

 المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٣٩) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى استجابات بين( )ت وقيمة



١١٦-

 عشرين من أكثر) الخبرة لسنوات وفقا الشخصية السمات مقياس أبعاد فى -سباحة( تايكوندو

 بين المحسوبة( )ت قيمة فى إحصائية دلاله ذات فروق وجود( سنة عشرين من اقل سنة،
 المدربين لصالح الخبرة لسنوات وفقا( سنة عشرين من اقل ، سنة عشرين من أكثر) المدربين

 المحسوبة( )ت قيمة بلغت عحيث الشخصية سمات مقياس أبعاد جميع فى سنة عشرين من أكثر

، ٣,٤٢٩ ،٤,٢٤٣ ،٥,٣١٦٠٣,٩٢٩٠٣,٤١٣٠٧,٠٠٩٠٣,٣٠٧٠٢,٣٢٤٠٥,٦١٢)
 الجدولية( )ت قيمة من اكبر وجميعها الترتيب على الأبعاد لتلك(٣,٠٩٨٠٢,٦٤٦٠٢,٨٩٦

,·.0٩ معنوى مستوى عند

 وتفسييهاة النتائج مناقشة٢/٤

 يمكن الإحصائية المعالجات إجراء وبعد وتساؤلاته وأهدافه البحث مشكلة ضوء فى

٩ الأول بالهدف الرتبطة النتائج عرش /ا٤/2

 للمدرب الشخصية السمات لمقياس الأساسية البنية على التعرف الأول بالهدف يتعلق فيما
 عبارة كل مجموع بين الارتباط بمعاملات والخاص(٤ )ا- جدول من يتضح الرياضى

 جميع ان الرياضى للمدرب .الشخصية السمات لمقياس الداخلي الاتساق صدق لدراسة وبعدها
 كأصغر(٠,٤٤٦) بين محصورة إليه تنتمي التى والبعد عبارة كل مجموع بين الارتباط معاملات

 وهذا موجب ارتباط تعطي وجميعها ,،(٠ )ه معنوية مستوي عند قيمة كأكبر(٠,٩٨٨ و) قيمة
(4-٢) جدول من يتضح وكذلك المقياس لعبارات الداخلي الاتساق صدق يحقق

 عينة لدى الداخلي الاتساق صدق لدراسة الشخصية السمات مقياس أبعاد بين الارتباط معاملات
 كل مجموع بين الارتباط معاملات جميع أن الرياضى للمدرب الشخصية السمات لمقياس البحث
 عند قيمة كأكبر(٠,٩٥٧ و) قيمة كأصغر(٠,٦٥٦) بين محصورة إليه تنتمي التى والبعد عبارة

 الداخلي الاتساق صدق أيضا يحقق وهذا موجب ارتباط تعطي وجميعها ,،(٠٩) معنوية مستوي
 السمات مقياس أبعاد ثبات بمعاملات والخاص(٤-٣) جدول من يتضح و المقياس، لعبارات

 أبعاد بين الارتباط معاملات قيم أن الفاكرونبخ الثبات معامل باستخدام البحث عينة لدى الشخصية
• واستقراره المقياس أبعاد ثبات على يدل مما(٠,٨١٩ و٠,٥٢٤) بين تراوحت قد المقياس

 سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض مدربى لدى الشخصية السمات مقياس وأن
 من مرتفعة بدرجة يتمتع المقترح -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة- طائرة ­كرة

 الثبات معامل طريقة باستخدام والثبات( الداخلى -الاتساق المحكمين) كصدق الصدق معاملات

 ن الاستطلاعية الدراسة الأولى مرحلتين على العلمية المعاملات إجراء تم وقد لالفاكرونبخ



 ا١٧٠

 ويعزو المقياس فى الثقة درجة من يزيد هذا فان(٢٥=) ن الأساسية الدراسة والثانية (١٠ً=)
 التفضيل مقياس و م1٩٩٤ علاوى حسن محمد مقياس عن يختلف المقياس هذا أن الى الباحث

 قائمة و للشخصية ايزنك قائمة و لكاتل للراشدين الشخصية اختبار و لإدواردز الشخصى
 و وسيميرمان جيلفورد مقياس و لجوردن الشخصى البروفيل مقياس و للشخصية فرايبورج

 فى السابقة المقاييس عن يختلف المقترح المقياس أن حيث للمدربين الشخصية السمات بروفيل
 المقاييس مثل التدرج خماسى وليس التدرج ثلاثى مقياس باستخدام الباحث قام حيث القياس طريقة
 عن أكمل معلومات يعطى التدرج هذا فإن الحالية الدراسة طبيعة مع يتناسب ذلك أن حيث السابقة

 م كبير عدد لإستخدام للباحث الفرصة يتيح كما عبارة، لكل للإستجابته وذلك المفحوص
. النظر وجهات بصددها تختلف المعلومات

 للمدرب الشخصية السمات لمقياس الأساسية البنية ماهى" الأول: الفرض صحة يتضح ويذلك
 الرياضى؟"

: )أ( الثانى بالتساؤل المرتبطة النتائج عرش٢/٢/٤

 الأنشطة بعض مدربى بين الفروق على التعرف" الثانى)أ( بالهدف يتعلق فيما
 فى -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الرياضية

(٤-١٠ الى)(٤-٤) الجداول وتوضح ، رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الشخصية السمات
 والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-٧ الى)(٤ )ا- من وأشكال

- سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا الشخصية السمات مقياس لأبعاد الالتواء و
 جميع أن الشخصية السمات مقياس أبعاد فى -سباحة( -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة كرة

 الانحرافات قيم جميع أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح المقياس أبعاد لجميع الالتواء معاملات
 ان يعنى هذا المقياس أبعاد لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية
. اعتدالياً تتوزع العينة أفراد درجات

 والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-٨) وشكل(٤-١١) جدو من يتضح
 وفقا وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة الانفعالى الاتزان لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى

- تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة
 قيم جميع أن كما ،±" بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن سباحة(

 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا



 ا)٨

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٣) جدول من يتضح
- -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الانفعالى الاتزان بعد فى -سباحة( تايكوندو
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة
- طائرة -كسرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى سباحة(- تايكوندو
 وهى(1,2٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة

.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من اكبر

 استخدام تم الانفعالى الاتزان بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 الفروق بدلالة والخاص(٤-١٣ جدول) من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل اختبأر

- طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين
 الى الشخصية السمات لمقياس الانفعالى الاتزان بعد فى -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 القدم كرة ، السلة كرة ، التايكوندو الجودو، مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
. الانفعالى الاتزان بعد فى الترتيب على الطائرة الكرة ، الملاكمة ،

 والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-٩) وشكل(٤-١٤) جدول من يتضح
 لطبيعة وفقا وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة الاجتماعية لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى

 -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل
 الانحرافات قيم جميع أن كما ،t± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن

 أن يعنى هذا الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية
. اعتدالياً تتوزع العينة أفراد درجات

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٥ جدول) من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الاجتماعية بعد فى سباحة(- تايكوندو

 تايكوندو- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 قيمة من أكبر وهى(١,٨٠) للبعد المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.0,0٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف(



١١٩-

 اقل اختبار استخدام تم الاجتماعية بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة (والخاص٤ ا-٦) جدول من يتضح (حيثL.S.D) معنو فرق
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 وجود الى الشخصية السمات لمقياس الاجتماعية بعد فى -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 الكرة ، التايكوندو ، كرة,السلة ، القدم كرة الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو

. الاجتماعية بعد فى الترتيب على الملاكمة ، الطائرة

 الحسابى بالمتوسط (والخاص٤ ا-٠ (وشكل)٤-١٧ جدول) من يتضح
 الرياضى للمدرب شخصية كسمة بالنفس الثقة لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- جودو- ملاكمة- طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك
 أن كما ،٣" بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( تايكوندو

 الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٨) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن بالنفس الثقة بعد فى -سباحة( تايكوندو

 -تايكوندو -جودو -ملاكمة طائرة كرة- سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(٩ الأبعاد), لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.0٩,٠ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اختبار استخدام تم بالنفس الثقة بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-١٩) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 وجود الى الشخصية السمات لمقياس بالنفس الثقة بعد فى -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة
- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 ،وبين القدم كرة ، السلة كرة ، التايكوندو الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو

 لصالح ملاكمة(- طائرة ،)كرة السباحة مدربى لصالح سباحة( ملاكمة-- طائرة )كرة مدربى
. بالنفس الثقة بعد فى الترتيب على الطائرة الكرة مدربى



١٢٠-

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤ ا-١ وشكل)(٤-٢٠ جدول) من يتضح
 وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة التدعيم لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

 تايكوندو- جودو- طائرة-ملاكمة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
 قيم جميع أن كما ،٣± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن ­سباحة(

 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٢١ جدو) من يتضح
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن التدعيم بعد في -سباحة( تايكوندو

 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(9,٧0 الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.0٩,٠ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اقل اختبار استخدام تم التدعيم بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف

 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٢٢ جدول) من يتضح (حيثL.S.D معنوى) فرق
- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات

 وجود الآتى الشخصية السمات لمقياس التدعيم بعد فى -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 الكرة السلة، كرة ، القدم كرة ، التايكوندو الجودو، مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- جودو

. التدعيم بعد فى الترتيب على الملاكمة ، الطائرة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-١٢ وشكل)(٤-٢٣) جدول من يتضح
 شخصية كسمة الضغوط مواجهة على القدرة لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك الرياضى للمدرب
 ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة

 الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع أن كما ،٣± بين
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية الأنشطة لجميع

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٢٤) جدول من يتضح
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات



١٢١-

 بين إحصائيا داله فروق هناك أن الضغوط مواجهة على القدرة بعد فى -سباحة( تايكوندو
 ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة بعض مدربى

 -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى -سباحة( -تايكوندو ­جودو
 ك لتل المحسوبة )ف( قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة

.٠٩,0 معنوى مستوى عند الجدولية( )ف قيمة من اكبر وهى(٤,1 الأبعاد)

 تم الضغوط مواجهة على القدرة بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بدلالة والخاص(٤-٢٥ جدول) من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل اختبار استخدام
 كرة- سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات بين الفروق
 لمقياس الضغوط مواجهة على القدرة بعد فى -سباحة( تايكوندو- -جودو -ملاكمة طائرة

 كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الآتى الشخصية السمات
 ، القدم كرة الجودو، مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة

 مواجهة على القدرة بعد فى الترتيب على السباحة ، الطائرة كرة ، السلة كرة ، التايكوندو
. الضغوط

 الحسابى بالمتوسط (والخاص٤-١٣) وشكل(٤-٢٦) جدول من يتضح
 الرياضى للمدرب شخصية كسمة القرار اتخاذ لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- -جودو ملاكمة- طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك
 أن كما ،٣± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( تايكوندو

 الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-١٢ جدول) من يتضح
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن القرار اتخاذ بعد فى -سباحة( تايكوندو

 تايكوندو- جودو- ملاكمة- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(1,2٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠٩,0 معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 اختبار استخدام تم القرار اتخاذ بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-١٣) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنو) فرق اقل



-١٢٢-

- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات
 وجود الى الشخصية السمات لمقياس القرار اتخاذ بعد فى -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
- -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 كرة ، القدم كرة ، السلة كرة ، التايكوندو ، الجودو مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو- جودو

. القرار اتخاذ بعد فى الترتيب على ملاكمة ، الطائرة

 الحسابى بالمتوسط والخاص(٤ ا-٤ (وشكل)٤-٢٩) جدول من يتضح
 الرياضى للمدرب شخصية كسمة الإنجاز دافعية لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

- -جودو -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا وذلك
 أن كما ،٣"± بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة( تايكوندو

 الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا الرياضية

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٣٠) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الانجاز دافعية بعد فى -سباحة( تايكوندو
- -جودو -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى -سباحة( تايكوندو
 وهى(1 ا,٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( تايكوندو- -جودو ملاكمة

.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من اكبر

 اختبار استخدام تم الانجاز دافعية بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٣١) من.جدول يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق اقل

- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات
 الى الشخصية السمات لمقياس الانجاز دافعية بعد فى -سباحة( -تايكوندو جودو- ملاكمة
- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 كرة ، الطائرة كرة ، التايكوندو الجودو، مدربى لصالح سباحة(- تايكوندو- -جودو ملاكمة
. الإنجاز دافعية بعد فى الترتيب على الملاكمة ، القدم كرة ، السلة

 الجسابى بالمتوسط والخاص(٤-١٥) وشكل(٤-٣٢) جدول من يتضح
 وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة الإبداع لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
 قيم جميع أن كما ، ±"؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن -سباحة(



-١٢٣-

 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٣٣) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة كرة- سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن الإبداع بعد فى -سباحة( تايكوندو

 -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 اكبر وهى(١3,٢٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية )ف( قيمة من

 اقل اختبار استخدام تم الابداع بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 بين الفروق بدلالة (والخاص٤-٣٤ جدول) من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق

- طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى إستجابات
 وجود الى الشخصية السمات لمقياس الإبداع بعد في -سباحة( تايكوندو- جودو- ملاكمة
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة ذات فروق
 الكرة ، القدم كرة ، السلة كرة ، التايكوندو الجودو، مدربى لصالح -سباحة( -تايكوندو جودو

. الإبداع بعد فى الترتيب على السباحة ، الطائرة

 الحسابى بالمتوسط (والخاص٤-١٦ (وشكل)٤-٣٥) جدول من يتضح
 وذلك الرياضى للمدرب شخصية كسمة التوافق لبعد الالتواء و والوسيط المعيارى والانحراف

 -تايكوندو جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة رياضى نشاط كل لطبيعة وفقا
 قيم جميع أن كما ، ±؟ بين ما تتراوح الرياضية للأنشطة الالتواء معاملات جميع أن ­سباحة(

 الرياضية الأنشطة لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. اعتداليا تتوزع العينة أفراد درجات أن يعنى هذا

 بين الفروق لدراسة واحد اتجاه فى التباين بتحليل والخاص(٤-٣٦) جدول من يتضح
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الرياضية الأنشطة مدربى استجابات
 الأنشطة بعض مدربى بين إحصائيا داله فروق هناك أن التوافق بعد فى سباحة(- تايكوندو

 -تايكوندو -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة الشخصية السمات أبعاد جميع فى ­سباحة(

 من اكبر وهى(1,2٨ الأبعاد) لتلك المحسوبة( )ف قيم بلغت حيث -سباحة( -تايكوندو جودو
.٠,٠٩ معنوى مستوى عند الجدولية( )ف قيمة



١٢٤-

 اقل اختبار استخدام تم التوافق بعد درجات متوسطات بين الفروق دلالة عن وللكشف
 إستجابات بين الفروق بدلالة والخاص(٤-٣٧) جدول من يتضح حيث(L.S.D معنوى) فرق

- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة والفردية الجماعية الرياضية الأنشطة مدربى
 ذات فروق وجود الى الشخصية السمات لمقياس بعد.التوافق فى -سباحة( تايكوندو- جودو
- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى إستجابات بين إحصائية دلالة

 ، الطائرة الكرة ، القدم كرة ، السلة كرة ، التايكوندو ، الجودو مدربى لصالح -سباحة( تايكوندو
 التوافق. بعد فى الترتيب على الملاكمة

 بعض استجابات ان سبب الباحث يرجع الثانى الفرض نتائج عرض خلال ومن
 السمات فى الرياضات أكثر من كانتا والتايكوندو الجودو مثل الفردية الألعاب فى المدربين

 يجب وقيم مبادئ لها والتى العريقة الأصول ذات الرياضات من أنهما لمدربيها المميزة الشخصية
 وذلك وشيوخ خبراء يد على مراحلل على وتتم شاقة اختبارات خلال من المدرب إليها يصل أن
 التحكيم. حتى أو التدريب مهنة ممارسة يستطيع لا يجتازها لا ومن الأحزمة فى الترقى خلال من

 للمدرب الشخصية لسمات استجابة أقل كانت والجماعية الفردية الرياضات بعض وان
 مدربيها على أثر قد الألعاب هذه أن( -طائرة -سلة )قدم الكرة وألعاب السباحة مثل الرياضى
 المكافئات من الحرمان هو لاعبيها فى المتحكم الاساسى العنصر وان المادة وإغراءات الاحتراف

 المدرب ظاهرة لانتشار كان كالسباحة رياضة وأن الاساسى هو المادى الحافز وان المادية
 على للعمل الممارسين من الكبيرة الأعداد جذب على تعمل التى السباحة ومدارس الخصوصى

 على العمل دون المشروع لهذا المنظمة وللهيئة للمدرب وبالتالى للمدرسة المادى الدخل زيادة
. المواهب إيجاد او لاعبين تفريخ على التركيز

 الشخصية السمات فى مدربيها استجابات على أثر قد الملاكمة مثل رياضة بعض وان
. مدربيها من للكثير التعليمى المستوى و العنيف النشاط طبيعة الرياضى للمدرب المميزة

 الشخصية السمات على النشاط طبيعة تأثير على الدراسات بعض اتفقت وقد وهذا
Dallman دالمن دراسة دراسة مل وذلك الرياضى للمدرب G. Wعزة دراسة و ام٩٧٣ 

Malhotra خان و ملهوترا دراسة و ام٩٧٧ نصار مصطفى , Khanمحمد دراسة و ام٩٨٤ 
Cheng,  وو شينغ دراسة و ام9٨٤ الجبالى على ،عويس الخالق عبد بطل محمد ، خليل السيد

 منصور احمد محمد نشات ودراسة م١٩٩٧ صالح احمد محمد نبيلة ودراسة \م٩٨"\

 بين الشخصية السمات فى فروق وجود فى الثانى الفرض صحة يتضح ويذلك
 ؟.( فردى/ جماعى) الرياضية الأنشطة طبيعة لمتغير وفقا المدربين



-١٢٥-

 )ب(ة الثانى بالهدف المرتبطة النتائج عرض٣/٢/٤

 الأنشطة بعض مدربى بين الفروق على التعرف" )ب( الثانى بالهدف يتعلق فيما
 تايكوندو- جودو- -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة والفردية الجماعية الرياضية
 جدول من يتضح حيث( الخبرة )سنوات الخبرة لاختلاف وفقا الشخصية السمات فى ­سباحة(

 لاستجابات والالتواء والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى بالمتوسط والخاص(٤-٣٨)
 وفقا -سباحة( -تايكوندو -جودو ملاكمة- طائرة -كرة سلة كرة القدم- )كرة مدربى
 الشخصية السمات مقياس لأبعاد سنة( عشرين من اقل ، سنة عشرين من )أكثر الخبرة لسنوات

 بين ما تتراوح المقياس أبعاد لجميع الالتواء معاملات جميع أن الشخصية السمات مقياس أبعاد فى
 الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع ان كما ،٣٤

. البيانات اعتدالية إلى يشير مما المقياس أبعاد لجميع

 -كرة سلة كرة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة مدربى بين الفروق على وللتعرف
 للعمر وفقا الشخصية السمات مقياس أبعاد فى -سباحة( -تايكوندو جودو- ملاكمة- طائرة

T-(  )ت اختبار استخدام تم( سنة عشرين من اقل ، سنة عشرين من أكثر) للاعبين الزمنى
Testالمعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٣٩) جدول من يتضح حيث 
- -جودو -ملاكمة طائرة -كرة سلة القدم-كرة )كرة مدربى استجابات بين( )ت وقيمة

 عشرين من أكثر) الزمنى للعمر وفقا الشخصية السمات مقياس أبعاد فى -سباحة( تايكوندو
 بين المحسوبة( )ت قيمة فى إحصائية دلاله ذات فروق وجود( سنة عشرين من اقل سنة،

 المدربين لصالح الخبرة لسنوات وفقا( سنة عشرين من اقل ، سنة عشرين من أكثر) المدربين
 المحسوبة( )ت قيمة بلغت ،حيث الشخصية سمات مقياس أبعاد جميع فى سنة عشرين من أكثر

،3,٧,٠٠٩٠٣,٣٠٧٠٢,٣٢٤٠٠٤,٢٤٣٠٥,٦١٢٤٢٩ ،٣,٩٢٩٣,٤١٣٠ ،٥,٣١٦)
 الجدولية( )ت قيمة من اكبر وجميعها الترتيب على الأبعاد لتلك(٢,٨٩٦ ،٠٩٨٠٢,٦٤٦,3

.٠٩,0 معنوى مستوى عند

Curtin كيورتن دراسة مع يتفق وهذا R.S1مان هارت دراسة و م٩٧٧ 
Hartman, D.Bبينكستون دراسة و شينغ دراسة و ام٩٧٢ Pinkston1٩٨2دراسة و م 

Malhotra خان و ملهوترا , Khan198و م٤ Cheng, H.W19الفروق دلالة أن على م٨٧ 
. خبرة الأكثر لصالح كانت خبرة والأقل الخبرة ذوى بين الإحصائية

 المدربين بين الشخصية السمات فى فروق وجد فى الثالث الفرض صحة يتضح وبذلك
 (؟. الخبرة سنوات) الخبرة لمتغير وفقا


