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 الاستنتاجات

: التالية النتائج إلى الباحث توصل الإحصائية المعالجات و البحث وعينة منهج ضوء في

 باستخدام المقترح الإستشفائى البرنامج إن ألا معنوية دلالة وجود عدم من ا-بالرغم

 للسباحين. والرقمي الوظيفي المستوى على تحسن بنسبة يؤثر الأوزون

 باستخدام المقترح الإستشفائى البرنامج إن ألا معنوية دلالة وجود عدم من -بالرغم٢

 للسباحين. والرقمي الوظيفي المستوى على تحسن بنسبة يؤثر التدليك

 على يعمل الاستشفاء في الأوزون استخدام إن ألا معنوية دلالة وجود عدم من -بالرغم٣

. الاستشفاء في التدليك استخدام من أكبر بنسبة للسباحين الرقمي المستوى تحسين

 كبيرة بنسبة بالعضلات اللاكتيك تقليل على الاستشفاء في الأوزون استخدام -يعمل٤

. التدليك استخدام من أفضل

 الشدة عالي التدريب فترة في التدليك من الاستشفاء في الأوزون استخدام -يفضل٥

. المنافسات فترة في وكذالك

 التوصيات
: بالاتي الباحث يوصى الدراسة عنها أسفرت التي النتائج ضوء في

 من كلا لتحسين الطبى الأوزون طريق عن المقترح الاستشفائى البرنامج -استخدام١

. كلها المنافسات فترة في للسباحين الرقمي والمستوى الوظيفية المتغيرات

 المتغيرات من كلا لتحسين التدليك طريق عن المقترح الاستشفائى البرنامج -استخدام٢

 للسباحين. الرقمي والمستوى الوظيفية

 لتحسين معاً كلاهما أو الاستشفاء التدليك أو الأوزون أسلوبي من أي استخدام -يجب٣

. للسباحين الرقمي المستوى ووكذلك الوظيفية المتغيرات مستوى

 نواتج من التخلص في الكبيرة لأهمية نظراً للسباحين التدريب بعد بالاستشفاء -الاهتمام٤

. الرقمي المستوى تحسين وفى التعب

 المتغيرات على الأوزون استخدام تأثير على للتعرف بحوث بإجراء -الاهتمام٥

. للسباحين البيوكيمائية



 الراجع قائمة

 العربية المراجع

 الأجنبية المراجع
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. القاهرة ، العربي الفكر دار ،٢ ،ط الرياضة بيولوجيا: م(1٩٨٥) الفتاح عبد أحمد العلا أبو ا.

 دار ، القدم كرة في التدريب فسيولوجيا: ام(٩٩٥) شعلان وإيراهيم.٢

. القاهرة ، العربي الفكر

 الفكر دار ، الفسيولوجية الأسس- الرياضي التدريب م(:١٩٩٧).٣

 القاهرة ، العربي

 طا ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: م(1٩٩٣) الدين نصر أحمد ،.4

. القاهرة ، العربي الفكر ،دار

 الاستشفاع م(:1٩٩٩) ه. العربي الفكر ،دار

 القاهرة.

 )م(:٩٩7٧) حسانين صبحي محمد ،.٦

. القاهرة ، العربى الفكر دار ، والتقويم القياس طرق و

 مركز ، البديل الطب موسعة ،أم(:٠ )ه حسانين صبحي ،محمد لا.

. القاهرة ، للنشر الكتاب

 ويعض الشفاء استعادة سرعة على الساونا استخدام تأثير" م(:2٠٠4) إبراهيم سليمان أحمد.٨

 التربية كلية الرياضية- البحوث مجلة القدم" كرة لاعبي لدى الفسيولوجية المتغيرات

 سبتمبر. الثالث العدد المنصورة جامعة الرياضية

 على التدليك من مختلفتين طريقتين تأثير" م(:2٠0 )ا المناوى الهادى عبد محمود أحمد.٩

 كلية منشورة غير دكتوراه رسالة" المنافسة خلال للسباحين البيولوجية المتغيرات بعض

 القاهرة. حلوان -جامعة بالهرم للبنين الرياضية التربية
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 الدم لاحتات قيم خفض على مقترح استشفائي برنامج تأثير" م(:2٠٠٣) سيد الدين نصر أحمد.1٠

 المجلد الزقازيق جامعة الرياضية التربية كلية- الرياضية البحوث مجلة بدني" أداء لأقصى

 ديسمبر.1٤ العدد والعشرون السادس

 ، الأولى الطبعة ، الطبيعي والعلاج الرياضي الطب م(:1٩٩٩) محمد حسن أمام رياض، أسامة.١١

. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 ، ماجستير رسالة الأعصاب" لأطباء الله منحة الأوزون غاز" م(:٢٠٠) عوض محمود إيمان.١٢

 الأزهر. جامعة الأزهر طب كلية منشورة، غير

 ا الكيمياء ام(:٩٩٠) سلامة الدين بهاء٠١٣

 القاهرة.

 العربي الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الرياضة ام(:فسيولوجية٩٩٤).١4

 القاهرة. ،

 ،القاهرة. العربي الفكر الثالثة،دار الطبعة ، للطاقة الحيوي التمثيل م(:1٩٩٩) سلامة الدين بهاء.١٥

 البدني الحمل لأداء المصاحبة الفسيولوجية الاستجابات بعض:" ام(٠ )ا، فاروق الدين حسام.1٦

. حلوان جامعة ، منشورة غير دكتورة رسالة ،" السباحة لناشي الإنجاز بمستوي وعلاقتها

 ، العربي الفكر مدار

 أ: م(1٩٨٨) مختار محمود حنفي.١٧ للنشر زهران ،دار

. القاهرة ، ،ط والتوزيع

 رفع علي الأوزون وغاز الهوائية التدريبات تأثير" م(:٢٠٠٤) محمد رياض محمد رشا٠١٨

 كليه ، دكتوراه رسالة" ذهنيا المعاقين لدي الاكسده مضادات مستوي وتحسين البدنية الكفاءة

. حلوان ،جامعه الرياضية التربية
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 الاستشفاء سرعة على الطبي الأوزون تأثير م(:"2٠٠٢) الخالق عبد أحمد حامد ريهام٠١٩

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتورة، رسالة الإيقاعية" التمرينات في الأداء ومستوى

 حلوان. جامعة للبنات

. القاهره ، للكتاب العامه المصريه الهيئه مطابع ، الأوزون قصة: م(1٩٩٩) العابدين زين٠٢٠

 للكتاب العامه المصريه الهينه مطابع الثانية. الطبعة- الأوزون قصة: ام(٠٠ )ا العابدين زين.٢١

. القاهره ،

. القاهرة ، المعادي مطبعة ، البيولوجي ومبادي الرياضة: م(1٩٩) طه كمل سعد.٢٢

 -أساسيات الأعضاء وظائف علم(: م2٠٠٤) خليل يحيى وإبراهيم طه كمال سعد.٢٣

. المصرية الكتب دار ، الأول الجزء ، الفسيولوجي

. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضي التدريب نظريات(: م1٩٩٧) المقصود عبد سيد٠٢٤

. الإسكندرية ، المعارف منشاة ، الرياضي التدريب تخطيط: ام(٩٩٣) البيك فهمى على.٢٥

 منشأة الأولى، الطبعة ، الرياضي راحة ام(:٩9٤) عليوة علاء مهيب، هشام ،٠٢٦

 الإسكندرية. ، المعارف

 ،الطبعة

 الكتب. -،دار -ء٠٠±٠٠-

• ام(:٠٠٦ زاهر) الحميد عبد الرحمن عبد.٢٧

 للنشر. الكتاب مركز ، الأولى

 الأ$ م(:٢٠0٦ الدين) جلال على.٢٨

 م(:"٩٧٢1 الخالق) عبد عصام.٢٩ ، الجامعية الكتب دار٢ "ط

 الإسكندرية.

. الإسكندرية "،  م(:'٩991 الخالق) عبد عصام.٣٠

 الإسكندرية.- المعارف منشأة ، السياحة" لتدريب حديثة اتجاهات م(:1٩٩٧) حلمي عصام.٣١
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 م(1٩٩٨)٠٣٢ ، المعارف منشاة ، السباحة في الناشئين تدريب إستراتيجية

. الإسكندرية

 الفكر دار ، الرياضي التدريب أسس م(:"٩٩21 حسانين) صبحي محمد الحميد، عبد كمال.٣٣

 القاهرة. ، العربي

 ا البحث م(:1٩٨٧) راتب كامل أسامة و علاوى حسن محمد.٣٤

 القاهرة. ، العربي الفكر دار

 القاهرة ، ط ، المعارف ،دار الرياضي التدريب م(:علم1٩٩٤).٣٥

 ، الأول الجزء -،٠--

 المركز الأول الجزء ،

 المركز الثاني الجزء "،

 م(:'١٩٩٨) الحميد عبد صبحي محمد.٣٦

. القاهرة ، العربي الفكر دار

• م(:2٠٠٢) القط على محمد.٣٧

. القاهرة للنشر العربي

 م(:٢٠٠ )ا٠٣٨

. القاهرة ، للنشر العربي

 القاهرة. ، للنشر العربي المركز السباق" "إستراتيجية م(:٢٠٠)٠٣٩

 الثاني الجزء "،

 م(:"٢٠٠٥).٤٠

 القاهرة. للنشر العربي المركز

 ام(:"٠٠ )ه.٤١

 القاهرة. للنشر العربي المركز

 العربي، الفكر دار البديل، الطب في والشرقي التقليدي التدليك م(:2٠٠ بكري)ا قدري محمد.42

. القاهرة
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 التعب إزالة سرعة على الاستشفاء وسائل بعض تأثير" م(:1٩٩٦ الظاهر) عبد محمود محمد.٤٣

 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الرياضيين" لدى العضلي

 حلوان جامعة

• الريا التدريب: م(1٩٩٨) حماد إبراهيم مفتي.4٤ الفكر دار ، وقيادة وتطبيق تخطيط الحديث

. القاهرة ، العربي

 المتغيرات بعض علي الاستشفاء وسائل بعض استخدام "أثر م(:20،٤) محمد إيراهيم نجلاء.٤٥

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة العدو" لمسابقي الرقمي والمستوي الفسيولوجية

. أسيوط جامعة ، للبنات الرياضية

 الراحة أثناء اللاكتيك حمض لحركة تحليلية دراسة ام(:٠٠٠) الجمل لطفي حلمي هبة.٤٦

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المنافسات" سباحي لدى الفعالة وغير الفعالة

 طنطا. جامعة ، الرياضية

 هوائي حمل بعد الشفاء لاستعادة مختلفة أساليب استخدام اثر" م(:1٩٩9 النجار) ياسمين٠4٧

 الفسيولوجية" المتغيرات وبعض الدم، في اللاكتيك تركيز على الخطوة صندوق باستخدام

 الإسكندرية. جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

- الفسيولوجية- الاثثربومترية المتغيرات تطور دراسة:( م1٩٩٩) كريكور هراج يعقوب.4٨

 كلية ، دكتوراه رسالة ، الرياضي التدريبي الموسم خلال السلة كرة للاعبي الخاصة والحركية

. حلوان جامعة ، بالقاهرة الرياضية التربية
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