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• والتوصيات الإستخلاصات/.٥

٤ الإستخلاصات١ ه/

 إلى التوصل للباحث أمكن الإحصائى التحليل ونتائج البحث أهداف ضوء في
: التالية الإستخلاصات

 لزيادة الأخضر بالشاىPhytochemicals النباتية الكيميائيات تناول يؤدى ا.
. البحث عينة اللاعبين لدى البيضاء الدم لكرات الكلى العدد

 إلى الأخضر بالشاىPhytochemicals النباتية الكيميائيات تناول يؤدى.٢
(lgA المناعي الجلوبيولين زيادة A)عينة اللاعبين لدى الدم مصل في 
. البحث

 النباتية الكيميائيات لتناول نتيجة إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم.٣
(IgG) G Phytochemicals المناعي الجلوبيولين على الأخضر بالشاى

 البحث. عينة اللاعبين لدى الدم مصل في
 إلى الأخضر بالشاىPhytochemicals النباتية الكيميائيات تناول يؤدى.4

 عينة اللاعبين لدى( الزكام- الحلق إلتهاب- الإكلينيكية)الكحة الحالة تحسن
. البحث
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٤ التوصيات٢ ه/

: يلى بما الباحث يوصى البحث هذا في إليها التوصل تم التي النتائج إلى إستنادا

 لدى المناعة إستراتيجية لرفع اليوم في أكواب٣ بمعدل الأخضر الشاي تناول.1
. والطويلة المتوسطة المسافات لاعبى

 المسافات للاعبى الرقمى المستوى لتحسين غذائى كمكمل الأخضر الشاي تناول.٢
 الطويلة. و المتوسطة

 مكونات وتشمل مختلفة رياضية أنشطة من عينة على مماثلة أخرى دراسات إجراء.٣
. الدراسة تتناولها لم والتى الخرى المناعة جهاز

 الصحية اللاعبين حالة وتقييم تتبع في المناعة بجهاز الخاصة القياسات استخدام•
. الرياضى الموسم خلال

 في( المناعة جهاز) الدم مكونات بتحليل الخاصة الأبحاث نتائج من الإستفادة ه.
. التدريبية البرامج وتطوير تقييم

Phytochemicals  النباتية الكيميائيات تأثير لمعرفة الدراسات من المزيد إجراء.1
. والدم الأخرى المناعية المتغيرات على

 فترات خلال الرياضي صحة على للحفاظ واللاعب المدرب من لكل الوعى تنمية.٧
. الرياضي الموسم
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 ، الراجع

 العربية الراجع: أولا

.١

.٢

.٣
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٠٦

.٧

 ئيي إبراهيم

 الفتاح عبد أبوالعلا

 الفتاح عبد أبوالعلا

: الفتاح عبد أبوالعلا

: أبوالعلاعبدالفتاح،

 النجار الوهاب عبد

 الفتاح، أبوالعلاعبد

 ، القاهرة ، المعارف در بالغذاء، بجك جم

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي المجال في الاستشفاء
 ام.٩٩٩ ، القاهرة

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضة بيولوجيا
 م.1٩٨٢ ،٢ ط

 الفكر دار ، الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا
 م.١٩٩٨ القاهرة، العربي،

 مكونات بعض على للمنافسة الإعداد فترة تأثير"
 بحث" للمصارعة القومي المنتخب لاعبي لدى الدم

 ، للجميع الرياضة مؤتمر ، الثاني ،المجلد منشور
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية الربية كية

 دار ، القدم كرة في الرياضي التدريب فسيولوجيا
. ام٩٩٤ ، القاهرة ، العربي الفكر  شعلان إبراهيم

: الفتاح، أبوالعلاعبد

 الدين صلاح ليلس

. م1٩٩٩ ، العربي الفكر دار ، المناعة و الرياضة

 القاهرة للنشر، الكتاب للرياضيين،مركز التغذية:٠٨
 م1٩9٩٩٠

 الفتاح، عبد العلا أبو
 الأمين، السيد محمد

 إسماعيل الحميد عبد كمال
 الوجبات ونوعية الغذائية الاتجاهات "دراسة: دهشان عثمان أحمد.٩

 الوظيفية والحالة المناعية بالوظائف وارتباطها
 منشورة غير دكتوراه رسالة "، الماراثون لمتسابقى

 ، الإسكندرية ،جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ،

 تركيز مستوى على الشدة مختلفي حملين "تأثير: الحميد عبد محمد أشرف٠١٠
 رسالة ،" المناعة متغيرات وبعض البلازما جلوتامين
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. م٢٠٠٢ ،القاهرة حلوان جامعة ، للبنين



 أب٠ أ د

 الصحية متاعبك لعلاج طبيعية وصفات بالغذاء العلاج
٠ م٢٠٠٦ ، القاهرة ، اللطائف دار ،

 القاهرة ، اللطائف دار ، الأخضر بالشاي نفسك عالج
 م.٢٠٠٦٠٢ ،ط

 و للنشر العربية الدار ، الطبية والأعشاب النباتات
٠ م٢٠٠٠،٢ ط ، القاهرة ، التوزيع

 مكتبة ، الصحية والمشروبات بالعصائر العلاج
 م.٢2٠٠٥ ، النافذة

 طلعت إكرام ا.١

 طلعت إكرام,١٢

 أبوزيد نصر الشحات ،١٣

 سالم ماهر أماني ،١4

 الفاروق دار ، للرياضيين متكامل غذائي برنامج
 الفاروق بدار الترجمة قسم ترجمة ، والتوزيع للنشر

٠ م٢٠٠٤،١ ط ، القاهرة ،
 وحارس والمعمرين الأصحاء مشروب الأخضر الشاي
. م١٩٩٨ ، سينا،القاهرة ابن ،مكتبة الأمين حياتك

 مكتبة ، والأسرار العجائب ماكينة الإنسان جسم
٠ م٢٠٠١ القاهرة، ، القروان

 سينا، ابن مكتبة ، والأعشاب بالغذاء الشفاء معجزات:
 م.٠٠٣2 ، القاهرة

 والترجمة التعريب مركز تعريب ، الكامل الدليل التغذية:
. م2٠٠٠ ، للعلوم العربية الدار ،

 الفكر دار ، الرياضي التدريب ونظريات أسس:
. م١٩٩٩ ، القاهرة ، العربي

 ، تكنيك ، تعليم الميدان وسباقات المضمار سباقات
٠ م١٩٩٧ ، العربى الفكر ،دار تدريب

 الفكر ،دار الرياضي المجال في الحيوية الكيمياء:
٠ م١٩٩٠ ،القاهرة، العربي

 العربي الفكر دار ، الصحية والتربية الصحة•
 م.١٩٩٧ القاهرة،

 ، العربي الفكر دار ، الأعضاء ووظائف الغذاء صحة•
 م.٢٠٠٠ ، القاهرة

 ، القوى ألعاب فى والتدريب التعليم ومبادئ أسس:
 الدولى الاتحاد ، فتحى ومحمود رفعت عثمان ترجمة
 ، بفارة ا«قيمى اشتية مر اإيج م

 ن ي

 يل أنيتا

 الحيني ايمن

 الحسيني ايمن

 الحيني أيمن

 هولفورد باتريك

 احمك بسطؤسي

 احمك بسطويسى

 سلامه الدين بهاء

 سلامه الدين بهاء

 سلامه الدين بهاو

 ج· ، بالسيتيوس٠٤٨
 ألفاريز

٠١٥

٠١٦

٠١٧

٠١٨

٠١٩

.٢٠

.٢١

٠٢٢

،٢٣

٠٢٤

.٢٥



 أأد٠ د

 ، الطبية الإشعاع مكتبة ، الرياضة فسيولوجيا:
 م.٢٠٠٤ ، القاهرة

 الأندلس دار ، الرياضي والتدريب المناعي الجهاز:
٠ م٩٩٨1 ، والتوزيع للنشر

 ، الحديث الكتاب دار ، الأمراض من والوقاية التغذية:
٠ م٩٩٢1 ، الكويت

 خل- الخميرة- الأخضر الشاى. الثلاث المعجزات:
 م.2٠٠ ه ، الأردن ، عمان ، دجلة دار ، التفاح

 وسناء درويش جنات
 السلام عبد

 الأشتر حامل

 أئمه طض

 ار دوثرحمك

٠٢٦

.٢٧

٠٢٨

,٢٩

٠٣٠
٩ ا ر· >.اء ابي الدم كرات على البدني المجهود تأثير" ق:· ارشاه ن  ي

 التربية كلية لطالبات المناعة بروتينات وبعض
• آبر٠٠ ما< سالة عير ١١  ر لر ا للننات اضدة لز قا· يى

 مر و بي ، ي جي ن

 جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.١٩٩٥ ، الزقازيق

 و دار ، المناعية والفحوصات المناعة علم مبادئ» صالح الرحمن عبد رفيق٣١.

. م١٩٩٠ ، عمان ، والتوزيع للنشر الفكر

 ة,٦ اله» ، يين الريا تغذية فى هامة وحقائق أراء م زكى٣٢.
 م.٢،٠٤ المصرية،

" ج• الدفاعية م0. لاج إستراتيجية المناعة ن الكاوي الدين مد٣٣.
٥\٠١٩٤٠٠ لأد

. م٩٩٨١ ، الإسكندرية ، المعارف

 ي ، المعرفة بستان ، البشر تحير جديدة أمراض م المكاوي الدين٠ ا٢٤8٠.

 م.2٠٠٠ الإسكندرية،

٥ القاهرة، المعادى، البيولوجي،مطبعة ومبادئ الرياضة» ى ما ال ك٠ ا ن٥ لا٣٥.

 م٩٩٥1

 رياضة في والمنافسة التدريب إستراتيجية "وضع: حسن حسونة صبحي٠٣٦
 المناعية الاستجابات بعض بدلالة التايكوندو

 غير ماجستير "رسالة البيوكيميائية والتغيرات
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م.2٠٠٥ ، الإسكندرية
 ومشكلات قضايا والفسيولوجي الرياضي الطب
 ، ازدن ، والتوزيع لنشر الكندي دار'

 ملحم نضل عاند,٣٧



 =اواب

 ، الذهبية الدر ، السحرى المشروب الأخضر الشاى: عاطفماضة ،٣٨
 م.٠٠٨2 ، القاهرة

 ، بيروت ، العربية العلوم دار ، الصحة لى الريق: الرواجبة عايدة٠٣٩

 ، الأمراض من الجسم يحمي كيف المناعة جهاز: العظيم عبد عايدة.٤٠
 ام.٩٩٦ ، القاهرة والنشر، للترجمة الأهرام مركز

 الإسكندرية ، المعارف منشأة ،" والصحة الرياضة: حسن على عادل ،٤١
٠ م١٩٩٥ ،

 بعض على الطويلة المسافات وجرى العدو تأثير": الحميد عبد الرحمن عبد٠٤٢
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الكلى إستجابات زاهر

 ام.٩٨٥ ، القاهرة ، الرياضية التربية كلية
 والإيدز، السرطان إلى الأنفلونزا من المناعة أسرار: مصباح الهادي عبد٠٤٣

 م.١٩٩٦ ، القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار

 ، المعارف دار ، والألم الانفعالات بين المناعة: مصباح الهادي عبد.4٤
 م.٩٩٧1 ، القاهرة

t ن٤٥.  م ل٩٢ م ، الأكادمنة ة٢٦< ،اله الغذاء عن ناتجة أمراض ن -اتة&٥٠١ ا
 جي

 ن ج

 ام٩٩٩

»4 الشعب كتاب ، المناعة جهاز ،رط6٦ أ العشر الوصايا الدنشارى عزالدين٠٤٦ »

 ام.٩٩٩ ،١٥ العدد ، الشعب دار ، الطبي

، الرياضي المجال في الصحة وة م" الدين علاء٤٧.  ، رقا ا٥ ا١٠٠ ،ه ي» لمعا
 م.١٩٩٧ ، الإسكندرية

 ن ، النافذة ة,٦٩ ه ، والشفاء الحيوية الأخضر الشاى» '،جوى١"1 م٠٤٨

. م2٠٠٧ القاهرة،

، ، القاهرة ، للنشر العربي المركز ، الرياضية الصحة، الدين جلال ن1 م4٩.

 م.٢٠٠٤،٢ ط

 إنزيمى تركيز على غذائى مركب برنامج "تأثير: الفرجانى سالم فرجان عماد.٥٠
CHE MAO إستراز والكولين  أوكسيداز مونوأمين

 رسالة ،" القوى ألعاب في القصيرة المسافات للاعبى
 ، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

.٢٠٠٥ ، طنطا جامعة
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 ، العربي الفكر دار ، الرياضة فسيولوجيا مبادئ: الوهاب عبد فاروق ،٥١
 م.٩٨٣١ ، القاهرة

 القاهرة ، الشروق دار ، بدنية ولياقة صحة الرياض": عبدانوماب فاروق٠٥٢

 ، والأمراض الميكروبات من يحميك المناعي جهازك
 يناير ،٢٩ العدد ، الهلال دار ، الطبي الهلال كتاب

 وللرياضين لجميع اتذادي مودن لسشنء:صبة
 م٠٠٠2 ، القاهرة ، القلم ،دار

 مركز ؟" نستخدمها كيف. الطبية والأعشاب النباتات:
. م١٩٩٣ ، القاهرة ، والنشر للترجمة الأهرام

 م.٩٦٧1 ، القاهرة ، المعارف دار ، القدم كرة فن

 العتب عائم ، والصمة الرياضة بين المناعي الجى

 دار ، الجمباز تدريب في العلمية والأسس النظريات
 م.٩٨٥1 ، القاهرة ، العربي الفكر

 مكونات بعض على الرياضي النشاط ممارسة "أثر:
 التدريبي الموسم خلال المناعة وبروتينات الدم

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة
. م٩٨٥1 ، حلوان جامعة ، بنات

 م.19٩٠ ، سينا ابن مكتبة ، الطبية النباتات

 المعارف، ،دار الرياضي التدريب علم:
. ام٩٨٤ القاهرة،

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا
 م.١٩٩٨ ، القاهرة

 حمودة محمل فايزة

 ، وليزنايت عثمان فريدة
 لر لكاد

 ، الله رزق يعقوب فوزي
 البل عبد عادل

 سليم الدين صلاح ليلى

4 الحيلي محمل

 اليدي تباني

 علاوي حسن محمل

 ، علاوي حسن محمك

 الفتاح عبد أبوالعلا

٠٥٣

٠٥٢

.٥٨

،٥٩

٠٦٠

٠٦١

٠٦٢

 ن لطيف ومحمد حسين فرج٠٥٤
،

 ، وي-'&١١7١0 فرم٥٥،

» مي قا

٨ م. ا،حنا٩

 فر٠٥٦
·t١٦١ و  وي ا د

 ، منشور بحث ، تعاطيها وخطورة المنشطة العقاقير
 أكتوبر ، الأول العدد ، الرياضي الطب مجلة

 م.٠٠٣٢

 حفناوي سبيل محمد,٦٣



 و-١٣-
 النظام على الشدة مختلفة تدريبات ممارسة "تأثير:

 ام،٩٠٠ ام،٠ متسابقي)ه لدى للجسم المناعي
 دكتوراه رسالة المضمار"، مسابقات في( م٥٠٠٠

 م.٠٠٠2 ، السويس قناة جامعة ، منشورة غير
 ، الرياضيين إصابات وفسيولوجيا العلمي البحث
. م2٠٠٣ ، الإسكندرية ، المعارف منشأة

 ، المعارف منشأة ، الرياضي المجال في التغذية•
. م٠٠٣٢ ، الإسكندرية

 ، القاهرة ، الهلال دار مؤسسة المناعة، علم:

 الكتاب مركز ، والرياضة لحياة والصحة التغذية•
 م.٢٠٠٠ ، للنشر

 الدورى التحمل لتنمية مقترح تدريبى "برنامج
 متسابقى الرقمىلدى المستوى على وأثره التنفسي

 رسالة ، متر" ه٠٠٠ جرى الطويلة المسافات
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. م١٩٩٤ أسيوط، جامعة
 ،، الرياض ، للنشر المريخ دار ، الملاعب إصابات

 م: ا«مر. ،جة بسه تبمبا ،

 ،القاهرة الهى دار ، لطبي الكتب ، الدم

 بعف عنى الشدة مختلف البدننى الحمل اقاير•
 ماجستير رسالة" الرياضيين دى المناعة متغيرات

 طنطا، جامعة ، الرياضية كلية ، منشورة غير
 م.٢٠٠٠

 محمل الدين صلاح محمد

 رشدي عادل محمد

 رشدي عادل محمك

 العزين عبك محمك

 الحماحمي محبل محبل

 على بخيت عطية محمود

 مختارسالر

 خليل حسن مدحت

 عزيزشوقي مدحت

 غازى فاروق مروة

٠٦٤

٠٦٥

٠٦٦

٠٦٧

٠٦٨

٠٦٩

.٢٠

٠٣١

٧٢

,٧٣

 أخبار دار ، الطبي اليوم كتاب ، بالتغذية العلاج:
. م2٠٠٣ ،٢٥٠ العدد اليوم
 ، الطبية السلسلة ، العصر مرض من تحمى أغذية

. م2٠٠٦ سبتمبر ،٢٦٤ العدد ، اليوم أخبار دار

 نوفل الرازق عبد مصطى٠٧٤

 نوفل الرازق عبد مصطى٠٧٥



 ب١١٤
 كتاب ، منشورة مذكرات ، بالطعام أمراضك عالج
. م٩٩٨1 سبتمبر ، اليوم أخبار دار ، الطبى اليوم

 ، الذهبية الدار ، الملوك مشروب الأخضر الشاي: العظيم عبد مصطفى٠٧٧

 نوفل الرازق عبد مصطفى ،٧٦

 م.2٠٠٣ ، القاهرة
 بيروت، ، لبنان مكتبة الطبية النباتات موسوعة:

 عىي ا«بضبة اضنة بعى لرمية إ
 رسالة "، الدم في(i -ا6)1 الإنترلوكين مستوى
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