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-٨٤-

: ومناقشتها النتائج عرض4/٠

: النتائج عرض4/١
(١2) جدول

(1) التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين التغير ونسب الفروق دلالة

 البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات في

٦ ن= »

٢٢٤,٦٦٢0,١١١٩١,٦٦١3,٢٣٣٣,0٢٨,0٩9,٩٨2١4,٦٨ ديسيلرإ ملليجم/ سائم سكر

٢٧٢,٦٦٢١,٧٤٢٢8,٣٣7,٣٣4٨,3٣٢0,٠٧4,٨٩7 ديسيلتر] ملليجم/ فاطر سكر٢١ 1٧,٦٦

٧١,٥٠٥,٧١١2,١3٤,٣٢٢,٩٤١١٥,٨٣8,2٨1٨,٥0Y إ ديسيلتر ملليجم/ عائم كوليسترول٣١

٢٣٣,٥٠١8,٢٨٢0١,٦٦٨,4٩31,٨٣١٨,٤٩4,08/1٢,٦٣ ديسيلتر} ملليجم/ فاطر كوليسترول

 ز3٣,١٦١,٧٢٢٣,٦٦٢,١٦٩,٥0٢,٦٦٨,٧٣٢٨,٠4] ديسيلتر ملليجم/ جلريدات ثلاثي١ ه
 صائم

١ ١ ملليجم١ د يسيلتي ١٥4,0٢١٢,٨٢١1٢٩,٠0١٢,٣٦١٥,0٩١٣,١٦١11,٦١١/٩,٧٤ جلريدات ثلاثي٦١ - ه٠. فاطر

 التوسط العصب٧١
 ز١٩١٤,٧٨١0,١٦١٠,٦٥.١0,١٢١١1,٥٥١18,٧٣,·4,١٣١ م/ن±

 حسي

 التوسط العصب٨١
; ر-٢,٨٧١٤,٣٣ ر-8,٩٠١٢,٥٧١٥,0٨}١4٢,٨١١1,٦٧١ م/ذ& ١2,٤٧

 حركي

 الشظي العصب٩١
&i/١١٤,٩١0,٢٢١٠٩١,·١٢,٩١١ م {١٠,٧٤١- إ0,٢٢ و ٢8,٥٧

 حسي

 الشظي العصب١٠١
,١7-٥٤,١,٧٥١Y-0٩١٥,٤١,٧,٦٠١}٣٧١,١t٢,١٨١1 {/ت ن ١2,٨٤

 عركي

٢,٠٢=٠,٠٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة )القبلي/البعدي( القياس متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود )ا( جدول من يتضح
 والعلاج بيكولونيت بالكروم المدعم النشطة النقاط لخطوط المنعكسات تدليك لبرنامج المستخدمة(١) التجريبية

 كما ، البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع في البعدي القياس لصالح وذلك بالأنسولين

 حيث البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات لجميع البعدي القياس في تغير نسبة وجود يتضح
 ثلاثي متغير في تغير نسبة وأقل%4٢8,٦ الصائم الجلسريدات ثلاثي متغير في تغير نسبة أعلي كانت

.%٩,٧٤ الفاطر الجلسريدات



-٥-
}1٣) جدول

(٢) التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين التغير ونسب الفروق دلالة

 البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات في

٦1 ن=

.3 إي#و#لإلإ "أن  «يلإ يم ؤ -ي رولا يا

 :#التوشك لعرا
 'إياهي. "اليانغ

٦,٦7 س8٤,١١-1٨,٤0٢0٠,٥٠١٥,٢٩٣٢,٣٣ ١٢,٨٨

{-1٢,٩٢٧,٨٩-00,٢٦٥٢1,0٤٢٢٣,٨٣٨,٩٩٤1,1٦ ديسيلتر] ملليجم/ فاطر سكر٢١ ١٥,٥٣

{ ,ا٥٨-١٣١,٨٢٦,٢٧١٣١,1٦٦,٦٤0,٦٦.1,0٣ إ ديسيدق ملليجم/ صائم كوليسترول٣١ 0,٥٠

0,١٤.% ,ا00-,·8 ا.٢٣٢,٦٦١٤,٧٠٢٣٣,٣٣١4,١٢0,3٣[ ديسيلتر مليجم/ فاطر كوايسترول٤١

.{-٧٦,·9,٥٨,·١8 ي٢٢,٣٣١,٦٣٣٢,١٥٢,0٥[ ديسيلتر ملليجم/ جلريدات ثلاثي١ ه ٩,٥٥
 صائم

-١ ١٥ تلا ي جلسر
١ ٨٣١٥٢ ١ 0,٢١./٤٩١١,٦4١,·.١٥٢,٥٠١٢,٢١١0,3٣ ر٢,٠٦ ن دد في. ا ملليجم/ د يسيلر  و٠٠٠ فاطر

 التوسط العسب٧١
{١٩٤,٦00,٢٤0,٤٣0,٢٥4,1١,·٤,١٦١ م/ت& ١0,٥٧

 حسي

 التوسط العصب٨١
٢,0٤./١4٤,٠٦١١,٦١٥١٢,٩00,٧٤٩,٥٢ ,ا١4١,1٦١54 م/ت ي

 حركي

 الشظي العصب٩١
1٥١1٥,0٢١7,·١٨١0,٦٣,·١١١٤,٦٥١,·4,0١ م/ن ن 1٥,٩٦

 حسي

 الشظي العصب١٠١
١4,٣١١١,١١٣,0٨0,٦٥١٧,٧٤2٧,٢٩ ,ا١4٢,٢٣0٨ م/ت ن١

 حركي

٢,٠٢=0٩,٠ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة البعدي( )القبلي/ القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٣) جدول من يتضح
 لصالح وذلك بالأنسولين للعلاج النشطة النقاط لخطوط المنعكسات تدليك لبرنامج المستخدمة )؟( التجريبية

 والفاطر الصائم السكر في والمتمثلة والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات بعض في البعدي القياس

 بين إحصائيا دالة غير فروق ووجود ، والشظي المتوسط للعصبين والحركي الحسي العصبي والتوصيل

 والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات بعض في البعدي القياس لصالح البعدي( )القبلي/ القياسين متوسطي
 نسب وجود يتضح كما ، والفاطر الصائم الجلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم الكوليسترول في والمتمثلة

 فكانت البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع في والبعدي( )القبلي القياسين بين تغير
 في تغير نسبة وأقل%15,٩٦ بنسبة الشظي للعصب الحسي العصبي التوصيل متغير في تغير نسبة أعلي
.0,1٤% بنسبة الفاطر الكوليسترول متغير



-٨٦­
 ا(4) جدول

(3) التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين التغير ونسب الفروق دلالة
 البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات في

 ن=

• و٠١٠/ ·,٧٥- 0,٧٠ 0,٢١- ١٨,١7 إ٢١٨,١١ ١٨,٣٣١١٥,٩٨ ديسيلر] ملليجم/  سائم سكر

} 0,١١

2.١٢,٥١

١,٥٧-

• ,,٥ .ه

·,٤٤

٧,0٩

·,٢٨

١٨,0٩-

٢١,0٢

٥,١١

٢٠,٩٨١٢٧٢,٠٥ إ١٢٧٢,٣٣ ديسيلتر [مليجم/ سكرفاطر٢١

١١٥,١٦[١٣٣,١٦١٧,٠٢ ديسيلي] ملليجم/] صائم كوليسترول ا٢

% ١٣,٢٩ ٥,٢4 14,٨٧ ٣٠,٨٢- ٦,٧٩ ٢٠١,١٦ 1٩,٥١ ٢٣٢ ديسيلرا مليجم/] فاطر كوليسترول

7٢٨,٧٧

7٩,1٣

2/٠,٤٦

7 0,٣١

2.2,٦٤

7. 0,1١

٣

١٦,2٧-

١١,٥٦.

٠,١٧٦

·,٩٣٢

١,٩٦

١,٤٦

1,٢٢

٢,٩٦

0,٢٣١

·,٢٥

·,١٨٧

0,٣٦

9,٨٢.

١4,0٩.

·,0٢

0,١٣

·,١٥

·,04

٢,٠٦

٢,١٦

0,1٣

١,١٨

0,٢٦

1,٤١

٢٤,٣٣

١٣٩,٣٣

4,٢٨

٤1,١٢

4,٢٦

٤٤,4٠

٢,٢٢

١,٦٢

0,٢٣

1,0٩

·,٢١

١,٤٦

٢٤,١٦ ديسيلرا ملليجم/

١٥٢,٣٣ ديسيلتر] ملليجم/

٤,٢٦] م/ت

00,٤١{ م/ت4

1١,٤] م/ت ن

٤٤,٣٥] م/ت&

 جلسريدات ثلاثي
 صائم

 جلسريدات ثلاثي
 فاطر

 التوسط العصب
 حسي

 التوسط العصب
 حركي

 الشظي العصب ،
 حسي

 الشظي العصب
 حركي

٥

٦

٧

٨ل

٩

١٠

=0٩,٠ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة البعدي( )القبلي/ القياسين متوسطي بين إحصائية دالة فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح
 المتغيرات بعض في البعدي القياس لصالح بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت الكروم المستخدمة(٣) التجريبية

 ، والفاطر الصائم جلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم الكوليسترول في المتمثلة والكهروفسيولوجية الكيميائية

 بعض في البعدي القياس لصالح البعدي( )القبلي/ القياسين متوسطي بين إحصائيا دالة غير فروق ووجود
 الحسي العصبي والتوصيل والفاطر الصائم السكر في والمتمثلة والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات

 جميع في والبعدي( )القبلي القياسين بين تغير نسبة وجود يتضح كما ، والشظي المتوسط للعصبين والحركي
 الجلسريدات ثلاثي متغير في تغير نسبة أعلي فكانت البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات

.0,1٠% بنسبة الصائم السكر متغير في تغير نسبة وأقل%28,٧٧ بنسبة الصائم
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(1٥) جدول

 الكيميائية المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين التغير ونسب الفروق دلالة

 البحث( )قيد والكهروفسيولوجية

١0,٨٣0,٦٠٣.2١,1٤-٢٣٣,٥٠٨,٧٣٢٣0,٨٢٩,٧٠٢,٦٦ ديسيلي] ملليجم/ صائم سكر

0,18{٥٩1,٢٢1,0٩٥·٢٦٥,٦٦٢١,٥٠٢٦٥,١٦٢١,٩٧] ديسيلتر ملليجم/ فاطر سكر٢١

٤,٣٥0,٤٦٩7.0,٦٣-١٣٣,٠٠٢,٩٦١٣٢,١٦,٧٥0,٨٣ ديسيلتر] مليجم/ سائم كوليسترول٣١

0,٣٠ ,ا0٩-١,٦٣-٦٧,·٢١٧,٢٣١٩,٠٢١٦,٦٦17,٧٥ ديسيلر] مليجم/ فاطر كوليسترول٤١

1,٥٣-4٩0,٨٣١,٤٦,·٣٢,٥٠1,٩٧٣٢,٠٠1,٥4{ ديسيلتر مليجم/ جلسريدات ثلاثي ا ه
 صائم

١ ٢٣١٥٢ ١ ١ مليجم/ د يسير 0,٣٢ ر-٥٩0,٨٣١١,٤٦,·٢,٢٢١ إ١٥١,٨2]2,٤٢ جلريدات ثلاثي٦١  و--٠٠ فاطر

 التوسط العصب٧١
١,١٨./1,٤٦١ ا0٥١0,1٣,·٤,٢٨١0,٢١١ ا0,٢٢ ا١٤,٢٣ م/ت ي  حي

 المتوسط العصب٨١
١١,٤0/١,1٤,·٨ ا٩٨١0,٤٦١,· إ٩٨١٤١,٦٢,·٤١,١٦١ ا م/ت ن

 حركي

 الشظي العصب٩١
0٤١٢,٠٠١٢,٥.١,·١ ا,·0٨١,·١٩١4,1١,·١4,٩0١ م/ً ض  سي

 الشظي العصب١٠١
٣,٨٠١1,٥٥١0,٧١١١,٢٦١,2٨١7.١,٦}٢,٤٥١ إ١٤٢,٠٨ م/ة±

 عركي

٢,٠٢=٠,٠٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة
• ك٩4 البعدي( )القبلي/ القياس متوسطي بين إحصائيا دالة غير فروق وجود ا(٩) جدول من ح ن

 ي

- لمتغير الكدمائة ادت.. اله الضابطة للمجموعة ١ • البعد القا في .-٠• جميع ي. ل•• لسو الألأ مة١ ذ٦ لين لصا فقط لح

 جميع في والبعدي( )القبلي القياسين بين تغير نسب وجود يتضح كما ، .ا"،( لا )قيد الكهروفسيولوجية

[ لتو صيل لعصبي ٠٠ •٠+ نسدة في ) أ فكانت علي ، فسييو لو حدة ر البحث قد - لمتغير ا الكمدائئة ات لكهر . معيل لعير...... و....١

.%١٨٠ ذسبة •٠- نسدة في ا٠٠ لسكر الفا طر +١٠١٠ لاء لشظي أ%٢٥ نسدة قل .. معيل لعير. و و... لحسي



٢4 ن=

-٨٨-

(1) جدول
 البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات بين التباين تحليل

 البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات لجميع

 صائم سكر
٨٣]٣٩,6١٨٥١,٩١٥ م٥٥4,٧٤٥ المجموعات بين
٣٨٢٥,1٥٥٢٠١٩١,٢٥٨ المجموعات داخل

٩٣٨٠,٩٠٠٢٣ المجموع

 فاطر سكر
١٢٧٧٨,٠٩٥٣٣٩٢٦,٠٣٢١١٤,٨١٦ المجموعات بين

٢٩٩,٨٣٥٥٢٠٢٤,٩٩٢ المجموعات داخل

١٧٠٧٧,٩٣٠٢٣ المجموع

١٧,٢٠٥]١٥٧٢,٥٠٠٣٥٢٤,١٦٧ المجموعات بين صائم كوليسترول
٦٠9,٣٣٣٢٠٣٠,٤٦٧ المجموعات داخل

٢١٨١,٨٣٣٢٣ المجموع

 فاطر كوليسترول
٨,٧٨٦]٤١٧١,١٢٥٣١٣٩٠,٣٧٥ المجموعات بين
٣١٦٤,٨٣٣٢٠١٥٨,٢٤٢. المجموعات داخل

٧٣٣٥,٩٥٨٢٣ المجموع

٣٩٢,٣٥٣١٣٠٠٨٧٨٣٣,٦٢٧١ المجموعات بين صائم جلسريدات ثلاثي
٧٧,٨٤٢٧٠٣,٨٩٢ المجموعات داخل

٤٧٠,٤٧٦٢٣ المجموع

 فاطر جلسريدات ثلاثي
٥٢,٩١٣]١٠١٥,٦٦٧٣٣٣٨٠٥٥٦ المجموعات بين

٢٧,٩٦٧١٢٠٦,٣٩٨ المجموعات داخل
١١٤٣,٦٣٣٢٣ المجموع

١,١٠١٣٠,٣٦٧٩,٨٥٥ المجموعات بين الحسي المتوسط العصب [
٠,٧٤٥٢٠٠,٠٣٧ المجموعات داخل

١,٨٤٦٢٣ المجموع

٨٨,٥٩٣٣٢٩,٥٣١٩,٧٧٥ المجموعات بين حركي المتوسط العصب [
٦٠,٤٢٠٢٠٣,٠٢١ المجموعات داخل

١٤٩,٠١٣٢٣ ا، المجموع

 حسي الشظي العصب
٢,٤٥٧٣٠,٨١٩٢٠,٠٥٤ المجموعات بين \

٠٤١,·٠,٨١٧٢٠ المجموعات داخل

٣,٢٧٣٢٣ المجموع

'[ حركي الشظي العصب
٥٠,٠٩١٣١٦,٦٩٧٩,٧٣٤ المجموعات بين [

٣٤,٣٠٨٢٠١,٧١٥ المجموعات داخل
٨4,٤٠٠٢٣ المجموع

٨,٦٦٠=٢٠،٣ حرية لدرجات ,،٠٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 المتغيرات لجميع البعدي القياس في الأربعة البحث مجموعات بين الفروق دلالة(١٦) جدول يوضح
 البحث مجموعات بين إحصائيا دالة فروق وجود أظهر وقد ، البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية

. البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع في البعدي القياس في الأربعة



-٨٩-

(١٧) جدول
 الصائم السكر متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

١٦,٦٠
·٣٠,٣٣-

١٢,٧١-

·١٧,٦١- ٢٠٠,٥٠

٢١٨,١١

٢٣٠,٨٣

٣ مجموعة

٤ مجموعة

 الصائم السكر متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا(٧) جدول يوضح

: كالأتي وكانت
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.١) التجريبية المجموعة لصالح )"؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 الضابطة. المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(1٨) جدول
 الفاطر السكر متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

-٤١,٣٣·-٤٨,٢١·٢٢٣,٨٣٢ مجموعة
١٩,٥٤

٣٢٧٢,٠٥٦,٨٨ مجموعة

٤٢٦٥,١٦ مجموعة

 الفاطر السكر متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )«ا( جدول يوضح

: كالأتي وكانت
(.٢) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح(٣) والتجريبية )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 الضابطة. المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-



-٩٠-
 ا(٩) جدول

 الصائم الكوليسترول متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

١ ه,١,٠٠٠·٢١٣١,١٦ مجموعة
٦,٦٢

-٣١١٥,١٦٣١٧,٠٠ مجموعة

٤١٣٢,١ مجموعة

 الكوليسترول متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا(٩) جدول يوضح

: كالأتي وكانت الصائم
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح)( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.٣) التجريبية المجموعة لصالح )"؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )؟(. التجريبية المجموعة لصالح )"؟( والتجريبية )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٣") التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(٢٠) جدول
 الفاطر الكوليسترول متغير في البعدي لقياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

١٦,٦٦·٣٢,١٦·٢٢٣٣,٣٣ مجموعة
١٥,١٠

-٣٢٠١,١٦3١٥,٥٠ مجموعة

٤٢١٦,٦٦ مجموعة

 الكوليسترول متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )ا( جدول يوضح
: كالأتي وكانت الفاطر

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
 )؟(. التجريبية المجموعة لصالح(٣) والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.٣) التجريبية المجموعة لصالح)"( والتجريبية(٢) التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
 الضابطة. المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد



-٩١­
(21) جدول

 الصائم الجلسريدات ثلاثي متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

٧,٨١٠,١٥»٢٣٢,١٥ مجموعة
,٣٦

-٧,٦٧·٣٢٤,٣٣ مجموعة

٤٣٢,٠٠ مجموعة

 الجلسريدات ثلاثي متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )ا؟( جدول يوضح
: كالأتي وكانت الصائم

(.١) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.١) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية(١) التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.٣) التجريبية المجموعة لصالح(٣) والتجريبية(٢) التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
 الضابطة. المجموعة لصالح الضابطة والامجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.٣") التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(٢٢) جدول
 الفاطر الجلسريدات ثلاثي متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

١٣,١٦0,٦٦·٢١٥٢,٥٠ مجموعة
٣,٠٣

٣١٣٩,٣٣3١٢,٥٠ مجموعة

٤١٥١,٨٣ مجموعة

 الجلسريدات ثلاثي متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )؟ا( جدول يوضح
: كالأني وكانت الفاطر

(.١) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.١) التجريبية المجموعة لصالح)( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.٣) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
 الضابطة. المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.٣") التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-



-٩٢­
(23) جدول

 المتوسط للعصب الحسي العصبي التوصيل متغير في البعدي لقياس في للبحث الأريعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

٠,٣١"٠,٣١·٢4,٦٠ مجموعة
٠,٢٣

١,·٣٤,٢٩ مجموعة

٤٤,٢٨ مجموعة

 العصبي التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود(٢٣)" جدول يوضح
: كالآتي وكانت المتوسط للعصب الحسي

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-
 )؟(. التجرييية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(٢4) جدول
 المتوسط للعصب الحركي العصبي التوصيل متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

٢,٤٣·٢,٩٣·٢٤٤,٠1 مجموعة
٢,٠٨

٣٤١,١٣ عة  ,و٥ -و مجمي

٤٤١,٦٣ مجموعة

 العصبي التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ؟(٤) جدول يوضح

: كالأتي وكانت المتوسط للعصب الحركي
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )ا( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح(٣) والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.١) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )؟(. التجريبية المجموعة لصالح )"؟( والتجريبية(٢) التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

 )؟(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 الضابطة. المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-



-٩٣­
(٢) جدول

 الشظي للعصب الحسي العصبي التوصيل متغير في البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

٥٥,،·٠,٣٨·٢4,٦٥ مجموعة
٠,٢٤

٣٤,٢٦0,١٦ مجموعةً

٤4,١٠ مجموعة

 العصبي التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود. )ه؟( جدول يوضح

: كالأتي وكانت الشظي للعصب الحسي
(.١) التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد
(.١) التجريبية المجموعة لصالح )؟} والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.١) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق -توجد

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح )"؟( والتجريبية )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(٢٦) جدول
 الشظي للعصب الحركي العصبي التوصيل متغير في البعدي لقياس في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما الفروق دلالة

٢٤٥,٣١0,٩١1,٥١ مجموعة
 ,ا٥٧

٣٤٤,٤٠٠,٦٠ مجموعة

٤٤٣,٨٠ مجموعة

 العصبي التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود(٦) جدول يوضح

: كالأنتي وكانت الشظي للعصب الحركي
 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح )؟( والتجريبية(١) التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

 )ا(. التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٢) التجريبية المجموعة لصالح(٣) والتجريبية )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-
(.٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة)( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-

(.٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد-



-٩٤-

(١٧) رقم شكل

 الصائم السكر متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

250

200

150-

100

50

0
 المجموعة المجموعة المجموعة المجموعة

 الأولى الثانية الثالثة الرابعة

(١٨) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة

 الصائم السكر متغير في

1.14%

10.71%

B D الأولى المجموعة  الثانية المجموعة الثالثة[] المحموعة][ الرابعة المجموعة
==
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(1٩) رقم شكل
 الفاطر السكر متير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 نةا٠

·٥٦-٠- -اي<اي•٠

 الأولى الثانية "الثالثة الرابعة

(٢٠) رقم شكل
 الفاطر السكر متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياسين بين التحصن نسبة

 ان

15.53%

 lا الأولى المجموعة] الثانية المجموعة ا الثالثة المجموعةD الرابعة المجموعة
 بييريم
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(٣١) رقم شكل
 الصائم الكوليسترول متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

1

13

 --٥-- -يي،٢- ---جي-.

 الثانية الثالثة الرابعة

(٢2) رقم شكل
 الصائم الكوليسترول متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 «tNmدوسعوا-دmmيnT٣4EmmmeSNgem اomsا

0.63%

0.50%

D  تسيبا ماده لثئة المجموعة
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(٢٣) رقم شكل
 الفاطر الكوليسترول متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

23
23
22
22
21
2-

(٢4) رقم شكل
 الفاطر الكوليسترول متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحصن نسبة

٦٩٠ ء••-٦٠٠١٤١٠١٢ المجمو-ةL[ الثالثة المجموعة][-٠١٠-
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(٢٥) رقم شكل
 صائم جلسريدات ثلاثى متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبدى القبلى القياس بين الفروق

 الأولى الثالثة

(٢٦) رقم شكل
 صائم جلسريدات ثلاثى متغير في الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

0.55%

 ا الأولى المجموعةD الثانية المجكموعة٥[ الثالثة المجموعة ا الرابعة المجموعة
 تصيفتا يتد
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(٢٧) رقم شكل
 فاطر جلسريدات ثلاثى متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 -ايهى ثانية

(٢٨) رقم شكل
 فاطر جلسريدات ثلاثى متغير فى الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 ا الأولى المجموعةD[ الثانية المجموعةD الثالثة المجموعة] الرابعة المجموعة



)٠٠-

(٢٩) رقم شكل

 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 المتوسط للمصب الحسي التوصيل متغير فى

٥ س

 لثظثة

 سميد

(٣٠) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 المتوسط للعصب الحسى التوصيل متغير فى

1.18%

@ الأولى []المجموعة الثانية [5المجموعة الثالثة []المجموعة الرابعة عة
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(٣١) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 المتوسط للعصب الحركى التوصيل متير فى

 الثانية الثالثة

(٣٢) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 المتوسط للعصب الحركى التوصيل متغير فى

 ا ا«،ا ة اتنوD اية لوعة دينة+ اسومة وسةت {سرعة"

7.04%
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(٣٣) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 الشظي للصب الصى التوصيل متغير فى

 لمجموعة
 الأولى

 لمحموعة ، المجموعة

 الثانية لثالثة
 لمجموعة

 الرابعة

(٣٤) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 الشظى للعصب الحسى التوصيل متغير فى

D [D لرابعة المجموعة [D للثة لمجموعة E لثانية لمجموعة  الأولى المجموعة
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(٣٥) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلى القياس بين الفروق

 الشظي للعصب الحركى التوصيل متفير فى
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(٣٦) رقم شكل
 الأربعة البحث لمجموعات والبعدى القبلي القياس بين التحسن نسبة

 الشظي للعصب الحركى التوصيل متغير فى

4"4٩٣-٣٩٢0٧٥٠ د٧٣ ج-٣٣٠٠١--٩٣٦٠٨٠/-٣-٣٣٩ ر٠ ه٠٠»٢--٣٣٩٠٧٧٩-٠١٣٢٩٠٠٧٤٠3٣-٦-٣ و- ي٠١٠٧٠٩-٥ ب

 لا
٥

 تن

٦٣»«

«
 ي

-٦

 ومق
 ي

 و#

،

-

5
,٦

 م
·٩

7.29%

٤

٦٠
4٦

،i  م ذ
 مي
٢
R
t
،'
 الا
٦

 Mب لا

١ أ
١"

j
٤
 لا
٠٦

،
·٩
 ي ر
٤ و1:

 اة

،»
 بر

 ذ

@ الأولى المجموعة الثانية المجموعة و] الثالثة المجموعةD الرابعة المجموعة
3-

٠ ا

<
 -سديجgص٣٠ ٠يسيي بر.دب«

 ا٠
 ب ،

 سد و د ي



 إ-٤-

:- النتائج مناقشة٢/٤

 وفاطر صائم والكوليسترول الدم فى وفاطر صائم السكر مستوى انخفاض ا(٢) جدول أوضح
 وأظهر والبعدى القبلى القياس بمقارنة وذلك الأولى التجريبية للمجموعة وفاطر صائم الجلسريدات وثلاثى

 والبعدى القبلى القياسين بمقارنة وذلك والمتوسط الشظى للعصبين والحركى الحسى التوصيل فى تحسن أيضا
 بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك برنامج تأثير إلى ذلك ويرجع الأولى التجريبية للمجموعة

 وفى(٢ )ه نصر السيد طه ،(٣١()١٩٩٢) حداد العزيز عبد محمد دراسة نتائج مع ذلك ويتفق بيكولونيت

 جى وجوتس ،(١٨)(١٩٩٣) العالم وزينب (،٤٩()١٩٩٢)Gari جارى من كلا يشير الصدد هذا

Gotes.G(٤()١٩٩٤4،) له التدليك بأن(٣٤)(٢٠٠١) بكرى وقدرى ،(١٠()١٩٩٥) رسمى إقبال 
 اللمف مرور على يعمل أنه كما ، المدلك للجزء الشريانى الدم تدفق تجديد ومنها متعددة فسيولوجية تأثيرات

 بالجسم العصبى التوصيل على تأثير له مما الأنسجة بين السوائل توسيع على يساعد مما الدموية الأوعية فى
 الشعيرات اتساع سرعة إلى يؤدى مما الدموية للأوعية انعكاسية أفعال ردود إحداث على يعمل فالتدليك

 التحسن نسبة فى يظهر وذلك التأثير تحت الواقعة الأجزاء إلى المتجه الشريانى الدم كمية وزيادة الدموية
 أحمد يشير أن كما ، والشظى المتوسط للعصبين والحركى الحسى التوصيل فى الأولى التجريبية للمجموعة

 يخفض فهو الدم فى والدهون الكوليسترول مستوى على تأثير بيكولونيت للكروم بأن(٧)(١٩٩٩) عزيز
 الدهون أيض طريق عن الطاقة إنتاج معدل ورفع الغذائى التمثيل عمليات من ويزيد الدم دهون مستوى

 بأن(٥٣)(١٩٩٦)Reading ريدنج ويشير ، أيضا السكر مستوى يخفض مما الجلوكوز أيض وزيادة
 خلال من حيويا عاملا يعد والذى الجسم خلايا خلال من الأنسولين على التأثير فى يساعد بيكولونيت الكروم

 ذلك وبالتالى للأنسولين مقاومة تحدث الكروم مستوى ينخفض فعندما والبروتين.والدهون الكربوهيدرات أيض
(١٢) جدول يشير كما ، الطبيب إشراف تحت البرنامج تنفيذ خلال الأنسولين دواء بإعطاء الاهتمام يفسر

 الصائم السكر المتغيرات فى الأولى التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين التغير نسبة إلى أيضا

13%,٦٣ الفاطر والكوليسترول%١٣,٧٧ الصائم والكوليسترول%1٧,٦٦ الفاطر %والسكر٤,٦٨1 فكانت
 الحسى المتوسط والعصب%9,٧٤ الفاطر الجلسريدات وثلاثى%٢8,٦٤ الصائم الجلسريدات وثلاثى

.%84,١٢ والحركى%2٥,٥٧ الحسى الشظى والعصب%12,٤٧ والحركى٧٣1%,5

. بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك برنامج تأثير إلى ذلك ترجع والباحثة

 دالة فروق توجد أنه على ينص والذى للبحث الأول الفرض تحقيق السابق الجدول من ويتضح
 الكهروفسيولوجية المتغيرات بعض فى )ا( التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا

. البعدى القياس لصالح( البحث )قيد والكيميائية
 للمجموعة والبعدى القبلى القياس متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود )"؟ا( جدول يشير كما

 الحسي العصبي والتوصيل والفاطر الصائم السكر المتغيرات فى البعدى القياس لصالح وذلك )؟( التجريبية
 والبعدى القبلى القياس متوسط بين إحصائيا دالة غير فروق يوجد كما ، والشظى المتوسط للعصبين والحركى

 والفاطر الصائم الجلسريدات وثلاثى والفاطر الصائم الكوليسترول متغيرات فى )ا( التجريبية للمجموعة



-)٥-

 المنعكسات تدليك برنامج وإعطائهم بيكولونيت الكروم لمركب المجموعة تلك أخذ لعدم ذلك الباحثة وترجع
 التجريبية المجموعة تلك تحسن إلى أدى مما وذلك الطبيب إشراف تحت الأنسولين علاج مع فقط المقترح

 والتوصيل الفاطر والسكر الصائم السكر فى والمتسلة البحث قيد متغيرات لبعض البعدى القياس فى)(
 حسانين وصبحى الفتاح عبد العلا أبو يشير حيث ، والشظي المتوسط للعصبين والحركي الحسي العصبي

 للجسم يعيد الجسم فى النقاط بعض على الخاصة الضغط أساليب باستخدام المنعكسات تدليك أن(٣)(٢٠٠٠)
 السامة المواد من والتخلص نفسه بعلاج الجسم ويقوم ، الليمفاوى الدورى الجهاز استثارة خلال من توازنه

 استثارة يرفع إ الطرفي العصبي الجهاز على يؤثر التدليك أن(٢4)(٢٠٠١) الرازق عبد طايرى ،ويذكر
 ويشير إصابته، بعد العصب بتجدد ويسرع يزيلها أو الآلام ويخفق العصبية التنبيهات وتوصيلية الأعصاب

 الدين سعد أحمد يذكر وحيث ، للأطراف الدم انسياب على يؤثر التدليك أن(٥٦)(١٩٩٧)Tiidus تيدوس
 نتيجة والنشوية السكرية للمواد الغذائى التمثيل عملية فى خلل عن عبارة السكر مرض بأن(٦)(١٩٩٦)

 القلب جدران على وترسيبها الدم فى الدهنيات نسبة ارتفاع إلى يؤدى مما الأنسولين هرمون عمل فى خلل
 امتصاص فى المساعدة بواسطة الجلكزة عمليات من يزيد الأنسولين هرمون أن يذكر كما ، والشرايين
 من يزيد ما استنفاذ على يعمل الأنسولين أن(١١()١٩٩٢) سلامة بهاء ويشير الخلايا، داخل الجلكوز

 من يخفض بيكولونيت الكروم مركب بأن(٧)(١٩٩٩) عزيز أحمد ويشير بأكسدته، الدم فى الجلوكوز

 والبعدي القبلي القياس بين جدا قليلة تغير نسبة وجود يفسر سبق ومما ، الدم فى الكوليسترول مستوي ارتفاع
0,1٤% الفاطر والكوليسترول%0,٥0 نسبته فكانت الصائم الكوليسترول متغيرات فى المجموعة لهذه

 فى فقط الملحوظ التحسن وكان ،%0,2١ الفاطر الجلسريدات وثلاثى%٠ ه,٥ الصائم الجلسريدات وثلاثى
 والتوصيل%٥٣,1 بنسبة كان الفاطر السكر ومستوى%3,٨٨1 بنسبة فكان الصائم السكر مستوى

 كان المتوسط للعصب الحركى العصبي والتوصيل%٠,٥٧1 بنسبة كان المتوسط للعصب الحسى العصبي
 الحركى العصبي والتوصيل%5,٩٦1 بنسبة كان الشظي للعصب الحسي العصبي والتوصيل%Y,٠4 بنسبة

.7%,٢٩ بنسبة كان الشظي للعصب
 فروق توجد أنه على ينص والذى للبحث الثانى الفرض من جزء تحقيق السابق الجدول من ويتضح

 الكهروفسيولوجية المتغيرات بعض فى ا التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا دالة

. البعدى القياس لصالح( البحث )قيد والكيميائية
 فى المجموعة لهذه البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا دالة الفروق كانت حيث

 للعصب والحركي الحسي العصبي والتوصيل والفاطر الصائم السكر مستوى فى المتمثلة المتغيرات بعض
 مستوى فى المتمثلة الدم دهنيات فى إحصائيا دالة غير فروق ووجود ، بالجسم والشظي المتوسط

 وفاطر. صائم الجلسريدات وثلاثى وفاطر صائم الكوليسترول
 والبعدى القبلى القياس متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود )ا( جدول وأوضح

 كما ، وفاطر صائم جلسريدات وثلاثى والفاطر الصائم الكوليسترول متغيرات فى ؟ التجريبية للمجموعة

 السكر متغيرات فى المجموعة لنفس والبعدى القبلي القياس متوسطى بين إحصائيا دالة غير فروق يوجد



-)٠-

 ، البعدى القياس لصالح وذلك والشظي المتوسط للعصبيين والحركي الحسي العصبي والتوصيل وفاطر صائم
 تحت فقط الأنسولين جرعات مع بيكولونيت الكروم مركب المجموعة هذه لإعطاء ذلك الباحثة وترجع

(١٩٩٦) Reading  ريدنج يشير ،حيث المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج استخدامها وعدم الطبيب إشراف
 إنتاج معدل ورفع الغذائي التمثيل عمليات من يزيد بيكولونيت الكروم بأن(٧)(1999 عزيز) وأحمد ،(٥٣)

 تحت للمريضات الأنسولين علاج بإعطاء الاهتمام أن الباحثة ترى كما ، الدهون أيض طريق عن الطاقة

 على يخزن الزائد الجلوكوز أن حيث الجلوكوز أيض على المسيطر يعتبر الأنسولين أن حيث الطبيب إشراف
(١4) جدول أوضح كما ،(٢٢()٢٠٠٠) عطية سمير يؤكده ما وهو ، والعضلات الكبد فى جليكوجين هيئة

 وكانت الصائم الكوليسترول فى ؟ التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين ملحوظة تغير نسبة وجود
 وثلاثى%2٨,٧٧ كانت الصائم جلسريدات وثلاثى%13,2٩ كانت الفاطر والكوليسترول%٥١,13

%10,٠ الصائم السكر مستوى متغيرات فى جدا قليلة تغير نسب ووجود ،%٩,1٣ كانت فاطر جلسريدات

 العصبي والتوصيل%٠,٤٦ المتوسط للعصب الحسي العصبي والتوصيل%0,11 الفاطر السكر ومستوي

 العصبي والتوصيل%٣,٦٤ الشظي للعصب الحسي العصبي والتوصيل%٠,٣١ المتوسط للعصب الحركي
 وعلاج بيكولونيت الكروم مركب تناول لتأثير ذلك الباحثة وترجع ،%0,11 الشظي للعصب الحركي

Hasten et al  وآخرون هاستن من كلا دراسة مع يتفق وذلك ،٣ التجريبية البحث لمجموعة فقط الأنسولين

(١٩٩٥) Trent et al ( وآخرون وترينت(٤٠()١٩٩٤ Clancy et al ( وآخرون وكلانسي(٤٦)(١٩٩٢
 سمير يشير كما ، بالجسم الدهون نسبة خفض على تأثير بيكولونيت للكروم أن إلى يشيروا حيث (،٥٧)

 أو ورفع السكري الانشطار عملية تنظيم فى تدخل التى الهرمونات من الأنسولين أن(٢٢()٢٠٠٠) عطية

 للبحث الثالث الفرض من جزء تحقيق السابق الجدول من يتضح وبذلك ، الدم فى الجلوكوز نسبة خفض
 بعض فى ا التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه على ينص والذى

 بين إحصائيا دالة الفروق فكانت ، البعدى القياس لصالح البحث( )قيد والكيميائية الكهروفسيولوجية المتغيرات

 الصائم الكوليسترول متغيرات فى التجريبية المجموعة لهذه البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس
 السكر مستوى فى إحصائيا دالة غير فروق ووجود ، فقط والفاطر الصائم الجلسريدات وثلاثى والفاطر

• والشظي المتوسط للعصبيين والحركي الحسي العصبي والتوصيل والفاطر الصائم
 والبعدى القبلى القياس متوسطى بين إحصائيا دالة غير فروق وجود )ا( جدول من ويتضح

 تغير نسب توجد كما ، البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع فى الضابطة للمجموعة

1,1٤% الصائم السكر في المتمثلة الكيميائية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدي القياس فى ضعيفة

 الجلسريدات وثلاثي%0,٣٠ الفاطر والكوليسترول%0,٦٣ الصائم والكوليسترول%0,18 الفاطر والسكر

 التوصيل في المتمثلة فسيولوجية الكهرو والمتغيرات%0,٣٢ الفاطر الجلسريدات وثلاثي%1,٥٣ الصائم
 والتوصيل%٤1,1 المتوسط للعصب الحركي العصبي والتوصيل%1,18 المتوسط للعصب الحسي العصبي

 الباحثة وتعزي ،%١,٦ الشظي للعصب الحركي العصبي والتوصيل%٢,٥ الشظي للعصب الحسي العصبي
 بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك برنامج لبرنامج الضابطة المجموعة هذه استخدام لعدم ذلك
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 البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات على مرتقع إيجابي تأثير من ولماله بيكولونيت
 تحت فقط بالأنسولين العلاج تم الضابطة المجموعة في ولكن ، السابقة الثلاثة التجريبية البحث لمجموعات

. الطبيب إشراف

 احصائيا دالة فروق توجد انه علي ينص والذي للبحث الرابع الفرض تحقيق عدم يتضح سبق ومما
 )قيد والكيميائية الكهروفسيولوجية المتغيرات بعض في الضابطة للمجموعة والبعدي( )القبلي القياس بين

. البعدي القياس لصالح البحث(

 بين التباين تحليل بحساب والخاصة ا(٦) جدول في الدراسة اليها توصلت التى النتائج أظهرت
 ، البحث( )قيد والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات لجميع البعدي القياس في للبحث الأربعة المجموعات

 السكر في والمتمثلة للبحث والكهروفسيولوجية الكيميائية المتغيرات جميع في احصائيا دالة فروق وجود
 العصبي والتوصيل والفاطر الصائم الجلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم والكوليسترول والفاطر الصائم
 )ا( التجريبية المجموعة استخدام الي ذلك الباحثة وترجع والشظي المتوسط للعصبين والحركي الحسي
 ، الطبيب إشراف تحت بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت بالكروم والمدعم المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج

 اشراف تحت بالأنسولين والعلاج فقط المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج )ا( التجريبية المجموعة واستخدام

 الطبيب اشراف تحت الأنسولين أخذ مع بيكولونيت الكروم مركب )"؟( التجريبية المجموعة وتناول ، الطبيب
. الطبيب اشراف تحت فقط الأنسولين لاستخدامها الضابطة والمجموعة

 الصائم السكر متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )لاا( جدول يوضح كما

: كالآتي النتائج فكانت
 المجموعة لصالح )؟( والتجريبية )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما معنوية غير فروق ­توجد

 المجموعة عن )ا( التجريبية لمجموعة الصائم السكر مستوي بانخفاض وذلك )ا( التجريبية
(٣") التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ، )؟( التجريبية

 عن )ا( التجريبية للمجموعة الصائم السكر مستوي بانخفاض وذلك )ا( التجريبية المجموعة لصالح
 والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود ، )"ا( التجريبية المجموعة

 )ا( التجريبية للمجموعة السكر مستوي بانخفاض وذلك )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة
 والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسطي بين ما فروق توجد كما ، الضابطة المجموعة عن

 التجريبية للمجموعة الصائم السكر بانخفاض وذلك )؟( التجريبية المجموعة لصالح )؟( التجريبية

(٢) التجريبية المجموعة متوسطي بين ما فروق توجد كما ،)"( التجريبية المجموعة عن )ا(

 للمجموعة الصائم السكر مستوي وانخفاض )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة
 المجموعة متوسط بين معنوية غير فروق يوجد كما ، الضابطة المجموعة عن )ا( التجريبية

 الباحثة ترجعه سبق ومما ،(٣) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية
 استخدام وعدم المنعكسات لتدليك )؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجرينية المجموعة لاستخدام

Jari et al  وآخرون جيري الصدد هذا في يشير ، له الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة
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 للطاقة كمصدر الدم في الزائد الجلوكوز باستهلاك مرتبط إيجابي تاثير للتدليك بأن(٤٩)(١٩٩٢)
 في بوظائفه للقيام فاعليته من يزيد مما الأنسولين لهرمون الخلايا حساسية وزيادة المدلكة للعضلات

 الجلوكوز لسكر الغذائي التمثيل من ويزيد والدهنية العضلية الخلايا الي الدم من الزائد السكر نقل
. الأنسولين هرمون لتأثير للخلايا الطرفية المقاومة تقل كما ، بالكبد
 السكر متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ؟(٨) جدول من يتضح كما

: كالأتي النتائج وكانت الفاطر
 لصالح )؟( التجريبية والمجموعة))( التجريبية المجموعة متوسط بين معنوية غير فروق ­توجد

 التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين معنوية وفروق )ا( التجريبية المجموعة

 متوسط بين معنوية فروق توجد كما ، الفاطر السكر متغير في )ا( التجريبية المجموعة لصالح(٣")
 التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة(٣) التجريبية والمجموعة(٢) التجريبية المجموعة

 عن )ا( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية للمجموعة الفاطر السكر مستوي بانخفاض وذلك )ا(
 المجموعة متوسطي بين معنوية غير فروق توجد كما ، والضابطة )؟( التجريبية المجموعة
 استخدام الي ذلك الباحثة وترجع ، الضابطة المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة)( التجريبية
 وعدم بالأنسولين العلاج مع المنعكسات لتدليك )؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة

 شوميكر مع يتفق وهذا المقترح التدليكي للبرنامج والضابطة )؟( التجريبية المجموعة استخدام

Shoemaker(19٥٤()٩٧)، رودويل سو Sue Rodwell(١٩٩٧)(٥٥)أن الي يشيروا حيث 
 كنتيجة وذلك%38 عن تزيد بنسبة للأنسولين والعصبية العضلية الخلايا حساسية من يزيد التدليك

 ، العلا أبو من كلا يشير كما ، العضلية الخلايا غشاء علي للأنسولين الحسية المستقبلات عدد لزيادة

 الشفاء عمليات استثارة في متكاملة طبيعية طريقة المنعكسات تدليك بأن(٣")(٢٠٠0) صبحي محمد

. السكر مرض ومنها الأمراض من لكثير بالجسم الذاتية
 متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )ا( جدول من يتضخ كما

: كالآتي النتائج وكانت الصائم الكوليسترول
 لصالح )؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسطي بين معنوية فروق ­توجد

(١) التجريبية المجموعة متوسطي بين معنوية غير فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة

 المجموعة متوسطي بين فروق ووجود ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح )"؟( التجريبية والمجموعة

 متوسطي بين فروق ووجود )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية
 غير وفروق )؟( التجريبية المجموعة لصالح )"؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة

)( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسطي بين معنوية

 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسطي بين فروق ووجود

 لدي البعدي القياس في الصائم الكوليسترول مستوي انخفاض الباحثة وتعزي )؟( التجريبية
 والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة عن )"؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة
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 الأنسولين مع بيكولونيت الكروم لمركب(٣) (،١) التجريبيتين المجموعتين لاستخدام وذلك الضابطة
 كلانسي هذا مع ويتفق المركب لهذا الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة وعدم.استخدام

Gllancy وآخرون et al(١٩٩٥)(٤٠)وآخرون وترينيت Trenet et al(١٩٩٥)(٥٧)وأحمد 
٠(٧()١٩٩٩) عزيز
 متغير في للبحث الاربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود إلي )ها( جدول يشير كما
: كالأتي النتائج فكانت الفاطر الكوليسترول

 المجموعة لصالح )ا( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد
 والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما معنوية غير فروق توجد كما ، )ا( التجريبية
 التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود ، )"؟( التجريبية المجموعة لصالح(٣") التجريبية

 المجموعة بين ما فروق ووجود ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا(
 متوسطي بين ما وفروق ، )؟( التجريبية المجموعة لصالح(٣) التجريبية والمجموعة )؟( التجريبية

 من ذلك ويرجع )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة

 الكروم لمركب )؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة استخدام إلى الباحثة نظر وجهة

 لهذا الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة استخدام وغدم بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت

(٤٦()١٩٩٢) Hasten et al  وآخرون هاستن من كلا مع يتفق وهذا بالأنسولين العلاج مع المركب

Mcarty. ماكلين ومكارتي M(١٩٩٥،) ٠(٧()١٩٩٩) عزيز أحمد
 ثلاثي متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود إلى )ا؟( جدول يشير كما

: كالأتي النتائج وكانت الصائم الجلسريدات
 والمجموعة )ا( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط مابين فروق وجود-

 متوسط بين ما فروق ووجود ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية
 التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )ا( التجريبية والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة

 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسطي بين ما فروق ووجود )"؟(

 لمركب الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة استخدام لعدم ذلك ويرجع )"ا( التجريبية

 يؤكده ما وهذا بالدم الدهون نسبة خفض علي إيجابي تأثير للكروميوم أن حيث بيكولونيت الكروم
 الانسان فيحتاج للإنسان ضروري عنصر الكروميوم أن إلى يشير كما(٢٣)(٢٠٠٠) عطية سمير

. الدم في السكر لضبط الأنسولين مع لاتحاده وذلك اليوم في ميكروجرام٢٠٠-٩0 حوالي
 ثلاثي متغير في الاربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود إلى )؟( جدول ويشير

: كالأتي النتائج وكانت الفاطر الجلسريدات
(٣") ، )؟( التجريبيتين والمجموعتين )ا( التجريبية المجموعة متوسط مابين فروق وجود-

 المجموعة متوسط بين ما فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 ، )؟( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجوعة(٣") التجريبية والمجموعتين )؟( التجريبية
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 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود

(٣") التجريبية والمجموعة ، )ا( التجريبية المجموعة لاستخدام ذلك الباحثة وتعزي ):؟( التجريبية
 والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة استخدام وعدم بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت الكروم لمركب

(١٩٩٩) عزيز أحمد الصدد هذا في فيشير بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت الكروم لمركب الضابطة
 انتاج من يزيد كما ، الأنسولين لهرمون البيولوجي التأثير من يحسن بيكولونيت الكروم بأن(٧)

· الدوري الجهاز بأمراض الإصابة يقلل مما ، والجلوكوز الدهون أيض طريق عن بالجسم الطاقة
 التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )"؟؟( جدول ويوضح

: كالأتي النتائج فكانت المتوسط للعصب الحسي العصبي

 والمجموعة(٣) (،٢) التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق وجود-
(٢) التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة

 فروق ووجود )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية والمجموعتين
 الضابطة المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين معنوية غير

 استخدام وعدم المقترح التدليكي للبرنامج(٢) ، )ا( التجريبيتين المجموعتين لاستخدام ذلك ويرجع
(١٩٩٣) العالم زينب ذلك مع ويتق البرنامج لهذا الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة

 بأن(٣")(٢٠٠٠) صبحي محمد ، العلا وأبو(١٥)(١٩٩٥) الدين صفاء وصفاء عياد وحياة ،(١٨)
 إلى يؤدي فالتدليك للأعصاب والحركي الحسي العصبي التوصيل تحسين علي مباشر تأثير للتدليك
 الحالة هذه في مكانة له المنعكس الفعل أثر ولكن السائلية العوامل حساب علي الأوعية توسيع

 الأجهزة علي الدم توزيع عملية تحسين علي يساعد التدليك تاثير تحت الدموية الدورة فتحسين
 تعطي بالدم العضلات تمد التى الشريانية الأوعية أن اذ ، الطرفية والأعصاب المركزية العصبية

. السواء علي والكبيرة الصغيرة الاعصاب تغذي التى الفروع
 متغير في للبحث الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا(٤) جدول يوضح كما

: كالآتي النتائج وكانت المتوسط للعصب الحركي العصبي التوصيل
(٣) والتجريبية )ا( التجريبية والمجموعات )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد

 المجموعة متوسط بين ما فروق ووجود )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة
 ،(٢) التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية والمجموعتين )؟( التجريبية

 المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين فروق توجد كما

 المنعكسات تدليك لبرنامج)( ،(١) التجريبية المجموعتين لاستخدام ذلك ويرجع )؟( التجريبية
 يعمل المنعكسات فتدليك له الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعتين استخدام وعدم المقترح

 الجهاز في كبير إيجابي تاثير وله ، )اللاإرادي( الأتونومي العصبي الجهاز تهدئة أو تنشيط علي
 يؤكده ما وهذا العصبية التنبيهات وتوصيلية الأعصاب استثارة من يرفع أنه اذ الطرفي العصبي
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Jari ويلنين جيري & Yalnin(١٩٩٣)(٤٩)، الرازق عبد طايري ،(١٨)(١٩٩٣) العالم زينب 
٠(٢٤()٢٠٠١)

 التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود )ه؟( جدول من يتضح كما
: كالأني النتائج فكانت الشظي للعصب الحسي العصبي

 التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط بين ما فروق ­توجد
 متوسط بين ما فروق توجد كما ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟(

 التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة
 لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة متوسط بين ما معنوية غير فروق ووجود )ا(

(٣) التجريبية المجموعة من كلا استخدام لعدم ذلك الباحثة وتعزي ، )؟( التجريبية المجموعة

(٢) )ا(، التجريبيتين المجموعتين واستخدام المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج الضابطة والمجموعة
 قدري محمد يشير حيث ، السكر مريض لدي الأعصاب عمل من يحسن المنعكسات فتدليك له،

 الدموية الدورة يحسن فالتدليك الطرفي العصبي الجهاز في إيجابي تأثير للتدليك أن(٣٤)(٢٠٠٠)
 الاعصاب بتجدد يسرع أنه كما ، الطرفية الأعصاب علي الدم توزيع عملية تحسين في يساعد مما

 السكر مريض يحتاجه ما وهذا للعصب( المحوري القطب في نموا )مسببا إصابته بعد المقطوعة
 من كلا ذلك مع ويتفق والساقين بالقدمين الخاصة الأعصاب علي سلبي تاثير السكر لمرض أن حيث

٠(٣٧)(٢٠٠١) شيت ونانسي(٢٢()٢٠٠٠) عطية وسمير(٣٦)(١٩٩ )ه محمد مصطفي
 التوصيل متغير في الأربعة المجموعات متوسطات بين ما فروق وجود ا(٦) جدول ويوضح

: كالأتي النتائج وكانت الشظي للعصب الحركي العصبي
 والمجموعة )؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة متوسط فروقمابين وجود-

 متوسط بين ما فروق وجود ، )ا( التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية
 التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة )؟( التجريبية والمجموعة )ا( التجريبية المجموعة

 الضابطة والمجموعة )"؟( التجريبية المجموعة متوسط بين معنوية غير فروق توجد )؟(،كما

 )ا( التجريبية المجموعتين من كلا استخدام إلى ذلك الباحثة وتعزي )"؟( التجريبية المجموعة لصالح
 والمجموعة )؟( التجريبية المجموعة استخدام وعدم المقترح المنعكسات تدليك لبرنامج )؟( ،

 ضعف يسبب أنه حيث السكر بمرض الإصابة عند تتضاعف القدمين مشاكل أن حيث له الضابطة

 يشعر فلا للالتهاب وتعرضها الطرفية الأعصاب اعتلال إلى يؤدي مما الأطراف في الدموية للدورة
 وقد التئامها يصعب مزمنة جروح عليه ويترتب للإصابة يعرضه مما أطرافه في بالألم المريض

(٣٠)(١٩٩٩) عادل محمد (،١٤()١٩٨٩) جيد حلمي له يشير ما وهذا البتر إلى النهاية في تؤدي
 مضاعفات من سبق ما علي إيجابي تأثير المنعكسات لتدليك ولكن(٣٧)(٢٠0١) توشيت نانسي ،

 العصبي الجهاز عمل وتحسن للأطراف الدم انسياب علي يعمل قهو العصبي للجهاز السكر مرض



-١١٢-

(١9٩o وآخرون فيتاسالو عليه يتفق ما وهذا العضلي Vittaslo et al)(٥9)ومادرير وشوميكر 
.(٥٤()١٩٩٧) Shoemaker and Madrer

 الكيميائية المتغيرات جميع في تغير نسب أعلي أن(١٥ ،١٤٠١٣،١٢) جداول وتوضح
 نسب وأقل المقترح البرنامج والمستخدمة )ا( التجريبية للمجموعة كانت البحث( )قيد والكهروفسيولوجية

 علي )ا( ،(١) التجريبيتان المجموعتان أن كما ، فقط بالأنسولين تعالج التى الضابطة للمجموعة كانت تغير
 العصبي والتوصيل والفاطر الصائم السكر للمتغيرات الأربعة المجموعات في تغير نسب أعلي لهما التوالي

 لهما التوالي علي )؟( ،(١) التجريبيتان المجموعتان أن كما ، والشظي المتوسط للعصبين والحركي الحسي
 الجلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم الكوليسترول للمتغيرات للبحث الأربعة المجموعات في تغير نسب أعلي

 مستوي انخفاض علي كبير ايجابي أثر الأنسولين علاج مع المنعكسات لتدليك أن يفسر وذلك والفاطر الصائم
 أن كما ، والشظي المتوسط للعصبين والحركي الدسي العصبي التوصيل وتحسين والفاطر الصائم السكر

 الكوليسترول مستوي انخفاض علي كبير ايجابي تاثير بالأنسولين العلاج مع بيكولونيت الكروم مركب لتناول

.(٣) (،١) التجريبيتان المجموعتان البعدي القياس في والفاطر الصائم الجلسريدات وثلاثي والفاطر الصائم
: علي ينص والذي الخامس الفرض يحقق سبق ومما

 ،٢ التجريبية ،١ )التجريبية الأربعة للمجموعات البعدي القياس في احصائيا دالة فروق ­توجد

 لصالح البحث( )قيد والكيميائية الكهروفسيولوجية المتغيرات بعض في الضابطة( ،٣ التجريبية
. )ا( التجريبية المجموعة

 بيكولونيت بالكروم والمدعم النشطة النقاط لخطوط المنعكسات تدليك برنامج فاعلية يؤكد وهذا
. الطبيب إشراف تحت بالأنسولين العلاج مع المقترح


