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 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض /،٤

:- النتائج عرض١/٤
:- الأول الفرض نتائج عرض /ا4/١

 التجريبية:- للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض4/١/١/1

(٢٣) جدول
 التجرييية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

1 ن= البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى

 ن البعدى القياس ا القا لقبلى وحدة
 ت قمة الاختبار المتغير

 ن القا

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط بن

 القوة
٥٢٢,٦٦٦١,٥٠٥١٢,٥ ،١٤,٣٣٣1,٥ كجم القبضة قوة

 القصوى
٤٦,١·٣٤,٥٠٠٥,٠٢٠٦٢,٨٣٣٤,٤٥٧ كجم الرجلين قوة

٣١,٢»٣٢,٣٣٣٣,١٨٨٤٥,٦٧٢,٨٢٣ كجم الظهر قوة

٢٠,٣١·١٨,٨٣٣٣,٣٧١٣٠,١٧٣,٦٥٦ ام العمودى الوثب

١٦٥,٥٠٩,٠٧٧١٧8,٨٣٣٠,٥٥٣١١,٩٥ اام العريض الوثب القدرة

٩,٤١·٢,٠٠٣٠,٣٠٢٢,٣١٥٠,٣٠٤ متر طبية كرة دفع

٥,٩١٣٣٧,٥٦ ة٣٨,٠٠٠٢,٥٢٩٦,1٦٦ عدد الرقود من الجلوس
 تحمل

١٨,٨٣٣٥,٨٤٥٣١,٠٠٠٦1,٢٢٩٣٢٠,٢٤ عدد المعدل لأعلى الشد
 القوة

١٨,١٦٦2,١٣٧٣٠,٦٦٦٢,٩٤٣٣٢٢,٢١ عد الوقوف من المائل الانبطاح

 الارتكاز وضع فى الثبات
٥,٤٥٨٠,٤٨٥٨,٠٨٣٠,٢٥٨٣١٣,٧٤ درجة حرف شكل على زاوية

"L"

 المهارات
 الارتكاز وضع فى الثبات

٥,١٦٦٠,٦٨٣٨,١٢٥٠,٣٠٦٣١٣,٠١ درجة
01٧" حرف شكل على

 من اليدين على الوقوف
6,6٠٠٠,٧٥٨٨,٤١٧٠,٤٦٦3١٣,٨٤ درجة حرف شكل على الارتكاز

٢170

٢,٥٧١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٣)" جدول من يتضح
 معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى التجريبية

 الجدولية. ت قيمة من أكبر المحسوبة ت قيمة أن حيث٠,٠ ه
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:- الثانى الفرض نتائج عرض4/٢/١
 الضابطة:- للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة عرض١/٢/١/٤

(٢٤) جدول
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦ ن= البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى

 البعدى القياس١ القا لقبلى وحدة
 المتغير

 س
- قمة الاختا  يا ي ل•

 س. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا

١٤,٠٠٠٢,٠٩٧١٥,٣٣٣٢,٢٥١3٦,٣٢٥ كجم القبضة قوة
 القوة

 القصوى
٣٥,٠٠٠٥,١٧٦٣٩,٨٣٣٧,٥٨٠3٣,٩٣٢ كجم الرجلين قوة

١0,٢٧٧ ,ه٣١,٨٣٣٥,٦٩٨٣٤,٠٠٠٥٥٨ كجم الظهر قوة

٢٢,١٦٦٧,٠٨٢٢٤,٥٠٠٧,٠٣٥٤,١٨٣ ام العمودى الوثب

١٦٣,١٦١٠,٩٠١٦,٣٣٣١٠,٨٩٣3٧,٨٨٩ الو٤ العرد ن القدرة  سم يهض دبا

 م طبية كرة دفع
٣,٨٥٦·٤٠٣,·١,٨٨٠٠,٣٧٢١,٩٥٥  مبر

٣٥,١٦٦٢,٣١٦٤١,٥٠٠١,٣٧٨٣٦,٤٠٥ عدد الرقود من الجلوس
 تحمل

3٧,٠٥ ه٥,٦٦٦١٤,٢٧٤١٧,٨٣٣٤,٤٤٦ عد المعدل لأعلى الشد
 القوة

٥,٢٧٠»١٩,٠٥٠٢,١٩٠٢٢,١٦٧٢,٩٢٧ عدد الوقوف من المائل الانبطاح

 الارتكاز وضع فى الثبات
٥,١٢٥٠,٢٠٩٦,٠٨٣٠,٢٠٤3٩,٥٥٠ درجة حرف شكل على زاوية

"1"

 المهارات
 الارتكاز وضع فى الثبات

٥,٢٩١٠,٣٦٨1,١٢٥٠,٢٠٩٤,٦٦٣ درجة
١١٧" حرف شكل على

 من اليدين على الوقوف
٥,٤٥٨٠,٣٦٨٦,١٢٥0,٢٠٩٥,٣٩٤ درجة حرف شكل على الارتكاز

١١٧٧

٢,٥٧١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين احصائياً دالة فروق وجود ؟(٤) جدول من يتضح

 معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى الضابطة

 الجدولية. ت قيمة من أكبر المحسوبة ت قيمة أن حيث٠,٠٩



- ٦٨-

 تمرعنا] دة ند ا±ايي:
180
160
140

120
100

 م
80

60
40

20
0

 العريض لوثب العمرى الوثب

40

35

30

25

 كجم20-'

15

10

S

0
 القبضة قوة الرجلين قوة الظهر قوة

 ترتر5] قرة يرا مرv.ريأ
45
40
35
30
 عدد25
20
15
10

s
0

 من الجلوس
 الرقود

 لاعلى الشد من المائل الانبطاح
 المعدل الوقوف

2

1.5

 متر

0
 طبية كرة دقع

 درجة

6.5
6

5.5
5

4.5
4

3.5
3.

2.5
2

1.5
1

0.5
0

 بيرو:نه5ا

٧ حرف ارتكز ا حرف زتكاز » وتكز من ليدين غى وقوف

(٢) شكل
 المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 البحث قيد والمهارية البدنية



-٦٩-

:- الثالث الفرض نتائج عرض٣/١/٤
 الضابطة:- والمجموعة التجريبية للمجموعة الفروق فرق بين الفروق دلالة عرض١/٣/١/٤

(٢ )ه جدول
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى للقياسين الفروق متوسطات بين الفروق دلالة

٦ ن= البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة

 المتغير
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة وحدة

 ت قيمة الاختبار
 ن ر الانحراف الفرق متوسط الانحراف الفرق متوسط القا

٨,٣٣٣١,٦٣٣9,٣٣٣٠,٥١٦٣١٠,٠١ كجم القبضة قوة
 القوة

٢٨,٣٣٣١,٥٠٥٤,٨٣٣٣,٠١١٣١٧,٠٩ كجم الرجلين قوة
 القصوى

١٣,٣٣٣١,٠٣٢٢,١٦٦٠,٥١٦٣٢٣,٦٨ كجم الظهر قوة

١١,٣٣٣1,٣٦٦٣٣٣,٢1,٣٦٦٣١١,٤١ ام العمودى الوثب

١٣,٣٣٣٢,٧٣٢٣,١٦٦٠,٩٨٣٨,٥٧ سم العريض الوثب القدرة

٠٧٥٠,٠٤٧3٦,١٦,·0 و٠,٣١١٢0٨١ متر طبية كرة دفع

١٨,١٦٧٥,٨٧٩,٣٣٣٢,٤٢٢3٤,٥٥ عدد الرقود من الجلوس
 تحمل

١٢,١٦٦١,٤٧٢٢,١٦٦٠,٧٥٣٣١٤,٨١ علد لأعلى الشد
 القوة

٠١٢,٥٠١,٣٧٨٣,١٦٧١,٤٧٢٣١١,٣٣ عدد الوقوف من المائل الانبطاح

4 صع تكا الا • الشات فى  ل ل و•

٢,٦٢٥٠,٤٦٧٠,٩٥٨٠,٢٤٥٧,٧٣ درجة حرف شكل على زاوية

"L"
• الثبات فى و ضع تكا الا

0,٨٣٣ درجة ل و٠ المهارات
٠,٤٣٧3٧,٣٥ ,ه١1٧٢,٩٥٨٥٧٥" حرف شكل على

 من اليدين على الوقوف
٢,٩١٦0,٥١٦٠,٦٦٧٠,٣٠٣3٩,٢١ درجة حرف شكل على الارتكاز

١١٢7٢

٢,٥٧١=٠,٠٥ عند الجدولية ت قيمة

 القبلى للقياسين الفروق متوسطات بين احصائياً دالة فروق وجود )ه؟( جدول من يتضح
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى للقياسين الفروق متوسطات و التجريبية للمجموعة والبعدى

 والبعدي القبلى للقياسين الفروق متوسطات لصالح البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى
 ت قيمة من أكبر المحسوبة ت قيمة أن حيث ،٠,٠٩ معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة

 الجدولية.
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 قيد والمهارية البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة١/٤/4
:- البحث

(٢٦) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة

 البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى

 نسبة فى الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 الاختبار المتغير

 التحسن التحسن نسبة التحسن نسبة

1٩,٥٢٣٦٤٨,٦١٦ ز٥٨,1١٣٩ القبضة قوة
 القوة

١٣,٨١٠٦٦٨,٣١٦ ز٨٢,١٢٦ الرجلين قوة
 القصوى

٦,٨٠٦7٣٤,٤٣١/ ز٤١,٢٣٧ الظهر قوة

 ز٤٩,٥٦١ ز١٠,٥٢٦ ز٦٠,١٧٧ العمودى الوثب

٨,٠٥٦/١,٩٤١٦,١١٥.i العريض الوثب القدرة

١١,٥٦٨.[٣,٩٨٩}١٥,٥٥٧[$ كر طة ة .• دفع

 ز٢٩,٧٩٨ ز١٨,٠٠٩ ز٤٧,٨٠٧ الرقود من الجلوس
 تحمل

٥٠,٧٧٢[٦٤,٦٠٢l١٣,٨٣٠/ المعدل لأعلى الشد
 القوة

١٦,٦٦٧7٥٢,١٤١ ز٠٧٦٨,٨ الوقوف من المائل الانبطاح

 الارتكاز وضيع فى الثبات
1٥٩,١٥]i١٨,٦٩٩ ز٤٨,٠٩٥ حرف شكل على زاوية

"L"

 المهارات
 الارتكاز وضع فى الثبات

٢٠,٥٠٧{ ز١٥,٧٤٨ ز٥٧,٢٧٨
٢1٧٢ حرف شكل على

 من اليدين على الوقوف
7٥٣,٠٣٦7١٢,٢١٣/٢٠,٤٨٦ حرف شكل على الارتكاز

١07"

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة أن(٢٦) جدول من يتضح

 أعلى وبلغت ، البحث قيد المتغيرات كل فى الضابطة المجموعة لدى التحسن نسبة من أعلى

 تحسن نسبة وأقل التجريبية المجموعة لأفراد الرجلين قوة متغير فىI82,1٢٦ تحسن نسبة

 الضابطة. المجموعة لأفراد العريض الوثب متغير فىI١,٩٤١ بلغت
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:- النتائج مناقشة٢/٤
:- الأول الفرض نتائج مناقشة١/٢/٤

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة مناقشة١/١/٢/٤
:- البحث قيد المتغيرات

 قصوى، )قوة البحث قيد البدنية المتغيرات فى ملحوظ تقدم حدث قد أنه(٢٣) جدول يشير

 تحسناً ظهور إلى النتائج تشير حيث ، التجريبية للمجموعة( قوة تحمل بالسرعة، مميزة قوة

 ويعزى التجريبية، المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين معنوياً

 التجريبية المجموعة على المطبق بالأثقال التدريبى البرنامج تأثير إلى الحادث التقدم هذا الباحث

 من كلا نتائج مع النتائج هذه تتفق و العضلية، القوة لتنمية الأثقال باستخدام تتدرب التى

"Servedio Baumgartner" وآخرون "سيرفيديو (،٨٤)١٩٨٤ & Wood " وود و بومجارتذر

.et alوفرانسيس "فيفر (،١١٥)١٩٨٦ Francis ،Pfiffer"بليمكي (،١٠٩)١٩٨٦' 

Blimkie"وبيرج "سيلورز (،٨٦)١٩٨٧ sailors ، Berg'جاكوبسون ،(١١٣)١٩٨٧" 

"Siegal ، Manfredi Jacobson" ومالفريدي "سيجال (،٩٥)١٩٨٩ ، Kulling  وكولينج

Faigenbaum وآخرون افاجنباوم (،١١٦)١٩٨٩ et al"وآخرون "أوزمون (،٩٣)١٩٩٣ 

Ozmun et al'باستخدام البلوغ قبل ما مرحلة في الأطفال تدريب أن على(١٠٦)١٩٩٤ 

 العضلية. القوة في معنوية زيادة حدوث إلى يؤدي الأثقال

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى معنوى تحسن حدوث إلى(٢٣)" جدول يشير كما

 اليدين على الوقوف- المتوازى علىV حرف الارتكاز- المتوازي علىL حرف )الارتكاز

 المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين(V حرف الارتكاز من

 المجموعة على المطبق بالأثقال التدريبى للبرنامج التقدم هذا الباحث ويرجع التجريبية

 محمد (،"أميرة٤٥)١٩٨٢ يوسف" حسن "فضيلة من كل دراسة نتائج مع ذلك ويتفق التجريبية،

 بالنسبة العضلية القوة مكون تنمية أهمية على(٢٩)١٩٩٥ عودة" "عادل (،١٤)١٩٨٧ مطر"

 القوة تمرينات استخدام لصالح إحصائياً دالة الدراسات هذه نتائج جميع كانت حث الفني، للأداء

 الجمباز. أجهزة على الفني الأداء مستوي تقدم في العضلية

 قيد للجمباز الفنية للحركات المهارى الأداء فى معنوى تحسن حدوث الباحث ويرجع

 على الوقوف- المتوازى على٧ حرف الارتكاز- المتوازي على ا حرف )الارتكاز البحث

- القصوى )القوة بأنواعها العضلية القوة مستوى ارتفاع إلى(Y حرف الارتكاز من اليدين

 بالبرنامج لتأثرهم نظرا التجريبية المجموعة أفراد لدى القوة( تحمل- بالسرعة المميزة القوة

، "Wiiam Kreamer  كرامز من'وليام كل مع ذلك ويفق بأنواعها، القوة لتنمية المقترح
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Steven فليك "ستيفين Fleck'جيمس (،٢)١٩٩٥ العجمى" "إبراهيم (،١٣٥)١٩٩٣ 

Jamse هيسون L.Hessonعبد و(٦٥)١٩٩٨ إسماعيل" الرحيم عبد "محمد (،٩٧)١٩٩٥" 

 حدوث إلى الفني الأداء تحسن يرجع حيث (،٣٥)٢٠٠٠ الخطيب' ناريمان و النمر العزيز
 بالأثقال. التدريب عن الناتج العضلي العصبي التكيف

 بين إحصائيا دالة فروق )توجد الآتي على ينص الذى الأول الفرض يتحقق وبذلك

 البدنية المتغيرات فى البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

. البحث( قيد والمهارية

:- الثانى الفرض نتائج مناقشة4/٢/٢
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة مناقشة١/٢/٢/٤

:- البحث قيد المتغيرات

 القياس لصالح والبعدى القبلى القياسين بين معنوى تحسن حدوث إلى(٢٤) جدول يشير

 قوة( تحمل ، بالسرعة مميزة قوة ، قصوى )قوة البحث قيد البدنية المتغيرات فى البعدى
 والبعدى القبلى القياسين بين معنوية فروق ظهور إلى النتائج تشير حيث ، الضابطة للمجموعة

 تأثير إلى الحادث التقدم هذا الباحث ويعزى الضابطة، المجموعة لأفراد البعدى القياس لصالح

. الضابطة المجموعة أفراد على المطبق أثقال( بدون )المتبع التقليدي البرنامج

 لصالح والبعدى القبلى القياسين بين معنوية فروق وجود إلى ؟(٤) جدول يشير كما

 اعلى حرف )الارتكاز المهارية المتغيرات فى الضابطة المجموعة لأفراد البعدى القياس

 شكل على الارتكاز من اليدين على الوقوف- المتوازى علىV حرف الارتكاز- المتوازى

 أثقال( بدون )المتبع التقليدى للبرنامج التقدم هذا الباحث ويرجع المتوازى( علىV حرف

. الضابطة المجموعة على المطبق

 بين إحصائيا دالة فروق )توجد الآتي على ينص الذى الثانى الفرض يتحقق وبذلك

 البدنية المتغيرات فى البعدى القياس لصالح الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 البحث(. قيد والمهارية
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 الثالث الفرض نتائج مناقشة4/٣/٢
 الفروق وفرق التجريبية للمجموعة الفروق فرق بين الفروق دلالة مناقشة١/٣/٢/٤

:- الضابطة للمجموعة

 للمجموعة الفروق فرق بين احصائياً دالة فروق وجود إلى(٢ )ه جدول نتائج تشير كما
 عند التجريبية للمجموعة الفروق فرق لصالح الضابطة للمجموعة الفروق وفرق التجريبية

 بالسرعة، مميزة قوة ، قصوى )قوة البحث قيد البدنية المتغيرات فى ،٠,٠٩ معنوية مستوى
. التجريبية للمجموعة الفروق فرق لصالح قوة( تحمل

 الضابطة المجموعة من أفضل معنوية بدرجة التجريبية المجموعة تحسن أن الباحث ويرى

 القوة مستوى لارتفاع أدى مما بالأثقال التدريب ببرنامج التجريبية المجموعة لتأثر يرجع

 التجريبية. المجموعة أفراد لدى بأنواعها العضلية

 الضابطة المجموعة من أفضل معنوية بدرجة التجريبية المجموعة تحسن أن الباحث ويرى
 أدى مما بالأثقال العضلية القوة لتنمية المقترح بالبرنامج التجريبية المجموعة لتأثر يرجع

 تتدرب التى الضابطة المجموعة عن معنوية بدرجة لديهم العضلية القوة مستوى لارتفاع
(. أثقال بدون المتبعة) التقليدية بالطريقة

 التجريبية للمجموعة الفروق فرق بين معنوية فروق وجود إلى(٢ )ه جدول يشير كما

 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة الفروق فرق لصالح الضابطة للمجموعة الفروق وفرق

 على الوقوف- المتوازى علىV حرف الارتكاز- المتوازي علىL حرف )الارتكاز المهارية

 على التجريبية المجموعة تقدم الباحث ويرجع المتوازى( علىV حرف الارتكاز من اليدين

 أفراد لدى العضلية القوة مستوى ارتفاع إلى المهارى المستوى فى الضابطة المجموعة

 القوة إلى المهارات هذه لتطلب نظرا الثابتة القصو القوة وبخاصة التجريبية المجموعة

. كبيرة بدرجة الثابتة القصوى

 فرق بين إحصائيا دالة فروق )توجد الآتي على ينص الذى الثالث الفرض يتحقق وبذلك

 فى التجريبية للمجموعة الفروق فرق لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة الفروق

 البحث(. قيد والمهارية البدنية المتغيرات
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 البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة/4/٢
 البحث. قيد والمهارية

 من أفضل بنسبة تحسنت قد التجريبية المجموعة أن إلى(٢٦) جدول نتائج تشير كما

. البحث قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى الضابطة المجموعة

 بلغت التجريبية المجموعة فى تحسنها نسبة أن يلاحظ للقبضة القصوى للقوة فبالنسبة

l5الضابطة المجموعة فى1٩,٥٢٣ بلغت بينما٨,١٣٩ .

 بلغت قد الرجلين لعضلات الثابتة القصوى القوة فى التحسن نسبة أن أيضاً ويلاحظ
١٢٦,i٨2الضابطة للمجموعة/1٣,٨١٠ بلغت بينما ، التجريبية المجموعة فى .

 التجريبية للمجموعة الظهر لعضلات الثابتة القصوى للقوة التحسن نسبة مقدار وبلغ

Iبلغت بينما ،٤١,٢٣٧ Iالضابطة للمجموعة٦,٨٠٦ .

 وبلغت التجريبية المجموعة فىI٦٠,١٧٧ العمودى الوثب فى التحسن نسبة بلغت وقد

. الضابطة للمجموعة ز٠,٥٢٦١

 التجريبية للمجموعة1٨,٠٥٦ العريض الوثب متغير فى التحسن نسبة مقدار بلغ بينما

. الضابطة للمجموعة}١,٩٤١ وبلغت

 بينما ، التجريبية للمجموعةi1 ,ه٥٥٧ طبية كرة دفع فى التحسن نسبة بلغت حين فى
. الضابطة للمجموعة ز٣,٩٨٩ بلغت

 ، التجريبية للمجموعة٤٧,٨٠٧ بلغت الرقود من الجلوس متغير فى التحسن نسبة و
 الضابطة. للمجموعة ز١٨,٠٠٩ بلغت بينما

 بينما التجريبية، للمجموعةi٦٤,٦٠٢ بلغت المعدل لأعلى الشد متغير في التحسن ونسبة
 الضابطة. للمجموعة{١٣,٨٣٠ بلغت

 للمجموعةI٦٨,٨٠٧ بلغت الوقوف من المائل الانبطاح متغير في التحسن نسبة و
 الضابطة. للمجموعة]١٦,٦٦٧ بلغت بينما التجريبية،

 متغير فى كانت البحث قيد البدنية المتغيرات فى تحسن نسبة أعلى أن يتضح سبق ومما

 الجلوس متغير فى كانت و التجريبية للمجموعةi٨٢,١٢٦ وبلغت للرجلين الثابتة القصوى القوة

./١٨,٠٠٩ وبلغت الضابطة المجموعة فى الرقود من
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 للمجموعةi٨,٠٥٦ وبلغت العريض الوثب متغير فى كانت تحسن نسبة أقل كانت بينما
 الضابطة المجموعة فىi١,٩٤١ و التجريبية

 المجموعة أن الضابطة و التجريبية للمجموعتين التحسن نسب مقارنة من ويلاحظ
 الضابطة المجموعة من أكبر بنسبة لديها البدنية اللياقة مكونات مستوى ارتفع قد التجريبية

 التدريب باستخدام التجريبية المجموعة على المطبق التدريبى البرنامج إلى ذلك الباحث ويعزى
 التدريب أن حيث أكبر بدرجة المهارى الأداء وفعالية العضلية القوة تحسن على يعمل بالأثقال
 متوى يرفع مما سنوات ا٠ تحت الجمباز للاعبى القوة مستويات رفع على يعمل بالأثقال

 بأنواعها. القوة على تعتمد التى للمهارات وبخاصة المهارى الأداء

 من أفضل بنسبة تحسنت قد التجريبية المجموعة أن(٢٦) جدول نتائج أسفرت كما

. البحث قيد المهارية المتغيرات فى الضابطة المجموعة

/٤٨,٠٩٥ المتوازي علىL حرف ارتكاز مهارة فى التحسن نسبة مقدار بلغ وقد
 الضابطة. للمجموعةi١٨,٦٩٩ وبلغت التجريبية للمجموعة

 للمجموعةi٥٧,٢٧٨ المتوازى علىV حرف ارتكاز مهارة فى التحسن مقدار بلغ بينما
 الضابطة للمجموعة ز١٥,٧٤٨ وبلغت التجريبية

 علىV حرف الارتكاز من اليدين على الوقوف مهارة فى التحسن مقدار بلغ بينما
 الضابطة للمجموعة{١2,٢١٣ وبلغت التجريبية للمجموعة}٥3,٠٣٦ المتوازي

 أن الضابطة المجموعة و التجريبية للمجموعة التحسن نسب مقارنة من ويلاحظ

 المجموعة من أكبر بنسبة بها المهارى الأداء تحسن نسبة ارتفعت قد التجريبية المجموعة

 مما ، التجريبية المجموعة على المطبق التدريبى البرنامج إلى ذلك الباحث ويعزى الضابطة

 الأداء تحسن على يعمل سنوات ا٠ تحت الجمباز للاعبي بالأثقال التدريب أن إلى يشير

. معنوية بدرجة البحث قيد الجمباز لمهارات المهارى


