
 والتوصيات الاستنتاجات الخامس الفصل٠/٥

 الاستنتاجات /ا-٥

 التوصيات-٢/٥



-٧٤

 الاستنتاجات /ا٥

 إلى الباحث توصل البحث وفروض أهداف ضوء وفي البحث نتائج أظهرته ما إلى إستنادا
 التالية: الاستنتاجات

 البحث عينة للناشئين بالرأس الكرة ضرب بمهارة المرتبطة التوافقية القدرات أهم

 على القدرة- المناسب الجهد بذل على القدرة- الوضع تقدير على )القدرة وهي

 حفظ على القدرة الحركي الربط على القدرة الحركية الاستجابة سرعة

 التوازن(.

 البحث. قيد التوافقية القدرات على إيجابياً تأثيراً المقترح التدريبي للبرنامج أن

 الكرة ضرب مهارة أداء فعالية على إيجابياً تأثيرا المقترح التدريبي للبرنامج أن

 بالرأس.

 لدى بالرأس الكرة ضرب أداء وفعالية التوافقية القدرات في التحسن نسب تباينت
 التجريبية. المجموعة لدى أفضل التحسن نسب كانت بينما المجموعتين

١/١/٥

٢/١/٥

٣/١/٥

٤/١/٥



٧٥

 التوصيات٢/٥

 بالآتي: الباحث يوصي إليها التوصل تم التي البحث نتائج أظهرته ما ضوء في

- الوضع تقدير على )القدرة التوافقية للقدرات المقترح التدريبي البرنامج تطبيق١/٢/٥
 القدرة- الحركية الاستجابة سرعة على القدرة- المناسب الجهد بذل على القدرة
 تحت القدم كرة ناشئين على التوازن( حفظ على القدرة- الحركي الربط على

٦
 سنة.(١٧)

 سنية مراحل وعلى القدم كرة فى الأساسية المهارات باقى على مماثلة دراسات إجراء٢/٢/٥
 مختلفة.

 القدم. كرة في التوافقية القدرات لقياس خاصة بطارية إجراء ضرورة٣/٢/٥

 المتدرب. عمر من مبكرة سن في التوافقية القدرات تنمية في البدء يجب٤/٢/٥

 وبصورة خاصة بوسائل ثم البداية في عامة تدريبية بوسائل التوافقية القدرات تنمى٥/٢/٥
 التخصصية. الرياضة من مأخوذة تمارين لتنميتها وتستخدم متناسبة

 طريقة وتنويع )تغيير يلي بما التوافقية بالقدرات الخاص التدريب يتصف أن يجب٦/٢/٥
 الحركات تأدية- التنفيذ ظروف -تغيير والإشارات التنبيهات تنويع- الحركة تنفيذ

 ضيق( وقت في

 التوافقية بالقدرات للارتقاء المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام ضرورة٧/٢/٥
 الزائد. الحمل ظاهرة لتجنب القدم كرة فى للناشئين الخاصة

 إلى تنفيذه وخطوات المقترح التدريبى والبرنامج الدراسة هذه توجيه على العمل٨/٢/٥

 القدم. كرة فى الناشئين تدريب مجال فى العاملين



 المراجع قائمة
 العربية أولا:المراجع

 الأجنبية ثانيا:المراجع
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