
(١/٨٤)

 را( مرفق

 تحديد بغرض الخبراء رأى استطلاع استمارة

 بمشارة المرتبطة التوافقية القدرات

 بالرأس الكرة ضرب



(١/٨٥)

 وبهي
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 استمارة
 الخبراء رأى استطلاع

 المرتبطة التوافقية القدرات تحديد بغرض
 بالرأس الكرة ضرب بمهارة

 البحث عنوان
 التوافقية القدرات لبعض تدريبي برنامج -تأثير

 القدم· كرة لناشئي بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على
 على الحصول متطلبات ضمن

 الرياضية التربية في الماجستير درجة

 الباحث،سأمعمودطه

 إشراف

 دكتور
 الحليم عبل محمد الباسط عبد
 الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 المتصورة جامعة

 دكتور
 مطاوع محمد إسماعيل جمال

 الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ
 الرياضية التربية بكلية

 المنصورة جامعة



(١/٨٦)

/ الدكتور الأستاذ السيد
«٦««٥٠٥٥٥٥٠٣٥٥٠٠٠٠٥٠٥٠٥٣٥٥٥٨٨٥٥٥٠ لا٥٥٠٠٥ لا٠٥٣٠٥١٠٨٣٣٠ لا٠٣٨٠٥٥ لا٥٥ لا٥٤٨٥٠٥٠٥ لا٠٣٤٠٨٠ لا٩٥٥٠٥٠٥٥٨٣٥٥٥٥٥ لا٧٥٣٥٠ لا٩٥٤٠٥٤٠٠

 والتقدير التحية بعد

 التوافقية القدرات لبعض تدريبي برنامج تأثير" بعنوان دراسة بإجراء الباحث يقوم

 الخبرة من لسيادتكم أن وحيث القدم كرة لناشئي بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على

. المجال هذا في العلمي البحث يثرى ما

 بالرأس الكرة ضرب بمهارة المرتبطة التوافقية القدرات أهم في الرأي إبداء فالرجاء

. إضافتها ترون ملاحظات أي إبداء سيادتكم من أرجو كما ، الموافقة وعدم الموافقة حيث من

 والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث

 طه محمود سامي

: للخبير الشخصية البيانات

• ألأسم

: الوظيفة
4٥٥»٠٠٠4٥٠٠٩٠٣،٣٠٠٠،٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٧٠»٠٣٥٠٠٠٠٠٠٠

 الدرجة

: العلمية:

٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الخثرة: أن نو

٥٥٥٥٥٥٠٠٥٥٥٥٣٥٥٠٥٠٠٠٥٣٠٥٣٥٠٣٥٠4٥٣٠٥٠٠٠٠٣٠٥٥٣٣٠٠٥٥٠٧٠٠٠٠٠٥

 عامة بيانات



(١/٨٧)

: التوافقية القدرات تعريف

 بغرض الحركي أداءه وتنظيم توجيه من أساسها على الرياضي يتمكن صفات هى

 والتوجيه الضبط على الفرد قدرة مستوى توضح قدرات هى أو التنافسي الموقف في التحكم

. وديناميكي وزماني مكاني تناسق في الحركية المهارات من لعديد

: التوافقية القدرات مكونات
: الوضع تقدير على القدرة

 وأشياء جسمه من لكلا المتغير الوضع تقدير على الرياضي قدرة عن عبارة هى

. والخصم" الزملاء" آخرين وأشخاص كالكرة أخرى متحركة

: الحركي الربط على القدرة-

 الجزئية الحركات من الكلية الحركات تركيب على الرياضي قدرة عن عبارة هى-

 التكتيكية المهارات من الكرة وألعاب الفردية المنازلات في المركبة والتحركات

. المستخدم الجهاز وخصائص وتحركات المنافسة مجرى يناسب بما وذلك المنفردة

: المناسب الجهد بذل على القدرة

 القوة مقدار حيث من منسقة بصورة. حركات تأدية على الرياضي قدرة عن عبارة هى

. المنشود الهدف تحقيق يخدم بما والمكان والزمان المستعملة

: التوازن على الحفاظ قدرة-

 الوضع هذا واستعادة معين وضع فى الجسم حفاظ على الرياضي قدرة عن عبارة وهى

. عنه الانحراف حالة في

: الإيقاعية القدرة-

 الحركة هذه وتأدية الذاتي الحركي الإيقاع إيجاد على الرياضي قدرة عن عبارة وهى

 لحركة بنفسه المناسب الإيقاع إيجاد على الرياضي قدرة عن عبارة أنها كما الإيقاع بهذا

 معينة.

: الحركية الاستجابة سرعة على القدرة-

 وشكل بسرعة معينة إشارة على المرتبة الحركات تنفيذ على الرياضي قدرة هى

. الوضع في المفاجئة للتغيرات وكذلك صحيح

: المتغيرة الأوضاع مع التكيف على القدرة-

. الحالة تغير يناسب بما تنفيذه المراد الحزكي البرنامج تغيير على الرياضي قدرة هى



.(١/٨٨)

: الحركي الإبداع على القدرة-

 لم موحد تعامل نطاق داخل مستقلة حركية أشكال بين الربط على الرياضي قدرة هى

· الرياضي الحركي الإحساس نتيجة تكونت ولكنها عليها التدريب يتم

: الحركية المرونة على القدرة-

 المختلفة القوة مؤثرات وبين الذاتي الحركي الأداء بين التوافق على الرياضي قدرة هى

. الرجعية والحركات فرملة حركات أداء إلى الحاجة تدعو عندما مثالية بصورة

: البراعة-

 حسن تعنى كما وسريع هادف بشكل الدقيقة الحركية الواجبات أداء على القدرة عن تعبر

. تغيرات من يشمله بما التنافسي للموقف تبعا الحركية المهارات استخدام

: الحركي التعلم على القدرة-

 الزمن ويعتبر الحركية المهارات من كبير عدد وتثبيت وصقل تعلم إمكانية عن تعبر

 الخاصة البدنية الشروط الاعتبار في الأخذ مع الحركي التعلم على للقدرة مؤشر للتعلم اللازم

. عليها التدريب وأسلوب المهارة بصعوبة وارتباطها باللاعب

: الحركي التصور على القدرة-

 الربط وإعادة التعبير طريق عن خلاقة بطريقة الحركية الواجبات حل على القدرة هى

. جديدة أخرى أشكال بناء إلى بالإضافة المختلفة الحركية الأشكال بين

 سيادتكم رأى ،
 التوافقية القدرات م

 موافق غير موافق

 المتغيرة الأوضاع مع التكيف على القدرة ا.

 الوضع تقدير على القدرة٢.

 التوازن على الحفاظ قدرة٣.
 ل

 والاتجاه للمسافة المناسب الجهد بذل على القدرة4.

 لا للزمن المناسب الجهد بذل على القدرة٥

١ الاستحالة عة لحر كدة٦. -٠ م سى ف ة القد على

• ءه ي الالقاعة ة القد٧

 الحركي الإبداع على القدرة٨.
 و



(١/٨٩)

 الحركي التوجيه على القدرة٩.١
 د

 الحركي الربط على القدرة ا٠١٠

 الحركية المرونة على القدرة١.١١
 جي

 الحركي التعلم على القدرة.]12

 البراعة]1٣

 الحركي الخداع على القدرة ا٠١٤

: إضافتها سيادتكم ترى أخرى قدرات

.2

.٣

٤

«
+  ،٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٥٥٥٥٠٥٠٥ لا٠٠٠4٥٣٠٠٣٥٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٥٥٥٥٠٥٥٥٥٠٠٥٠٥٠٥٠٥٠٥٠٥٥٥4٠٥٥٠٠٠٠٠٥٥٥٣٥٠،٠ لا٠،٥٠٥٣٥٠٨٥٠٥٠٥٠٥٥٥٠٠٠٠٥ ،



(٢/٩٠)

(٢) مرفق
 الخاصة الاختبارات لتحديد الخبراء رأي استطلاع استمارة

 عناصر وتحديد بالبحث قيد والمهارية التوافقية بالقدرات
 التدريبي البرنامج
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 و$
 المتصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضى التدريب قسم

 استمارة
 الخبراء رأى استطلاع

 بالبحث المرتبطة التوافقيةوالمهارية بالقدرات الخاصة الاختبارات لتحديد
 التدريبى عناصرالبرنامج وتحديد

 البحث عنوان
 التوافقية القدرات لبعض تدريبى برنامج .تأثير

 القدم· كرة لناشئ بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على

 على الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية الربية فى الماجستير درجة

 طه ,سأمحمود الباحث

 إشراف

 دكتور
 الحليم عبك محمد الباسط عبد
 الرياضى التدريب بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 المتصورة جامعة

 دكتور
 مطاوع محمد إسماعيل جمال

 الرياضى التدريب بقسم مساعد أستاذ
 الرياضية التربية بكلية

 المتصورة جامعة
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• /س الدكتور الأستاذ السيد 4»٥٩٥٣٠٠٠٠٩»»٥٠٥٠٠٠٠٥٣٠٥»٧٥٠٥»٣٠٠٣4٠٠»٠٩««٠٧٣٣«»٥«٠««84«»٠»««٩٠٠٠٨٠٥٥٠ لا«٥٥«٠٠٠»»»٥٠٥٥«١٠٠٣٠٩٠٥4 ا ب

 والتقدير التحية بعد

 التوافقية القدرات لبعض تدريبى برنامج تأثير" بعنوان دراسة بإجراء الباحث يقوم

" القدم كرة لناشئ بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على

 الأهمية من كان ولما الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 الميدانية الخبرة ذوى من والمتخصصين الخبراء بعض أراء على التعرف ضرورة العلمية

· الرياضى التدريب مجال فى والعلمية

 البدنية الاختبارات مناسبة تحديد فى سيادتكم آراء من الاستفادة فى الدارس يأمل لذا

 التدريبى البرنامج عناصر وتحديد بالبحث البحث قيد المهارية و التوافقية بالقدرات الخاصة

 اسنة٧ البحث عينة بأن علما

 معنا تعاونكم حسن لسيادتكم شاكرين

 الباحث

 طه محمود سامى

: للخبير الشخصية البيانات

• الأيم

: الوظيفة

: العلمية الدرجة

: الخبرة سنوات

·٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠. و عامه بيانانا



(2/٩٣)

 فير مناسب الثبات من العمودى الوثب الأختبارالأول.
 مناسب

 الغرض
. مى ا>ختا للرجلين· يةt.<.1 ا القدرة قياس

" دخث حائط تكون حافتها الأدوات ٠•• سبور! ةتثت غلى
 سم. ا6 بمقدار. الأرض عن مرتفعة السفلى آخمة ا±

 سم٤٠٠ إلى سم ا٥١ من ذلك بعد تسرج أن على
 مانيزيا.

 المانيزيا، فى الميزة اليد أصابع المختبر يغمس أءن٨ بي ج مواد،
١ اعه ·ذ لمميز عاليا ة الأداء »»! ل٠٠ ه ثم بحث لقف تكو

 الذراع برفع ر الذة يقوم. السبورة بجانب
 علامة لعمل امتدادها كامل على عاليا المميزة

 عدم ملاحظة ويجب ن السبورة على بالأصابع
 الرقم يسجل الأرض. على من الكعبين رفع
 الوقوف وضع من أمامه العلامة وضع تم الذى

 أماما ثم عاليا أماما الذراعين الختير يمرجح
١ ه7 مر= ثم. نصفا الركبتين ثنى مع خلفا
 العمودى للوثب الركبتين الفرد مع عاليا أماما
 لعمل إليها الوصول ع ،ةا.•• ي مسافة أقصى إلى

 على وهى المميزة اليد بأصابع أخرى علامة
 امتدادها كامل

 رفع عدم يجب الأولى العلامة أداء عند م توجيهات
 يجب كما. الأرض على من العقبين

، •١ كتف لذراع ر لمميز  عن م عس فع
8 وضع أثناء ،الأخرى٦٩٦ ث١ مستوى

• ·الكتفا على  لن ا لا.٠ مد العلامة. دحبأ· ذ يكو

 واحدة. استقامة
) مرجحتين عمل فى الحق {اءذةبر،

 إ.ر التحة، عند ذلك( فى رغب إذا
 للوثب.

 والعلامة الأولى العلامة المسافةبين تعبر التسجيل،
 من المختبر به ع يتمة مقدارما عن الثانية
 )أو ي»'وات٦٦ باء،، مقاسه اي« ء:،t ا القدرة
 بالبوصات( مدرجة السبورة كانت إذا البوصة

 أو ؤ
 يلأ ثقة

 ي
%

 فة

١ (٩ رقم) شكل



(2/٩٤)

١ ثلاستحادة• لحر: كبة الاختبارالثانى،  مناسب الانتقائية مناسب٠٠• لن.). غير اختا نيلسو

 ودقة بسرعة والتحرك الاستجابة على القدرة قياس الغرض
4

 ي
 لن

١ لأختا فقا لثير لا •١ و الاختا  .و
 الأدوات

٢٠ بطول العوائق من خالية مستوية فضاءt:3م ه: ه خدمة السأ
 قياس. .شريط إيقاف ساعة متر. ؟ ويعرض متر

 بين السافة خطوط بثلاثة الاختبارa ما%7 ه تخط• الإجراءات،
 متر. ا الخط وطول .ا4 والأخر. خط كل

 ،فى ء،ة77t١ خط نهايتى احذى عند اللاعب يقف• مواصفات
١ نهابة عند لقف لطرا ف الأداء ١ اجهة لمحكم الذ ى •» موا

 للخط. الأخر
 خط يكون بج. الاستعداد وضع اللاعب يتخذ•

١ لقد ل+»&• • ٠--٤ ٤ و لان٥ با ما وا و٠0٠٩9 ن»5 !لذ١ لى ر
 ي ن بي ن ن بي ن ن

 قليلا. للأمام
4 يديه بأحدى الإيقاف بساعة ا،المكم يو،•

 بتحريك بسرعة يقوم أعلى،ثم إلى ويرفعها
 الوقت نفس وفى اليسارأواليمين ناحية إما ذراعه
 الساعة. ةشيل م. يقوم

 الجرى ويحاول اليد لإشارة اللاعبy جي٦ إ. ه
 للوصول المحدد الاتجاه في3 ممك سرعة بأقى

 ،2-.7٦٢١ خط عن يبعد الذى الجانب خط إلى
 م1,٤٠ بمسافة

&

 يقوم ا"،-يح الجانب خط اللاعب يقطع وعندما ه
 الساعة. بأيقاف الحكم

 فان الخاطئ الاتجاه فى الجرى اللاعب بدا وإذا•
١ لسا عة ب بي  يعبن حى 'ورفن«إ إ"" ر لحكم ·ل٨-٠-

 .-يحt الجانب خط إلى ويصل اتجاهه من اللاعب

 كل بين متتالية محاولات عشرة اللاعب يعطى•
 محاولات خمس وبواقع ثانية.٢٠ والأخرى محاولة

 جائب. كل فى
• لات الحا تختا• فى كل حائن بطر اثة بقة . عشوا•.. و ث

Random متعاقبة Sequenceتعد ذلك ق ولتحقر 
 الحجم موحدة ، الكروت1 القوى الورق من عشرقطع

 وعلى يسار، كلمة، منها خمس على ويكتب واللون
 جيدا تقلب ثم. يمين كلمة، الأخرى ن الخم
 -ب ،،،٦ قبعةثم أو صندوق أو كيس فى وتوضع
 و ة4 النظرإليها. بدون



(٢/٩٥)

 مات تداي
 :>ى القياس0. خارج المحاولات من عددا لاعب كل يعطى الاختبار.

١•• ذلك طالأساسة، لتعرا ف على ات١١  .جراء بعرص ،و ، لشرو
 الاختبار.

 حتى وذلك البدء، إششارة على يتدرب أن الحكم على يجب
• الساعة فى & ه تشغيل . ولا٠ ث! ء٠٤ من- بي يتمكن فالذ ة الاشا هذه ·اعطا داع

 الوقت. نفس
 حن اللاعب،م، على الاختبار يجرى أن قبل المحكم يقوم

 وفقا ا8 جيا0 عشوائية.وة بطريقة السابقة العشرة الكروت
 فى بوضعها يقوم خاصة بطاقة فى ها سحر لترتيب

 وتسجيل الإشارات اتجاهات ا.،ل•• ة فى لترشده يديه إحدى
 خدممنع7 الإجراء!،، وهذا حده على لاعب لكل الزمن

 التالية. المحاولة إلى محاولة من الاتجاه توقع من اللاعب
 محاولات عشرة منه المطلوب بأن اللاعب معرفة عدم يجب

 الإجراء وهذا اتجاه، كل فى محاولات خمس على موزعة
 بأن اللاعب على وينبه اللاعب توقع من للحد أيا هام
 الاتجاهين على موزعة ليست سيؤديها التى المحاولات عدد

 وهو عشوائية بطريقة يتم المحاولات ترتيب وأن بالتساوى
% و د • -ر· لا  حر عب و'مي١ ب

 التالية، الإشارة الحكم يعطى الاختباربأن يبدا أن يجب
$ ا م  ا٠٩ الزمنية,: الفره تكون ان على -ابدا.٠٠١٠١٦

.١ ثانية" إلى١٢/١ بين ما تتراوح
 الإحماء.2 مملل القيام. اللاعب على يجب

٠ ,

 وكتابة للكروت العشواثى السحب م.دماي ويقوم مسجل إدارة$
 .ر حده. على لاعب كل بطاقة العشرعلى المحاولات ترتيب الاختا

, بجمع يقوم ،ثم للمد5م ذلك بعد ها ايو ،٦ م. ويقوم
·٠ .رو ءمن ء. ا حسان ·ا>ختا الانتها بعد النطاقات للدن حات.

 لكل البدء إشارة وإعطاء اللاعب على بالنداء ويقوم ، محكم
 اللاعب. بطاقة فى وت،جله الزمن وحساب محاولة

٠٠،٦tث. إ٠/١ لأقرب محاولة بكل الخاص الزمن ، بجة،. يل١ » ٣

 العشر. المحاولات متوسط هى اللاعب درجة

< 4

 م٦.٤٠

 المختبر

 جد
 م٦.٤٠

 شكل
 بجم

 جانبي خط للحكم المنتصف خط جانيى خط



(٢/٩٦)

 غير مناسب العلامات فوق الانتقال ، الثالث الاختبار
 مناسب

 الغرض
. الاحتفاظ القفزبدقةمع على القدرة قياس» مى الاختا

١ أثثا٠"١ لحر فعدها. كة  ولا. ء ثا. دا لتو

 عشرعلامة -احد قياس إيقاف-شريط ساعة الأدوات
 ذمة7 الأ

٤,٣

 ات مواد،
•١ فقف لختر على لأ١ العلامة لى ا بالقد ليمنى ي

 م٠ و. الأداء
 ما به# )ا( رقم العلامة على للوقوف يقفز ثم

 تماما «العلامة ة:ما، اليسرى)يلاحا القدم
 مدة أطول الوضع هذا فى الثبات ويحاول( بالقدم
 بالوثب يقوم ،ثم ثوان خمس أقصى بحد ممكنة

 القدم مشط على عليها ليقف )؟( رقم العلامة إلى
 خمس أقصى بحد ممكن وقت أكبر ويثبت اليمنى
 العاشرة العلامة إلى يصل أ إلى وهكذا. ثوان

 قدم لعيلر بامع فمس واج، -نا ما ن ج سلو ملا حظة ج«»
 مشط على الارتكاز يكون وأن وثبة كل فى الهبوط
 مرة. كل فى القدم

 وثب محاولة كل عن عشردرجات للمخة(ر يسجل /جيل·٠٦٢١
 ج«٠

 سايءة. بصورة الوثب يتم عثما منها خمس ،
 القدم مشط على•• أن ذلك يةما،، حيث
 تماما، الأرض على الموجودة العلامة يغطى بحيث

& رعن1 للمةة فتسجل الأخرى درجات الخمس أما

 الهبوط. بعد فيها يثبت أن ما.ع7 ر ثانية كل
 للاختبارهى الكلية الدرجة تصبح الصورة وبهذه

 ادرجة.٠٠
 الاختبارإلى هذا على الجزاءات يف70 د7 يمكن العقوبات

 على الهبوط بأخطاء يتعلق أحدهما ، نوعين
 الثبات· أثناء التواز أخطاء على والثانى العلامات.

 الهبوط. بعد
• العلامات: على الهبوط أخطاء ، أولا

 الخاصة درجات ى الخه ارمن الذة يحرم
 ايهة. غيرن بصورة الهبوط تم بالهبوطإذا

 نهاية فى الأرض على الوقوف فى الفشل• التالية، العوامل ضوء فى يتحدد الخاطئ والهبوط
 الهبوط.

. الجسم من جزء أوبأى بالكعب الأرض لمس•
 القدم. مشط خلاف الهبوط عند

 م على الموجودة العلامة شارة7 في الفشل€

 م ج». الجسم



(٢/٩٧)

 الهبوط أخطاء من خطأ أى حدوث حالة وفى
 بأن بر للمة يسمح ثم درجات خمس تخصم

 العلامة فوق جي ا"، الكان فى يضع:،،
 لمدة الثبات ذلك يلى الاختبار) أداء رفى٠٦٠٠ ا.

 وهكذا(. التالية العلامة إلى الوثب ثم ثوان خمس
 ص

 التوازن· أخطاء ء ثانيا
٠٥١١ لتى • تكاا ا١ اذ لختر ر ى ا أخطا- خطاً لتوا  ثن ء من.• ولا,

 المقررة الثبات فترة كهال7 ا، قبل ذكرها سيلى
 الباقية الدرجات منه م ثوان(إذ. )خمس

 و± ثانية، كل عن درجة بمعدل

• )ن• من جرء لمس ى إ• لجسم بخلاف للأ· م
•١ علها لختر أثنا• القدم. مشط ٠٤• م فحر ا القد بك لمر ن تكز
 التواز. وضيع

 كأن التوازن أخطاء من خطأً أى حدوث حالة وفى
$ يختل فعدتنشذا -ا"نه. لعقور لعاد المحددة بة ٠.». فوارا.

 ذلك يلى الاختبار) ويستمرأداء "-.حيح للوضع
 التالية( العلامة إلى الوثب

٤

 م
 من

٣٠

٣,

٦1٠

٣٠

 ا٥
 ي

 ي

 .إ;:::.ي:--ن»,٥
 --لتتك٨

» ي
 ه٠٠

 #-:--:ى
, ءبت؟

٠٥  اببية

(١١ رقم) شكل



(٩٨/٢)

 غير مناسب الركب الأداء ا الاختبا لرا ببغ لا
•  مناسب•

 الغرض
.» من ا>ختا الحركى والريط الرشاقة قياس

 ذمة٦٠t١ ثانية-عدد.• ا تصسبإلى إيقاف ساعة الأدوات
 م

 أعمدة. )ا(
(T) و  الرأس جهازضريات

٩ ا+ي8 بي ي مواد،

 البداية- لخط مواجها والظهر الجلوس وضع من الأداء
 عاليا بالوثب اللاعب يقوم البدء إشارة وعقب
 يلف ثم الهواء فى وهو بالرأس معلقة كرة لضرب
1 عدد) بين زجزاجى م ا بعد على بالكرة وبجرى

 م١.٥ م-٢ م-٣ والمسافة) الوضع ا%ة7 مة قوائم(
 أمامية بدحرجة 8ا ي.ب م4 يجرى ثم م(٣ م-٢-

 من كرة ليصوب الكرة بدون م2.٥ مسافة يجرى ثم
 العب يؤدى مرمى. على الجزاء ما:ة مة خط

 محاولتين.

٠.٦tب ، جيل١ 

 لكل الأداء فى اللاعب يستغرقه الذى الزمن يسجل
 الزمن. حيث من الأقل المحاولة وتؤخذ محاولة

 روط#
 الاختبار، التى ة %ما7 الا إلى يعود اللاعب من الكرة جرت إذا

 يصب لم إذا الأداء لزمن )ا(ث يضاف منها جرت
 المرمى. على التصويب عنك الهدف ة

 م "ي+ إباء

 إإبإ(ا«٤١٢ مد.نر ب
:4 أمنء أبإج:"

٠٩ ,ج
 ب



(٢/٩٩)

 غير منا الدوائرالرقمة الاختبارالخامس،
 متناسب سنا

 الغرض
/• ,

٠ ·اختا » لعينين ١ لن جلين وا ٠ ر مق ي بي - قا دوا  .ث من
 ن» مه» مه٠ ,المي

 خدمة7 الا، دوائرعلى شمان الأرض على -يرسم إيقاف ساعة الأدوات
 الدوائركما -ترقم سم٦٠ منها قطركلا يكون أن
 بالشكل. وارد هو

4

 %ات مواد،
 سماع وعند ا رقم الدائرة داخل المغتر يقف الأداء

 إلى معا بالقدمين بالوثب يقوم البدء إشارة
...٤ رقم الدائرة ثم2 رقم الداثرة ثم2 رقم الداثرة
 سرعة. بأقصى ذلك ويتم٨ رقم الدائرة حتى

٦tيبل·٠ ،،١= 
• -·قه فى ١ للمجة؟ لز ·الذ ى » يسجل

 يسعرا ن ل.•٠
 دواثر. الثمانى عر الانتقال

(١٣ رقم) شكل



(٢/١٠٠)

 المهارية. الاختبارات

 غير مثاسب دواثرمتباعدة على بالرأس تقريرالكرة ، الاختبارالأول
 مناسب

 مكان نحو بالرأس تمريرالكرة دقة قياس من الهدف
• مجلود الاختا .

 لرمى مساعد دواثر-٣ قانونية- قدم كرة المستخدمة الأدوات
 الكرة.

٣ الأداء مواصفات • دقفا لمختبر خط خلف بطوا ل  مرسوم ،٠
h دوائر ثلاث فرسم ةه مئة نقطة ومن متر

 نقطة عن وتبعد متر ا منها واحدة قطركل
 كل بين السافة تكون بحيث متر، ه البداية
 أمام الكرة ومعه المساعد ويقف متر .ا٥ واحدة

- عثه بعر ملن و عثك 'الد شا • لمختبر  ء. وه ود. ،١
 وبارتفاع قوس بشكل الكرة المساعد يرمى

 الختر ليقوم البداية خط فوق مناسب
 الدوائرالثلاثة إلى بالراس بتمريرالكرة

 ومبتدئا واحدة لرة دائرة كل يمررعلى بحيث
 يسارالدواثر. على من

 الشروط
 يبدأ وأن كرات،٣ بر ة0 لكل يعطى

 يمينها. يسارالدوائرإلى بالتمريرمن
 يا مم لمست إذا عيمة ه، المحاولة تحسب•

. اخلها ماء،7 أو،.، الدائرة
 مناسب بشكل الكرة ترمى ،أن بد.•

 ثانية المساعد من رميها أعيد وإلا
 محاولة. تحسب أن دون

 والتى3 =يد ا،١ المحاولات مجموع تسجل التسجيل
 داثرة لكل تعطى بحيث الدوائر لمست أو دخلت
 الداثرة خارج الكرة,tم ء.% وإذا درجة واحد

 صفرا. يعطى

(١4 رقم) شكل

 ج"
 ,ا»ي ثن

423..
٢ز
» ت&



(٢/١٠١)

a الثانى الاختبار %١7  مثاسب غير٦٠ واتجاهات لسافات الكرة ضرب
 مناسب بالرأس

 فى بالرأس الكرة ضرب ومسافة قوة إدراك من الهدف
.%2 ا7 ءش اتحاهات ا«ختا .

٣

 فرم-جير فدم. ملعط كر جي ج كرة خدمة7 ا± الأدوات
. خطرطil ث

 بضرب اللاعب يقوم بالرسم كما م الأداء مواصفات
a  على:ما من بالرأس الكرة

 الريب.
 الكر{بالرأس اللاعب يضرب٥

 افات4،,
 بالرسم. م(كما٨٠ م٦٠ م٤٠ م٢)

 مركز فى لاعب أو شاحض يوضع ن الشروط.
a t  عنة تبعد والتى داثرة كل

 السابقة السافة فى كما الضرب
 ا الدائرة قطرهذه نصف ويكون
 ملز.

 لمست أو الشاخص الكرة لمست إذا م
tي١ $ ١ 4 فر،
 المحاولة بر٦٠٦ ا محياه أو

 صحيحة.
 كل على محاولتان اللاعب يعطى م التسجيل،

 مسافة.
 ة١ جيحة محاولة، لكل تعطى م

 مجموع يكون أن على حرجة
 اد ي٦ خر٦١٥٠ ا فرج

 درجة.٢ مسافة لكل درجات٨

(١٥) رقم شكل

 متر ا قطرها نصف دائرة



(٢/١٠)

 غير
 مناسب مناسب

 بالكرة والتحكم الإحساس

٥.2 قطرها قانونية-دائرة قدم كرة
 متر

٥,2 قطرها دائرة داخل المختبر يقف
 الإشارة إعطاء وعند أمامه والكرة مر

 الرأس وفوق باليدين الكرة يرفع
 والسيطرة بالرأس بتنطيطها ليقوم
 المرات، من ممكن لأكثرعدد عليها

 الكرة سقوط للمغتر يسمح•
 واحدة. لمدة الأرض على

 بالخروج للمختبر يسمح لا ه
 الدائرة. محيط خارج

 محاولتين مختر لكل يعطى•
 أكثرها تحسب

 المحاولات عدد للمختبر تسجل
 الأكثر.

 من الهدف
 الاختبار

 المستخدمة الأدوات

 الأداء مواصفات

 الشروط

 التسجيل،

(1٦) رقم شكل

 ، الاختبارالثالث
 دائرة داخل المرات من ولأكثرعدد بالرأس الكرة اختبارتنطيط



(3/١٠٣)

 غير
 وفى مقسم مرمى على بالرأس الكرة تصويب دقة ، الاختبارالرابع مناسب مناسب

 منه الأيمن الجزء

 مقسم مرمى على الكرة تصويب دقة قياس
 للمختبر. اليمنى والجهة

 مقسم-, قدم كرة قانونية-مرمى كورقدم2,
 مساعد بداية- شاخص مميز- بلون أشرطة

 الكرة. لرمى
 للمرمى مواجهة حظ«ا على اتختبر يقق

 مساعد ويقف البداية، شاخص وبجانب
 المرمى منطقة خط على كرات ثلاثة وبجانبه

. الأيسرمنه وبالجانب المرمى لخط الموارى
 أماما المختبر يتحرك البدء إشارة وعند

 برمى المساعد يقوم الوقت وينفس بالجرى
 ليقوم الجزاء نقطة فوق قوس بشكل الكرة

 الرمى على بالرأس الكرة بتصويب المختبر
 ما متر ا عرض وفى للمرمى الأيسر والجانب

 نفس من ذلك ويكرر والشريط القائم بين
 السابقة الطريقة وينفس كرات2 الجهة
 للأداء.

 المرمى داخل للكرة سقوط أول يكون أن•
 المرمى. خط من مرورها بعهد

 نقطة فوق قوس بشكل الكرة ترفع أن•
 مناسب. وبشكل الجزاء

 كرات.٣ مختبر ثكل يكرر•

 درجة واحد صحيحة كرة ثكل تعطى
 الضحيحة. المحاولات جميع له وتجمع

 الغرض
 الاختبار من

 الأدوات
 المستخدمة

 مواصفات
 الأداء

 شروط
 الاختبار،

 التسجيل

(٧1 رقم) شكل



(٢/١٠٤)

 غير
 مناسب مناسيا

 بلون شريط- يد كرة -مرمى قدم كرة مرمى
 قدم. كرات٢- لتمريرالكرة مساعد مميز-
 القدم كرة مرمى داخل يد كرة مرمى يوضع
 لمرمى قائمين كل بين المسافة تكون بحيث
, امتداد من شريطين ويمد متساوية واليد القدم
 ثمد كما ، القدم عارضة إلى اليد مرمى قائمى

 حتى اليد كرة عارضة امتداد على شريطين
 ويقف بالشكل، يوضح ما حسب المرمى قائمى

 خط وأمامه الجزاء نقطة على المختبر
. امر المرمى وناحية عته يبعد التصويب

 خط فوق للمختبر الكرة بقذف المساعد يقوم
 ما برأسه بتصويبها المختبر ليقوم التصويب

 والمرميين بالأشرطة المحددة المساحة بين
 محاولات ؟ مختر لكل ويعطى سابقا المذكورة

, يصويا يختاران أن للمختبر يحق ه
 محدد ويشكل أواليمنى اليسرى للجهة

 بشكل المساعد التمريرمن يكون أن•
 مثاسب.

' وبالمكان بالرأس التصويب يكون أن•
 سابقا. المحدد

 واحد للمختبر تعطى صحيحة محاولة كل
 السابقة. الشروط تستوفى أن شريطة درجة

 الأدوات
 المستخدمة'

 مواصفات
 'الأداء

 شتروحل
 الاختبار.

 ، التسجيل

(١٨ رقم) شكل

 من محدد جزء وفى بالرأس الكرة تصويب ،دقة الاختبارالخامس
 المرمى



(٢/١٠٥)

 (أسبوع١2)

 ءسعا
 أسابيع(١٠)

 أسابيع )ا(

 للبرنامج المناسب الزمن علامة)(أمام ضع )ا(

 انابق] 6لبيق[ مداسات
 @اسابيع أً ماهرااجمادادام

o)(أسابيع 

 أسابيع )ه(

 الخطى الإعداد
 .6١٥٦١ة

 أسابيع(4)

 أسابيع )ا(

 المهادى الإعداد
 ١لة ١منة٦٨

 ماهرا.انا،[@ستيه
 سييه ماهد«د/

 للمباريات

 إلإعادالبلي_/ التوزيعالنسب
l٤. i٣٥ I ٣. لعناصرالرنامج

 التدريبى

 °ا]"'[ مبدا«حدتاتبرية[
 المناسبة الأسبوعية

 ةرق4٥[ ابيها بد ق٩٠ ق١٢٠ ق ا٤٠
 المناسبة اليومية

 للبرنامج. المناسبة الأحمال علامة)(على ضيع )ب(

 ق٦٠

 متوسط حمل

١٠٣

 او متوسط فوق حمل

١٠٢١٢٠٢ ٢,١

 ن±=
 سااس،-

 عالى حمل

 للبرنامج، المناسبة التدريب طريقة (على٧ علامة) ضيع )ج(

 الدائرى
 الحمل بطريقة

 القترى

 الدائرى
 بطريقة
 التدريب
 المستمر

 التكرارى التدريب ا الفترى الحمل

 منخفض ا مرتفع
 الشدة الشدة

 الدائرى التدريب المستمر الحمل

• سيادتكم تروها مقترحات أى إضافة رجاء

٥٣«٠ لا«4٠٠٣««٠٠٠٠٠٧٦٣٣٠٠٠٠٠٠٠٠«٠««»٠«44««««««««»»٠ «د««4««٠٠««٣٥٥4٩4٠٠٣٣٥٠٠٠٥٤٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٥٩٥٣٥٠4٠٣٩»٠٠9٩٨٥٥٥ ج٥»««4»٣ ،

»٥٠٠٥٩٠٥٠٠٠٥«٥٥٠٠٣٥٠44«٣٠٠٠٠٥،٠4٠٥٠٠٠٠»»»٥««٠»»٣«٠49»٩٠٦٨٠٠٠٠»٠ «٠««4٣٣٠٠٣٣٠٠٣٩ لا٠«٣٠٠٠٨٠٠٣٥٠٣٥٠٠««٠٠٥٩٠٥٠««4»٠٠««»«٥

 به



(2/١٠٦)

-· ملاحظات

 ،لا««»««،٥٠٠٥٠4٥ ر٥««٥٠٥٥ و«»ج«٠ ،،«ج«و،»»،د«،٥ »»«،يب،وبدي٠«٨ «»«،«44«4 ،«،«4 «»«ج»بي،«و4 «،»رد«ي«««ج«@٠«٥4٠٩ ر¥««»و،،٣ ،««،بد،،و٠4٠٠٠٠»««««٠٠ ج
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( مرفقرا

 القدرات تحديد فى أرائشم استطلاع تم الذين الخبراء السادة
 والشارية التوافقية بالقدرات الخاصة والاختبارات التوافقية

 التدريبي البرنامج عناصر وتحديد بالبحث المرتبطة



(٣/١٠٨)

 والاختبارات التوافقية القدرات تحديد في أرانهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة
 التدريبي البرنامج عناصر وتحديد بالبحث المرتبطة

 م الخبير اسم الوظيفة
٦ •٠٠. في، صي لج. ا ب استاذالتد لريا ي كيل ا كلة لتر ا بة لريا ضة حسين وه>غى ا.د/رفاعى١

 وتنمية جتمع اله خدمة لشئون السويس قناة جامعة
 »د الئة

٠٠٠ صيوف.). ا ب التد أستاذ لريا م كيل ا كلبة لتر دة يوسف السيد غازى اد/٢
١ لتعليم الطلاب • ه اقى م١٠٠ لريا ا جامعة ضة لز قا زيق ء٦ لشنون

 جامعة الرياضية التربية بكلية متفرغ أستاذ بيومى حسن فرج أ.د/٣
 الاسكندريه.

4

 الرياضية ألتربيه قسم ورئيس القدم كرة أستاذ لمجد أبوا على عمرو ا.د/٤
 الأزهر. جامعة

. جامعة الرياضية ألتربيه بكلية الألعاب قسم رئيس عبد زكى ممدوح أحمد أد/ر٥ من
- قاء و الباسط  رق. ر لز

 التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد أستاذ سالم إبراهيم محمد أ.م.د/٢
 جامعة الرياضية ألتربيه بكلية الرياضية ألترييه

 المنصورة.

 الرياضية ألتربيه بكلية الألعاب بقسم مساعد أستاذ سعد محمد ممدوح/ ا.م.د٧
- قا-  ريق.. ا حامعة لز

٠٠٠ ص. ل±.٠ مساعد أستاذ يقسم ا دب التذ لريا أ نكلة• لتر نه عمر عادل ام.د/٨
1 قناة حاشعة ضة لسو  يل.٠ مه لريا

 التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم مساعد أستاذ شحاتة محمود بدر ا.م.د/٩
 حلوان. جامعة بالهرم الرياضية

،

- مساعد أستاذ بحسم ا دب التد لريا أ بكلة• لتر4حد ر م د/ اسما مج.اة ماحد عيل٠١ ٠٠٠٠ صى). ،٠ع اء٠٠٩
 حلوان. جامعة بالهرم الرياضية

٤
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(4 ر مرفق

 المقر التدريبى البرنامج
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(٥) مرفق

 للدراسة الإدارية الموافقات



 الرياضي نبروه8 ناد

 العليا للدراسات الكلية وكيل الدكتور/ الأستاذ السيد
 المنصورة جامعة الرياضية الربية بكلية والبحوث

 وبعد،،، طبية تحية

 النادي في لدينًا مدريا يعمل طه محمود سامي/ الأستاذ بان سيادتكم نفيد

 بالنادي الناشئين فريق على الماجستير برسالة الخاص العملي البحث بتطبيق قام وأذة

٢٠٠٦/١٠/١٩ إلى١٥/٢٠٠٦/٧ من الفترة في وذلك

. العملي بالبحت التقدم مسيرة فى منا إسهاما وذلك

 ع&
 ج فز= ة ضضز ةية ،،أ%،،t4,44٥٥٠٠٠. .ه٩ ه

 ببذلي

 =حدج =عسة: ب ر «ي«دي، م

 &:ج::تضه

٩٩٧٦ لتة٤٤ سهم٤ إلإييج {زليج

 .ظه. نشكما



 ي
 بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على التوافقية القدرات لبعض تدريبي برنامج تأثير

 القدم" كرة لناشى

 مقدم بحث

 ا«رياضية انتريية في إاجتير ببجة غمي الصول متطلبك ضن

 إشراف
 مطاوع محمد إسماعيل جمال/ أ.م.د

 الحطيم عبد ممد الباسط عبد ا.م.د/

 البحث "ملخص

 إعداد
 عوض طه محمود سامى

 وأهميته: البحث مشكلة

 معارفه لتقديم العالم دول إليه تسبعي هدفا يعتبر التدريب لأساليب العلمي التطور إن

 العليا المستويات لبلوغ لرياضيها والتنمية الإعداد بهدف لمدربيها مبسطة بصورة ومفاهيمه

 عامة بصفة العالمي المستوي علي القدم كرة فرق مستوي في واضح تحسن بالفعل حدث وقد

 التطور. هذا لمواجهة التدريب مجال في العلمية بالسبل الأخذ معه يتعين الذي الأمر

 علي تعمل سليمة علمية أسس علي مبنية مخططة تربوية عملية الحديث والتدريب

 من ذلك علي يترتب وما ، القدم كرة في الرياضي الأداء في التكامل إلي اللاعبين وصول

 أن الهدف هذا تحقيق يتطلب و ، المباريات في الفوز وهو ، التدريب عملية من الهدف تحقيق

 ، الخلقية وصفاتهم ، والذهنية والفنية البدنية لاعبيه قدرات وتنظيم بتخطيط المدرب يقوم

 الرياضي الأداء من مستوي أعلي إلي بهم للوصول موحد إطار وفي والإدارية، والنفسية
 المباريات. أثناء وخاصة



{

 يجب المباريات خلال اللعب في الأداء من مستوي أعلي القدم كرة لاعب يحقق ولكي

 مستوي تتطلب والتي الحديثة القدم كرة ممارسة متطلبات ضوء في متكاملا فنياً إعداداً يعد أن

 الموكلة الخططية الواجبات أداء من اللاعب يتمكن حتي والصهارية البدنية الكفاءة من عالي

 المباراة. زمن طول بكفاءة إليه

 طريق عن تنميتها يمكن التي البدنية اللياقة عناصر من العصبي العضلي والتوافق

 يتعلق حيث ، والمرونة والرشاقة والإتزان السرعة عناصر علي تشتمل التي ت التمرينا

 وبذلك الفراغ في الجسم بوضع والإحساس الحركة لطبيعة المتعلم إدراك الجيد.بمدي التوافق

 والممارسة. التدريب طريق عن تطويره يمكن

 تظهر التي التوافقية القدرات ببعض يرتبط ولكنه منفردة كقدرة يظهر لا والتوافق
 بالإضافة التعلم وسرعة الحركي الأداء نوعية علي مستواها إرتفاع ينعكس متناسقة بصورة

 الإقتصاد مع الأداء تنويع علي والقدرة المتغيرة الظروف مع التكيف علي اللاعب قدرة إلي
 المبذول. الجهد في

 الرياضية المهارات من الفرد وحصيلة التوافقية القدرات بين تبادلية علاقة ويوجد

 نمو وإن ، الرياضية البدنية المهارات إكتساب في تساهم التوافقية القدرة أن فيذكر البدنية،

 وحصيلة خبرة زادت فكلما الحركي العمل نتائج من نتيجة يعتبر التوافقية القدرات وتكامل

 لديه. التوافقية القدرات تجسن زاد كلما البدنية المهارات من الفرد

 ، منها قريبة أو الأرض علي والكرة التصويب في حيويا دورا تلعب القدم كانت وإذا

 الهواء في الكرة اللاعب يتلقي عندما للتصويب الأول السلاح هي الرأس أن فيه لاشك فمما

 إجادة فإن لذلك بالقدم العالية الكرات إلي الوصول الصعوبة من إنه إذا ، التصويب منطقة في

 الكرات إنهاء في حيوية الرأس تصويبات وتبدو ، القدم كرة للاعب ضرورة الرأس تصويبات

 الثلث في وخاصة هجوميا الثابتة المواقف إستغلال وكذلك الجزاء، منطقة في العرضية

 المباشرة وغير المباشرة الحرة والضربات الركنية الضربات حالات مثل الملعب في الهجومي

 الطويلة. التماس ورميات

 ، والتشتيت والتمرير التصويب ثلاثة لأغراض تستخدم بالرأس الكرة ضرب ومهارة

 نحو تسديد كانت سواء صحيحة رأس ضربة علي تقائجها توقفت المباريات من وكثيرا

. المرمي حلق من إخراجها أو الكرة لتشتيت دفاعاً أو ، المرمي

 فعالية في قصور الباحث لاحظ فقد الناشئين تدريب مجال في الباحث عمل خلال ومن

 ومن( والتشتيت ، التمرير ، )التصويب بهدف كان سواء بالرأس الكرة ضرب مهارة أداء



٣ -

 وجد السابقة والدراسات القدم كرة في المتخصصة العلمية المراجع علي الباحث إطلاع خلال

 القدرات بعض إلي الإفتقار مرجعه يكون قد بالرأس الكرة ضرب فعالية في القصور أن

 تتطلب التي المهارات إحدي تمثل القدم كرة في بالرأس الكرة ضرب مهارة أن حيث التوافقية

 المهارة تناولت التى الأبحاث ندرة الى بالإضافة القدم كرة في للناشئين خاصة توافقية قدرات

 الباحث من محاولة الحالية الدراسة كانت وعليه ذاتها حد فى مشكلة وهذه الدراسة موضوع

 الكرة ضرب أداء فعالية علي التوافقية القدرات لبعض تدريبي برنامج تأثير على للتعرف

 القدم. كرة لناشئ بالرأس

 البحث: هدف

 على التوافقية القدرات لبعض تدريبى برنامج تأثير على التعرف" إلى البحث يهدف

: خلال من وذلك" القدم كرة لناشئ بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية

 البحث(. )عينة للناشئين التوافقية القدرات بعض على التدريبي البرنامج تأثير•

- -تمرير )تصويب بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية على التدريبي البرنامج تأثير•
 البحث(. )عينة للناشئين تشتيت(

: البحث فروض

 البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ه
 التوافقية. القدرات متغير فى البعدى القياس ولصالح الضابطة والمجموعة التجريبية

 البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ه
 ضرب مهارة أداء فعالية قى البعدى القياس ولصالح الضابطة والمجموعة التجريبية

 بالرأس. الكرة

 ولصالح والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد•
 الكرة ضرب مهارة أداء وفعالية التوافقية القدرات متغير فى التجريبية المجموعة

 سنة(.١٧ )تحت القدم كرة لناشئ بالرأس

 والضابطة التجريبية المجموعتين فروق بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ه
 ضرب مهارة أداء وفعالية التوافقية القدرات متغير فى التجريبية المجموعة ولصالح

 سنة(.١٧ )تحت القدم كرة لناشئ بالرأس الكرة
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 البحث: إجراءات

 البحث: منهج

 إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم

 مجموعة. لكل والبعدي القبلي القياس بواسطة ضابطة والأخرى تجريبية

 البحث: عينة

 ، الرياضي نبروه بنادي سنه ا(٧) تحت القدم كرة ناشئ من البحث مجتمع اختيار تم
 إلى عشوائيا تقسيمهم تم وقد العشوائية، بالطريقة ناشئى٤٢ قوامها عينة اختيار تم وقد

. ناشئ1٣ منها كل قوام مجموعتين

 البيانات: جمع أدوات

 المرجعي. المسح•

 الاساسيه)السن-الطول-الوزن( بالقياسات الخاصة البيانات تسجيل استمارة•
 المهارية)قيد والاختبارات البحث( )قيد التوافقية بالقدرات الخاصة والاختبارات

 البحث(.

 الخاصة والاختبارات التوافقية القدرات تحديد في الخبراء رأي استطلاع استمارة ه

 البحث قيد والمهارية التوافقية بالقدرات

 المستخدمة: والأدوات الأجهزة

 طبي ميزان٥

• نسنا٥  ميدل•

 إيقاف ساعتي و

 قياس شريط

 قدم كرات و

 أقماع٥

 جير م



 ي=

 الإحصائية المعالجات

 البحث هذا في استخدمت التي للمتغيرات المختلفة القياسات وتسجيل البيانات جمع بعد

 باستخدام الفروض صحة من والتأكد الأهداف لتحقيق المناسبة الإحصائية المعالجات إجراء تم

 التابع"Excel" الإحصائي البرنامج باستخدام الألي الحاسب وكذلك الإحصائية القوانين

Microsol الموثقة البرمجية للحزمة Officeالإحصائية للحزمة الإحصائى والبرنامج 

 حساب: وتم"SPSS" بالرمز له يرمز الذى الاجتماعية للعلوم

 الحسابي المتوسط ه

 الوسيط"

• Mean

• Median

• المعيارى الانحراف• Standard Deviation

 الالتواء. "معامل

 التفلطح "معامل
 للقياسات( )ت الفروق دلالة اختبار"

 والمترابطة المستقلة

 )بيرسون( البسيط الارتباط "معامل

• SkcewnESS

• Kurtosis

• Paired Samples T Test
• Independent Samples T Test

• Correlation ( Pearson)

• Coefficient of correlation

• Percentage of correlation

• Rate ofProgess

" الارتباط"ر" ­قوة

 الارتباط "نسبة
 التغير "معدل

 الاستخلاصات:

 توصل البحث وفروض أهداف ضوء وفى البحث نتائج أظهرته ما إلى استنادا
 التالية: الاستخلاصات على الباحث

 وهي البحث عينة للناشئين بالرأس الكرة ضرب بمهارة المرتبطة التوافقية القدرات -أهم١

 الاستجابة سرعة على القدرة- المناسب الجهد بذل على القدرة- الوضع تقدير على )القدرة

 التوازن(. حفظ على القدرة الحركي الربط على القدرة- الحركية

 البحث. فيد التوافقية القدرات على إيجابياً تأثيراً المقترح التدريبي للبرنامج -أن٢

 بالرأس. الكرة ضرب مهارة أداء فعالية على إيجابياً تأثيراً المقترح التدريبي للبرنامج أن-٣

' The Statistical Package For The SocialSciences
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 لدى بالرأس الكرة ضرب أداء وفعالية التوافقية القدرات في التحسن نسب -تباينت٤
 التجريبية. المجموعة لدى أفضل التحسن نسب كانت بينما المجموعتين

: التوصيات
 بالآتي: الباحث يوصي إليها التوصل تم التي البحث نتائج أظهرته ما ضوء في

- الوضع تقدير على )القدرة التوافقية للقدرات المقترح التدريبي البرنامج -تطبيق١
 على القدرة- الحركية الاستجابة سرعة على القدرة المناسب الجهد بذل على القدرة

 سنة.(١٧) تحت القدم كرة ناشئين على التوازن( حفظ على القدرة- الحركي الربط

 مراحل وعلى القدم كرة فى الأساسية المهارات باقى على مماثلة دراسات إجراء-٢
 مختلفة. سنية

 القدم. كرة في التوافقية القدرات لقياس خاصة بطارية إجراء -ضرورة٣"

 المتدرب. عمر من مبكرة سن في التوافقية القدرات تنمية في البدء -يجب٤

 وبصورة خاصة بوسائل ثم البداية في عامة تدريبية بوسائل التوافقية القدرات -تنمى٥
 التخصصية. الرياضة من مأخوذة تمارين لتنميتها وتستخدم متناسبة

 طريقة وتتويع )تغيير يلي بما التوافقية بالقدرات إلخاص التدريب يتصف أن -يجب1

 في الحركات تأدية التنفيذ ظروف -تغيير والإشارات التنبيهات -تنويع الحركة تنفيذ
 ضيق( وقت

 التوافقية بالقدرات للارتقاء المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام -ضرورة٧
 الزائد. الحمل ظاهرة لتجنب القدم كرة فى للناشئين الخاصة

 إلى تنفيذه وخطوات المقترح التدريبى والبرنامج الدراسة هذه توجيه على -العمل٨
 القدم. كرة فى الناشئين تدريب مجال فى العاملين



 الهث مستشي

 الكرة ضرب أداء فعالية على التوافقية القدرات لبعض تدريبي برنامج "تأثير
 القدم" كرة لناشئ بالرأس

 طه محمود سامى الباحث: اسم

 على التوافقية القدرات لبعض تدريبى برنامج تأثير على التعرف إلى الدراسة تهدف

 فروق وجود افتراض الباحث لدى أثار القدم،مما كرة لناشئ بالرأس الكرة ضرب أداء فعالية
 المجموعة لصالح البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات

 لمجموعتين التجريبى التصميم باستخدام التجريبى المنهج الباحث استخدم التجريبية،قد
 يج يييندبييبيسييييييويوييييجويويييجهتينوسرجرريو سويسى رسبرس سير اناتا»ميني جسسسسيسهييتشتيي

 من اسنة٧ تحت الناشئين من عينة على إجرائها تم وقد ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما
 عرر جن،يم سيمقله جدية سس»٣%> أنشقوا طا±٣خ%«٣ «جن«م3 ا ه ماس، جي ا ومواد٨ اجدا٦٦ لالايييmيgالب

 متها كل حجم مجموعتين إلى تقسيمهم تم اناشئ وقوامها الرياضى نبروه نادى ناشئ
 المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أطيرت وقد اناشى،2

 لصالح البحث( قيد والمهارية) البدنية الاختبارات فى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية

 التوافقية للقدرات المقترح التدريبى البرنامج تطبيق الباحث أوصي لأقر التجريبية المجموعة
 وذلك الناشئين مع العمل عند السنية المراحل خصائص مراعاة القدم،مع كرة فى الناشئين على
 العقلية، الجسمية، البدنية، إمكانياتهم مع يتناسب بما بمستوياتهم للارتقاء التخطيط يمكن حتى

 والاجتماعية.
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The Research Summa

The effect of a training programme of some co-ordination abilities
o the effectiveness of the performance of

heading the ball on soccer junioIs

Name of researcher: Samy Mahmoud Taha Awad Omar

Lntroduction and research problem:
The scientific development of taining styles are considered an aim

which many countries in the world persist in order to introduce its meanings
in a simple Way for the trainers to achieve the highest levels of perfommance
for athletes. This is what has actally happened in the soccer teams by being
generally better the matter in which made us follow the scientific protocols in
the field of training to go hand in hand with development.

ModeIn. training is aplanned educational process based on sound
scientific ،Bases, which help players reach integration sports performance in
SOCCer.

As a result the goal of the training process would be achieved, namely
winning the games .Achieving this goal requires the tainer to plan and
organize his players' physical, technical and mental abilities and ethical
psychological and managerial attributes. With in a unified fame to reach the
higher levels of the sports performance especially during matches.

In order to achieve the utost level of pertomance through soccer
competitions, the soccer player has to be totally and technically prepared to
fulfill the requests of the new soccer which demands a high level of technical
and fitness efiiciency in order to make the player achieve his tactical duties in
an efficient way all along the match times.

The muscular and neuretical corporation is one of the elements of
physical fitness which can be promoted throughout practices which include
elements of speed,balance,agility and flexibility ،The good corporation
depends on how far a trainee can comprehend the nature of motion and
sensation of the body in space and this results in developing him through
training and practice.

Corporation doesn't appea as an individual ability but it is related to some co­
ordination abilities that show in harmony, whose high level is reflected upon
the kind of motional perfommance and the speed of learning in addihon to the
ability of the player to adapt with the changeable circumstances and the
ability to vary the perfomance along with reducing the exerted effort .
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There is a reciprocal relation ship between co-ordination abilities and
the total of physical sports skills. The co-ordination abilities is said to
contribute in acquiring sports plysical skills. The growth and integration of
co-ordination abilities is the result of motional act. The more experience and
total physical skills the indiridual has, the more his co-ordination alilities
improve.

If the foot plays an essential role in shooting the ball either on the
ground or closer to it, there is no doubt that the head is the fiIst tool foor
shooting when receiving the ball in the air in the shooting Zone, so it is
difTicult to reach the higher balls wit foot.Asaresult the mastery of heading
the ball is a must of footballer. Heading seems essential in temminahong cross
balls in the penalty zone.Als0, making good use of stable posihons in attack
especially in the attacking third of the pitch such as coIners, free kicks and
long outs.

The skill. of heading is used for three purposes: shooting, passing and
dispersing. lots of games results depended mainly on a Correct heading either
towards the goal or defending to send the ball away or getting it out the goal.

Throughout the researcher's work in juniors ' training, he noticed
deficiency in the heading skll in case of shooting, passing and dispersing.
After the researcher had referred to specialized scientific references in
football and previous studies found out that the deficiency in heading
efiiciency may be returned back to lacking some co-ordination abilities as
heading skill in soccer represents one of the skills that requires ' special co­
ordination abilities for juiors in Addison to the scarce of the researches that
dealt with this skill. As a result I did this stdy as an attempt to define some
co-ordination abilities which have 'appositive effEct on the efficiency of the
perfommance ofheading forjuniors.

The aim of the research :
The research aims at "The effEct of a training programme of some co­

ordination abilities on the effectiveness of the pertommance of heading the ball
on soccer juniors" and that is through:
1) The effect of the training programme on some of co-ordination abilities

For juniors (research sample).
2) The effEct on the training programme on the effEctiveness of the
performance of heading (shooting, passing, dispering) or juniors (research
sample)).
The hvpotheses of the Research :

1) There are differences with static significance between the pre and the post
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tests for the experimental and controlled group of the research and they
are for the post test in the variant of co-ordination abilities.

2) There are differences with static significance between the pre and post
tests for the experimental and controlled group of the research and they
are for the post test in the efficiency in the perfomance of the heading
skill.

3) There are differences with statie significance beteen the experimental
and controlled groups and they are for the experimental groups in the
variant of the co-ordination abilities and the efficiency of the performance
of the heading skill of soccer juniors (under 17).

4) There are diffErences with static significance between the differences of
the experimental and controlled groups and they are for the variant of the
co-ordination abilities and the efficiency of the perfommance of the
heading skill of soccer juniors (under 17).

The procedures of the Kesearch :

The method of the Research :

The researcher used the experimental method through using the
experimental design of two groups are of them is expenimental and the other
is controlled, through the pre and post tests for each gIoup.

The sample of the Research :

The members of the sampke were chosen fomm soccer juniors under (17)
from nabro sports club. The sample consisted of 24 juniors who were chosen
randomly and thy were divided randomly into two groups each of 12junioIs.

1 References scan.

2 The fors of recording the data of basic measurements (age, length,
weigh) the physical tests of coordination abilities (the subject of the
research) and the skillfil tests (the subject on the research).

3 The form of checking the expers' opinions in defining the co-ordination
abilities and the physical and skilful tests of this research.
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The eguipment and lnstruuments used in the Research :
medical م scales
Restameter م
٥ 2 stop watches
، Measurement bar
ball م
cones م
hime م

StaticalprocesS:

After collecting data and registering different measurements of variants
used in this research proper statical process had been carried out to achieve
purposes and make sure of the validity of hypotheses by using statical rules,
Excel program related to Microsoft office and spss the following items were
calculated :
Mean ق
، Median
، Standard Deviation
Skew م nesS
، Kurtosis
، Paired samples 'T Test

Independent Samples T Test
Correlation (Pearson)

، Coefficient of correlation
Percentage و of correlation
Rate ق ofprog

Findings:

Based on the results of the research and in the light of goals and
hypotheses of the research, the researcher came up with the fohlowing:

1- coordination abilities related to the skill of heading the ball for joniors,
the sample of the research [the ability to estimate position-the ability to
exert the suitable effort- the ability of quick reaction- the ability to keep
balance]

2-The proposed training programme hase appositive effect on coordination
abilities within research.

3- The proposed traiing programme hase appositive effect on the
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perTormance efficiency of the heading skill.

4- The experimental group on which the proposed training program Was
applied excelled the controlled group that used the followed training
program.

5- There were differences in the percentage of promotion in potential and
physical variants (at hand) in favou of the experimental group.

Re Commendations:

In the Hight of the results and findings ofthe re commends the following

1- Applying the proposed training program of co-ordination abiHities[the
ability to estimate position-the ability to exert the suitable effort- the
ability of quick reaction- the ability to keep balance] for soccer juniors
under 17.

2-Applying the proposed program of co-ordination abilities to soccer juniors
under 17,

3-implementing a group of spesial tests to measure co-ordination abilities.

4-developing the co-ordination abilities at an early stage of the trainee .

5- developing the co-ordination abilitiesthrough general means of tainingat
first, then through spicial means in aproper way and also though exercises
taken fiom specialized sport .

6-the trainin of the co-ordination abilities should be[changing and varying
the way of implementing the movement-varying signals-changing the
conditions of implementations-performing the movements in a very short
time].

7-Using suitable means and tactics of training to enhance the special co­
ordination abiities of soccer juniors to avoid over load.

8-Directing this study, the proposed training program and its steps to the
trainers of soccer juniors.
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Abstract

The effect of a training programme of some co-ordination abilities on the
effectiveness of the performance of heading the ball on soccer junio1s

Researcher: Samy Mahmoud taha

This study aims at recognizing the influence of atraining program of some co­
ordination abilities on efficiency of heading the ball by soccer juniors, the
thing that leads the researcher to assume that there were diffErences of
statistical proof between the experimental and controlled goups in the post
measurement for te experimental group. The researcher, in this study, used
the experiment method. Also, he used the experimental design of to groups,
one is experimental and the other is controlled group. Then he implemented
such a method on as ample of 24 juniors under 17 from the sports club of
nabaroh. this sample was divided into two equal group (each group included
12 juniors). The results of the study indicated that there were differences of
statistical proof between the experimental and controlled groups in the post
measurement and in the physical and postential tests (at hand for the
experimental one) So the researcher recommended applying the proposed
training program of co-ordination abilities to soccer juniors, and considering
the features of age stages when dealing with juniors in order to plan for
promothing their levels to keep up wit their physical, mental and social
potentialities.


