
 لصيحة& "ا

••• مسرفا تكن .لا٢١
@<)

 الحد، يتجاوز أن المسلم من يحب لا الإسلام أن بنيتي ويا يابني اعلم
 تتجر شذ.ازيتكزءتيي اتم تعال:{تجئ اشه قال المباح، في يبالغ لا وأن

٠٢٣١ الأعراف14 ي;اتترنا ثر#انه تمزا,اذا:لا
٠٢١٤١ الأنعام1٤ الثترنيت يهجج لا تعال:{تلاثرفؤأإكة وقال
 مذمة لكفاه للمسرف تعالى الله كراهية إلا الإسراف في يكن ولوم
 وقبحا.
٤» ليالثترنق وة تعال:{ قوله فرغون مسادي، من غد وما

].٨٣ [يونس

٢٣١ الدخان431٤ اتشترنا تق غايا زيزيا:.اة ين تعال:{ وقوله
٤ الترفة وأخلقتا تعالى:{ تال محالة لا هم حال الملاك إن ثم

].٩ الأناء

].٤٣ غافر٤1 الكار ضخك فتم الشريق تعالى:{زك وقال
 يجل مالا الرجل يأكل أن وقيل: النفقة. في الحد تجاوز هو:" والإسراف

 الحاجة. ومقدار الاعتدال، فوق له مما يأكل أو له،

 الحقوق. بمقادير جهل فهو الكمية، في تجاوز الإسراف وقيل:
 بخلاف ينبغي، ما عل زائدًا ينبغي فيا الشيى الإسراف:صرف وقيل:"



"" =نصيلاةج؟
" ينبغي". لا فيا الشى صرف فإنه التبذير:

 ولذلك أيضاً، والمعنوية المادية، الأمور في شيء كل في يكون والإسراف
 الكلام، في وأسرف ماله في أسرف ويقال: الحد جاوز أسرف: يقال:"

 القتل".؟ في وأسرف
•.. ذلك مثال

 ألتق أقةإلا من( لي الفش لقثؤا تلا تعا:{ اله قال ، القصاس2ي.
 &ن إئة ألتق ق شرك خلا شكا يؤيد، عتا قتا مظؤما ثق وث

.٢٣3 الإسراء441 منشرا
 سواه ما إلى القاتل بتجاوز القتل" في يبالغ لا أن هنا الإسراف ووجه

 والأخوة الآباء فيه يؤخذ الذي الجاهي الثأر في يقع لهم-كا ذنب لا ممن
 الإسراف -ويكون القاتل أسرة من أهم إلا ذنب بغير والأقارب والأبناء
 بالقاتل"."» بالتمثيل كذلك

 كلينن ي: غ,قثم ما يينل عاقثزتتاقؤ] {تان تعال: قوله ومعني
 رغبتم من" يا أي٠]١٢٦ النحل1 ي» لحيث ث تثق متم

 الزيادة استيفاء فإن عليه، تزيدوا ولا بالمثل فاقنعوا القصاص استيفاء في
 ورجته".» الله عدل في منه ممنوع والظلم ظلم،

 قلت إذا أنك ا يفعل، لا أن له الأولى أن عل دليل الآية" هذه في إن بل
 أن بك الأولى أن معناه كان التفاح، فكل الفاكهة تأكل كنت إن للمريض:

.٢٤ ص التعريفات(١)
.١/٤٤٣ الثالثة ط العربية اللغة مجمع القاهرة الوسيط المعجم(٢)
.٢٢٢٥/٤ القرآن ظلال في(٣)
.٦٦٧/٩ الغيب مفاتيح(٤)



 تصيحا "ا
"» تركه". الأولى أن عل والتعريض الرمز بطريق تعالى فذكر تأكله، لا

 أبثزيزة فغن المعنى، جذا لك تأكد الآية هيه نزوك عرفتسبب وإذا
 فر مزةكتذ إلي أخيتظز يزي =تييجتتلم اه ضل التي أن عثة اة زضي

 تقان: أنجل، تلأ قلويكو أتجع تنقز:افذ ي:F تنقز قز:أى تثربم،
 تن خزن وتزلا ، تثو«للكنزًات للأحم، وطولا تنت تقذ عيت، حؤأة3"

 شلى. أنراج ين تي: عتى أتقك أن تنزي عتت بتتذ

 كزً• تخانق يتهج بتبيين لأثق ذله: مكة تتذ تمز خلف ثم
 ما بينل تناؤ] ذات {تة بنث: يزخ آ مكايد في تاقف وفو لثزن

 ،خى٢٦ النحل ز4 ت:شجيا» تهو متة ي.زئير شبرتم
"» أزاة عأ وآنك تتلم، عتو ا، صل الفة تكثز:شوً الشوز:، شتم

 يزيد بما والشراب بالأكل يكون تناولها، حيث فمن ، والشرب اناكل٢.2
 يضر مما إليه، حاجة لا ب] المعدة امتلاء إلى يؤدي مما الجسم، حاجة عن

 الفة تضي تغييكرا ين الفدام تين وإلبعي، القريب المد عل بالجسم
 تؤتي ا يولً، تنلتم علية اة ضل اة زشرً تغث قالًي: عنة

 قتاألاتيي ترذ شلة، يقنج لكيث الأبي خنث ، يفن ين قزا وقة
"" :تذيقي يثأب وثلك يفقام. شنك،ثث

 شؤم نذير وأنه إلشرعية، الناحية من مستحب غير الشبع دوام أن كا
 تجل :تجأ قنه]قال توالهً غتز ابن فعزز القيامة، بوم صاحبه عل
 أطولكم كة عثا جقا:ذ :"ت تقاً تتلم عتيه انه مل البي عنة

٦٦٧/٩٠ السابق (المصدر1)
 مستدركه. في الحاكم (رواه٢)
. حبان وابن والنسائي والترمذي ماجة ابن (رواه٣)



١"" =للاة،
.» الشا تار في يتنا أفتزفي التامة جرغايز}

 بأفة كتام غل تأفرة تمنرعيهزنن فال اجتيي بغاير قطية قن
 إ}":1 يثو وتلم عتيه اة ضل اله نينكرزئرً أي خني: تقاً
:.» القيامةً" يزغ مجرما أفزكم الثيا في شتنا الئار أختز

 الحاجة، عن يزيد با عليها، المال وإضاعة ، فيها الانفاق حيث ومن
 التحديث باب من هذا وأن مطلوبة، الأهل عل التوسعة أن بادعاء

 ذلك كل أن المسرف ويجهل العبد، عل الله نعمة لأثر وإظهار بالنعمة،
 في به يعمل الاعتدال وأن للحد. مجاوزة وبلا إسراف، بلا يكون أن يجب
 ية تتجل ذلا تعالى:{ الله قال والندامة الحسرة تعقبه لا حتى شيء، كل

 إمي إ تم »ة ##تزتنهaت ية.»4 طة

 تعالى: الله قال والثناء للمدح المستحقين الرحمن عباد هم الاعتدال فأهل
 ا} تراما تايد ككاةيف كر,ينثا ينرؤا أئتشاتخ تاليبا{

].٦٧ الفرقان[

 نتضئثو، تافجشوا تفرنجا تتئم-:"ثرا عتو اة -ضل البي وفاذ
".» ولاغية إشراقا قير في
 ما شك ما واتجن يفك تا ثل": عنه( انه يضي غباي اني تقاً,

 آلأهئة". ز اتكان أخفاثق

 ا

 ماجة. وابن رواه )ا(
 ماجة. وابن رواه(٢)
. معلقًا والبخارى جده عن أبيه عن شعيب بن عمرو حديث من أهد (رواه٣)



0 نيلا""
 أنفق من:" يك عباس ابن قال الكثير، في كا القليل، في مذموم وهو

". سرف فهو حقه غير في درهما

 وإن سرف، فهو الله طاعة غير في أنفقت الثوري"":ما سفيات وقال
 قليلا. كان

 في الثياب، من الغالي شراء في الإنسان يسرف بأن ، والركب الملبس .ة٣
 جودة. منه وأقرب ثمناً، منه أقل هو ما مقامه يقوم حين

 يزيد، أو الجنيهات، من الآلاف بمئات سيارة يشري من وكذلك
 أقل هو ما إلى الأغلي وتزك سعزا. منها أقل هو ما مقامها يقوم حين في

 قز5: قال قنة إنه تضي أمانة أب ققن الاان، من وزهتإ تواضتا منه

 اي تمرً تقاً منذ:الثيا يزما تتتلة عته ررا اله ترل أضخايا
 إً الإباق ين البذائة إن تنتثرن الأ تنتشون "الا وسلم: عليه اة ضل
"1 اقخل-". الإاق-بني ببقة

 جعل حين كونه، في تعالى الله لسنة غالف فكلاهما والسهر الوم .ية٤
 ثو تعاى:{ الله قال النهار، وهو وقتا، وللعمل الليل. وهو وقنا، للراحة

 لأيكر تالك ق إة شتما3ً التا نهيه كثؤا لكاجق جتن أليى
٦٧٠٢ يونس:1}@ ينتثر يتزر

 أن نتتن شجاا(3 ا ياا ت}أتق جتق اي تثر تعال:ؤ وقال
 خلافة في بالكوفة ولد التميمي الربابي الثوري حبيب بن مروق بن سعيد بن سفيان هو )ا(

 قال ورقا زاهدًا ثقة عالما كان بالبصرة1٦١ العام وتوفي٩٧ العام عبداللك بن سليان
 يذهب كان ما بعض في عياض بن للفضيل قيل والعلم بالورع الناس سفيان ساد شعبة:

 بلغنى ما قال: بعلمه عاملا وكان الثوري، سفيان قال: هذا؟ في إمامك من الورع: من إليه
 مرة. ولو به عملت إلا قط حديث يكز الله رسول عن

. مستدركه في والحاكم ماجة وابن له واللفظ أبوداود رواه(٣)



"" =نيلاةم
 ولا ينفع، نهازا النوم في الإسراف فلا ،٢٤٧: الفرقان1g@ ثثرا

 فالإسراف الجهد، إضاعة من الكثير فيه بل ينفع. ليلا السهر في الإسراف
 والتقدم، العمل فرص عليه ويضيع الكسل، عل الإنسان يعود النوم في

 جهوده. من المجتمع ويحرم

 نومه، ساعات لقلة مرهقاً يستيقظ الإنسان يجعل السهر في والإسراف
 وتركيزه. طاقته من كبيرا جزءا ويفقده عمله، في التركيز يفقده مما

 خطر والضحك الفرح في فالإسراف والحزن، كالفرح ، الانفعالات .ة٥
 قال منه، والوجل تعالى، لله الخشوع شأنه من الذي المؤمن، قلب عل

}3 كبرة إ&تهم هم يةعااقازه;تمة تعال:{كالية
.٢٦0 [المؤمنون:

 اله وني مزيزة أبي قكن القلب، لإماتة سبب يابني الضحك وترة
 قرة انشجك لأتغر تثم:" عتو اة ضل اة تجو قاًل قاًن: عنة

:٦ اتفلت".» ي الشجح تززة
 تعالى: قال وخيمة، ذلك وعاقبة والطمأنينة، الأمن علامة وهي

.٢٨٢ التوبة:441 يكيرة &ؤا جز:يا تتضتؤالا:يكزاكما ز
 كل ذلك عل أجع الإنسان، صحة عل خطر الحزن في الإسراف أن كيا
 والموت الجسم وتلف المرض إلى يؤديان والقلق فالحزن وحكيم طبيب
 المعدة. قرحة يسبب أيضا والحزن.. السريع

 ماتتناول بسبب بالقرحة لاتصاب مونتاغيو"أنت جوزيف الدكتور يقول
 والقلق. الحزن يأكلك با ويقصد مايأكلك. بسبب بل طعام من

 ماجة. وابن والترمذى أهد )ا(رواه



 إليلاة(""
 الأمراض من العاشرة الدرجة في القرحة تأي "لايف للجلة وطبقا

 الأشخاص. من العديد بحياة تودي التي الفتاكة

 الإنسان جسم على والقلق الحزن آثار بعض وإليك

 القلب. أمراض ه#

 الدم. ضغط رفع ه
 الروماتيزم.

 المعدة. قرحة

 بالبرد. الإصابة
 الدرقية. الغدة تلف=

 السكري. مرض

 المفاصل. التهاب#
 الأسنان. تلف وبالتالي الجسم في الكالسيوم توزيع عل التأثر#

 العصبي. الانهيار#
٩« الانتحار". هو والقلق للحزن الكبير الخطر أما٩

 غنا، إة تضي يجابر عن ككير، بن عتد تقن: العبادات، ة٠31
 في قازعل تتيئء التين مقا "ق تاق: ختير:عثة اة جز اتبب عن

 ذلاً فلع «أزا بث ا.ئة بجاة تليت يق يجرؤ«ينل
."" أبقى ظهرا

. مصرية نجوم منتديات موقع من )ا(مقال
 البيهقي. رواه(2)



" =نصيحةجم
 تتلم، عفيه اه ضل اة تشول قادً:قال غنة انب بضي تالك بي بي

"." برني فيه تأزغوا ميث الثين كذًا "إذ
 لة بالشيخ قاقا أنيي يزيا تترجث: قان ،كنتيي بتزة تقن

 و« ولإج٥- جةو -رر"و ر؟« و :ةوق: م و ح >ء اه
 ، وأغارضة عنة أخنن فجعلك حاجة، يريدً فظنتتة متوجها ويلم عليه
 بجل تحن قإةا جيتا تيني تانفقنا يي، تاخذ، تانيثه إيي فاقا: فزاي
 تنتم:زرة شبر ة نز افيي لأي:الثرتان ييز بتر
 كثو يق طتق ثثم يدي تأنتتل ، أشتم تتشولة اله: ،تثلث ثزايًا

 قذياً عيكم: ذيوًل تفهاً تنكيه بجال يزقثه] تجتل قجتتهً
"1" يخية الليق بثاة مق فرتة مزات، تلا قاصتا

 تتئم، غتبو بة عل اش تثرك قي ، عةقيق اش نزنتةزضي غنزأيي
 تئئ.اذكاييغاذيزد، أخذرلأجة، ذلقا:اللين ينز الثين "إذ

 الثجة".» مق ذئئ ذأشتيثرابلذتةتاللأذخة
... الإسراف مضار من

 الإيان. كال ينافي لأنه الرب غضب ايجلب
 الإفساد. في بالشيطان التشبه2
 المال. في والفقر الما -إضاعة٣

 فائدة. غير من ضاع ما عل والحرة الندم٤

 الاجتهاد. و الجد عن والبعد الانحلال بطابع المجتمع -يطبع٥
 ا

. أحد (رواه١)
 والحاكم. والبيهقي له اللفظ أحد (رواه2)
. حبان وابن والبيهقي النسائي (رواه٣)



 لطيحا ؟"ا
4" بمهامه". القيام عن عاجزًا غيره، عل عالة المجتمع ا-يدع

••• التبذير مضار من

 للرحمن. ومعصية للشيطان، طاعة افيه

 النار. من ويقرب الجنة من ا-يباعد

 للشيطان. أخ -المبذر٣

 الجاهلية. إلى رجوع التبذير -في٤

 له. وتضييع للال اتلاف التبذير د-في
 صاحبه. عل مردود وهو المقبولة، الصدقة من يعد لا الموت عند التبذير٦

 للخلق. الذ إلى بعد فيا صاحبه ويحتاج للفقر يؤدي -التبذير٧
 عليه. والحقد والحسد للعين معرض «المبذر

 الحق. عن وبعد للوى اتباع التبذير -في٩
٢ الأجل". اقترب إذا خاصة بالمرارة، الإنسان يشعر التبذير١٠

6 ب

.٣٨٩٥/٩ النعيم (نضرة١)
.٤١١٩/٩ النعيم (نضرة2)


