
Recomnendations

RECOMMENDA'TIONS
1- Understand what causes noise pollution. As the world becomes more advanced, noise

increases. The most common form of noise pollution now is from transportation,
mainly cars, motorbikes, and aircraft.

2- The media should increase the awareness of the citizens to the dangers of noise and
motivate them to use of the means ofprotection.

3- The government must commit to the owners of factories and companies to provide all
means ofprotection from the noise to the workers

4- You can avoid noise pollution by yourself. Do these tips:

• Do not use car horns unnecessarily. Areas like hospitals and campuses are silence
Zones and honking is prohibited there.

• Avoid loud music, which hurts your ears and others' ears.

• Firecrackers are extremely loud, so don't try and burn them unnecessarily.

• Motors, machines and vehicles also produce loud noises when not maintained
properly. Proper maintenance should be carried out for better performance.

• Ifyou are working in an area where there are loud noises, you must Wear earplugs
to prevent loss ofhearing.

• When going to theme parks and such, avoid riding on the rides which produce a lot
of noise. One example is the ATV, which is like a huge motorbike.

• Turn off the engine of your car or motorbike when you are not using it. lt stops the
annoying hum, and reduces air pollution.

• Better off, walk or cycle to school! lt does wonders to the enironment, reduces the
amount ofair pollution and noise, and makes you fit.

• Double-Paned Windows and Weather Stripping: If you live in a noisy city or near
an airport, you can reduce noise in your home considerably by installing dual-paned
windows, weather stripping, and even added insulation.

• Increase natural antioxidant intake to reduce the oxidant stress produced by noise.

5- From our study we recommend for further studies to assess more physiological and
behavioral effEcts of noise such long term memory, other cardiovascular disease like;
blood pressure, blood lipid profile.
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Appendix
Table (): Multiple comparisons between groups regarding blood glucose level

(mg/dl) using post hoc test (LSD)

Gla GIa GIIIa GIaf GIaf GIIaf Gle GIIe GIIe GIcf GIef GIef

Gla 0.001 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIa 0.005' 0.001 <0.001' <0.001' 0.024 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIIIa 0.635 <0.001' <0.001' 0.569 0.002 0.015' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf <0.001' 0.002 0.297 0.007' 0.048 <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.185 <0.001' 0.073 0.011" 0.849 <0.001' 0.393

GIIIaf <0.001' 0.635 0.218 0.131 <0.001' 0.031
Gle <0.001' 0.003" <0.001' <0.001' <0.001'

GIIe 0.448 0.048' <0.001' 0.009
GIIe 0.007 <0.001' 0.001
GIcf <0.001' 0.507

GIef <0.001'

GIIIcf

Table (2): Multiple comparisons beteen groups regarding WBCs count (cells/l)
using Mann Whitney test

Gla GIa GIIIa GIaf GIaf GIIaf Gle GIIe GIIe GIcf GIef GIef

Gla 0.001 0.015' 0.033' <0.001' 0.647 0.001 <0.001' 0.171 <0.001' <0.001' <0.001'

GIa <0.001' 0.171 0.004' <0.001' 0.445 0.004 0.445 <0.001' <0.001' 0.015'

GIIIa <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' 0.022' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.001 0.008' 0.171 0.001 0.878 <0.001' <0.001' 0.001
GIaf <0.001' 0.287 0.541 0.010' 0.023' 0.002 0.761

GIIIaf 0.009 <0.001' 0.022' <0.001' <0.001' <0.001'

Gle 0.285 0.285 0.048' 0.009' 0.760

GIIe 0.001 0.022' 0.014" 0222
GIIe <0.001' <0.001' 0.022'

GIcf 0.047 0.001
GIef 0.002
GIIIcf
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Table (3): Multiple comparisons between groups regarding SOD levels (U/mg
protein) using post hoc test (LSD)

Gla GIa GIIa Glaf GIaf GIIIaf Gle GIIe GIIe GIcf GIef GIef

Gla 0.526 0.078 0.099 0.463 0.084 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIa 0.017 0.023' 0.173 0.019 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIIIa 0.908 0.301 0971 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.357 0.937 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.318 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIIIaf <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

Gle 0.885 0.891 0.773 0.140 0.132

GIIe 0.994 0.885 0.182 0.173

GIIe 0.880 0.180 0.170

GIcf 0.233 0222
GIef 0.977

GIIIcf

Table (4): Multiple comparisons between groups regarding MDA levels (nmol/mg
protein) using Mann Whitney test

Gla GIa GIIa Glaf GIaf GIIIaf Gle GIIe GIIe GIcf GIef GIef

Gla 0.485 0.087 0.701 0.188 0.758 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIa 0.044 0.283 0.060 0.758 <0.001" <0.001" <0.001 <0.001" <0.001" <0.001
GIIIa 0.819 0.938 0.284 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.788 0.759 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.321 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIIIaf <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

Gle 0.244 0.011" 0.185 0.047 0.013
GIIe <0.001' 0.033' 0.151 <0.001'

GIIe 0.468 0.462 0.641

GIcf 0.761 0.143

GIef 0.196

GIIIcf

2



Appendix

Table (5): Multiple comparison between groups regarding Recognition Index using
post hoc test (LSD)

Gla GIa GIIa GIaf GIaf GIIaf Gle GIIe GIIe GIcf GIef GIef

Gla 0.537 0.902 0.388 1.000 0.711 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIa 0.622 0.140 0.537 0.805 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIIIa 0.324 0.902 0.805 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.388 0.218 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIaf 0.711 <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

GIIIaf <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001' <0.001'

Gle 0.805 1.000 0.388 0.324 0.622

GIIe 0.805 0.537 0.459 0.805

GIIe 0.388 0.324 0.622

GIcf 0.902 0.711

GIef 0.622

GIIIcf
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 العربى الملخص

 العربي الملخص
 السمع حاسة طريق عن الحيه الكائنات معظم بين وأيضا البشر بين للتواصل الرئيسيه الطرق من الصوت يعد

 تتحول والتي والمخ الأذن في كهربائية اشارات الي صوتية موجات من الصوت تحويل بواسطتها يتم والتي ، )الأذن(
 الي: الصوتية الموجات وتصنف مفهومه. معلومات الي بدورها

 المسموع الصوت وتمل هرتز20.000 الي20 بين تردداتها تقع التي الموجات تك وهي المسموعه: الموجات ه
 العادية. البشرية الأذن بواسطة

 تميزها. البشرية الأذن تستطيع ولا هرتز الف20 على تردداتها تزيد التي الموجات هي: سمعية الفوق الموجات ه
 البشرية الاذن تستطيع ولا هرتز20 عن ترددها يقل التي الصوتية الموجات هي: السمعية دون الموجات ه

. بها الإحساس

 الضوضاء وتعرف اليومية حياتا من يتجزأً لا جزء وتعتبر الاتجاهات جميع من الضوضاء بنا تحيط: الضوضاء
 الانسان. صحة علي كبير خطر وتشكل فيها غوب مر غير استمرارية ذات الأصوات من متنافر خليط بأنها

85 بمستوي ضوضاء الي التعرض ان وجد وقد بالديسيل. عنها يعبر فيزيائية بطرق الضوضاء قياس يمكن
 ادائم. السمع فقدا الي صاحبه يعرض قد لفترة أكثر أو ديسيل

 تحتها ويندرج المباشرة السمعية التأثيرات منها الضوضاء تك عن الناجمة الصحية التأثيرات من الكثير هناك
 الدوري، الجهاز امراض ، الدم ضغط ارتفاع مثل سمعية الغير التأثيرات ومنها كامل بشكل فقدناه أو السمع ضعف

 عملية فى اضطراب عنها ينتج قد معوية اضطرابات وأيضا والعصبية النفية الاضطرابات و النوم اضطرابات
 الامتصاص.

 الرسالة. من الهدف
 مصادر من مختلفة لأنواع التعرض عن الناتجة سمعية الغير الآثار توضيح الرسالة هذه من الهدف كان
 هى: المصادر وهذه الفئران على الضوضاء

 مزدحمة. مرور بإشارة المواصلات وسائل من مختلفة انواع عن ناجمة ضوضاء-
 بمصنع. كبس ماكينة عن ناجمة ضوضاء-2
 الخبز. تصنيع ماكينة عن ناجمة ضوضاء-3

 التردد وفصل جهة من تردداتها بكامل للضوضاء السابقه الانواع تأثير مدي توضيح الدراسة هذه وتشمل
 مكررة كجرعات او واحدة كجرعة اما الشقيين التعريض أتخذ أخري. جهة من كمصدر استعماله و نوع لكل الرئيسى

.21 لمدة يوميا

 البحث: وطرق مواد
 على الصوت مصدر نقل ثم محمول كمبيوتر بجهاز متصل مسجل بواسطة مصادرها من الاصوات تسجيل تم

 عشرة مسافة على الصوت مصادر جميع ضبط تم القدرة، عالية بسماعات متصل للصوت بمكبر وتوصيلها ذاكرة ناقل
 الصوت متوى قياس جهاز باستعمال ديسيبل100 الضوضاء قوة لتكون السماعة مركز من سنتيمترات

(Sound level Meter.)التردد على والتعرف الضوضاء مصادر لتحليل الكمبيوتر برامج من مجموعة استخدام تم 
 هى لتكون ايضا وضبطها مسموعة موجات صورة فى الترددات لإنشاء أخزى كمبيوتر وبرامج مصدر لكل الرئيسى
 ديسيبيل.100 عند الأخرى

 مصادر فيه والمراعى للصوت بعوازل والمبطنة المقوى الخشب من صوتيا معزولة غرفة وتصنيع تصميم تم
 الغرفة. هذه داخل المجموعات لكل التعريض اجراء وتم اليها او منها الصوت تسريب منع مراعاة مع والتهوية للإضاءة
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 كالأتي: مجموعة13 الي تقسميها تم فار130 استخدام تم الرسالة هذه في

 ضوضاء. دون التعرض حجرة في وضعهم تم الضابطه. المجموعه: الاولى المجموعه ه

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم: الثانية المجموعه ه
 المصنع. مصدر ترددات لمجموع واحده مزه ساعة12 لمدة دييل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم .تم الثالثة المجموعه ه
 المزور. اشارة مصدر ترددات لمجموع واحده مزه ساعة12 لمدة ديسيل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم: الرابعة المجموعه ه
 الفرن. مصدر ترددات لمجموع واحده مره ساعة12 لمدة دييل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم الخامة: المجموعه ه
 للمصنع. الرئيسي للتردد واحده مزه ساعة12 لمدة ديسيل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم• السادسة المجموعه ه
 المرور. لإشارة الرئيسي للتردد احده مره ساعة12 لمدة ديسيل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم: السابعة المجموعه ه
 للفرن. الرئيسي للتردد واحده مره ساعة12 لمدة ديسيل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الغثران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم• الثامنة المجموعه ه
 للمصنع. ترددات لمجموع يوما21 لمده ساعات8 لمدة ديسيل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم: التاسعة المجموعه ه
 المزور. اشارة ترددات لمجموع يوما21 لمده ساعات8 لمدة ديسيل100

 شدتها ضوضاء الى المجموعة هذه في الفئران تعرض حث التعرض حجرة في وضعهم تم: العاشرة المجموعه ه
 للفرن. ترددات لمجموع يوما21 لمده ساعات8 لمدة ديسيل100

 ضوضاء الى المجموعة هذه في الفثران تعرض حيث التعرض حجرة في وضعهم تم: عشر الحاديه المجموعه ه
 للمصنع. الرئيسي للتردد يوما21 لمده ساعات8 لمدة ديسيل100 شدتها

 ضوضاء الى المجموعة هذه في الغثران تعرض حيث التعرض حجرة في وضعهم تم: عشر الثانيه المجموعه ه
 المرور. لإشارة الرئيسي للتردد يوما21 لمده ساعات8 لمدة ديسيل100 شدتها

 ضوضاء الى المجموعة هذه في الغثران تعرض حيث التعرض حجرة في وضعهم تم: عشر الثالثه المجموعه ه
 للفرن. الرئيسي للتردد يوما21 لمده ساعات8 لمدة ديسيل100 شدتها

 الآتية. الخطوات إجراء تم المجموعات لجميع التعريض انتهاء وبعد
.(The open field arena) • المتاهة باستخدام للفئران التعلم ذاكرة قياس

: من كل لدراسة الفئران دم من عينات تجميع ه

 كيميائيا. بالدم الجلوكوز نسبه-1
 رقمية. بصورة البيضاء الدم لكرات الكلي العد-2

 الآتى: لعمل الدقيقة والأمعاء المخ من عينات وأخذ الفئران ذبح ه
 لقياس: تحضيرها وتم الفئران مخ من جزء أستخدام-1

Superoxide) ديسموتيز اكسيد السوبر انزيم dismutase)الأصول تكوين مدى لمعرفة وذلك 
 المعرضة. الفئران جسم فى الحرة
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 الدهون أكسدة مدى عن مباشرة انطباعا تعطى والتى(Malondialdhde) المالونداياكاهيد ماده ب.
 المخ. لخلايا المكونة

 الى المخ من الكيميائى الارسال تاثر مدى لمعرفة وذلك(Serotonin) السيريتونن العصبي الناقل نسبه ج،
 الجسم. أجزاء باقى

 الضوئى. الميكروسكوب باستخدام هيستولوجيا لدراستها المخ من الأخر والجزء الدقيقة الأمعاء استخدام تم•

 البحث: نتائج
 الآتية. النتائج عن الدراسة أسفرت وقد

 مكررة كجرعات او واحدة كجرعة معرضه كانت سواء الفئران دم في الجلوكوز لنسبة معنوي انخفاض حدوث-1
 للضوضاء. نهائيا تتعرض لم التي تلك عن المختلفة الضوضاء لمصادر يوميا

 مكررة كجرعات او واحده كجرعة معرضة كانت سواء البيضاء الدم لكرات الكلي للعد معنوي انخفاض حدوث-2
 للضوضاء. نهائيا تتعرض لم التي تلك عن المختلفة الضوضاء لمصادر يوميا

 كجرعات للضوضاء تعرضت التي للمجموعات ديسميوتيز اكسيد السوبر انزيم لنسبة معنوي انخفاض حدوث-3
 للضوضاء تعرضت التي المجموعات تتأثر لم بينما للضوضاء نهائيا تتعرض لم التي تلك عن يوميا مكررة
 واحدة. كجرعة

 عن يوميا مكررة كجرعات للضوضاء تعرضت التي للمجموعات المالودايالداهيد لماده معنوي ارتفاع حدوث4
 واحدة. كجرعة للضوضاء تعرضت التي المجموعات تتأثر لم بينما للضوضاء نهائيا تتعرض لم التي تل

 او واحده كجرعة معرضه كانت سواء المجموعات جميع في السيريونن العصبي الناقل مستوي تأثر عدم-5
 للضوضاء. نهائيا تتعرض لم التي المجموعه بتلك للمقارنة المختلفة الضوضاء لمصادر مكررة كجرعات

 عن يوميا مكررة كجرعات للضوضاء تعرضت التي للمجموعات القريبة الفئران لذاكره معنوي انخفاض حدوث-6
 واحدة. كجرعة للضوضاء تعرضت التي المجموعات تتأثر لم بينما للضوضاء نهائيا تتعرض لم التي تل

 المختلفة الضوضاء لمصادر التعرض بد المجموعات بجميع الدقيقة والأمعاء المخ بخلايا معنوية تغيرات حدوث-7
 يوميا. مكررة كجرعات او واحدة كجرعة

 علي تأثير اثبتت التي المجموعات في الضوضاء مصادر لجميع الرئيسه الترددات جميع ان ايضا لوحظ
 مجمعة. كترددات الضوضاء لمصدر تعرضت التي المجموعات من بكثير تأثيرا اكثر للفئران الحيوية العوامل

 الاستنتاجات:
 علي: ومباشر ضار تأثير لها المختلفة بمصادرها الضوضاء ان السابقة النتائج من نستنتج

 السكرى. بمرض للإصابة الحى الكائن يعرض قد مما بالدم الجلوكوز نسبه-1
 المناعة. وهو للجسم الداخلى الدفاع خط فى اضطرابات إلى يؤدى مما البيضاء الدم لكرات الكلي العد-2
 بالجسم. الاكسدة نسبه3
 اليومية. حياتنا فى نشاهدها كثيرة ظواهر يفسر قد مما والتذكر التعلم مستوى-4
 من الكثير على تاثير من له مما الدقيقة والأمعاء المخ لأنسجة الخلوى التركيب فى تغيرات هناك أن الدراسة أثبت-5

 بالجسم. الحيوية العمليات

 العامة. الصحة على تأثيرا الأكثر العامل هو الضوضاء مصادر من مصدر لكل الرئيسى التردد وأن
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 الفئران باستخدام ، المختلفة الضوضاء لأنواع سمعية الغير الحيوية التأثيرات عن دراسات
 تجريبى كنموذج

 علمية رسالة

 الإسكندرية جامعة الطبية البحوث معهد إلى مقدمة
 درجة على الحصول لشروط جزئيا ايفاءا

 الدكتوراه

 فى

 الطبية الحيوية الفيزياء

 من مقدمة

 النحاس رمضان محمد العزيز عبد لبنى

 الطبية الحيوية الفيزياء في ماجستير
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة
٢٠٠٩

 الطبية البحوث معهد
 الإسكندرية جامعة
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 الفئران باستخدام ، المختلفة الضوضاء لأنواع سمعية الغير الحيوية التأثيرات عن دراسات
 تجريبى كنموذج

 من مقدمة

 النحاس رمضان محمد العزيز عبد لبنى

 الطبية الحيوية الفيزياء في ماجستير
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة
٢٠٠٩

 درجة على للحصول

 الدكتوراه

 فى

 الطبية الحيوية الفيزياء

 الرسالة على والحكم المناقشة لجنة موافقون

 النمر عثمان طارق ا.د.
 الإشعاعيه الحيوية الفيزياء متفرغ أستاذ
 العلوم كلية

 طنطا جامعة

 يوسف سليم يوسف ا.د.
 الطبية الحيوية الفيزياء متفرغ أستاذ
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة

 نصره الدين كمال محمد أ.د.
 الطبية الحيوية الفيزياء متفرغ أستاذ
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة

 شلبى إبراهيم ثناء أ.د.
 الطبية الحيوية الفيزياء أستاذ
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة



 موافقون

 الإشراف لجنة

 يوسف سليم يوسف ا.د.
 الطبية الحيوية الفيزياء متفرغ أستاذ
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة

 شلبى إبراهيم ثناء أ.د.
 الطبية الحيوية الفيزياء أستاذ
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة

 شرف المنعم عبد إيمان أ.د.
 الحيوية الكيمياء أستاذ
 الطبية البحوث معهد

 الإسكندرية جامعة

 مهنا على د.رضوى
 الطبية الفسيولوجيا مدرس

 الطب كلية
 الإسكندرية جامعة


