
 البحث مستخلص

 التشريحى التركيب على واثره الممارس الرياضى النشاط وطبيعة الارضيات نوعية

 القدم لعظام

 لعظام التشريحى التركيب على وأثرها الارضيات نوعيه على التعرف الى البحث يهدف
 الممارسين الكاراتيه ولاعبى البلاط على تدريباتهم الممارسين الكاراتيه لاعبى من كلا لدى القدم

 التركيب على وأثره الممارس الرياضى النشاط طبيعة على .والتعرف البساط على تدريباتهم
 المنهج الباحثة .اتبعت الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى من كلا لدى القدم لعظام التشريحى
 .باختيار الباحثة قامت وقد الدراسة لطبيعة لملائمته نظرا المسحى الاسلوب باستخدام الوصفى

 لاعبى من العشوائية بالطريقة أختيارهم وتم الرياضى للنشاط الممارسين من البحث عينة
 بالطريقة أختيارهم وتم الرياضى للنشاط ممارسين الطائرة(والغير ،الكرة اليد ،كرة )الكاراتية،

 المثلث )زاوية والوزن(وتشريحية )الطول جسمية قياسات باجراء الباحثة قامت وقد العمدية
 القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الامامية.،الزاوية المثلث العليا،زاوية المثلث الخلفية.،زاوية

 المنصف والخط القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية العقب، لعظم الامامى والانحناء
 الاول للمشط والمنصف القنزعى للعظم المنصف الخط مابين والزاوية العقب ميل للعقب،زاوية
 للمساس نقطة القنزعى،اقرب بالعظم للمساس نقطة )اقرب ارتفاع تشمل وهى والارتفاعات

 بالمشط للمساس نقطة واقرب الانسى الاسفينى بالعظم للمساس نقطة اقرب الزورقى، بالعظم
 تؤثر الممارس الرياضى النشاط وطبيعة الارضيات نوعية ان الى الدراسة الاول(.وتوصلت

 تمرينات لبرامج المدربين باتباع الباحثة وتوصى القدم. لعظام التشريحى التركيب على سلبياً
 التركيب على الرياضى النشاط وطبيعة الارضيات لنوعية السلبية التأثيرات لتلافى تعويضية
. القدم لعظام التشريحى



 البحث ملخص

 التشريحى التركيب على واثره الممارس الرياضى النشاط وطبيعة الارضيات نوعية

 القدم لعظام

 البحث: ومشكلة مقدمة

 الاختلافات ان شك ولا البشرى الجسم خصائص عن ديناميكى تعبير هو الرياضى الأداء
 الرياضى النشاط اوجه يتطلبة ما الى استجاباتها بكفاءة كبيرة علاقة له الجسمانية الاشكال فى

 المهارات اداء ميكانيكيتةعند من يغير للقوام التشريحى التركيب فى تغيرات اى وجود فإن ولذلك
 من وتعتبرالقدمان نفسها. المهارة تخدم لا جانبية مسارات فى القوى تشتت الى ويؤدى المختلفة
 عادياً فرداً او رياضياً كان سواء الانسان حياة فى كبيرة أهمية ولهما العامة البدنية اللياقة مقومات
 طبيعة ان نجد لذلك الارض مع والتلامس الارتكاز خلال من وظيفتها تؤدى القدم ان .وحيث
 لم اذا القدم لعظام التشريحى التركيب هذا على التأثير فى كبير دور تلعب قد الارضيات ونوعية
 او الصلبة .فالارض الصلبة الارض على خاصة القدمين على الهبوط فى السليم الاسلوب يراعى

 سبباً يكون مما الممارسة أثناء الرياضى وقوة وزن امتصاص على لاتساعد القليلة المرونة ذات
 التشريحى التركيب على الممارس الرياضى النشاط طبيعة تأثير حيث من الاصابة.اما حدوث فى

 نظرا ولكن الفرد على ملحوظة فائدة له الرياضى النشاط ممارسة ان فيه لاشك فمما القدم لعظام
 سلبيا تاثيراً هناك يكون فقد الرياضية الانشطة من غيره عن تختلف خاصة طبيعة نشاط لكل لان

 كبيراوبذلك عبئناً تشكل التى بالحركات المليئة الرياضية الانشطة ممارسة عند القدم على خاصا
 بنسب للقدم التشريحية النواحى على والايجابية السلبية والمزمنة الحادة أثاره نشاط لكل أن نجد

 حذاء ارتداء دون تمارس الرياضيه الانشطة فبعض الممارس النشاط وطبيعية نوع حسب تختلف
 بعمل تتميز أو صلبة ارض على كبيرة ارتفاعات من الهبوط الاداء طبيعية يتطلب الاخر والبعض
 على سلبياً مردودا لها ويكون الفرد على يؤثر مما طويلة ولفترات القدمين منطقه فى معين عضلى

 القدم. لعظام التشريحى التركيب

• البحث أهداف
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 على وأثره الممارس الرياضى النشاط وطبيعة الارضيات نوعية دراسة الى البحث يهدف
: خلال من وذلك القدم لعظام التشريحى التركيب

 )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على وأثرها الارضيات نوعيه على التعرف١
 والممارسين البلاط على تدريباتهم الممارسين الكاراتيه لاعبى من كلا لدى ،أرتفاعات(

. البساط على تدريباتهم

 لعظام التشريحى التركيب على واثره الممارس الرياضى النشاط طبيعة على التعرف٢
. الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى من كلا لدى أرتفاعات( ، )زوايا القدم

: البحث تساؤلات

 بين ،أرتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب فى احصائيا دالة فروق هناك هل ا
 البساط على تدريباتهم والممارسين البلاط على تدريباتهم الممارسين الكاراتيه لاعبى

 ؟ الرياضى للنشاط ممارسين الغير وبين



 بين ،أرتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب فى احصائيا دالة فروق هناك هل٢
 تدريباتهم الممارسين الكاراتيه ولاعبى البلاط على تدريباتهم الممارسين الكاراتيه لاعبى

 ؟ البساط على

 ،أرتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب فى احصائيا دالة فروق هناك هل٣
 ؟ الرياضى للنشاط ممارسين الغير وبين الطائرة الكرة و اليد كرة لاعبى بين

 بين ،أرتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب فى احصائيا دالة فروق هناك هل-٤
 الطائرة؟ الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى

: البحث اجراءات

: البحث منهج
. الدراسة لطبيعة لملائمته نظرا المسحى الاسلوب باستخدام الوصفى المنهج الباحثة اتبعت

• البحث «مجالات
/ المكانى المجال

- الاتحاد سموحة )سبورتتج نادى من بكل والاساسية الاستطلاعية الدراسات اجريت•
- جابرالتخصصى سيدى الشيخ- جابر بسيدى التخصصية )دارالشفاء وبمستشفى( النحاس

 الاسكندرية. بمحافظة( السرايا سكان السيوف- سكان الحياة الاسلام نور

/ الزمنى المجال
.٢٠١٢/٢/٢٧ الى٢٠٠٩/١٠/٢٨ اشهرمن واربع سنتين حوالى الدراسة استغرقت•
.٢٠١٠/٨/١٣ الى٢٠٠٩/١٠/٢٨ من الفترة فى الاستطلاعية الدراسات اجريت ه
.٢٠١٢/٢/٢٧ الى٢٠١٠/١٢/٦ من الفترة فى الاساسية الدراسة اجريت ه

/ البشرى المجال

 لكرة الاول الفريق )لاعبى الرياضى للنشاط الممارسين من مجموعة البحث مجتمع يمثل
 ولاعبى الاتحاد ونادى سبورتنج بنادى الطائرة للكرة الاول الفريق ولاعبى سموحة بنادى اليد

 الممارسين غير ومجموعة( وسموحة والاتحاد العربية والشركة النحاس نادى من بكل الكاراتية
. الاسكندرية جامعة التربية كلية طلاب من الرياضى للنشاط

: البحث عينة
: يلى كما البحث عينة اختيار تم

 لاعبى من العشوائية بالطريقة أختيارهم وتم الرياضى للنشاط الممارسين عينة أ-
 حجم وبلغ (سنة٢٩ الى٢٠) من اعمارهم تتراوح والتى( الطائرة ،الكرة اليد كرة ، )الكاراتيه

 لاعباً.(٤٤ العينة)

 خلوهم لضمان العمدية بالطريقة أختيارهم وتم الرياضى للنشاط ممارسين الغير عينة ب
(١0 العينة حجم وبلغ (سنة٢٥ الى٢0) من اعمارهم تتراوح والتى القدمين فلطحة ته وجي

:- يلى كما مجموعات ثلاث الى تقسيمهم وتم( فردا الكلى)ةه العينة حجم بلغ بذلك



 الكاراتية يمارسون( الاعب1) الى مقسمة للكاراتية لاعبا(21) من اتتكون الاولى المجموعة
 على الارضيات نوعية )تاثير ويمثلون البساط على الكاراتية يمارسون( لاعبين ا و) البلاط على

(. القدم لعظام التشريحى التركيب

١٣ و) اليد كرة يمارسون( لاعبين ).ا الى مقسمة( لاعبا٢٣) من /تتكون الثانية المجموعة
 التركيب على الممارس الرياضى النشاط طبيعة )تاثير ويمثلون الطائرة الكرة يمارسون( لاعب

( القدم لعظام التشريحى

 نتائج لضبط الرياضى للنشاط ممارسين الغير من أفراد(١٠) من اتتكون الثالثة المجموعة
 البحث

• العينة اختيار شروط

 (سنة.٢) عن الزمنى والعمر متصلة سنوات ا(0) عن للاعب التدريبى العمر يقل لا ان ا.
 القدم. عظام على اثرت الممارسة اثناء لاصابة تعرض قد اللاعب لايكون ان.٢
 بانتظام. النشاط ممارسة فى ومستمر اللعبة باتحاد مسجل اللاعب يكون ان.4
 اوجماعى. فردى نشاط كان سواء به المسجل غير اخر نشاط لاى ممارس لايكون ان.٤

 لللاعبين. الاشعة اجراء على النادى وادارة والمدربين اللاعبين موافقة°.
 التعرض وعدم الزمنى العمر شروط الرياضى للنشاط الغيرممارسين عينة فى يتوفر ان.٦

 تشوهات اى او القدمين فلطحة تشوه من لايعانوا -وان القدم عظام على اثرت لاصابة
 بالقدم.

: البيانات جمع دواي
/ الانثربومترية القياسات اولا:

( جرام )كيلو لاقرب الوزن قياس-
 )السنتيمتر( لاقرب الطول قياس-

 القد لعظام التشريحية القياسات ثانيا:

 عينة افراد لجميع بالاشعة التصوير اجراء تم القدم لعظام التشريحية القياسات لاجراء
 الجانبى الوضع فى السينية الاشعة باستخدام الرياضى للنشاط الممارسين وغير الممارسين البحث
 للقدم الانسية الجهة من واليسرى اليمنى القدم تصوير يتم حيث للقدم

• الاتية القياسات باجراء الباحثة قامت وقد

 الزوايا
 الخلفية. المثلث زاوية )ا( الزاوية-
 العليا. المثلث )؟(زاوية الزاوية-
 الامامية. المثلث زاوية(٣) الزاوية-
 العقب. لعظم الامامى والانحناء القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية)( الزاوية-

 للعقب. المنصف والخط القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية )ه( الزاوية
 العقب. ميل زاوية الزاوية)(-
 الاول. للمشط المنصف والخط القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية )؟( الزاوية-



 الارتفاعات
 القنزعى. بالعظم للمساس نقطة اقرب ارتفاع-
 الزورقى. بالعظم للمساس نقطة اقرب ارتفاع-
 الانسى. الاسفينى بالعظم للمساس نقطة اقرب ارتفاع-
 الاول. بالمشط للمساس نقطة اقرب ارتفاع-
 ج٢٤٩٠ اس #ا،٥٠ أ«ه١39١#

( digital x ray - الرقمية السينية )الاشعة الرقمى العظام تصوير جهاز
 الزوايا وتحديد ارتفاعات لقياس شفافة اسم ، مدرجة مسطرة

 القدم زوايا لقياس شفافة منقلة-
 القدم عظام قياسات لتحديد اشعة كشاف-
 الباحثة تصميم من البيانات لجمع استمارة-

: الأساسية الدراسة

 البحث عينة على٢٠١٢/٢/٢٧ الى٢٠١٠/١٢/٦ من الفترة فى الاساسية الدراسة اجريت
 فردية بصورة الفحص اجراء تم اذا حتى العينة افراد من فرد كل مع يتناسب الذى الوقت حسب
 السرايا بمستشفى ذلك تم وقد معهم لايتناسب بميعاد اجبارهم وعدم العينة على للتسهيل وذلك

:- مايلى على الدراسة واشتملت

/ الانثربومترية القياسات-١
 فرد بكل الخاصة بالاستمارة وتفريغها البحث عينة على والوزن الطول قياس اجراء تم
 به. الخاصة للبيانات فرد كل ملىء الى بالاضافة

 الاشعة/ اجراء٢
medial) الجانبى الوضع من البحث لعينة السينية الاشعة اجراء تم view)القدمين لكلتا 
 ومجموعة الاشعة باخصائى الاستعانة خلال من وذلك الانسية الجهة من واليسرى( )اليمنى
. الاشعة بافلام مصحوب فرد كل حالة عن تقرير واخذ المكان فى المساعدين الفنيين

/ القدم لعظام التشريحية القياسات اجراء٣
 التشريحية القياسات باجراء الباحثة قامت البحث عينة على الاشعة اجراء من الأنتهاء بعد
 إجراء على تساعد التى الاشعة كشافات لتوافر نظرا السرايا مستشفى فى وذلك بالبحث الخاصة

 دقيقة بطريقة القياسات هذة

• الإحصائية المعالجات

:. وهى البحث لطبيعة المناسبة الاحصائية المعالجات استخدمت

. الحسابى المتوسط-
. المعيارى الانحراف-
. الرتب متوسط-

. الفروق كاى -مربع
. الفروقZ قيمة-

. t test - الفروق دلالة اختبار
 ايتا مربع-
. التباين نسبة توضح التى البيانية الاشكال-



: الاستنتاجات: اولا

- )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبى أثرها والبساط البلاط للارضيات١
 حيث البساط وعلى البلاط على تدريباتهم الممارسين الكاراتية لاعبى لدى إرتفاعات(

. الرياضى للنشاط ممارسين الغير لصالح إحصائياً الدالة النتائج معظم كانت

 ارتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبى أثرها البلاط للارضيات٢
 الكاراتية لاعبى لصالح إحصائيا الدالة النتائج معظم كانت حيث البساط الارضيات يفوق

. البساط على تدريباتهم الممارسين

 التركيب على السلبى أثره( الطائرة الكرة اليد )كرة الممارس الرياضى النشاط لنوعية٣
 الدالة النتائج معظم كانت حيث اللاعبين (لدى أرتفاعات )زوايا القدم لعظام التشريحى
. الرياضى للنشاط ممارسين الغير لصالح إحصائيا

- )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبى أثره له الطائرة الكرة ممارسة٤
 لاعبى لصالح إحصائياً الدالة النتائج معظم كانت حيث اليد كرة ممارسة يفوق ارتفاعات(

. اليد كرة

: التوصيات: ثانياً

 القدرة فيها يتوفر وان تدريباتهم اللاعبين عليها يمارس التى الارضيات بنوعية الاهتمام١
 كرياضات حذاء ارتداء بدون تمارس التى الانشطة فى خاصا الصدمات أمتصاص على

. النفس عن الدفاع

 التدريب خطة ضمن( )التعويضية الوقائية البرامج إدراج كيفية على المدربين يؤهل ان٢
 القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبية الاثار من اللاعبين حماية فى لاهميتها
 زيادة عن ناتج زائد إجهاد هناك يكون حيث والدولى الاولى الدرجة لاعبى لدى خاصاً

. والمنافسات التدريب وكثافة حجم

 مع اللاعبين على دورى بشكل إجرائها يجب التى الفحوصات من السينية الاشعة اعتبار٣
 النوادى فى فيها الحادثة والتغيرات القدم عظام شكل لقياس الحديثة الاجهزة توافر

. البحثية والمراكز

 العظمى للجهاز التشريحية بالقياسات تهتم التى والدراسات الابحاث من المزيد اجراء4
 للانشطة الممارسة تاثير تحت للعظام تحدث ان يمكن التى التغيرات على للتعرف

. المتباينة الاسطح على المختلفة الرياضية
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 الحتويات قائمة

 المحتويات قائمة
 الجداول قائمة
 الأشكال قائمة
 المرفقات قائمة

 الأول الفصل
. البحث ومشكلة مقدمة
 البحث هدف

 البحث مصطلحات-
 الثاني الفصل

 النظر( رالاطار
" للقدم التشريحى "التركيب اولا

: القدم رسغ عظام
. القدم مشط عظام
. القدم اصابع سلاميات عظام
. القدم عظام اهمية

.( اهتزازية وظيفة- حركية وظيفة ارتكازية )وظيفة القدم وظائف
 القدم. لمفصل الحركية الامكانات

. الطبيعية القدم فى تتوافر ان يجب التى الشروط-
. القدم ميكانيكية-

. القدم اقواس
. القدم قوس حفظ عوامل
. القدم قوس فوائد

 للقدم. الميكانيكى التحليل-
 الارضيات: نوعية: ثانياً

. الملاعب انواع-
. الارضية

. بالاصابات الارضيات علاقة
 الرياضى النشاط .طبيعة ثالثا

 الكاراتيه. رياضة طبيعة
 اليد كرة رياضة -طبيعة
 الطائرة. الكرة رياضة -طبيعة

 الثالث الفصل
 السابقة( )الدراسات

. السابقة الدراسات عرض اولا":
. العربية الدراسات
 الارضيات بنوعية المرتبطة الدراسات
 الممارس النشاط بطبيعة المرتبطة الدراسات
. الاجنبية الدراسات

. السابقة الدراسات تحليل
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 السابقة. الدراسات تحليل نتيجة الباحثة منها استفادت التى الاساسية الابعاد

. البحث تساؤلات ثانياً:

 الرابع الفصل
 البحث( )لإجراءات

 البحث. منهج-
 البحث. مجالات

 البيانات. جمع ادوات-
 الاساسية. الدراسة

 الاحصائية. المعالجات

 الخامس الفصل
 النتائج@ ومناقشة )كرض

. النتائج عرض ­اولا":
. النتائج مناقشة ثانياً:

 السادس الفصل
 والتوصيات( رالاستنتاجات

. الاستنتاجات
. التوصيات

 المراجع قائمة
. العربية المراجع-

 الاجنبية المراجع
. الدولية المعلومات شبكة

 البحث ملصات
. العربية باللغة البحث ملخص-
 الاجنبية باللغة البحث ملخص-

. العربية باللغة البحث مستخلص
. الاجنبية باللغة البحث مستخلص-
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(٥)
 الجداول قائمة

 الكاراتية للاعبى والعمرالزمنى والوزن الطول لمتغيرات٢ كا وقيم الرتب متوسط
 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم والالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين

 سنوات وعدد الممارسة بدء سن لدرجات الرتب ومجموع لمتوسط الاحصائى التوصيف
 البساط وعلى البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتية للاعبى الممارسة

 الطائرة والكرة اليد كرة للاعبى والعمر والوزن الطول لمتغيرات٢ كا وقيم الرتب متوسط
 الممارسين وغير

 سنوات وعدد الممارسة بدء سن لدرجات الرتب ومجموع لمتوسط الاحصائى التوصيف
 الطائرة والكرة اليد كرة للاعبى الممارسة

 الرياضية الانشطة بعض ولاعبات لاعبى لدى القدمين لفلطحة المئوية النسب

 الممارسين وغير البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 اليمنى( )القدم لعظام التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 اليسرى( )القدم لعظام التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 معا( )القدمين لعظام التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 اليمنى( )القدم لعظام التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 اليسرى( )القدم لعظام التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 معا( )القدمين لعظام التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط

 والالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 اليمنى( )القدم لعظام التشريحية القياسات فى البساط على تدريباتهم

 والالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 اليسرى( )القدم لعظام التشريحية القياسات فى البساط على تدريباتهم

 والالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين الفروق دلالة
 معاً( )القدمين لعظام التشريحية القياسات فى البساط على تدريباتهم
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 التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير اليد كرة لاعبى بين الفروق دلالة
 اليمنى( )القدم لعظام

 التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير اليد كرة لاعبى بين الفروق دلالة
 اليسرى( )القدم لعظام

 التشريحية القياسات فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير اليد كرة لاعبى بين الفروق دلالة
 معاً( )القدمين لعظام

 القياسات فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير الطائرة الكرة لاعبى بين الفروق دلالة
 اليمنى( لعظام)القدم التشريحية

 القياسات فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير الطائرة الكرة لاعبى بين الفروق دلالة
 اليسرى( لعظام)القدم التشريحية

 القياسات فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير الطائرة الكرة لاعبى بين الفروق دلالة
 معاً( لعظام)القدمين التشريحية

 لعظام التشريحية القياسات فى الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى بين الفروق دلالة
 اليمنى( )القدم

 لعظام التشريحية القياسات فى الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى بين الفروق دلالة
 اليسرى( )القدم

 لعظام التشريحية القياسات فى الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى بين الفروق دلالة
 معاً( )القدمين

(١٥)

(١٦)

(1٧)

(١٨)

(١٩)

(٢0)

(٢١)

(٢2)

(٢٣)



 رقم
 الصفحة

٧

٨

٨

٩

٩

١٠

١٠

١١

٤٨

٤٨

٤٩

٤٩

٠٥

٠٥

٥١

٥١

٥٢

٥٢

٥٣

٥٧

 ر(
 الأشكال قائمة

. القدم عظام تركيب يوضح

. القدم لعظام التشريحى التركيب

. العقب عظم يوضح

. القنزعى العظم يوضح

. الزورقى العظم يوضح

. الثلاثة الاسفينية والعظام المكعبى العظم يوضح

. القدم مشط عظام يوضح

. القدم اصابع سلاميات عظام يوضح

. الخلفية المثلث زاوية

. الامامية المثلث زاوية

. العليا المثلث زاوية

. العقب لعظم الامامى والانحناء القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية

. للعقب المنصف والخط القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية

. العقب ميل زاوية

. الاول للمشط المنصف والخط القنزعى للعظم المنصف الخط مابين الزاوية

. القنزعى بالعظم للمماس نقطة اقرب ارتفاع

. الزورقى بالعظم للمماس نقطة اقرب ارتفاع

. الانسى الاسفينى بالعظم للمماس نقطة اقرب ارتفاع

. الاول بالمشط للمماس نقطة اقرب ارتفاع

 وغيرالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة
. اليمنى( )القدم لعظام والارتفاعات الزوايا فى الرياضى للنشاط
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 وغيرالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة

. اليسر( )القدم لعظام والارتفاعات الزوايا فى الرياضى للنشاط

 وغيرالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة
. معا( )القدمين لعظام والارتفاعات الزوايا فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة
. اليمنى( )القدم لعظام والارتفاعات الزوايا فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة
. اليسر( )القدم لعظام والارتفاعات الزوايا فى الرياضى للنشاط

 الممارسين وغير البساط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة
. معا( )القدمين لعظام والارتفاعات الزوايا فى الرياضى للنشاط

 والالممارسين البلاط على تدريباتهم الالممارسين الكاراتيه لاعبى بين التباين نسبة
. اليمنى( )القدم لعظام الزوايا فى البساط على تدريباتهم

 الزوايا فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير اليد كرة لاعبى بين التباين نسبة
. اليسرى( )القدم لعظام والارتفاعات

 الزوايا فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير اليد كرة لاعبى بين التباين نسبة
. معاً( )القدمين لعظام والارتفاعات

 الزوايا فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير الطائرة الكرة لاعبى بين التباين نسبة
. اليمنى( لعظام)القدم والارتفاعات

 الزوايا فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير الطائرة الكرة لاعبى بين التباين نسبة
. اليسرى( لعظام)القدم والارتفاعات

 الزوايا فى الرياضى للنشاط الممارسين وغير الطائرة الكرة لاعبى بين التباين نسبة
. معاً( لعظام)القدمين والارتفاعات

 والارتفاعات الزوايا فى الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى بين التباين نسبة
. اليمنى( لعظام)القدم

 والارتفاعات الزوايا فى الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى بين التباين نسبة
. اليسرى( لعظام)القدم

 والارتفاعات الزوايا فى الطائرة الكرة ولاعبى اليد كرة لاعبى بين التباين نسبة
. معاً( لعظام)القدمين
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 المرفقات قائمة

(١)$ • السندة لاشعة داستخدا دحدة فى لو  صع.. م٠٠.. دموع مرفق ا· للقاسات ذ•• لتسر
 م. .للبى للقد الحا

 ي

·١٠ لكفة سحر ر ج امة٦٠ اله للقاسات الباحثة بطر دققة بقة() » لمو ذ ج ٩  «ي ن٥ «ي٤٠ ي «ي٩ ، مرفق

 ي

• ة استما• تسجيل خاصة بانات بكل لاعب(٣) •٠٠٠٠٠٠٠٠ ل ه مرفق

 ن

·.٠.. فريع ر• مرفق لاعب يكل الخاصة الانات• ة"" استما•(٤)
 ي

• ة استما• تسجيل البحث ات-· قاسات(٥) •٠ ملعير٠••) ه مرفق

 ي

. المما• بعنة الخاصة الاشعة• نتدحة٠٠ ذ•.(٦)  ريل عير.. بعص.. دفرير ج دمو. مرفق
• با . .صي ا للنشاط لر

 ي

·.. ر عبى. بعص.. فرير ح دمو. مرفق اتدة الكا بلا الخاصة الاشعة• نتدحة• ذ••(٧)
 ي

·. عبى. بعص.. فرير ج دمو. مرفق بلا الخاصة الاشعة• نتحة• ذ•• كر البد ة(٨)
 ن

. ر عبى. بعص.. فرير ج دمو. مرفق ا بلا الخاصة الاشعة• نتحة٠ ذ•• لكر ة الطا' ة(٩)

 سموحة بنادى الرياضى النشاط مدير لمخاطبة الكلية لوكيلة خطاب: ا(٠) مرفق
•• ناد . سبور+ج ى و

. سبورتتج بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب: )اا( مرفق

. سبورتتج بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب: ا(٢) مرفق

. سبورتتج لمديرنادى موجه خطاب:(١٣) مرفق

. الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب: ا(4) مرفق

. الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب: ا(٥) مرفق



)
 المرفقات قائمة

. للقدم الجانبى الوضع فى السينية لاشعة باستخدام التسريحية للقياسات نموذج

. دقيقة بطريقة المستخدمة للقياسات الباحثة إستخراج لكيفية نموذج

. لاعب بكل خاصة بيانات تسجيل استمارة

. لاعب بكل الخاصة البيانات تفريغ استمارة

. البحث متغيرات قياسات تسجيل استمارة

 للنشاط الممارسين غير بعينة الخاصة الاشعة بعض نتيجة تقرير نموذج
. الرياضى

. الكاراتية بلاعبى الخاصة الاشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

. اليد كرة بلاعبى الخاصة الاشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

. الطائرة الكرة بلاعبى الخاصة الاشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

 وناد سموحة بنادى الرياضى النشاط مدير لمخاطبة الكلية لوكيلة خطاب
. سبورتنج

. سبورتنج بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب

. سبورتنج بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب

. سبورتنج لمديرنادى موجه خطاب

. الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب

. الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب

(١) مرفق

(2) مرفق

(٣) مرفق

(٤) مرفق

 )ه( مرفق

(٦) مرفق

 )لا( مرفق

(٨) مرفق

(٩) مرفق

 ا(0) مرفق

(11) مرفق

(١2) مرفق

(١٣) مرفق

(١4) مرفق

(١٥) مرفق



 را( مرفق

 السينية لأشعة باستخدام التسريعية لقياسات نموذج

 للقدم الجانى الوضع فى



(3 ر مرفق

 المستخدمة للقياسات الباحثة إستراج لكيفية نموذج

 دقيقة بطريقة



(3 ر مرفق

 لأعب بكل خاصة بيانات تسجيل استمارة

• اللاعب ا، ·٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أيدم أ]

• اللاعب• ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ سل أ]

. كجم.....٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....: اللاعب وزن ، سم..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...: اللاعب طول لا

• له التار الناد. ا، ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الع .ى اسم ثا

• اللاعب إليه المنتمى النشاط اسمDل ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ب ع

• الحال اابار·+١ا ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الى الرياضى المستوى][

• دب التدا• لدائه ·٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠)-. ل ثاباي

• الاسبوعية التدريب مرات عددDل ٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ »ي ، ي جي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: التدريبية( )الوحده الواحده المرة فى التدريب زمن ل]

. ب.٢٤ ب"٦ ا ت عددا\
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• متلتها التى البطولا،][

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••: عليها التدريب يتم التى الارض نوع ل]

: وذلك القدم فى بالام تشعر هلDل
 التدريب بعد التدريب أثناء التدريب قبل

: قبل من اصابه إلى تعرضت هلUل

• اصادة مكار: أرن· •٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠• ب ان'لا. (ااين
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 لاعب بكل الخاصة البيانات تفريغ استارة

 الاسم سعه م

 سن م ه الممارسة سنوات عدد• بدالة سن المستوى اللاعب وزن طول نوع النادى النشاط

 صى ر التدريب اللاعب لر ما· اللاعب الارض
 ا.

.٢

.٣

.4

٥٥

٦٥

.٧

.٨

.٩

١٠،



 )ه» مرفق

 البث متغيرات قياسات تسجيل استمارة

 لاسم --الفيات م
 ارتفاع ارتفاع ارتفاع ارتفاع زاوية زاوية زاوية زاوية زاوية زاوية زاوية

١٢٣٤٥٦٧١٢٣٤  سم ا
.1

.٢

.٣

.4

٥٩

.٦

.٧

.٨

.٩

١٠،



 را( مرفق

 بعينة الخاصة الأشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

 الرياض للنشاط الممارسين الغير

 سقا. الهرإة
A1 s a ray a S ca n

Patient''s Name: Mr. Molamed Aly asser

Date: 21 August 2011

RADIOLOGICAL STUDY OF FEET (LATERAL VIEWS)
REVEALED:

• Normal appearace ofthe tarsal bones.
.Normal inter-tarsal and tarsometalarsal articulationSه 

• Normal osseousfeatures ofhe metalarsals and phalageS.
• Nofracture lines noted.
• Evidence ofbilateralflatfoot.

Prof.: Dr. Hassan Llpriee Dr. Sameh Haider,MS



 م مرفق

 الخاصة الأشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

 الكاراتية بلاعبى

 اسأن ألسربة
A ]s ar ay a Sc a n

Patient name: Adel Ahmed Mohamed

Date: 30-5-2011

2lestudyreyealed:
• Flatfoot is oted on both sides.

• Normal bone density & texture.,

• No loose bodies.

• Nofocal bony lesion orfracture lines.

• Smooth intact articular surfaces with preservedjoint spaCeS.

@pirior;

• Considered wnremarkable both ankle joints:

Dr. Eman Salem
Radiologist

Prof: Dr. Hassan Al- Prince
Consultant Radiologist
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 الخاصة الأشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

 اليد كرة بلاعبى

 إببإ#بجاب
2atierit'sNY@Ne: Mr. Naser Molamned Naser

Date: 2 April 2011

 ر

RADIOLOGICAL STUDY0FTHE FEET REVEALED:

- Decreased lateral arch of both sides are' noted...fatfoot.

Normal appearance ofthe tarsal bones.

- Normal inter-tarsal and tarso-metutarsal articulations.

Normal osseous features ofthe metatarsals undphalanges.

- Nofracture lines noted.

Dr.Samel Haider,MS
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 الخاصة الأشعة بعض نتيجة تقرير نموذج

 الطائرة الكرة بلاعبى

 سقأن ألرأإة
Als a r ay a Sc a n

2atientnCrte: Molamed Ebrahim Mohaned

Date: 16-5-2011

DIGITAL X-RAY OF EACHFEET

Firdings:

• Flatfoot on both sides.

• Normal tarsal and metatarsal bones on both sides.

Pro}. Dr. Hassan Al- Prince
Consultnt Radiologist



 ا(0) مرفق

 الرياضى النشاط مدير الخاطبة الكلية لوكيلة مؤج خطاب

 سبورتنج ونادى سموحة بنادى

 الاسكندرية جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيلة/ الدكتورة الاستاذة

 ،،،، وبعد طيبة تحية

: إلى خطاب منحى على بالموافقة التكرم سيادتكم من الرجاء
. سبورتتج بنادى الرياضى النشاط مدير
. سموحة بنادى الرياضى النشاط مدير

. الماجستير ببحث خاصة بيانات لجمع وذلك

 ،،، الاحترام فائق بقبول سيادتكم وتفضلوا

 القسم

 لسيادتكم مقدمه

 رزق محمد رزق شيماء الباحثة/

 الأكاديمى المرشد

 أمين فؤاد ثناء أ.د/

 الصحية العلوم
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 سبورتنج بنادى الرياضى النشاط لدير موجه خطاب

 الإسندرية جمعة
 لتبتت الريضية لتربية كلية

 {بؤرتق( مرياجى تكنرية بتادي الرياضى النشاط منير الأستاذ، اليد

 وبعد،،، طيبة تحية

 العلوم بقسم رزق محمد رزق شيماء الدارسة/ مهمة بتسهيل التكرم برجاء
 ن

٢٠١٠/٢٠٠٩ الجامعى للعام الربيع" فصل" الماجستير بمرحلة الصحية

 بالبحث. الخاصة البيانات لجمع وذلك

 الاحترام،،، فائق بقبول وتفضلوا

 العليا الدراسات

 .سييثة النية ميدة
 ببق؟

 ثير:.
 »»ه ج إ

>

 +؟



92 ر مرفق

 سبورتنج بنادى الرياضى النشاط لدير موجه خطاب

٢  قهي
 سبورتتج ينادى الرياضى مديرالنشاط/ السيد

 وبعد. طيبة تحية

 محمد رزق /شيماء المعيدة مهمة بتسهيل التكرم برجاء

 المعتمدة الساعات بنظام الماجستر بمرحلة الصحية العلوم بقسم المقيدة

 وعنوانه البحث عن بيانات لجمع وذلك

" القدم لعظام التشريحى التركيب على الممارس الرياضى والنشاط الارضيات نوعية تأثر"

 ،،، الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 أخصائيين كبير

١
] ده١0 د//

<٠١٩

 والبحو العليا للدراسات الكلية وكيلة

Oإ ومح 
 عبيد شفيق محمود مها/ أ,د

 ،١ ، بعثمد

 الكلية عميد

 ت ت.يا ه-ةر د،

 ايندس تي اداما:تتايجع
٢ ب" بيم4 ي;ت:':} ٣{١٠٠٤ ؟٤٠٥٠,٥٤٤٠ إ;، ##إيهة إوزا {٤ {ا ة٢ و:s3٤ !لإ٣
 :به. ,#ت;±؟5 .ه زلإ./

 ي(إذ· ­،ثرتهم."نذلا.ازم
٩4-٤٦٠ "لاء± مي حم  سه خير: -انمه ­مرر ننا ::ثج نزرة

 العليا الدراسات

 لى



١ ر؟ مرفق

 سبورتنج نادى لمدير موج» خطاب

 سبورتنج نادى مدير/ السيد

 وبعد. طيبة تحية

 محمد رزق شيماء/ المعيدة مهمة بتسهيل التكرم برجاء

 المعتمدة الساعات بنظام الماجستر بمرحلة الصحية العلوم بقسم المقيدة

: وعنوانه

 القد لعظام التشريحى التركيب على الممارس الرياضى والنشاط الارضيات نوعية "تأثر

 البحث عن بيانات لجمع وذلك

 ،،، الاحترام فانق بقبول وتفضلوا

 العليا الدراسات

 ى سر١

 أخصائيين كبير.
١٤١٤١\٢ ر ٤-١

 ذ

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيلة

 ى٠١ ،ا@،-ء د.،
 عبيد شفيق محمود /مها أد

 ن٠ ه يعتمد

 الشاذلى الدين صلاح محمد ماجدة/ أد ليهي،

 ،تاتتا4 اث#تلاه



(96) مرفق

 الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب

 الإسكندرية جامعة
 للبتات الرياضية التربية كلية

 الأجتهامى الرياض سموحة بنادى الرياضى الناك مدير الأستاذ/ اليد

 وبعد،،» طيبة تخية

 العلوم بقسم رزق محمد رزق شيماء الدارسة/ مهمة بتسهيل التكرم برجاء

٢٠١٠/٢٠٠٩ الجامعى للعام الربيع" فصل" الماجستير بمرحلة الصحية

 بالبحث. الخاصة البيانات لجمع وذلك

 الاحترام،،، فائق بقبول وتفضلوا

 العليا الدراسات

 س-ي<
 لى التاذ محمد الدين لاج ماجدة ا أ.د

 ك٠١/-<١١٥
 بر

 لألهي،
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 الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط لمدير موجه خطاب

 يجهي
 للبنات الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 الرياضى سموحة بنادى الرياضى النشاط مدير/ السيد

 وبعد. طيبة تحية

 محمد رزق شيماء/ المعيدة مهمة بتسهيل التكرم برجاء

 المعتمدة الساعات بنظام الماجستر بمرحلة الصحية العلوم بقسم المقيدة

 وعنوانه البحث عن بيانات لجمع وذلك

" القدم لعظام التشريحى التركيب على الممارس الرياضى والنشاط الارضيات نوعية تأثر"

 الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

0ا مط -ار ة3- بسج
 عبيد شقيق محمود أ.د/مها

C٠١١

 الكلية عميد

١ ه إ ت

 ه٠ يتد

} /ر

 العليا الدراسات

 د إم

 أخصائيين كبير

 فر -ك
 الشاذلى جيجعإين /ماجدة اد

/ بي.• جمأم: أ  ؟ ب·٧ و?هل:لإيما,د ن:ر إييإ# لإ ي( نر إ#أ
7:•. .ي:.إل' جدا م:تد

 /بي· -بي+٠
 ن٥ د» د-٥- ي ء امأ-ة مي عي


