
 السادس الفصل

 والتوصيات( رالاستنتاجات

 الاستنتاجات.: أولاً

 التوصيات.: ثانياً



: الاستنتاجات: اولاً

 قيد التشريحية القياسات عنه أسفرت وما وتساؤلاته البحث أهداف من إنبثاقا
• التالية الإستنتاجات الى الباحثة توصلت نتائج من الاحصائية والعمليات البحث

- )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبى أثرهما والبساط البلاط للارضيات ا
 كانت حيث البساط وعلى البلاط على تدريباتهم الممارسين الكاراتية لاعبى لدى إرتفاعات(

. الرياضى للنشاط ممارسين الغير لصالح إحصائياً الدالة النتائج معظم

 ارتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبى أثرها البلاط للارضيات-٢
 الكاراتية لاعبى لصالح إحصائيا الدالة النتائج معظم كانت حيث البساط الارضيات يفوق

. البساط على تدريباتهم الممارسين

 التركيب على السلبى أثره( الطائرة الكرة اليد )كرة الممارس الرياضى النشاط لنوعية-٣
 الدالة النتائج معظم كانت حيث اللاعبين لدى أرتفاعات( )زوايا القدم لعظام التشريحى
. الرياضى للنشاط ممارسين الغير لصالح إحصائيا

- )زوايا القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبى أثرها لها الطائرة الكرة ممارسة-٤
 لاعبى لصالح إحصائياً الدالة النتائج معظم كانت حيث اليد كرة ممارسة يفوق ارتفاعات(

. اليد كرة
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: التوصيات: ثانياً

 لممارسة الإيجابى الجانب يغلب ان بأهمية وعملاً البحث استنتاجات ضوء فى
: يلى بما الباحثة توصى لذلك وتفعيلاً السلبى الجانب على الرياضية الأنشطة

 على القدرة فيها يتوفر وان تدريباتهم اللاعبين عليها يمارس التى الارضيات بنوعية الاهتمام ا-
 الدفاع كرياضات حذاء ارتداء بدون تمارس التى الانشطة فى خاصا الصدمات أمتصاص

. النفس عن

 التدريب خطة ضمن( )التعويضية الوقائية البرامج إدراج كيفية على المدربين يؤهل ان٢
 خاصاً القدم لعظام التشريحى التركيب على السلبية الاثار من اللاعبين حماية فى لاهميتها

 وكثافة حجم زيادة عن ناتج زائد إجهاد هناك يكون حيث والدولى الاولى الدرجة لاعبى لدى
. والمنافسات التدريب

 مع اللاعبين على دورى بشكل إجرائها يجب التى الفحوصات من السينية الاشعة اعتبار-٢
 والمراكز بالنوادى فيها الحادثة والتغيرات القدم عظام شكل لقياس الحديثة الاجهزة توافر

. البحثية

 العظمى للجهاز التشريحية بالقياسات تهتم التى والدراسات الابحاث من المزيد اجراء-٤
 الرياضية للانشطة الممارسة تاثير تحت للعظام تحدث ان يمكن التى التغيرات على للتعرف
. المتباينة الاسطح على المختلفة
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 المستخدمة الراجع

. العربية المراجع: أولاً

. الاجنبية المراجع: ثانياً

. الدولية المعلومات شبكة• ثالثاً



. بنغازى قاريونس جامعة الرياضيين اصابات(٠3(٢٠٠ ه كي رحه م ر ابراه١-
 مهن مه فتحي محمد من ر ء ة ل

• الا امة كثر لكلة• المتقد عا"للطلاب+(٢٠٠٨): هلال محمد ابراهيم٢- .. ميل. ليو٠٠٠٠١٠ لتشو ا· هات لقو
٠• سالةما طنطا حامعة داضة  عير جليل )ر٠٠•١٠٠· لتر ا دة لر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ملسو) ا ككلة ة+٠ لتر ا ددة لر طنطا حامعة داضدة

 الطبعة العربى الفكر دار والرياضة التدريب فسيولوجيا(٠(٢٠٠٣ الفتاح عبد أحمد العلا أبو٣
. الاولى

. الثالثه الطبعه بمصر المعارف دار التشريح علم(١٩٧٦): ميره كمال ، شرف أحسان٤-

"·١ كدب لتشر القاسات• علاقتة القد لعظا(2٠٠٩)٠ الحميد عبد العباس أبو أحمد٥- .. ببعص مو م يحى٠٠ ر· لتر
- الجرى للاعبى الرقمى والمستوى للجسم المورفولوجية

٠٠٠٠٠٠٠ مسور عير جسير )ر ا ةكلة٠٠•- ما سالة لتر ا ددة لر داضدة
 المنصوة. جامعة

 فى التغير معدلات لايجاد الحيوية الاحصاءات استخدام(١٩٨٠): حجازى السلام عبد احمد٦-
• با· لنو ·الانشطة عات  من. .صييس م بعص.. مور فو لو ا عظا• حدة لر

. منشورة غير دكتوراه -رسالة الرياضية

• القد ة فى لجمهو المنة دة طر »ن(٠(٢٠٠٦ فقير عبيد عطيه أحمد٧-  و.٠ ر.. م عبى. ء لا اصابات كر
. منسور عير جسير )ر. لو قانة منها كلبة ة٠٠•• ما سالة

. حلوان جامعة بالهرم الرياضية التربية

-  لرياضة والتدريب التعليمية لبرامج يا ذط٦ ا\ مبادىء(١٩٩٥): ابراهيم محمود احمد٨
. الاسكندرية المعارف منشاة- الكاراتيه

٠٠٠ و.٠٠٠٠.. م و بر الا• التما سها لنسبى لبعض ا الدلالات لبيو لو الدنة حدة(٢٠٠0):٩-
 المميزين )الكاتا( الوهمى القتال مسابقة للاعبى والمهارية

 الكاراتيه برياضة ، نية٦\١ و للانتقاء كمحدد المميزين وغير
٠ ٠. و..٠٠٠٠٠٠ ، مدور.. العلمة بالمحلة٠٠ دحث للتر ا الدندة ة لر داضقللنات

 عشر الثامن العدد

 للاحمال كموجه اليومى الحيوى الايقاع نمط استخدام اثر(٢٠٠0):١٠
- سدةا التد لمقتر حة على ا التكدف ات ء٠ لو ظيفى • موسر بعل•.• ر
 عبى ى.٠٠٠٠. و ا للاسالب الاداء فعالة لهجو ا القتال لا لد منة لفعلى

) لر العلمة بالمحلة+٠ بحث اتنه الكا داضة ٠٠٠ ملول.•• )ل٠٠٠٠٠( لكو مدًنه
. عسر سع.. و.٠٠٠ للتر ا الدندة دة لر ، العددالتا للننات داضة

 منشأة )الكاراتيه(- الرياضى التدريب محددات موسوعة(٢٠٠٥):١١
. الاسكندرية المعارف

. العربى الفكر دار الملاعب واصابات الرياضى الطب(١٩٩٨): رياض أسامة١٢
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. العربى الفكر دار الملاعب واصابات الرياضى الطب(٠2(١٣٢٠٠

 الكتاب -مركز الملاعب لاصابات الاولية الاسعافات(٠3(١٤٢٠٠-
. للنشر

 الكتاب -مركز الطائرة الكرة للاعب الطبية الرعاية(٢٠٠٥):١٥
. للنشر

-  لدى الطولى القدم قوس هبوط خلل لعلاج تاهيلى برنامج أثر(٠(١٩٩٤ رزق احكام أشرف١٦
• ما سالة نة،  جيسير )ل٠٠٠ نلى،•• ا تلامذ لتعليم ا· بمحافظة الاسا لقليو

 لا.. مدسوره، عير حامعة":٠٠٠ حلو١.

٠ للنشر لتو(٠(٢٠٠٦ محمد رسمى اقبال١٧  ريع. و. ر .صى بح٠١· لتشر لر ا دا با· لفجر

( ا· افات الا لقو علا امة جها)(٢٠٠٧):١٨- . و. لحر٠٠. مو ر· لقو باحسامنا العنانة١
، ١· لتو ٠ للنشر  ريع. و. ا دا لفجر

- العربى الفكر دار الحديثة الطائرة الكرة موسوعة(٤(١٩٩٦ خطابيه ذكى أكرم١٩
 ا. عما·

• القد فلطحة ه-"(٠(١٩٩٤ درباله العظيم عبد السيد٢٠-  مين لسو•.• نمر مج ليبربر علاحة نات نا تأ على
 ر )ر سى• من و ٠. الا الحلقة لتلامذ لى ا·٠ لتعليم د سالة- الاسا كتو اة ي

•١ ةكلدة+٠• لتر ا ددة لر طنطا حامعة داضدة ·٠٠٠٠٠٠• مسور عير

 منشأة واللاعب والمدرب المعلم دليل الطائرة الكرة(٠(١٩٩٠ فرج وديع الين٢١
. الاسكندرية المعارف

- المعارف منشأة- -ية الء، الحياة الى الطريق اللياقة(١٩٩٩):٢٢
 الاسكندرية.

 -الطبعة العربى الفكر دار رة ا\، والتربية الصحة(١٩٩٧): سلامة الدين بهاء٢٣
. الاولى

 العربى الفكر -دار الرياضية التربية فى الصحية الجوانب(٢٠٠١):٢٤
. اولى -طبعة القاهرة

 والصلبة الرملية الملاعب ارضيات عن الناتجة الاصابات(٤(٢٠٠٧ ابراهيم الرازق عبد تامر٢٥
 (رسالة مقارنة )دراسة الشباب بمراكز للممارسين

• داضدة للبنين ا لهر  م ٠٠٠٠٠٠٠٠.٠• مدسوره عير جسير كلدةا·٠٠٠٠• ما لتر ا ددة لر
 لا.٠ حامعة حلو١.

- 6(٢٠٠٤): ، امين فؤاد تناء٢٦ ٠١· لتشر لو ا• لو طيفى الا الطعه ، لى  و.. و صفى بح. أساسات علم
·. رو.. لور للكمبيو الطاعة" بحيرى العزب أيمان
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- :· ا القاسات• العلاقة لتشر القاسات•• للقد دحدة(١٩٨٤): ، النواصرة محمد حسن٢٧ .. وبيلبعص م٠٠• بيل
• ا لكلة لتر ا ندة لر داضدة عمر صرى محمد ٠م٠٠٠٠٠م مد٠• مولمل•.٠ ا-٠ ،محلد البدنة لر داضة للجميع

 م.٠٠٠٠ للبنين با لهر

- ٠٠٠١· لتشر للجها ·ا لحر كى ·للطاعة الحا دا(٢٠٠٧): الثواصرة محمد حسن٢٨ . معيين ر. ر. يع علم
 ريع. و لتو

٩ ي وي للنشر لتو(٢٠٠٠): فريحات الكريم عبد حكمت٢٩ ·١ دا الانسا·٤٠ لشر  ريع و وف نر جسم لسريح

 مؤسسة( قانون خطط )مهارات الطائرة الكرة(١٩٨٤): المنعم عبد حمدى٣٠
. هر ر.. كليو ة القا١ نا"

- ف المعا منشأة با·(١٩٩٩): ، روفائيل عياد حياة٣١  ر صى.. و...·١ اللباقة لقو ا التدلك امة لر
. الاسكندرية ا صفا لخر طلى  بي ء

 )دراسة الطائرة الكرة لناشئء مقترح تدريبى برنامج فعالية(٢٠٠٥): الفتوح ابو شوقى خالد٣٢
( • تحللة . دجريبيه..

•• محمد حمة فيى(١٩٩٨): موفات د.ب٣٣ -·١٠ شاد ·الا لتشر  دو يحر. ىعن ر جر لمو
١ ثا- لمطبو الصحدة عات ·٠. دىو و لر -ا خا لمر كز ر لعر للو

 العربية المؤسسة- عبود فريال ترجمة التشريح فن(١٩٩٣): روبنز ديفيدك٣٤-
. الاردن والنشر للدراسات

- تطبيق -تدريس- )تعليم الطائرة الكرة تدريس طرق(٢٠٠3): حسن محمد محمد دكي٣٥
) بة اسكند الفندة الاشعا مطبعة مكتة .. ر. ع. و. فويم»·

) المكتبة(٢٠٠٤): ، حسن محمد محمد ذكى٣٦ ( السندات الفتات اضة ٠٠٠ ا١ لتشو العلا ه ·٠ و.. جر و م١· لقو
· و.. لمصر ا للطاعة بة لنشر صبرى الدين صلاح محمد

٠ ميم(٢٠٠٨): حسن على القادر عبد رشا٣٧  بعص... ر لوعينمل لبير الملاعب أضات٠•• تأ" على
 الكرة فى الساحق الضرب لاداء البيوديناميكية المتغيرات

 غير ماجستير -رساله العالية المستويات لدى الطائرة
•..)٠٠٠٠٠٠٠٠ ملول ا ةكلدة+٠ لتر ا ندة لر ة الاسكند حامعة- بنات ناضدة

 دى بى.. يرى بح• ل ه ر.· لتشر لسر ا الطب لطلة لمر كز ر لعر للو ث-(١٩٩٨): د تشا سنيل٣٨
( أحمد محمد حمة  نر..٠.٠ و لمطبو ثانه طعه الصحدة عات

. دياب( أحمد مراجعه- سليمان

 الدائرى التدريب باستخدام اية العط، القدرة تنمية فعالية(٢٠٠٧): علام دردير زينب٣٩_
 اليد كرة فى عاليا الوثب من التصويب دقة على المركب

٠• للا·  دجيوددسل بريم.. ع. و علا· قتها با" لتنو لجينى ا• للا: لمحو ل
٠٠٠٠٠٠٠٠ ، ملول٠(ACE) العلمنة بالمحلة:٠ دحث للتر الدنسة دبة

(٣٣) . لى.. و ر لر ا داضة لجز العدد الثا' ء

- العربى الفكر دار الملاعب واصابات الرياضى التدليك(٤(١٩٩٠ العا الحمدد عد "بند لم٤٠ ٠٠٠ فم
. القاهرة
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- العربى الفكر دار الملاعب واصابات الرياضى التدليك(١٩٩٨): العالم الحميد عبد زينب٤١-
. القاهرة الخامسة الطبعة

 المحافظة وطرق علاجة ووسائل وتشوهاته عيوبه القوام(١٩٨٥): منصور اسعد سرور٤٢-
. الاسكندرية المعارف -دار عليه

 الاوكسيدى الاجهاد مستوى على العضلى الاجهاد تأثير(٢٠٠٤): شادى ابو محمد سمير٤٣-
 منشوربالمجلة بحث )ا( ممتاز الطائرة الكرة للاعبات

(.٢٦ العدد) والرياضة البدنية للتربية العلمية

- الطائرة الكرة لممارسة المصاحبة القوامية الانحرافات(٢٠٠٠): الرازق عبد عطية سماح٤٤
٠٠٠٠٠• عيرملسور جسير ا -كلة ة٠٠٠• ما سالة لتر دةا لر ناضدة

 لا... حامعة للبنات حلو١·

•. صلين••٠٠ ر· لتر الصحة دة للر ·لغداد دا·(٤(٢٠٠٦ محمد خليل سميعة٤٥

، السلة كرة للاعبى علاجها وطرق البدنية الاصابة أسباب(١٩٩): ابراه. :ان٤م٤٦-  ا ه١
١

٠٠٠٠٠٠ ، مسور.. و. الا حة الد لى العلمة بالمحلة:٠ دحث للتر الدنة ددة
•٢ داضة نظر ا كلنه" تطقات بات لتر ا دة لر داضدة ٠م٠م٠م٠٠٠٠٠ و٠• ث لر

٠٠ الثا العدد دة الاسكند حامعه . عسر من).٠٠٠ ي للبنين

- ٠١· لتشر بة التحا المطعة الاعضاء ظائف(٠(١٩٦١ الملك عد ء·٤٧ • مدال علم ..• يحوو.. شفيق
. هر.. ة القا الحديثة

·٠٠ و. .معييل ر. و. ٠. ا· اللباقة لقو التحلد ·للطاعة الحا دا التدلك امدة٤(٢٠٠٨) الدين ةام ف ةاع ا٤٨-
 الخربوطلى

 مر..• و ريل. مج بر لير الاثقا تد نا تا ل لبليو دك" على معدلات(٢٠٠0): زايد على سيد صلاح٤٩-
- البلوغ مرحلة فى الكاراتيه لناشىء العضلية القدرات نمو

٠٠٠٠٠٠٠• منسور عير جسير) كلدةا· ة+٠•• ما سالة لتر ا دة لر داضدة للبنين
 لا.. حامعة حلو١.

 م٠ الفكر دار وااتطبيةية، النظرية والاسس الحيوية الميكانيكا(١٩٩٣):• طلحة حسين حسا٥٠-
. القاهرة- العربى

. الاولى الطبعه المعارف منشأه والصحة الرياضة(١٩٩٥): حسن على عادل٥١

. القاهرة- الفكر دار القوام تربيه(٤(١٩٩٤ الرملى عباس٥٢

 ر مين ر.. مج ليبربر تا نا ثأ هيلى على سالة·- القد فلطحة حات د٠(١٩٩١) الباسطصديق عبد٥٣
• داضة للبنين حامعة عبدالجواد ·٠٠٠٠٠٠٠• مور عير ر د كتو ا التة كلبة ة٠٠• اة لر

. الاسكندرية

 مركز الاولية واسعافاتها الرياضية الاصابات موسوعة(٢٠٠٤): زاهر عبدالحميد عبدالرحمن٥٤
•• الكتاب للنشر الا الطعه لى · و.٠
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( قانون خطط -تدريب )تعليم للجميع الطائرة الكرة(٢٠٠٥): الفتاح عبد العاطى عبد٥٥
٠٥ ·٠١ للطاعة الحدت نا لنشر -ا لمنصو . )ر و.٠٠٠٠. مير

) ن٥٦ ١٩٩٦ ) ·١ لنمر يما· نا • ا له يل• الموسم يط وتذا القوة برامج ميم ،٦" الاثقال تدريب ا عدد لعز
•• الكتاب للنشر القا هر٥ ن٣ الخطيب ١ التد كز ·. مر )ريبى

 دار الرياضية والاصابات الطبيعى العلاج فى الجديد(٤(١٩٩٩ العوادلى العظيم عبد٥٧
 القاهرة- العربى الفكر

- ٠ إ٠ لمتغير البدنة ات٠(١٩٩٤) جمال محمد المحسن عبد٥٨ ٠٠٠• بعص. رض لير الملعب• ا اختلاف نأ على
 منشورة رسالة ، الطائرة الكرة لاعبى لدى والفسيولوجية٩ محه مير الدين،لا

 مصرالواقع فى الرياضى الاول المجلد- المؤتمرالاول فى ابوشادى
١٠· لمستقبل ا كلدة لتر ا ندة لر ط حامعةا داضدة . نيو•.٠٠٠٠. و

 مصر جمهور. فى سدين ر.. علبى.·١ الحالة لقو لة• الناء. الحما للا امة(١٩٩2): الدورى يس المحسن عبد٥٩
٠م٠٠٠٠٠.. ملول.٠٠ لعر العلمنة بالمحلة٠ دةحث للتر الدنة دة

• داضدة للبنين حامعة حلو ا· ·١ كلبة داضة لتر دةا لر  لا٠•٠٠٠٠٠٠٠٠• و لر
 عسر. مس ه الخا العدد

 أقسامها- أنواعها- أهميتها الرياضية التربية فى الامكانات(٠(١٩٩٨ درويش المنعم عبد عفاف٦٠-
. بالاسكندرية المعارف منشأة ، مجالاتها

) الثانة الطبعة-(٤(٢٠٠٥ الدين جلال على٦١- ( ر لو العلا. قانة ·٠٠ ج و.... ا الاصادة لر ناضدة

 دار قانون(-- تدريب-تحليل تعليم-- )تاريخ الطائرة الكرة(١٩٩٩):٦٢-
. العربى-القاهرة الفكر

 و ص٠٠• لصص ا لمفصل الدننامكدة الخصاً لحو العاملة العضلات•(١٩٩٧): حلويش طه محمد عمرو٦٣-
 ية اله<، تقمة اله، اللكمة مهارتى لاداء كاساس عليه

 رسالة الكاراتية للاعب العكسية ،دائرية ا\نة والرفسة
٠٠٠٠٠٠• عيرملول ججيسير ةكلةا·٤٠•• ما لتر ا دة لر حامعة داضدة

 طنطا

- . وام »ن نر ا/ة لمة(2٠٠٩)٠ الفتاح عبد سعد فاطمة٦٤  ،جي

 )التدريب- اليد كرة رياضة فى الحديث العلمى التدريب(٢٠١٠): هادى احمد فتحى٦٥
- الفسيولوجيا -الوسائل الطرق التطبيق النظريات

 الدولية حورس مؤسسة( يط :ا٦ ا\ الطاقة انتاج
 الاسكندرية.

-  القوى العاب فى والوثب القدم كرة من كل ممارسة تأثير(٠(١٩٩١ ندا محمد فتحي٦٦
 التربية كلية ماجستير -رسالة القدم عظام مورفولوجية على

 طنطا. جامعة الرياضية

- -·١ علا لتشو ا· هات لقو دا امة(٢٠٠٥): الحميد عبد فراج٦٧ • البدنة ننات فى  ر. ج٠٠.. اهمدةا· لتمر
. -الاسكندرية الاولى الطبعة الوفاء
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١٠ دا لنفيس(٠(١٩٩١ على، ا محه قرشى٦٨- ١· لبشر لو طيفى . ربن. ى. بح٠٠١· لتشر
 على عثمان طاهر

 الفراشة دار االعمرى خالد ترجمة واللياقة المرونة تمارين(٢٠٠٤): نوريس كريستوفر٦٩-
· و٠ الا الطبعة لى

 القواميه والانحرافات ميه ااج. الانماط فى مقارنه دراسه(١٩٨٦): فرحات السيد ليلى٧٠-
)•.• .صيين .صييلوعير بيل ا٠ لر ا٠٠ با· لر للمعا٠ با قين اسه دنا-د

٠ ع٠ فى ر لمؤ الا- ل ا "د لتر ا دبه لر داضده فى ٠٠٠. ور و لمر منسور٥
 الرياضية التربيه بكليه" المعاصر المصرى ع جتم اله

• للبنين دة -الاسكند ..) ٠٠

 لليدين المورفوفسيولوجية المواصفات لبعض مقارنة دراسة(٤(١٩٩٨ السبع مرسى ماجدة٧١
 رسالة مختلفة سنية مراحل فى فى الطائرة الكرة للاعبات
· ر.. منسور عير ر د كتو دة الاسكند حامعة ة+• اة

- السلا ·ة الما للاعنات امة(١٩٩٤): ، حسن على محروسة٧٢-  ح ررو... دحر. ا· افات تحديدالا· لقو
• العلمة بالمحلة ة٠٠ سالة للتر ا الدندة دة لر داضة يوسف السيد ميرفت • و ٠٠٠٠.٠.. مسور ل

 الاسكندرية. -جامعة بنات الرياضية التربية كلية

 للطباعة المصرية المكتبة الرياضى التدريب أساسيات(٠(٢٠٠٦ شحاته ابراهيم محمد٧٣
• )ر. و٠١· لنشر دة الاسكند

 الحركية الهجومية المهارية الاداءات فى التغير ديناميكية(٢٠٠٧): كامل محمد اشرف محمد٧٤-
.. ر. حير.. .ر بات منا خلال بطو العا لة لم ة الا· لكر دحث حال البد ة

• العلمة بالمحلة:٠ للتر ا الدندة دة ر ا داضة لجز6 ٠ ٠. و•٠٠٠٠• ملسو)،

(.٣٣) العدد الثانى

٧٥٥aالعربى الفكر دار اليد لكرة ة ابيةر٦ ا\ الممارسة(١٩٩٥): ، علاوى 'حسن ه -
. القاهرة الحميد عبد كمال

-٧٦٩ ٠• صى.• مو لسو ا· هات- لقو ا التدلك ا لر ا ا· لهنيه لمصر العامة دة(٤(١٩٧٦ ا،1م ؟،١ م8
·.. ر. دة الاسكند للكتاب روفائيل عياد حياة

- )بدنى القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الاسس(١٩٩٧): ، حسانين صبحي محمد٧٧-
. الكتاب مركز(- تحليلى نفسى معرفى مهارى المنعم عبد حمدى

. القاهرة العربى الفكر -دار للجميع السليم القوام(٠(٢٠٠٣ ، حسانين صبحي محمد٧٨-
 راغب السلام عبد محمد

 بالاصابات الملاعب ونوعيات اللاعبين مراكز علاقة(٤(٢٠٠٨ السعيد ضيف محمد٧٩
 كلية غيرمنشورة- ماجستير -رسالة اليد كره فى الرياضية

. المنصورة -جامعة الرياضية التربية

-  و•..) صييل.• ء علم ا اصابات لر ا للطاعة قتة ·دا ا· لنشر(١٩٩١): رشدى عادل محمد٨٠

 ريع. و لتو
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- . الاولى طبعه الرياضى التنافس سيكولوجية(٤(٢٠٠١ ا عدد محمدد لعز سلامة٨١  يل٠

 ف و.٠• لى ى•٠. ا الاصادات لر ، ناء داضدةلد كر اسا الد ة بها طر قن(٠0(٢٠٠ المعبود عبد على محمد٨٢-
٠٠• منسور عير جسير )ر• لو قانة منها ة-كلدةا·٠٤٠• ما ساله لتر دة

. حلوان جامعة الرياضية
 والقوامية والفسيولوجية مية إ\ج،، القياسات بعض تقويم(٢٠٠٤): محمود، علي ا ده٨٣٥-

 القدم لكرة المصرى القومى اله:<.، للاعب الجسم ونمط ، شحاته ود مه يدل
 سلين.• للناد مص{في محروس ياسر

- مالقا(٤(١٩٩١ هندى فتحى محمد٨٤- ١.· لتشر للر ا دا• نا· لفكر لعر . هره بى. ر .صييل يع علم

. الاولى الطبعة الرياضية المبانى المعمارية الموسوعة(١٩٩٧): عباس ماجد محمد٨٥-

 كرة لاعبى بين المنتشرة القوامية التشوهات على "التعرف(١٩٧٦): سكر وجيه محمد٨٦-
•• ما سالة""  عير جيسير ر بيه بجمهوري»مصر م ا• القد لعر

• داضدة للبنين حامعة حلو١.  لا.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ملول ا ةكلدة+٠ لتر ا ندة لر

. القاهرة المعارف (-دار وتدريب )تعليم الطائرة الكرة(٢٠٠١): الكريم عبد حمدى محمود٨٧-

 المعارف -مؤسسه الرياضيه التجهيزات تكنولوجيا(١٩٩٠): سالم مختار٨٨-
·٠١ للطاعة لنشر الا الطعة لى . و. و.

· ر.٠٠ و. و. الكتب الثانةدا الطعة ، لدة الا الاسعافات الاصانات(٤(٢٠٠٨ محمود على مسعد٨٩-
. القاهرة القومية والوثائق

 القاهرة- العربى الفكر دار للجميع اليد كرة(١٩٩٩): جرجس منير٩٠-

٣١٤ محه رى ق على الاداء ومستوى الذاتية بالسيطرة وعلاقته القدم قوس(٠(٢٠٠٦ ي مدنا غا»٩١

 وبحوث دراسات بمجلة منشور بحث التوازن عارضة شكور محمد ناهد
 البصرة جامعة ا(9 العدد) الرياضية التربية

. و صفى بح٠٠٠٠١ لتشر لو ا• لو ظيفى(٢٠٠٠): الرحيم عبد احمد ناهد٩٢

-٦ من) السنية للمرحلة القوامية الانحرافات انتشار معدل(١٩٩٧): ، الرحمن عبد أحمد نبيله٩٣
١٤٠4 فرج، وديع الين ٤٠٠٠٢٠ لعلا 1٢ ر ) سنه محا فظه لا سكند له ١  بحب ح -إ-لو٠٠١•١

- والمرأة للرياضة الثانى الدولى العلمى منشور،المؤتمر ، الجواد عبد ايه١٧٩
 و و.٠ الاسكندرية. -جامعة بنات الرياضية التربية كلية ا نثنه صل ا محمد صل

·- الاهلنه للنشر ر· لتو(١٩٩١): هشا م ر ر ر هيم ،،٠٠ لمط٩٤١١ ٠١· لتشر « فى علم  لو
 ريع. و. يح جير جي بي

 المجيد عبد ، ياسين محمد
 الدين وهشام الشاعر

. كنعان

 للكاراتية القومى اله:ت،.، لاعبى لدى الشائعة الاصابات(٤(١٩٩١ شمندى احمد وجيه٩٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• ملول• كلةا· العلمة بالمحلة:٠ بحث لتر ا ددة لر داضدة للبنين

. عر لى ء.. ر. ا دة الاسكند حامعة لجز ه الثا
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 مطبعة والتطبيق( )النظرية للبطولة الكاراتية لاعب إعداد(:٢٠٠٢)
. القاهرة خطاب

. -الاسكندرية المعارف ،منشأة الحديثة اليد كرة٠(١٩٩٦)
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