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 العربية المراجع

 .دار العشرين و الحادي الفرن مطلع تحديات و الحاسوب تربويات: الفار الوكيل عبد ا-إبراهيم

. م١٩٩٨ ، القاهرة ، العربي الفكر

 الثانية الطبعة. التفاعلية المتعددة الوسائط برمجيات إنتاج و إعداد-٢

. م٢٠٠٠ طنطا، ، الحاسبات لتكنولوجيا الدلتا

. ام٠0 .ا التربية تكنولوجيا أساسيات منصور: حامد أحمد-٢

 ب عه او، فضعة هر. الربيد جة تي فاز و.امد.نس
 ي

 ، المصرية النهضة مكتبة ، عشر الثالثة الطبعة. التربوي النفس علم: صالح ه-أحمدزكي

. م١٩٨٨ ، القاهرة

 متر" ا1٠ مسابقة تعلم في الكمبيوتر استدام أساليب بضض فاعلية عسين:. الفتاح أحمد.عبد٦

 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجيستير رسالة. حواجز

٢٠٠١ ، الزقازيق جامعة

 أداء مستوي على المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج تأثير الجيد: عبد محمد أحمد-٧

 مجلة. سنوات« إلى1 سن من للمبتدئين البطن على الزحف سباحة إبراهيم السيد الدين وليد

 الرياضية التربية كلية ، الأربعون و الرابع العدد ، تطبيقات و نظريات

. م٢٠٠٢ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين
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 عمان ، الفكر دار ، الأولى الطبعة. الحديثة الطائرة الكرة موسوعة خطابية: زكي أكرم-٨

. م١٩٩٦ ، الأردن ،

 مهارات بعض تعلم على الوسائط متعدد الألي الحاسب استخدام تأثير: سلامة الخالق عبد النبوي-٩

 التربية كلية ، منشورة غير ماجيستير .رسالة الجمباز رياضة

. م٢٠٠1 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 القاهرة ، العربي الفكر ،دار الأولى الطبعة. الرياضية المعرفة عنان: محمود الخولي، أمين-١٠

. ام٩٩٦ ،

 مهارات بعض تعلم على الكمبيوتر باستخدام مقترح برنامج تأثير فريدزيادة: -خالد١١

 رسالة. المنصورة -جامعة الرياضية التربية كلية لطلاب الجودو

 المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجيستير

. م٢٠٠٢ ،

 المعارف منشاة. الخططية و الفنية النهارات بناء الطائرة الكرة محمدحسن: اازكي

. م١٩٩٨ ، الإسكندرية ،

 ، الثاني الجزء ، الأولى الطبعة. الرياضية التربية في التدريس طرق كامل: إبراهيم -زكية١٣

. م٢٠٠٢ ، الإسكندرية ، الفنية الاشعاع مكتبة شلتوت إبراهيم نوال

 خفاجة على ميرفت

 الهدى .دار٩Authorware باستخدام المتعددة الوسائط تاليف نظم محمدامين: ا-زينب٤

. م٢٠٠١ ، المنيا ، التوزيع و للنشر عزمي جاد نبيل
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 بعض لتعليم( الكمبيوتر) الألي بالحاسب تعليمي برنامج تصميم: محمدسعد عائشة١٥

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة. المبارزة مهارات
. م٢٠٠١ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية

 بعض على التعليمية الوحدة داخل البدني الجزء مكان تغيير تأثير: حسنين سيد محمد -عابر١٦

 .رسالة السلة كرة لناشئي الهجومية المهارات و البدنية الصفات

 حون جعة ، للبنين الرياضية التربية كنية مشورة، شيد مجد

•.:٠ م٢٠٠٠٠  ألتيد: ا-عاطف٧ المعلومات·: و التعليم تكنولوجيا

 للنشر الفكر ،دار الأولى الطبعة. التعليم تكنولوجيا إلى مدخل: سلامة محمد الحافظ -عبد١٨

. م١٩٩٢ ، القاهرة ، التوزيع و

 الكتاب مركز ، الأولى الطبعة. الرياضية التربية في التعليم تكنولوجيا شرف: الحميد -عبد١٩

. م٢٠٠٠ القاهرة، ، للنشر

 المنصورة ، الدر شجرة مكتبة. الطائرة الكرة في تطبيقية نظريات السيد: الفتاح عبد العاطي -عبد٢٠

 م.٢٠٠٢ ، محمدزيادة خالد

 م.٩٩٧1 ، الرياض ، سعود الملك .جامعة التعليم و الحاسب المغيرة: عثمان بن الله عبد٢١

 الألي الحاسب بواسطة المتحركة الرسوم باستخدام تعليمي برنامج أثر: الله عبد مصطفى عثمان-٢٢
 لتلاميذ الرياضية التربية بدرس الحركية المهارات بعض تعلم على الحليم عبد محمد هشام

 العدد ، تطبيقات و نظريات مجلة. الأساسي التعليم من الأولى الحلقة

. م٢٠٠٣ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،٤٨
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 لتلاميذ البدنية التمرينات لبعض الألي الحاسب باستخدام برنامج تصميم: حسن احمد عصام-٢٣

 للرياضة أفضل مستقبل نحو الثاني العلمي المؤتمر. الابتدائية المرحلة

 ، أسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية ، العربي العالم و مصر في

. م١٩٩٦ ابريل

 التعليمية الكتب .دار التعليمية للأغراض الكمبيوتر برامج إعداد: صادق محمود -علاء٢٤

. م1٩٩٧ ، القاهرة ،

o-م.١٩٩٩•. الطائرة الكرة لتدريس العلمية الأسس اشه. خسنب ختين على آ 

 طه مصطفي على

 المحسن عبد حازم

 البدنية للتربية العلمية المجلة. الطائرة الكرة لحكام معرفي اختبار بناء الله: حسب حسنين -على٢٦

 للبنين الرياضية التربية كلية ، عشر السادس العدد ، الرياضية و الحفناوي أحمد محمد

. ام٩٩٢ ، حلوان جامعة ،

 الرياضية التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة في معرفي اختبار بناء طه: مصطفى -علي٢٧

 التربية كلية ، الخامس العدد ، العلمية .المجلة( تعليم )شعبة

. م٢٠٠٢ ديسمبر ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد الرياضية

 م.١٩٩٩ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الأولى الطبعة الطائرة. الكرة طه. مصطفى علي-٢٨

 العقيلي محمد العزيز عبد ترجمة. التربوية التقنيات في المرشد: -فردييرسفال٢٩

 م.١٩٩٧ ، السعودية العربية المملكة ، الرياض ، سعود الملك ،جامعة الينجتون هنري
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 الكتب عالم. الاتصالات و المعلومات عصر في التعليم تكنولوجيا: زيتون الحميد عبد -كمال٢٠

. م2٠٠٢ ، القاهرة ،

 للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة. الرياضي المعرفي القياس: فرحات السيد -ليلي٣١

. م2٠٠١ ، القاهرة ،

 م.2٠٠٢ القاهرة، ، المصرية الأنجلو مكتبه.. التربويه التقنيات:. إير.اهيم عزيز -مجدى٢٢

 .رسالة الطائرة الكرة في الأساسية المهارات لبعض العاملي البناء: خفاجي أمين محروس-٣٣

 طنطا جامعة ، بطنطا الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجيستير

. م١٩٩٨ ،

 التحصيل و المهاري الأداء تعلم على التعليمية الحقيية استخدام فعالية موسى: أمين إبراهيم -محمد٢٤

 كلية ، منشورة غير دكتوراه .رسالة الطائرة الكرة في المعرفي

. م٢٠٠٣ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 البطن على الزحف سباحة لتعليم الهييرميديا باستخدام برنامج وضع محمدحسنرخا:-٢٥

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجيستير رسالة. للمبتدئين

. م٢٠٠٢ ، السويس قناة جامعة ، ببورسعيد

 القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثانية الطبعة. والتعلم التعليم تكنولوجيا: البغدادى رضا محمد-٣٦

. م2٠٠٢ ،
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 أثرها و الهيبرميديا بتقنية معدة تعليمية كمبيوتر برمجية أنتاج و تصميم: زغلول سعد محمد٣٧

 التربية كلية لطلبة بالرأس الكرة ضربات لمهارات التعلم جوانب على محمدعلي

 التربية كلية ،٤٨ العدد ، تطبيقات و نظريات .مجلة بطنطا الرياضية المنعم عبد سعيد هاني

. م٢٠٠٣ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 العدد ، بقطر التربية كلية .مجلة التعليمية الوسائل و الذاتي التعلم

. م1٩٩2 يونيو ،٢٤ السنة ،٦١٣

 حن: صيق محمد-٢٨

 ضرب و التصويب مهارتي تعلم على الهييرميديا أسلوب استخدام تأثير محمود: على -محمد٣٩

 تطبيقات و نظريات مجلة. القدم كرة في المبتدئين لدي بالرأس الكرة

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الأربعون و السادس العدد ،

. م2٠٠٣ ، الإسكندرية

 الجيلاني القادر عبد مصطفي

 الدار ، الأولى الطبعة. العربي المعلم إعداد برامج و سياسات غنيمة: متولي -محمد٤٠

. م١٩٩٦ ، القاهرة ، اللبنانية المصرية

 البدنية للتربية العلمية المجلة. السلة كرة في معرفي اختبار بناء: سيد صالح -مدحت٤١

 للبتين الرياضية التربية كلية الثامن، و السابع العدد ، الرياضة و

. م1٩٩٠ ، حلوان جامعة ،

 الكتاب مركز ، الأولى الطبعة.( عربية )دراسات التعليم تكنولوجيا: محمد السميع عبد مصطفى-٤٢

. م١٩٩٩ ، للنشر



-٩١-

 للنشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة. التعليمية الوسائل و الاتصال: محمد السميع عبد مصطقى-٤٣

. م٢٠٠ ا القاهرة، ، جاد لطفي محمد

 محمد المنعم عب صابر

 للشر الكتاب مركز ، الأولى الطبعة. الرياضية التربية مناهج هرجة: أبو حلمي مكارم٤٤

 م.١٩٩٩ القاهرة، ، زغلول سعد محمد

 القاهرة ، العربي الفكر ،دار الأولى الطبعة. التعليم وسائل و تقنيات محمودسالم: -مهدي٤٥

. م2٠٠٢ ،

 .ع .م ج في الأولى الدرجة للاعبي السلة كرة في معرفي اختبار بناء مندور: يوسف -هالة٤٦

 التربية كلية ، عشر الثامن العدد ، العدد تطبيقات و نظريات مجلة محمد إبراهيم شعبان

. ام٩٩٤ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 البدنية للتربية العلمية المجلة. الطائرة الكرة في معرفي اختبار بناء: كامل حسن -هاني٤٧

 للبنين الرياضية التربية كلية ، العشرون و الثامن العدد ، الرياضية و

. م١٩٩٦ ، حلوان جامعة ،

 الدولي النشر دار ، الثانية الطبعة. التعليم وتكنولوجيا التعليمية الوسائل: قنديل الرحمن عبد -يس٤

 م.1٩٩٩ ، السعودية
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49- AIIen E. Scates : WinningVolleyball . 4th Edition , Wm.c. Brown

publisher , USA, 1993.

50 - American sport Education program : Coachin
2nd Edition , Human Kinetics USA, 1997.(n.n)

51 -Ann E.Barron & Gary Onwig & Karen lvers and Nick Lilavois :
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 المرفقات

 البحث إجراءات تطبيق على الكلية إدارة موافقة( )ا مرفق

 البيانات تسجيل استمارات )ا( مرفق

( صالح زكي احمد إعداد المصور) الذكاء اختبار)"( مرفق

 البدنية الاختبارات( )، مرفق

 المهارية الاختبارات(٥) مرفق

 الخبراء السادة بأسماء قائمة(1) مرفق

 البرنامج محاور حول الخبراء رأي استطلاع استمارة(٧) مرفق

 النهائية( )الصورة المعرفي الاختبار(٨) مرفق

 البرنامج لمحتوى المرجعي المسح )؟( مرفق

 التعليمي البرنامج محتوى( )،ا مرفق
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 إ#،
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضية التربية كلية عميد ا الدكتور الأستاذ السيد

 بعر، و طيبة تحية

 درجة على للحصول ذلك و بي الخاص البحث تجربة تطبيق على بالموافقة التكرم سيادتكم من أرجو

: عنوان تحت الرياضية التربية في الماجستير

 متوى على الألي الحاسب باستخدام مقترح تعليمي برنامج تاثير

 الطائرة الكرة ف الأساسية المهارات بعض أداء و العري التحصيل

 م٢٠٠٤ م/٢٠٠٣ الجامعي للعام( دمياط فصول) الأولى الفرقة طلاب على ذلك و يخل لا بما و

 التعليمية بالعملية

 الاحترام وافر و الشهر جزيل لسيادتهم و

 لسيادتكم مقدمة

 جزر أحمد محمد

 بدمياط الرياضية التربية بشعبة المعيد
 النوعية التربية كلية
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 ب#ي
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضية التربية كلية عميد/ الدكتور الأستاذ السيد

 بعر، و طيبة تحية

 بإعدادها أقوم التي بالدارسة الخاص المعرفي الاختبار تطبيق على بالموافقة التكرم سيادتكم من أرجو

: عنوان تحت الرياضية التربية في الماجستير درجة على للحصول ذلك و

 متوى على الآلى الحاسب باستخدام مقترح تعليمي برنامج تاثير

 الطائرة الكرة فى الااسية المهارات بعض أداء و المعري التحصيل

 بالعملية يخل لا وبما م٢٠٠٤ م/٢٠٠٣ الجامعي للعام بالكلية الأولى الفرقة طلاب على ذلك و
 التعليمية

 الاحتلام وافر و )لشهر جزيل ولسيادتهم

 لسيادتكم مقدمة

 جزر أحمد مخمد

 بدمياط الرياضية التربية بشعبة المعيد

 النوعية التربية كلية



(٢ مرفق)

 البيانات تسجيل استمارات
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٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠-..•.••.. المجموعة طلاب ببيانات تسجيل استمارة
 الدراسي التحصيل مستوى و الذكاء ومستوى -الوزن( -الطول )السن النمو معدلات بعض في

 و
 ج مستوى معدلات
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠....•..... المجموعة طلاب ببيانات تسجيل استمارة
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(٣) مرفق

 صالم( ؤكبي احمد المصور)إعداد الذكاء اختبار
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••.. البد' الاختبارات



١/٤

 الثبات من العريض الوثب اختبار

: الاختبار من الغرض

. الرجلين لعضلات العضلية القدرة قياس

: الأدوات

 قياس -شريط

. البداية خط عليها يرسم للانزلاق الفرد تعرض لا مستوية -أرض

: الأداء مواصفات
 تمرجح. عاليا الذراعان و قليلا متباعدتان القدمان و البداية خط خلف المختبر يقف

 ما إلى يصل حتى أماما الجذع ميل و نصفا الركبتين ثلي مع خلفا أسفل أماما الذراعان

 محاولة في بقوة أماما الذراعان تمرجح الوضع هذا ومن ، السباحة في البدء وضع يشبه

. ممكنة مسافة لأبعد أماما الوثب

: توجيهات
 اللاعب تركه أثر آخر حتى( الداخلية الحافة) البداية خط من الوثب مسافة تقاس-١

. للأرض الكعبين ملامسة عند أو ، البداية خط من القريب

 المحاولة تعتبر جسمه من بجزء الأرض لمس و المختبر اختل إذا ما حالة -في٢

. إعادتها يجب و لاغيه

. الارتقاء لحظة حتى للأرض ملامستين القدمان تكون أن ا-يجب

. أفضلهم له يسجل محاولات(٣) ثلاث بأداء للمختبر يسمح-٤

 م ن و و و م دم من «م««4٨33٣

 -ةيمهه٠٠٠٠٤٩"
 ، د ، د ، ي
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 العمودي الوثب اختبار
: الاختبار من الغرض

. للرجلين العضلية القدرة قياس

: الأدوات

 السفلي حافتها تكون بحيث حائط على تثبت سبورة

 أن على ، سم ا90 بمقدار الأرض عن مرتفعة

. مانيزيا. سم٤ م٠ إلى سم °ا١ من ذلك بعد تدرج

 الاختبار: مواصفات

 المميزة اليد أصابع المختبر يغمس

 عاليا المميزة ذراعه تكون بحيث يقف ثم ، المانيزيا في

 رفع عدم ملاحظة يجب و ، السبورة على بالأصابع علامة لعمل امتدادها كامل على

 الوقوف وضع من. أمامه العلامة وضع تم الذي الرقم يسجل. الأرض على من الكعبين

 ثم ، نصفا الركبتين ثلي مع خلفا أسفل أماما ثم عاليا أماما الذراعين المختبر يمرجح

 يستطيع مسافة أقصي إلى العمودي للوثب الركبتين فرد مع عاليا أماما مرجحتهما

. امتدادها كامل على هي و المميزة اليد بأصابع أخري علامة لعمل إليها الوصول

: توجيهات

 دم يجب كما ، الأرض على من العقبين رفع عدم يجب الأولي العلامة أداء اعند

 حيث ، العلامة وضع أثناء الأخرى الكتف مستوي عن المميز الذراع كتف رفع
. واحدة استقامة على الكتفان يكون أن يجب

. للوثب التحضير عند( ذلك في رغب )إذا مرجحتين عمل في الحق للمختبر-٢
. أفضلهم له يسجل محاولات )ا( ثلاث بإجراء للمختبر يسمح ا-

:- التسجيل
 من المختبر به يتمتع ما مقدار عن الثانية العلامة و الأولي العلامة بين المسافة تعبر

. بالسنتيمتر مقاسه العضلية القدرة
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 السلة كره رمي

 الاختبار من الغرض

 الرمي على القدرة قياس

 الأدوات

 متر )ا( قطرها للرمي دائرة ، مناسب طولة رمي قطاع ، السلة كره

 الأداء مواصفات

 اليد باستخدام وذلك ممكنه مسافة ابعد الي السلة كرة برمي المختبر يقوم الدائرة داخل من

 المميزة

 الشروط
 المسجلة. المسافات أفضل له يسجل أن على ، محاولات بخمس مختبر لكل يسمح

 التسجيل

 وذلك الأرض علي الكرة سقوط نقطة حتى الرمي قطاع حاقة من المسافة المختبر يسجل

 له. المكررة الخمس المحاولات من محاولة أفضل في

 ر(4مب
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 لهارفارد الخطو اختبار
: الاختبار من الغرض

. التنفسي( و الدوري الجهازين )كفاءة التنفسي الدوري الجلد قياس
: الأدوات

. إيقاف ،ساعة سم٩٠ ارتفاع مقعد
. الأداء مواصفات

 الآتي للتسلسل وفقا الاختبار ينفذ
 ثم ، المقعد فوق اليمنى بقدمه يصعد بان الاختبار .ويبدأً المقعد أمام المختبر ا-يقف

 إلى اليمنى بقدمه يعود المقعد(.تم فوق الوقوف وضع إلى )يصل اليسرى بالقدم يصعد
 أربع في العمل هذا بأداء الاحتفاظ مع السابق العمل يكرر وهكذا اليسرى ثم الأرض

 المعدل بهذا السابق العمل داء في المختبر يستمر. الدقيقة في مره ا٠ بمعدل عدات
 ويجب( الحالة هذه في الزمن )يسجل الأداء عن يعجز أن أو متصلة دقائق خمس لمده

 دقائق. خمس على الأداء فتره تزيد لا أن
. النبض له ويسجل الاختبار أداء من انتهائه فور المقعد على المختبر -يجلس٢

 التقييم: أسلوب
 فقط واحده مرة النبض فيها يقاس حيث ، وجونسون روبنسون معادلة استخدام يتم و

: ونصف دقيقة لمده مباشرة الاختبار أداء من الانتهاء بعد

= البدنية الكفاءة مؤشر
١٠٠ X  بالثانية الاختبار أداء في الاستمرار زمن

 النبضX ,ه٥
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 متر٢٠ العدو اختبار

 الاختبار من الغرض

 السرعة قياس

 الأدوات

 بينهما المسافة و للنهاية خط و للبداية خط له يحدد و مستقيم جري طريق ، إيقاف ساعة

( متر٢٠)

 الأداء مواصفات

. مستقيم خط في ذلك و متر(٢٠) النهاية تجاوز حتى و البداية خط من الجري يبدأ

 الشروط

 مناسبة بينية راحة على الحصول بعد الاختبار على محاولات ثلاث بأداء للمختبر يسمح

. الثلاثة الأزمنة أفضل له يسجل أن على

 التسجيل

 من محاولة أفضل في ذلك و المحددة المسافة فيه قطع الذي الزمن للمختبر يسجل
. له الممنوحة الثلاث المحاولات

٥٥٠٥٥٥«٨٥٠٨٥٠٥٥٠ م٠٥٨٥٠٥٥٠٠٥٥٥٥٨٥٠٥٥٥٥٥٥٨٠٤٥٠٥٠٥٥٥٥
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( مترX9 مرات٣) المكوكي الجري

 الاختبار من الغرض

 الرشاقة قياس

 الأدوات
 إيقاف. ساعة ، متر(1) عنه ويبعد له مقابل وأخر للبداية خط يحدد ، طائرة كرة ملعب

 الأداء مواصفات
 إلى سرعة بأقصى ينطلق ثم ، البداية خط خلف المختبر قدما يكون بحيث الاختبار يبذأ

 واحدي اليدين بإحدى بلمسه ليقوم البداية( خط من أمتار1 بعد )على المقابل الخط

 الطريقة بنفس ليلمسه البداية خطة إلي سرعة بأقصى الجري ليعاود يستدير ثم القدمين

 إجمالي أي وعودة ذهبا مرات(٣)X أمتار(٩) أخرتين مرتين العمل هذا يكرر و

 مترا. )ة°( يقطعها التي المسافة

: الشروط
 مناسبة بينية راحة على الوصول بعد الاختبار على محاولات ثلاث بأداء للمختبر يسمح

 الثلاثة. الأزمنة يسجل أن على

: التسجيل

 مناسبة بينية راحة على الحصول بعد الاختبار علي محاولات ثلاث بأداء للمختبر يسجل

. الثلاثة الأزمنة أفضل له يسجل أن علي

٠4
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 الوقوف من الجذع ثني اختبار
: الاختبار من الغرض

. الأفقي المحور على الفقري العمود مرونة قياس

: الأدوات

 غير مسطرة. سم(9 )ه خمسون ارتفاعه ظهر بدون مقعد

 عموديا مثبتة سم ا(٠0) مائة إلى صفر من مدرجة مرنة

 المسطرة لسطح موازيا°(٠ رقم) يكون بحيث المقعد على

.. يتجرك خشبي .مؤشر للمقعد للحافة موازيا ا(0 )ء. رقم و

. المسطرة سطح على

: الأداء مواصفات

 حافة على القدمين أصابع تثبيت مع مضمومتان القدمان و المقعد فوق المختبر يقف

 بحيث لأسفل و للأمام جذعه بثتي المختبر يقوم. مفرودتين بالركبتين الاحتفاظ مع المقعد

 مسافة آخر عند يثبت أن على ، ممكنة مساقة أبعد إلى أصابعه بأطراف المؤشر يدفع

. ثانيتين لمدة لها يصل

• توجيهات
. الأداء أثناء الركبتين تني عدم ا-يجب

. أفضلهما له تسنجل محاولتان للمختبر-٢

. ببطه الجذع ثتي يتم أن يجب-٢

. ثانيتين لمدة المختبر إليها يصل مسافة أخر عند الثبات -يجب4

: التسجيل

 بالسنتيمتر الأكبر المسافة له تحسب و المحاولتين في حققها التي المسافة للمختبر تسجل



 وية

(0) مرفق

 م ا وات
·٠· لا1



١/٥

 للإرسال(Russel_lange) نج راسل_لا اختبار

: الأخبار من الغرض
 الإرسال مهارة دقة قياس

: الأدوات
 الكرات. لإرجاع زميلين ومسجل، تسجيل ورقة ، طائره كرات ثلاث
 التابع بالمنطقة الخاصة النقط قيمه عن مؤشرا يعتبر رقم منها لكل مساحات الي مقسم ملعب

 مسافة عنه ويبعدا الجانب لخطى. موازى شريط يرسم ، بالشكل موضح هو .كما الرقم لها
 خط ويوازى الجانب لخطى موازيين أخرين شريطين يرسم الخط هذا من ثم °,ام،

 م.٤,O عنه ويبعد المنتصف
 الأداء: وصف
 مع الإرسال بأداء يقوم ، الإرسال لأداء المحددة المنطقة في(x) المختبر اللاعب يقف

. صحيحة قانونية بطريقة و ، للمهارة الصحيح الفني الأداء مراعاة
 القواعد:

 إرسال محاولات ثلاث اللاعب ا_يؤدى
. )صفر( الدرجة لها تحتسب القدم '_أخطاء
 التسجيل:

 منطقتها. في الكرة سقطت التي النقط قيم مجموع -تحتسب١
 القي للمنطقة الأعلى الزقم يحتشتب فاتة المقابل الملعب خطوط لاحد الكره ملامسة عند-٢

 الخط هذا يتبعها

X

 ,ام٥ م٣ م٥,4
٧

 ه

٥

-٧

 ة
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AAIPER  الحائط إلى المتكرر التمرير اختبار
: الاختبار من الغرض

 الحائط. إلى أعلى من التمرير أداء سرعة قياس
 الأدوات

 حافتيه على ويرسم اسم٥٠ طوله مستعرض خط عليه يرسم و وأملس صلب حائط-
 اسم٣٠ بمقدار الأرض عن يرتقع المستعرض والخط اسم،٢٠ منهما كل طول عمودين

 إيقاف ساعة-
٠٠٠٠ إصفات.الألإعج. م

 تمرير أبدا(عليه) البدء إشاره سماع وعند الحائط أمام بالكره ممسك وهو اللاعب يتق
 الخطين و المستعرض الخط مجال حدود وفى الحائط تجاه إرسال( ضربة )أو الكره

 الحائط إلى أعلى من الكرة تمرير في يبدا الحائط من الكره ارتداد وعند عليه العمودين
. دقيقه لمده التمرين يتكرر و ، للمهارة الصحيح الفني الداء مراعاة مع

 الشروط
. الوجه أمام باليدين الكره يمسك أن البدء قبل اللاعب على ا-

. للكره اللاعب مسك عند البداية تمريره أداء حالة في عدد أي احتساب يتم لا-٢
 دقيقة لمده التمرير في يستمر أن اللاعب على-٤

 التسجيل:
. الدقيقة في الصحيحة التمريرات عدد يحسب-

 توقف. كل بعد أو الاختبار بداية عند البداية( )تمريره الأولى التمريره تحسب -لا
 تمريره.°٠ هو الاختبار على بها المسموح التمرير تكرارات لعدد الأقصى الحد-

 ب

 ا
 سم٣٣٠

X
 اللاعب
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 الحائط إلى أسفل من التمرير دقة اختبار
 الغرض

 أسفل من التمرير دقة قياس
: الأدوات

( الأرض من م ارتفاع على للمربع السفلى )الحافة م٢٢X مربع علية يرسم حائط
. الحائط من م ,ا9 بعد على سويدي مقعد

; الأداء مواصفات
 مراعاة مع ، بالذراعين أسفل من تمريره٢٠ بأداء يقوم و السويدي المقعد أمام المختبر يقف

. للمهارة الصحيح الفني الأداء
 الدرجات حساب و التسجيل

. المربع داخل صحيحة تمريرة لكل نقاط4
. المربع خارج صحيحة تمريرة لكل نقاط٢

 حالة في أو أسفل من بالذراعين التمرير عدم حالة في النقاط من عدد أي يحتسب لا-
. البداية تمريرة

٠
 م٢

 الأرض سطح

 م ,ا٥

 سوي مقعد
X

 اللاعب



(٦) مرفق

 الخبراء السادة بأسماء قائمة



 البحث إجراءات في بهم الاستعانة تم الذين الخبراء السادة

 الوظيفة الاسم م

 أسيوط -جامعة الرياضية التربية بكلية أستاذ القناوي ا.د/أحمد١

 حلوان -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية أستاذ المنعم عبد /حمدي اد٢

 حلوان -جامعة الرياضية التربية بكلية أستاذ الله حسب حسنين علي اد/٣
 ه

 الإسكندرية -جامعة الرياضية التربية بكلية أستاذ حجازي مجدي اد/٤

 المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية أستاذ قنديل محمد محروس اد/٥

 المنيا -جامعة الرياضية التربية بكلية أستاذ لطفي محمد اد/٦

- قا جبر علي إجلال ا.م.د/٧  ري.٠.-.٠-. ا بكلة مساعد أستاذ لتر ا بعة لر ا حامعة للبنات باضدة لز

 المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ عيسى جاد حازم ا.م.د/٨

 أسيوط -جامعة الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ خليفة حسام ا.م.د/٩

 حلوان -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ لطفي /سمير ا.م.د١٠

 طا•• حلوان -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ م د/ على طه ،أة م١١
 -ا،

- قا· خشبة فريد ا.م.د/١٣ • داضدة للبنين ا حامعة لز  ريلا•٠٠٠•٠٠ ا. ا بكلة مساعد أستاذ لتر ا ندة لر

 المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية مدرس زيادة محمد د/خالد١٢

١. سريع أبو ملدحت د/١٤ • داضدة للبنين حامعة حلو ١ بكلة مد لتر ا ة لر  لا•٠٠٠•٠٠• )رارا،

. الأبجدي الترتيب ثم العلمي للقب طبقا الأسماء ترتيب :تم ملحوظة



(٧) مرفق

 الخبراء وأي استطلاع استمارة

 البرنامج محاور حول
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 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس طرق و مناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الدكتور/ الأستاذ السيد

 ، بعد و طيبة تحية
 متطلبات ضمن دراسة بإجراء بدمياط الرياضية التربية بشعبة المعيد جزر أحمد /محمد الباحث يقوم

. موضوعها و الرياضية التربية في الماجستير درجة على الحصول

 المعرفي التحصيل متوى على الآلي الحاسب باستخدام مقتوم تعليمي برنامج تأثير

 الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء و

 بصفه الحركية بالمهارات الخاض المغزفي المجال أن وجد الباحث به قام الذي المرجعي المشح خلال من و
. المرفقة الجوانب من العديد يتضمن عامة

 برأيكم الاستعانة في الباحث يأمل المجال هذا في العملية و العلمية الناحية من خبرة من لسيادتكم لما و
: على للتعرف

 لكل النسبية الأهمية و المقترح التعليمي البرنامج خلال من تنميتها يجب التي المعرفية الجوانب أهم١
 لطلاب الأول الدراسي الفصل خلال من تدريسها يتم التي و البحث قيد الحركية بالمهارات الخاصة و جانب
: كالتالي هي و الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة

. أسفل من الإرسال-
. أعلى من التمرير

.. أببفل من ير التمر-
. الآلي الحاسب باستخدام المقترح للبرنامج التعليمية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع-٢

 الاحترام وافر و الشكر جزيل لسيادتكم و

 الباحث

 جزر أحمد محمد

: الغاة البيانات

٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•.••••••••••.• ي ا)بم

٠ ،،،٠٥ د٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠ ي٥،٠٠٠٠٠٠٥٧٠٠٠ ،،،،،٥٩٠٥٥٠٠٠٠٠٩٠٠٦٣٥٠ ج• الوظيفة

• العلمية الدرجة ٠٠٠٩٥٠٨»4٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٣٩٠٠٠٧٠٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٣»٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ ي

 ،٠٠٠ ج٠٠،٠٠٠٠٠،٥٠ ي٠ ي٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٤٠ ي،ي،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ ،• الخبرة سنوات عدد
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 المقترح التعليمي البرنامج خلال من تنميتها يجب التي المعرفية للجوانب النسبية الأهمية: أولاً

 جانب. لكل النسبية الأهمية و الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة لطلاب

 ااباء،ت المقترحة الجوانب ا٠
 الطائرة الكرة تاريخ١

 الطائرة الكرة للعبة الدولية القواعد٢

 الطائرة الكرة بلعبة الخاصة الرياضية الإصابات٣

«.. الطائرة الكرة في مة خدi إله،ء الأدوات، و الأجهزة -ء ة" ى «4

 الطائرة الكرة في البدني الإعداد٥

 اللعب خطط٦

 الطائرة الكرة في الأساسية المهارات تقسيم٧

 التحركات و الاستعداد وقفة٨

 أسفل من الإرسال مهارة٩

 أعلى من التمرير مهارة١٠
 ب١

 نسفك من المرير امهرة١١

 جانب لكل النسبية الأهمية تحديد مع مناسبة ترونها التي الخانة أما(٧ علامة) وضع سيادتكم من الرجاء

(i ١٠٠ النسبية للأهمية الإجمالية الدرجة) اختيارها تم التي الجوانب من

: سيادتكم ترونها أخرى مقترحات
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 الآلي الحاسب باستخدام المقترح للبرنامج التعليمية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع ثانياً:

 الوحدة زمن من الآلي الحاسب باستخدام المقترح البرنامج لأجزاء الزمني التوزيع تحديد سيادتكم من الرجاء

 أسبوعياً وحدتين تدريس يتم و»( دقيقة٦٠ ر )ساعة هو التعليمية للوحدة الكلي الزمن بأن علما التعليمية

. الكلية للائحة طبقا ذلك و

 ا« اذم أإ,

٦و٦٥

 و٧ لا
3 الا ٣٩ »٥=--٠-٠ تز-.

1
7 الا  ة مج٠·3

٩
 لا

3٩ ن٩ ه

٦ •  مسس ا

 الفعلي الزمن
 دقيقة ه دقيقة١٠ دقيقة٢٠ دقيقة ه دقيقة٢٠

( )بالدقيقة

 المقترح الزمن
( )بالدقيقة

: سيادتكم ترونها أخرى إضافات
١

٢

٣

-٤

 د٥

 لسيادتكم التقدير و الشكر خالك مع

 ، الاحف



٥٥

٥

(٨) مرفق

1 الاختبار
٥

 النهائية( {الصورة
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 الطائرة الكرة فبي المعرفي الاختبار

..... ألصحح عزيزي

 بعر، و طيبة غية

: التالية المحاور في الطائرة الكرة في (سؤال٨٠) الاختبار هذا يتضمن
 عبارات(٤) من يتكون و الطائرة الكرة تاريخ: الأول المحور
 عبارة(١٢ من) يتكون و الطائرة للكرة الدولية القواعد: الثاني المحور
 عبارات(٨) من يتكون و الطائرة الكرة في المستخدمة الأدوات و الأجهزة: الثالث المحور
 عبارات.-)( من يتكون و الأساسية المهارات تقسيم الرابع: الممون
 عبارات(٤) من يتكون و الملعب في التحركات و الاستعداد وقفة: الخامس المحور
 ا(عبارة٦) من يتكون و اسفل من الإرسال مهارة: السادس المحور
 عبارة ا(٦) من يتكون و أسفل من التمرير مهارة: السابع المحور
 عبارة ا(٦) من يتكون و اعلى من التمرير مهارة: الثامن المحور

 حيث( درجة١٦٠) الكلية الدرجة و( دقيقة٤٠) الاختبار على الإجابة زمن
. التالي النحو على( )التصحيح الإجابة لنموذج وفقا التصحيح يتم

( ).°درجة من النوع هذا في الدرجة إجمالي يبلغ و الخطأ: و الصواب -أسئلة ا
 الحالات في درجات للطالب يعطي لا و صحيحة إجابة لكل درجتين إعطاء يتم حيث

: التالية
 الخاطئة:. الإجابات ه

. السؤال على الإجابة ·عدم
 الموضوعة العلامة وضوح عدم ه

( )ء°درجة من النوع هذا في الدرجة إجمالي يبلغ و متعدد: من الاختيار -أسئلة٢
 فيما درجة أي يعطي و.لا الصحيحة الإجابة اختيار حالة في درجتين إعطاء يتم حيث
. ذلك عدا

 يتم حيث( درجة٥٠) من النوع هذا في الدرجة إجمالي يبلغ و: التكملة أسئلة-٣
. فراغ بكل مناسبة إجابة لكل واحده درجة إعطاء

 إعطاء يتم( ادرجة٠) من النوع هذا في الدرجة إجمالي يبلغ و: الصور أسئلة-4
. مناسبة و صحيحة إجابة لكل درجة نصف
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 المعرفي الاختبار تصحيح نموذج

) اخط و الصواب أسئلة: أولا ٥٥ جدين لكل -ة ه،-، احاة  ،ي ي بي ن( د

 الاحانة م الاحابة م الاحانة م الاحابة م الاحاة م
4٩ ي ن ن ي ي ن ي٥ ع44 ع

١X٢X١١١١٦X٢١X
٢X٧X١٢X١٧٧٢٢
٣٨١٣١٨X٢٣
٤٩١٤X١٩X٢٤
٥X١٠7١٥X٢٠X٢٥

( دديدة إجابة لكل )درجتين متعدد من الاختيار أسئلة: ثانياً
« م م م م م الاحاة الاحاة الاحاة الاحاة الاحاة ٥4  ي٥ ي٠ و م44 ي٠

 ل٢١ د١١١٦ ج٦ د١

٢٢ لا١٧ د١٢ د٧ د٢
 ا٢٣ د١٨ ج٣٨,١٣
 ج٢٤ د١٩ لا١٤ د٩ لا٤
 ج٢٠٨٥٢ د١٥ د١٠ د٥

( المصحح يراها مناسبة إجابة لكل واحدة )درجة التكملة أسئلة: ثالثا
 التمريرة أداء أثناء الجسم مفاصل جميع مد القدمين- على الجسم ثقل مركز ا-توزيع

( الأصابع )أطراف الأمشاط على الوقوف- الجسم مفاصل -جميع٢
 التسجيل ورقة المنشفة-٣

٦-٢٤
 جيولك هالسيد لوتر. -د -مينتونت ه
 الصد حائط- التمرير-٦

 فنت. ا«±و ممرت لإ-تهيم

٦-٢-٩
 العلاجية الأدوات- اللاعبين -بطاقات١٠
 قليلا الركبتين تتني- بالتساوي القدمين على الجسم ثل مركز -توزيع١١
 التمرير ييدا أن يجب- الجسم مفاصل جميع مد طريق عن التمرير يتم أن يجب١٢

 الرأس جبهة فوق الكرة تكون عندما
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 الذراع مرجحة مع الخلفية القدم أمام المناسب بالارتفاع الاستعداد وقفة من الكرة -رمي١٣
 و الجسم أمام الكرة بمسك )أ( الطالب يقوم( )أ-ب طالبان- للإرسال المؤدية

 الكرة (بضرب )ب الطالب يقوم
 الكرة ضرب أثناء بالقدمين النهاية خط لمس اليد راحة عن الكرة رفع -عدم١٤
 المنخفضة الاستعداد وقفة المتوسطة الاستعداد -وقفة١٥
 مباشرة نقطة إحراز- المبتدئين و الناشئين فرق في استخدامه -سهولة١٦
 عملية أثناء الرأس مستوى أعلى الذراعين رفع الصحيحة- الاستعداد وقفة اتخاذ -عدم١٧

. التمرير
 للخلف للأمام-١٨
 الدحرجة مع الوثب- -مع١٩
 الشبكة من المرتدة الكرات الإرسال- استقبال-٢٠
 اللاعب مواجهة مع القدمين وبين الجسم أمام تكون حتى والتحرك الكرة ملاحظة -يجب٣١

 مفاصل جميع مد خلال من التمرير عملية تتم أن إليه- الكرة تمرير يريد الذي للهدف
. القدمين أمشاط على الوقوف لوضع اللاعب يصل حتى الجسم

 مفاصل جميع مد عد للخلف الضاربة لذراع ا أرجحة أثناء الجسم ثقل نقل عدم٢٢
 الضرب عملية أثناء الجسم

 من أقل مستوى في هي و الكرة لمس التمرير- حركة أثناء الجسم مفاصل مد -عد٢٣
( الصدر على) الجبهة مستوى

 ء، يهد ذ،-
( صحيحة إجابة لكل درجة )تصف الصور أسئلة: رابعاً

 )ه( السؤال(4) السؤال(٣) السؤال(٢) السؤال)( السؤال
١ لب) ا-ج لب)-٤ أ-
٢- د٢ -د٢ -ج٣٢ ب-

٣-X -أ٣ -ن٢ -أ٣ الملعب عن الدفاع- ج
٦-٤ -ج٤ -أ٤ د٤ الإرسال د-استقبال



 الدرجة

٤/٨
 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضية التربية تدريس طرق و مناهج قسم

 الطائرة الكرة في المعرفي الاختبار
..... الطالب عزيزي

 وبعرر، طيبة تية

 للمهارات دراستك خلال من اكتسبتها التى المعرفي التحصيل مستوى لقياس الأسئلة بعض الاختبار هذا يتضمن
 جيدا التالية التعليمات قراءة أولا عليك يجب .لذا الأول الدراسي الفصل أثناء ذلك و البحث موضوع

: الاختبار أسئلة على الإجابة في البدء عند مراعاتها و
 الإجابة في البدء قبل كاملة بك الخاصة البيانات كتابة ا-يجب

. الإجابة في البدء قبل جيدا( وجدت إن) له المقابلة الإجابات و السؤال اقرأ٢
. الورقة بنفس الأسئلة جميع على الإجابة -يتم٢
. (دقيقة٠) الاختبار على الإجابة -زمن٤
: أجزاء( )؟ إلى مقسمه( سؤال٨0) على الاختبار هذا -يحتوى ه

 الخطأ و الصواب أسئلة: الأول الجزء
(X)  أو)( علامة وضع طريق عن فقط واحده إجابة سؤال لكل يكون أن مراعاة يجب و

 صحيحة الإجابة كانت لو حتى بالسؤال الخاصة الدرجة حذف يتم أخرى علامة أي وضع حالة في و
 التكملة أسئلة: الثاني الجزء

. نظرك وجهة من مناسبة تراها التي بالإجابة الفراغ ملى ثم جيدا العبارات قراءة عليك ويجب
 المتعدد من الاختيار أسئلة: الثالث الجزء

 وضع حالة في و نظرك وجهة من الصحيحة بالإجابة الخاص الحرف حول)()( علامة وضع يتم و
 بالسؤال الخاصة الدرجة حذف يتم علامة من أكثر

 الصور أسئلة: الرابع الجزء
 الصورة هذه مع يتناسب بما صورة لكل التابعة الأسئلة عن أجب ثم جيدا أمامك الموجودة الصور تأمل

 بالتوفيق التمنيات أطيب مع ، الإجابة في البدء يمكنك والآن

 ، الباحث

• الشعة ٥٥٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٥٥٠٣ ن  الأول ا الدراسي الصف
.٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠/٠.19: الميلاد تاريخ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م,. ب لم الطالب ا
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 درجة(٥). الخطأً و الصواب أسئلة: أولاً

. الخاطنة العبارة أمام(X) علامة و الصحيحة العبارة أمام)( علامة ضع

 الإرسال أداء إعادة يتم و النهاية لخط المرسل اللاعب لمس حالة في صافرته بإطلاق الأول الحكم ا-يقوم
() جديد من

 للخلف و للأمام أعلى من التمرير إلى اللاعب حركة حيث من أعلى من التمرير مهارة تقسيم -يمكن٢
() للجانبين و

 دورا الشمس ضوء يلعب حيث المكشوفة الملاعب في بكثرة المعكوس الجانبي أسفل من الإرسال -يستخدم٢
() استلامه صعوبة في هاماً

(  اليد راحة عن الكرة رفع عدم حالة في المرسل اللاعب على قانوني خطا احتساب -يتم٤ ر

 تعليم عند للطلاب إعطائها يجب التي الأولى الخطوة هي أسل من الإرسال لمهارة نموذج إعطاء يعتبر٩
() المهارة

( ١  مجوفة هي و اليد راحة طريق عن أعلى من التمرير في الكرة لمس -يتم٦

 مهارة اداء عند مراعاتها يجب التي العوامل أهم من الكرة ضرب عملية أثناء الذراع و الجسم امتداد -عدم٧
() أسفل من الإرسال

 كوريا و للناشئين السوفيتي الاتحاد بها فاز و١٩٧٧ عام البرازيل في للناشئين للعالم بطولة أول أقيمت-٨
() للناشئات

 توجيهها مع الكتفين أعلى مستوى في واحدة بيد أو باليدين الكرة استلام هي أعلى من التمرير مهارة-٩
() اليدين على أستقراراها بدون اتجاهها تغير و

 جميع إلى بسهولة التحرك خلاله من يستطيع و اللاعب يتخذه الذي الوضع هي الاستعداد وقفة ا-٠
() الملعب في الاتجاهات

 أداء أثناء الجسم مفاصل جميع مد يتم أن هو أعلى من التمرير أداء عند مراعاتها يجب التي العوامل اا-من
() التمريره
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 الجانبي أعلى من التمرير و المواجه الأمامي اعلى من التمرير إلى أعلى من التمرير مهارة تنقسم-١٢

() المعكوس الجانبي أعلى من التمرير و

 على موزع الجسم تقل و متباعدتان القدمان تكون أن يجب أسفل من لرسال التمهيدية المرحلة -في١٣
() بالتساوي القدمين

 الجسم توازن حفظ مع الجسم مفاصل جميع مد يتم اعلى من التمرير أداء من التمهيدية المرحلة نهاية في ا-٤
() المطلوبة السرعة و القوة الكرة لإعطاء

 منطقة في معا باليدين الكرة ضرب عدم هو أسفل من التمرير أداء عند تجنبها يجب التي الأخطاء من١٥
() الساعد

 الرأس أعلى مستوى في الذراعين رفع هو أسفل من التمرير أداء عند مراعاتها يجب التي العوامل -من١٦
() الكرة اتجاه في التحكم يمكن حتى التمرير عملية أثناء

 باليدين اسفل من التمرير في لأعلى الذراعين ارتفاع زاد كلما الشبكة من قريباً اللاعب كان -كلما١٧
)(

 على بالكرة( تنطيط) دريل عمل طريق عن باليدين أسفل من التمرير في الذراعين وضع تعليم -يتم١٨
() معا باليدين الأرض

(

(

(

 ر

 ر

 ر

 دقيقة ا٠ منها الواحد الشوط زمن أشواط خمسة من الطائرة الكرة مباراة -تلعب١٩

 للسيدات٢,٢٠ و للرجا م٢,٤٣ الشبكة ارتفاع -يبلغ٢٠

 النقاط من عدد أكبر على يحصل الذي الفريق هو بالمباراة الفائز الفريق-٢١

(

(

) مصر ضمنها من دولة ا٤ يضم كان و م1٩٤٧ عام الطائرة للكرة الدولي الاتحاد إنشاء -تم٢٢

 الإرسال لأداء صافرتة الأول الحكم إطلاق بعد المستقبل الفريق على الدوران خطا احتساب -يتم٢٣
 ر

( )  بالتساوي القدمين على الجسم ثقل توزيع هي الاستعداد وقفة في الشائعة الأخطاء -من٢٤

 ملعب نحو الكرة سير بطم بسبب عنه الدفاع سهولة المواجه الأمامي أسفل من الإرسال عيوب -من٢٥
(). المنافس
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 دوجة(00) المتعدد من الاختيار :أسئلة ثانياً

 الأسئلة من سؤال لكل وجهة من الصحيحة بالإجابة الخاص الحرف حول )ل(( دائرة علامة ضع
. التالية

: الكرة لمس يتم واحدة بيد أسفل من التمرير ا-في
 أ-بالرسغ

 اليد بقبضة ب
 الداخلي الساعد -بسطح ج
 سبق ما -كل د

: هي الترتيب على الطائرة الكرة -مهارات٢
 الصد -حائط الملعب عن الدفاع- الساحق الضرب الإعداد- الاستقبال أ-الإرسال

 الملعب عن الدفاع الاستقبال الضد حائط الساحق الضرب ب-الإرسال.الإصداك
 الصد حائط- أسفل من التمرير- أعلى من التمرير- أسفل من الإرسال- أعلى من الإرسال- ج

 الملعب عن الدفاع الصد حائط الساحق الضرب- الإعداد الاستقبال د-الإرسال

: الطائرة الكرة ملعب مقاسات عن تعبر الأرقام هذه من أي٣
 سم٩ م-ام-/ام-1 أ-
 اسم٠ ام٧ م1 ام٠ ب-

 سم ام-ا/٥ -أم- -\/)م ج
 سبق ما -كل د

: عام في مورجان وليام/ السيد يد على الطائرة الكرة لعبة -نشأت4
 م١٨٩٤ أ
 م١٨٩٥ ب

 م١٨٩٦ ج-
 م١٨٩٧ د-

: أعلى من التمرير مهارة أداء عند مراعاتها يجب التي العوامل من٥
 الجسيم بتوازن الاحتفاظ مع المناسب الاستعداد وضع اللاعب يتخذ أ-أن

 الرأس جبهة فوق الكرة تكون عندما التمرير في اللاعب يبدا -أن ب
 منها السفلى الخلفي الجزء في بالكرة اتصالها و انتشارها و الأصابع جميع ج-مد

 سبق ما -كل د

: على التدريب في المستوى الحائط استخدام -يتم٦
 المباريات ا-تحكيم

 للاعين الرشاقة و -القوة ب
 الساحقة الضربات و الإرسال و -التمرير ج
 سبق ما -كل د



: الطائرة الكرة للاعبي البدني الإعداد في استخدامها يمكن التي الأدوات -من٧
 الرمل أكياس أ

 العقلة ب
 الحبال ج
 سبق ما -كل د

: هي أسفل من الإرسال لمهارة التعليمة الخطوات من الثانية الخطوة تعتبر٨
 المعلم طريق عن أسفل من للإرسال نموذج ا-إعطاء

 منه المختلفة الأنواع استخدام كيفية و أسفل من الإرسال أهمية -شرح ب
 الجسم ثقل نقل كيفية و الضاربة الذراع مرجحة -تعليم ج
 المطلوب الإرسال نوع حسب ذلك و بالمهارة الخاصة الاستعداد وقفة -تعليم د

: الهجوم اتجاه تغير طريق عن المنافس خداع في تستخدم التي المهارات من-٩
 لتخنقا اعلى من الذمرير أ

 الدوران بعد أعلى من التمرير ب
 للجانبين أعلى من التمرير- ج

 سبق ما د-كل

: التسجيل ورقة في بالتسجيل أسماءهم للأتي فقط ا-يسمح٠
 الممرن- المدرب اللاعبون أ

 الطبيب المدرب- اللاعبون ب
 الإداري الطبيب- اللاعبون ج

 سبق ما -كل د

: طريق عن أعلى من التمرير لمهارة نموذج أداء ا-يتم١
 م٢٢١}
 للمهارة صور١

 متميز لاعب ب
 المعلم- ج

 سبق ما د-كل

: إلى أسفل من التمرير مهارة تقسيم يمكن-١٢
 واحدة بيد اسفل من التمرير- باليدين أسفل من التمرير أ

( )الطيران السقوط مع أسفل من التمرير- باليدين أسفل من -التمرير ب
( الطيران) السقوط مع أسفل من التمرير- واحدة بيد أسفل من التمرير ج-

 سبق ما د-كل
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: حالة في المسجل قبل من الجرس استخدام -يتم١٣
 اللاعبين أحد قبل من الشبكة أ-لمس

 المنافس الفريق ملعب اجتياز ب
 المرسل الفريق دوران ترتيب في خطا -حدوث ج

 المستقبل الفريق دوران ترتيب في خطا د-حدوث

: باليدين أسفل من التمرير أداء عند مراعاتها يجب التي العوامل من-١٤
. الركبتين مد دون فقط الساعدين خلال من التمرير أداء و الذراعين أمد

. بالساعدين الكرة وضرب مفرودتين الذراعين ثبات مع الجسم مفاصل جميع و الركبتين -مد ب
. التمريرة أداء عند خطوه اخذ مع الأمامية القدم على الجسم ثقل مركز ج-توزيع

 سبق ما -كل د

: بإجراء الليبرو للاعب -يسمح ا٥
 الواحد الشوط في تبديلات أ-ه

 الواحد الشوط في تبديلات1- ب
 الواحد الشوط في تبديل١٢ ج-

 التبديلات من عدد د-أي

 كالتالي المرتبة و المتدرجة الخطوات بعض خلال من باليدين أسفل من التمرير مهارة تعليم -يتم١٦
 الذراعين وضع -تعليم الرجلين وضع -تعليم المهارة -شرح نموذج أ-إعطاء

 المهارة -شرح نموذج إعطاء- الرجلين وضع -تعليم الذراعين وضع -تعليم ب
 الذراعين وضع -تعليم المهارة -شرح نموذج إعطاء- الرجلين وضع -تعليم ج
 الذراعين وضع -تعليم الرجلين وضع -تعليم نموذج إعطاء- المهارة -شرح د

: باليدين أسفل من التمرير مهارة أداء في الشائعة الأخطاء من-١٧
 الأمشاط على الوقوف لوضع الوصول و الركبتين أ-فرد

 للكرة الساعدين ملامسة أثناء المرفقين -ثثي ب
 الكرة الساعدين ملامسة أثناء المرفقين -مد ج

 سبق ما د-كل

: طريق عن أعلى من التمرير في بالكرة الإحساس تنمية يتم-١٨
 اليمنى باليد الكرة ا-تنطيط

 للامام التحرك مع اليمنى باليد الكرة -تتطيط ب
 معا باليدين الكرة -تتنطيط ج

 سبق ما د-كل
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: إلى أسفل من الإرسال مهارة تنقسم-١٩
 المواجه أسفل من -الإرسال المعكوس الأمامي أسفل من الإرسال- الجانبي أسفل من أ-الإرسال

 التموجي أسفل من الإرسال- الجانبي أسفل من الإرسال- المواجه الأمامي أسفل من الإرسال ب
 أسفل من -الإرسال المعكوس الجانبي أسفل من -الإرسال المواجه الأمامي أسفل من الإرسال ج-

 التموجي
 أسفل من الإرسال المعكوس الجانبي أسفل من -الإرسال المواجه الأمامي أسفل من -الإرسال د

 الجانبي

: الطائرة الكرة فريق أعضاء عدد يبلغ-٢٠
 لاعب١٢ أ-
 لاعبين ا« ب

 لاعبين1 ج
 لاعبين ا٠ د

: طريق عن باليدين أسفل من التمرير لمهارة نموذج إعطاء يمكن-٢١
 متميز أ-طالب

 للمهارة -صورة ب
 المعلم ج
 سبق ما كل د

: هو الإرسال بأداء للاعب السماح سلطة له الذي -الحكم٢٢
 فقط الأول أ-الحكم

 فقط الثاني الحكم ب-
 الثاني أو الأول الحكمان- ج
 المسجل د

...: فقط بالحكم.الأول الخاصة الأدوات، أهم -من٢٣
 السلوك سوء بطاقات أ

 الصافرة ب
 التسجيل استمارة ج
 الجرس- د

: بالترتيب هي مراحل ثلاث خلال من أسفل من الإرسال مهارة أداء -يتم٢٤
 الأساسية المرحلة- النهائية المرحلة التمهيدية ا-المرحلة

 للإرسال المؤدية الذراع و العين بين التوافق تنمية- نموذج إعطاء المهارة -شرح ب
 النهائية المرحلة- الأساسية المرحلة- التمهيدية المرحلة ج
 المتابعة مرحلة التوافق -مرحلة الاستعداد وقفة -مرحلة د

: هجومية مهارة على تحتوى التالية المهارات من -أي٢٥
 الصد -حائط الاستقبال الإعداد أ

 الإرسال- الملعب عن الدفاع الإعداد ب
 الملعب عن الدفاع- الساحق الضرب -الاستقبال ج
 سبق ما -كل د
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 دوجة( ه0 التكملة) أسئلة نالناً

. العبارة مع مناسباً تراه بما النقاط مكان أكمل

 أسفل من التمرير من التمهيدية المرحلة أثناء٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مراعاة يمكن ا-

. الأساسية المرحلة أثناء٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مراعاة يجب بينما باليدين

 لوضع اللاعب يصل حتى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مد طريق عن أسفل من التمرير حركة أداء ا-يتم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... تعتبر بينما ، باللاعب الخاصة الأدوات من...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... تعتبر٢
٠ .يإ,. إ} و٠٠١١ ا ،٠٦١ . بألمنجن الخاصة أوات سن

 بإجراء له يسمح كما ، الواحد الشوط في مستقطع وقت....٠٠...... بطلب للفريق -يسمح ؟
 الشوًً، نفس في قديل.

 الطائرة الكرة إلى اسمها تغير ثم...٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... باسم تعرف البداية في الطائرة الكرة لعبة -كانت ه
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• طريق عن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. هي الطائرة الكرة في باليدين تؤدى أن يمكن التي المهارات -من٦

 الجلة تعتبر بينما ،.٠..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... في تستخدم التي الأدوات من الكرات قاذف -يعتبر٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•. في،.:.: تستخدم التي الأدوات. من

 أشواط٠٠٠ إجمالي من أشواط على يحصل الذي الفريق هو بالمباراة الفائز الفريق-٨

 وسط في٠.٠ مركز يقع بينما ، الملعب من الأيمن الأمامي الركن في مركز -يقع٩
 للخلف و الملعب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠'٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،. الفني بالجهاز الخاصة الأدوات أهم )من٠

 د درفة بدبة= ر يمد إ"-ز

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أعلى من التمرير مهارة أداء عند مراعاتها يجب التي العوامل -من١٢

٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٩٠٩٠٠٠٠٠٠٥•



٢/٨١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ طريق عن الكرة و للإرسال المؤدية الذراع و العين بين التوافق تنمية -يمكن١٣

٠٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٥٠٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أسفل من الإرسال لمهارة القانونية الأخطاء من-١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٥٤٠٠٥٠ ل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إلى الاستعداد وقفة في التحركات تقسيم يمكن ا٥

 و٥٠٠٩٥٠٠٥٩٩٥٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠ ب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المواجه الأمامي أسفل من الإرسال مميزات -من١٦

٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٥٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤٥٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ لى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أسفل من التمرير أداء في( الشائعة) الفنية الأخطاء -من١٧

٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠١٥٥٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠١٠٥٠٠٠٨٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠ ل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... إلى الكرة اتجاه حيث من أعلى من التمرير تقسيم يمكن١٨

٠ و٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٨٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٨٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... إلى اللاعب حركة حيث من أعلى من التمرير تقسيم يمكن-١٩

٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٣٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٨٥٠٠٥٠٠٠ ن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مثل اللعب حالات بعض في أسفل من التمرير مهارة -تستخدم٢٠

٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٥٥٥٥٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مثل أسفل من التمرير أداء عند العوامل بعض مراعاة يجب-٢١

٥٠٠٠٠٥٠٩٥٥٠٥٥٠٠٠٩٠٠٥٠٠٥٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٩٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ل

 دنخ ويد طدا،ر: يةا إ"-±المه
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... أعلى من التمرير مهارة أداء في الشائعة الفنية الأخطاء -من٢٣

•٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٩٠٠٠٥٨٠٥٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٩٠٠٩٩٠٠٣٠٠٠٠٠ ن

٠٠٠٠٠٠٠ عرضة و الطائرة الكرة ملعب طول يبلغ-٢٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠ مثل اللعب حالات بعض في اعلى من التمرير مهارة تستخدم-٢٥
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 دوجات(10 الصور) :أسئلة ثالثاً

 صورة بكل الخاصة الأسئلة على أجب ثم جيدا التالية الصور تأمل

٢ ؟

 ئ$ بو
٥٦

١
: التالية الأسئلة عن أجب السابق الشكل خلال من ا-
... رقم هي فقط الهجومية المهارة ا-
. رقم هي الهجومية و الدفاعية المهارة ب

٠٠٠٠ هي )ا( رقم -المهارة ج
٠٠٠٠٠ هي )آ( رقم د-المهارة

. المواجه الأمامي أسفل من الإرسال للمهارة الفني الأداء حسب التالية الصور -رتب٢

: هو الترتيب
-١
-٢
- ٣

- ٤{ب: بهم٤
 د لك- -ج

: هو الترتيب

. للأمام أعلى من التمرير لمهارة الفني الأداء حسب التالية الصور -رتب٣

 ه
-٢
-٣
-٤

 د دل- -ج» -لا -أ-
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: أسفل من للتمرير المهاري الأداء حسب التالية الصور -رتب٤

O
: هو الترتيب

-١
-٢
- ٣

-٤
 د دل- -ج -ب- أ

 أسفل(X) علامة و الصحيحة مراكزهم في اللاعبون فيها يقف التي الصور أسفل(٦) علامة ضع ه
: مراكز خطا بها التي الصورة

-٢-١-
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9 و

) ر
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-٤«-٣
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) ر)(
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 العربية باللغة البحث



 العربية باللغة البحث ملخص
: البحث مشكلة و المقدمة

 الذي العصر سمات أهم من المعلومات تكنولوجيا ثورة في العلمي التقدم أصبح لقد
 نواكب يجعلنا مما ، المختلفة العلوم مجالات و فروع جميع إلى امد الذي و ، فيه نعيش
 حياة من يتجزأً لا جزءا نصبح حتى نحاكيه و معه نتعايش و نسايره و التطور هذا

. العصرية المجتمعات

 نمط من كثيرا غير الذي و ، الحديث العصر تقنيات أبرز من الآلي الحاسب يعتبر و
 ثورة حدوث إلى أدي التعليم في استخدامه أن حيث ، التعليم مجال في وخاصة الحياة
 يصبح لكي نشطة تعليمية بيئة خلق على يعمل أنه حيث المتقدمة الدول معظم في شاملة
. إيجابيا مشاركا فيها المتعلم

 التي و عديدة مميزات له الرياضية التربية مجال في الألي الحاسب استخدام فإن كذلك
 الرياضية للأنشطة الحركية المهارات بعض تعلم و تعليم في الفعالة المساعدة ضمنها من

 إلى بالإضافة صعوبتها بلغت مهما الحركية المهارات تعليم نحو الطلاب دافعية زيادة و
 لاحقة تغذية بعمليات الطلاب وتزويد ، الحركات هذه من والخوف الرهبة عامل إزالة
 يراعي انه كما الأمثل، الأداء إلى يؤدي مما والتعلم التعليم عمليات تحسين في تفيد

. التعليم ذاتية و الطلاب بين الفردية الفروق

 الألي الحاسب استخدام تم أنه أتضح الباحث به قام الذي المرجعي المسح خلال من و
 ومسابقات والسباحة الجمباز مثل الرياضية الألعاب لبعض الحركية المهارات تعليم في

 بالنسبة أما ، السلة وكرة القدم وكرة والملاكمة والمبارزة والجودو والمضمار الميدان
 لم اللازمة المعرفية الجوانب وتنمية الطائرة الكرة في المختلفة الحركية المهارات لتعلم

 لا فإنه كذلك تنميتها في الآلي الحاسب استخدام خلال من منظمه منهجية بطريقة تستغل
 الاستفاده طريقها عن يمكن حيث ، الطائرة الكرة مجال في المتخصصة البرامج توجد

 خلال من التعلم عملية في والفاعلية الأكبر الأثر لها يكون ربما والتي الألي الحاسب من
 جذابة بصور المهاري للأداء والتذكر والتصور للمهارات التلميذ وإدراك فهم زيادة

١-



 يمكن وبالتالي الأداء عملية أثناء الراجعة التغذية حدوث إلى يؤدي مما جديد وبشكل
 الطائرة الكرة لعبة وبخاصة للطالب المعرفية الجوانب تنمية مع الأداء في التحسن حدوث

 من للاستفادة منه محاولة وفي الطائرة الكرة مجال في الباحث تخصص خلال من و
 الباحثون إلية توصل ما ضوء وفي ، الألي الحاسب ضمنها من والتي الحديثة التكنولوجيا

 تنمية خلاله من يمكن الألي الحاسب باستخدام تعليمي برنامج تجريب الباحث يحاول

 الطائرة الكرة في الأساسية المهارات لبعض المعرفي والتحصيل المهاري الأداء مستوى
 للمتعلمين ومبتكر سهل بأسلوب

: البحث هدف
 الآلي الحاسب باستخدام التعليمي البرنامج تأثير على التعرف البحث هذا يستهدف

 وذلك الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض وأداء المعرفي التحصيل مستوى على
: خلال من

. الألي الحاسب باستخدام التعليمي البرنامج تصميم ا
 التربية بكلية الأولى الفرقة لطلاب الطائرة الكرة في معرفي اختبار -بناء٢

. الرياضية
 )أسلوب المتبع الأسلوب باستخدام الدراسي البرنامج تأثير على التعرف-٢

 قيد الأساسية للمهارات المهاري الأداء مستوى على الضابطة للمجموعة( الأوامر
 أسفل من التمرير للأمام- أعلى من التمرير الأمامي- أسفل من الإرسال البحث)
. الطائرة الكرة في باليدين(

 للمجموعة الألي الحاسب باستخدام التعليمي البرنامج تأثير على التعرف٤
 الإرسال) البحث قيد الأساسية للمهارات المهاري الأداء مستوى على التجريبية

 الكرة في باليدين( أسفل من التمرير- للأمام أعلى من التمرير الأمامي أسفل من
 الطائرة

 التجريبية المجموعتين من كل برنامجي تأثير بين الفروق على التعرف ه
 قيد الأساسية للمهارات المهاري والأداء المعرفي التحصيل مستوى في والضابطة

 أسفل من التمرير للأمام أعلى من التمرير الأمامي- أسفل من الإرسال البحث)
. الطائرة الكرة في باليدين(
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 التجريبية المجموعتين من لكل التحسن نسبة بين الفروق على التعرف٦
 من )الإرسال الأساسية المهارات لبعض المهاري الأداء مستوى في والضابطة

 الكرة في باليدين( أسفل من التمرير- للأمام أعلى من التمرير- الأمامي أسفل
. الطائرة

: البحث فروض

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين إحصائيا دالة فروق اتوجد
 الكرة في البحث قيد الأساسية للمهارات المهاري الأداء مستوى في الضابطة

. البعدي القياس لصالح و الطائرة
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد-٢

 الكرة في البحث قيد الأساسية للمهارات المهاري الأداء مستوى في التجريبية
. البعدي القياس لصالح و الطائرة

 التجريبية للمجموعتين الفروق متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد-٢
 الكرة في البحث قيد الأساسية للمهارات المهاري الأداء مستوى في والضابطة

. التجريبية المجموعة لصالح و الطائرة
 للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد٤

 التجريبية المجموعة لصالح و المعرفي التحصيل مستوى فى الضابطة و التجريبية
 البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين للفروق التحسن نسبة في فروق توجد ه

 الأساسية للمهارات المهاري الأداء مستوى في الضابطة و التجريبية للمجموعتين
. التجريبية المجموعة لصالح و الطائرة الكرة في البحث قيد

: البحث إجراءات

: البحث منهج
 واخرى تجريبية إحداها مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث استخدم

 ضابطة
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: البحث عينة و مجتمع
 التربية بكلية الأولي الفرقة طلاب من( العمدية )بالطريقة البحث مجتمع اختيار تم

 م٢٠٠٤/ م٢٠٠٢ الجامعي للعام المنصورة -جامعة دمياط( )فصول الرياضية
. الكلي البحث مجتمع من(%٧٧ بنسبة) ذلك و( طالب ه٠) عددهم بلغ حيث

: البيانات جمع أدوات
 البيانات تسجيل ا-استمارات

 المرجعي المسح-٢
 الخبراء رأي استطلاع -استمارات٣
 الأدوات و الأجهزة٤
 الاختبارات٥

: البحث خطوات

 الاستطلاعية الدراسات

 الأولى.: الاستطلاعية الدراسة أ
( طلاب ).ا قوامها عينة على الأولى الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام وقد

 علي م٢٠٠٣/٩/٢٩ وحتى م٠٠٣/٩/٢٢2 من الفترة في الأصلية البحث عينة خارج من
: بهدف وذلك ، الأولى الاستطلاعية الدراسة عينه
 البرنامج سبة منا مدي علي التعرف بهدف وذلك التعليمي البرنامج استخدام تجريب-

 له واستيعابهم فهمهم ومدي الطلاب لقدرات
 في أو البرنامج تنفيذ في المستخدمة والأدوات والأجهزة المكان صلاحية اختبار-

 القياسات. إجراء
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: الثانية الاستطلاعية الدراسة- ب
(١٠٠) قدرها عينة على الثانية الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام قد و
 الجامعي العام) بالمنصورة الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة طلاب من طالب

 العلمية المعاملات تحديد .بهدف م٢٠٠٣/١٢/٧ يوم وذلك م(٢٠٠٤/٢٠٠٣
.( الثبات الصدق- التمييز -معامل الصعوبة )معامل المعرفي بالاختبار الخاصة

: الثالثة الاستطلاعية الدراسة ج-
٢٠٠٣/١٢/١ يوم في الثالثة الاستطلاعية الدراسة بتطبيق الباحث قام قد و
 بالمنصورة الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة من (طلاب١٠ قدرها) عينة على
. المعرفي الاختبار زمن تحديد بهدف م٢٠٠٤/٢٠٠٢ الجامعي للعام

 القبلي القياس
 والضابطة( التجريبية )المجموعة البحث عينه الطلاب علي القبلي القياس إجراء تم

: بهدف وذلك م2٠٠٣/١٠/٢ وحتى /م٠٠٣/٩/٣٠ من الفترة في
 المتغيرات بعض في العينة أفراد بين والتجانس التكافؤ -إجراء
 البحث قيد للمهارات المهاري الأداء مستوي في القبلية القياسات -تحديد

: التجربة تطبيق
 الحاسب باستخدام التجريبية البحث لمجموعتي الأساسية الدراسة بتطبيق الباحث قام

 الأوامر( )أسلوب التدريس في المتبع الأسلوب باستخدام الضابطة المجموعة و الآلي
 أسابيع(١٠ لمدة) أي م٢٠٠٣/١٢/١١ وحتى م٢٠٠٣/١٠/٤ من الفترة في

 بلغ حيث ، الكلية للائحة طبقا ذلك و الأسبوع في( وحدة )ا تعليميتين وحدتين بواقع
 لكل( ساعة٢٠) البرنامج ساعات عدد إجمالي و (ساعة )ا التعليمية الوحدة زمن

 الظروف نفس في للمجموعتين التدريس يتم أن الباحث راعى قد و. حدى على مجموعة
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 البعدي القياس

 القياس بإجراء التجربة تطبيق و الأساسية الدراسة تنفيذ من الانتهاء بعد الباحث قام
 حتى و م٢٠٠٣/١٢/١٢ من الفترة في الضابطة و التجريبية للمجوعة البعدي

 كذلك ، البحث قيد للمهارات المهارية الاختبارات بتطبيق ذلك و م٢٠٠٣/١٢/١٨
. بتصميمه الباحث قام الذي المعرفي الاختبار تطبيق

 الإحصائية المعالجات
 المتوسط) التالية الإحصائية المعاملات باستخدام للبيانات الإحصائية المعالجة تمت

 .التمييز معامل- الصعوبة معامل الالتواء معامل المعياري.ب الانحراف الوسيط
( التحسن نسبة" "ت اختبار لكرونباخ ألفا -معامل لبيرسون الارتباط معامل

 الاستنتاجات
 المستخدم المنهج و خصائصها و البحث عينة و فروضه و البحث أهداف حدود في

: التالي الاستنتاجات إلى الباحث توصل الإحصائية المعالجات و البيانات واقع من و

 على الألي الحاسب باستخدام لها التدريس تم التي التجريبية المجموعة تفوقت-
 مسوى في( الأوامر )أسلوب المتبعة بالطريقة لها التدريس تم التي الضابطة المجموعة
. الطائرة الكرة في( البحث )قيد الأساسية المهارات أداء و المعرفي التحصيل

 التحصيل مستوى على إيجابيا تأثيرا( الأوامر )أسلوب المتبعة الطريقة أثرت-
 المجموعة لدى( البحث )قيد الطائرة الكرة في الأساسية المهارات أداء و المعرفي
 الضابطة

 التحصيل مستوى على إيجابياً تأثيرا الألي الحاسب باستخدام التعليمي البرنامج أثر-
 المجموعة (لدى البحث )قيد الطائرة الكرة في الأساسية المهارات أداء و المعرفي
. التجريبية
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(٢٥٠.7 إ/-١٣١,٢١) بين ما تراوحت تحسن بنسبة التجريبية المجموعة تفوقت-
 '(في٧٧,٥٤١٥٦,٣٤7) بين ما تراوحت التي و الضابطة المجموعة عن

. البحث قيد للمهارات المهاري الأداء مستوى

: التوصيات

 يوصى إليها التوصل تم التي الاستنتاجات و البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في
: بالآتي الباحث

 في الأساسية المهارات تعلم في التعليمي الآلي الحاسب برنامج استخدام ا-ضرورة
 من التمرير للأمام أعلى من التمرير- الأمامي أسفل من الإرسال) الطائرة الكرة
. الرياضية التربية بكليات الأولى الفرقة لطلاب باليدين( أسفل

 في لاستخدامها الرياضية التربية بكليات الألي الحاسب أجهزة توفير -ضرورة٢
 بصفه الرياضات وباقي خاصة بصفة الطائرة الكرة لرياضة التعليمية العملية إنجاح
 عامة

 تحت الألي الحاسب باستخدام تعليمية برامج إنتاج و بتصميم الاهتمام -ضرورة٣
. البرمجة مجال في و الرياضي المجال في المتخصصين إشراف

 التربية بكليات معاونيهم و التدريس هيئة أعضاء للسادة دورات عمل -ضرورة٤
. التعليمية العملية داخل الآلي الحاسب استخدام كيفية حول الرياضية

 مجالات في الألي الحاسب استخدام حول الدراسات و البحوث من المزيد إجراء ه
. المختلفة البدنية و الرياضية التربية
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 العربية باللغة البحث



 العربية باللغة البحث مستخلص

 المعرفي التحصيل مستوى على الآلي الحاسب باستخدام تعليمي برنامج تأثير

 الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء و

 مستوى على الألي الحاسب باستخدام مقترح برنامج تأثير على التعرف إلى البحث يهدف

 استخدم قد و ، الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض أداء و المعرفي التحصيل
 تجريبية إحداهما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث

 أشارت قد و ، طالبا خمسون( طالب ه٠) العينة حجم بلغ قد و ، ضابطة الأخرى و

 التعليمي بالبرنامج لها التدريس تم التي التجريبية المجموعة تفوق إلى البحث نتائج

 المتبع بالأسلوب لها التدريس تم التي الضابطة المجموعة على الآلي الحاسب باستخدام

 في الأساسية المهارات بعض أداء و المعرفي التحصيل مستوى في( الأوامر )أسلوب
 من التمرير- للأمام أعلى من التمرير- الأمامي أسفل من )الإرسال الطائرة الكرة

.( باليدين أسفل

 المهارات بعض تعلم في التعليمي الألي الحاسب برنامج باستخدام الباحث يوصي و

 تعليمية برامج إنتاج و بتصميم الاهتمام ضرورة كذلك و ، الطائرة الكرة في الأساسية
 في الفنية و العلمية الناحية في متخصصين إشراف تحت الألي الحاسب باستخدام

 دورات عمل ضرورة .و الرياضية الألعاب باقي و الطائرة للكرة المختلفة المهارات
 استخدام كيفية حول الرياضية التربية بكليات معاونيهم و التدريس هيئة أعضاء للسادة

. التعليمية العملية داخل الآلي الحاسب
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Summary

lntroduction and Research Problem:
Scientific progress in the revolution of information technology has become one of

the most important aspects of this age which has extended to all branches and fields of the
different sciences. This helps us to cope up with this development and imitate it in order to be
part and parcel of the life of modern communities.

One of the most salient aspects of modern age in which we live is the invention of
computer, which has much changed the style and shape of human beings, especially in the
field of education. The use of computer in education has led to a comprehensive revolution in
most advanced countries, as it contributes to creating an active educational environment so
that the learner may become a positive participant.

ln addition, the use of computer in the field of physical education has several
advantages such as helping in teaching and learning some kinetic skills of sport activities and
increasing the students' motivation towards learning kinetic skills whatever their difficulty
might be. The use of computer also helps in removing fear and anxiety from these movements
and providing students with feedback to improve teaching and learning processes. This leads
to the best performance and takes into consideration both the individual differences among
students and self-learning.

Through the bibliographical survey which the researcher carried out, it was obvious
that the use of computer in teaching kinetic skills for some games like gymnastic, swimming,
Track & Field Athletics, judo, dueling, boxing, football, and basketball. But learning the
kinetic skills ofvolleyball and developing the necessary cognitive aspects have not been used
in a systematic and methodological way through the use of computer to develop them.
Similarly, there are no specialized programs in the field of volleyball through which we can
benefit from computer. These programs may have the greatest impact and effectiveness in the
learning process by increasing the student's understanding and perception of skills, and
his/her ability to imagine and remember the skill performance in an attractive way. This leads
to some feedback during the performance process and this may help in improving
performance and developing the student's cognitive aspects particularly in volleyball.
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Through the researcher's specialization in volleyball, he tried to make use of
computer as a part of modern technology. In the light of other researchers' findings, he
attempts to try an educational program by using computer through which the standard of
skilful performance and cognitive achievement for some basic skills in volleyball can be
developed easily and creatively.

Research Aims
The research aims to recognize of' the effect of a computer instnuctional programme on

cognitive achievement level and performance of selected Volley Ball basic skills through the
following:
1-Design the computer instnuctional programme .
2- Constnct a knowledge test for 1"year students in sport 7 physical education faculty ،
3-. Recognize of the effect of the educational program using the Orders Method (Controlling

Group) on the level of skill performance of some basic skills ( Underhand Serve­
Overhead Pass- Forearm Pass) in Volleyball.

4- Recognize of the effect of the computer instnuctional program using the Orders Method
(Controlling Group) on the level of skill performance of some basic skills ( Underhand
Serve - Overhead Pass- Forearm Pass) in Volleyball.

5- Recognize The difference between the effect of the programs of both controlling and
experimental groups on the level of cognitive achievement and the skilful performance of
some basic ( Underhand Serve- Overhead Pass- Forearm Pass) in Volleyball.

6 -٠Recognize The difFerenee . between controking ،and .experimental gRops ،an .leve] af
improvement in the skilful performance of some basic ( Underhand Serve Overhead
Pass - Forearm Pass) in Volleyball.

Research Hypotheses
1 -There are significant statistical difrferences between the average rates of the pre- and post­

scales for the controlling group in the level of skilful perfommance of some basic skills under
research in Volleyball for the pos-scale.

2 - There are significant statistical difrferences between the average rates of the pre-measure
and post-measure for the experimental group in the level of skilful performance of some
basic skills under research in volleyball for the post-measure.
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3-There are significant statistical differences between the average rates of the differences of
the experimental and controlling groups in the level of skilful performance of some basic
skills under research in volleyball for the experimental group.

4- There are significant statistical differences between the average rates of the pre-measures
for both experimental and controlling groups in the level of cognitive achievement for the
experimental group.

5- There are differences between the experimental and controlling groups in relation to the
level of improvement in skilful performance for some basic skills under research in
volleyball for the experimental group.

Research Procedures
Research Method:

The researcher used the experimental method in designing an experimental group and a
controlling group.

Research Sample:
The research sample was selected using the (Orders Method) from first year students in

the Faculty of Physical Education (Damietta Classes)- Mansoura University, for the
academic year 2003/2004. The sample consisted of (50) male students who represented (77%)
ofthe research total sample.

Tools of Collecting Data
1 -Forms of recording data
2 - Bibliographical survey
3 -Forms ofinquiring experts' opinions
4- Equipments and tools
5-Tests
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Measures 0f Carrying out the Experiment

Pilot Study:
A- First Pilot Study:

The researcher did the first Pilot Study from 23/09/2003 t0 28/10/2003 on a sample of
(10) first year students in the Faculty of Physical Education (Damietta Classes) - Mansoura
University. This aimed to.

- Try using the educational program in order to recognize to what extent the program is
convenient to students and to what extend they are able to understand it.

- Examining the validity of place, equipments and tools used in carrying out the program
or doing measures.

B -Second Piot Study :
The researcher did the first Pilot Study in 7/12/2003 on a sample of (100) frst year

students in the Faculty of Physical Education - Mansoura University. This aimed to finding
the scientific coefficients of The Cognitive test .
C- third Pilot Study :

The researcher did the first Pilot Study in 7/12/2003 on a sample of (100) first year
students in the Faculty of Physical Education - Mansoura University. This aimed to know the
time ofThe Cognitive test.

Pre-MWeasure

The pre-measure was applied on the students of research sample (the experimental and
controlling groups) from 30/09/2003 t0 2/10/2003. This aimed to

- Establishing equality and harmony among the sample individuals in relation to some
variables.

- Establishing the pre-measure at the level of skilful performance of the under research.

Experiment Application:
The researcher applied the basic study on both the experimental group using computer

and the controlling group using the (Orders Method), from 04/10/2003 to 11/12/2003 by
giving two teaching units per week, according to the Faculty regulation. The time of the
single teaching unit was one hour. The total number of program hours were (20) hours for
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each group. The researcher put into consideration that both groups should enjoy the same
teaching conditions.

Post-Measures
After finishing the basic study and carrying out the experiment, the researcher did the

post-measure for the experimental and controlling groups from 13/12/2003 t0 18/12/2003,
applying the skill tests of the skills under research. The researcher also applied the cognitive
test which he had designed.

Conclusions

Within the aims and hypotheses of the research, research sample and its characteristics,
the used method and in the light of the data and statistical processing, the researcher came out
with the following conclusions:

- The Orders Method positively affected the level of cognitive achievement and the
performance of some basic skills in volleyball (under research) of the controlling group.

- The computer program affected positively the level of cognitive achievement and the
performance of some basic skills in volleyball (under research) of the experimental group.
- The experimental group which received teaching by using the computer program achieved

advantage over the controlling group which received teaching by using the traditional
method (the Orders Method) concerning the level of cognitive achievement and the
performance of some basic skills (under research) in volleyball.

- The improvement rate in the skilful level for the experimental group was higher than that for
the controlling group.

Recommendations:
Through the research results and conclusions, the researcher recommends the following:

1. Using the computer instnuctional program in teaching some basic skills in volleyball (
Underhand Serve - Overhead Pass - Forearm Pass ) to first year students in Sports &
Physical Education faculty .

2. Providence Computers in Sports & Physical Education faculty .
3. Design and constnuct Instnuctional programmes By Specialists In Sports and Programming
4. Make courses to Professors and there assistants in using computer in teaching .
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Abstract

The Effect Of A Computer lnstructional Programme On Cognitive Achievement

Level and Performance Of Selected Volley Ball Basic Slills

The research aims at recognizing the effect of A computer instnuctional programme

on cognitive achievement level and performance of Selected Volley Ball basic skills. The

researcher used the experimental method through the experimental design of two groups, one

is experimental and the other is controlling . The sample consisted of (50) students. The

results of the research showed that the experimental group which was taught through the

educational program via computer had achieved advantage over the controlling group which

was taught through the traditional method (the Orders Method ) in the level of cognitive

acquisition and the performance of some basic skills in volleyball ( Underarm Serve­

Overhead Pass- Underarm Pass).

The researcher recommends to use of the computer lnstnuctional programme in teaching
some basic skills in volleyball ، And the necessity of paying attention to designing and
producing computer lnstnuctional programs under the supervision of academic and technical
specialists in the different skills of volleybal and the other games. It is also recommended
to Providence Computers in Sports & Physical Education faculty . And Design and
constnuct Instnuctional programmes By Specialists Ln Sports and Programming . Also make
courses to Professors and there assistants in using computer in teaching .


