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 البحث: وإجراءات طرق

 البحث: -منهج

 إحداهما لمجموعتين التجريبي بالتصميم مستعينا التجريبي المنهج الباحث استخدم
 مجموعة. لكل والبعدي القبلي القياس بواسطة ضابطة والأخر تجريبية

 البحث: وعينة -مجتمع

 البحث: ا-مجتمع

 للعام المنصورة -جامعة الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة طلاب البحث مجتمع يمثل

 ضمن الهوكي مقرر يدرسون والذين طالب(٥،٤) عددهم والبالغ م2٠٠٧/٢٠٠٦ الجامعي

 )ه( بالجدول موضح وهو الدراسي، الفنهاج

 )ه( ،جدول
 لحث

 ر

 ن كي ن ع٥١ ه- و عنه٥0 ي

٩"

 ع٥,4 العينة الخارج من] للإعادة الباقي• لدد7 ، المس ين الطلاب عدد النوع

٥٥٥٠٤٤٦٠٤٣١٨٠  بين

٠٠١٩١,٢٦٨,٥٣0,١٩١٥,٨٧ المئوية النسبة

%

 البحث: عينة-٢

 بنسبة طالبا(٨) عددهم وبلغ العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 وعينة طالبا(٦٠) عددها أساسية عينة إلى تقسيمهم وتم البحث مجتمع إجمالي من%1٥,٨٧

 قوام متساويتين مجموعتين إلى عشوائياً الأساسية العينة تقسيم وتم طالباً(٢٠) عددها استطلاعية

 طالب.٣٠ مجموعة كل



٤ و ب

 التالية: للشروط وفقا العينة اختيار تم وقد

 الرياضية التربية بكلية المقيدين الثاني الصف طلاب من العينة أفراد من فرد كل يكون أ-أن

 المنصورة. بجامعة

 سابقة. أعوام من الراسبين الطلاب استبعاد ب-تم

 الخارج. من يدرسون الذين الطلاب استبعاد ج-تم

 المصابين. الطلاب استبعاد د-تم

 البحث: عينة تجانس-٣

 على تؤثر قد التي المتغيرات في البحث عينة أفزاد بين التجانس بإجراء الباحث قام

(٨) (،٧) (،1) بجدولي موضح هو كما البحث نتائج

(1) جدول

 والوزن والطول السن متغيرات في البحث عينة تجانس
٩
١

٨٠= ن
 معامل الانحراف المتوسط

 الوسيط٣ القياس وحدة المتغيرات
 بي الالتواء المعياري الحسا١

1٨,١٧٥٠,3٨٢١٨,٠٢0,٨٥٣ سنة السن

١٧٤,٦٨٧٣,٦٦٢١٧٤,٠٠٠,٥٦٣ اح الطول

٧٤,٣٦٣٢,٧٠١٧٤,٠١٠,٣٩٢ كجم الوز

 انحصرت البحث لعينة الالتواء معاملات قيم جميع أن(1) رقم الجدول من يتضح

 البحث. عينة تجانس على يدل مما والوزن والطول السن متغيرات في٣- ،٣+ بين ما
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(٧) جدول

 الحركي التوافق متغيرات في البحث عينة تجانس

٨٠ ن=

 الوسيط الانحراف المتوسط وحدة ا مته ا البيانات المتغيرات
 معامل

١ بل ر الالتواء المعياري الحسابي القا م

 عضلات قوة القوة
١١8,٧8,٩٨٥١١٨٠,٢٣٤ رطل

 الظهر القصوى

 الوثف القدرة
٢

١٩٧,٧٦٢٩,٣٦٥٢٠٠0,٧١٧ سمم من العريض العضلية
 لث ر لشا·

 او
 الجزع ثني المرونة

1٢٠,٣١٢ ه١,١٢,٣١٢3  ام أسفل أماما

 الجري ن
١a,١٤,٦٣٨١,٢٩٥١٤,٧٧٥٠,٣١٧ ثانية الزجزاجي الرشاقة  م٩ ة

٩
 بالمضرب

 م٠٣ العدو
٤,١٩٤٠,٦٠٨٤,٢٠٥١,0٥٤ ثانية البدء من السرعة

٦ ،الطائر

 التصويب

٠,٨٠٧ ,ا1,٧٢٥٠,٨٤٢٥ عدد على الدقة . مستطيلات
٩ ن

١ ا متداخلة

a,٢ الحبو

١٣,٥٩٢١,٤١٨١٣,٨٠,٤٤١ ثانية زمن على ة٢

8 شكل,3

 متغيراد في البحث لعينة الالتواء معاملات قيم جميع أن )لا( رقم الجدول من يتضح

 البحث. عينة تجانس على يدل مما٣- ،٣+ بين ما انحصرت البحث قيد الحركى التوافق
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(٨) جدول

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في البحث عينة تجانس
٨٠= ن

 الوسيط الانحراف المتوسط وحدة الاختنا١ م
. سمم معامل

 الالتواء المعيارى الحسابى القياس
٤,٣٧٣0,٧١٤٤,٤10,1٥٦ زمن١

4 - ستقبال  الجملة بم١.٠

1,٥٣٧٠٠,٨١١,0٠١,٩٨٨ الدقة بالوجه تمرير

٠,٣٢١0,١٧٠٠,٢٤٠١,٤٢٩ الزمن ذ المسطح
 والدقة

٥٦٨,١٠,٦٤٩٨,١٧٥0,٠٨٨ زمن ر- ستقبال تقد"٢  م دم٠
 الجملة" حة بالد

 نم حر..
١,٦٣٧0,٨٤٥١,٠١2,٢٢٥ • ارإيي.« بالو حه الدقة

١٠٤0,١٣٠١,٩٩٠,·0,١٩٩ الزمن المسطح
 والدقة

١٣,١٥٣١,٠٦٨١٣,1٤٠,٠٣٨ زمن استقنا ل تقد٣ ٤
 م لم٠

 ،الجملة ثم بالدحرجة
٢,٢١٣ ,ا٧٢٨٠٠,١0;٥٣٧

 الدقة ثم محاورة

0,١٨٣٠,١٦٧0,١١٥١,٢٢٢ الزمن بالوجه تمرير
 والدقة

'» استقا ل تقد"٤

١٢,٢٨٢١,١٢٥1٢,١٥٠,٣٥٢ زمن م نم,
٦ ب  الجملة بالمحا

 دم وره.
١,٨١٢ ,ا١,٣٦٣٠,٦٠١٠٠ • لمرير. ن بالو حه الدقة

٠,٢١١٠,٢٢٩٠,٠٩٠١,٥٨٥ الزمن المسطح
 والدقة

٣,٦٤٠٠,٧١٨٣,٢٥٥١,٦٠٨ زمن٥

 الجملة المباشر التمرير

١,٤١٣0,٥٨٩١,٠٢٢,٠٠١ الدفة
 المسطح بالوجه

٠,٤٢٢٠,٢٠٩0,٣٣٠1,٣٢١ الزمن
 والدقة

 زمن٦
٣,٤٠٨٠,٦٤٦٣,١٥٠١,١٢٨ الجملة التصويب

٢,١٢٣ ,ا١,٤٠٠0,٥٦٥٠٠ الدقة بالوجه المباشر

٠,٤٦٢٠,٢٣٣٠,٣٤٠1,٥٧١ الزمن المسطح
 والدقة

 متغيرات في البحث لعينة الالتواء معاملات قيم جميع أن(٨) رقم الجدول من يتضح

 عينة تجانس على يدل مما٣ ،-٣+ بين ما انحصرت البحث قيد المركبة الحركية الأداءات

 البحث.
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\

 البحث: عينة تكافؤ-٤

 المتغيرات في( والضابطة التجريبية) البحث مجموعتين بين التكافؤ بإجراء الباحث قام

 التالي: بالجدول موضح هو كما البحث. قيد

(٩) جدول

 متغيرات في الضابطة( )التجريبية البحث مجموعتي تكافؤ

 الحركي التوافق
٣٠=٢ نا=ن

 وحدة
 قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 لك' الانحراف المتوسط الاثحراف المتوسط الاختبارات المتغيرات م
 ن القا

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي المحسوبة

 رطل عضلات قوة القوة١
١١٦,٠٦٦٦,٢١٩١١٥,٥٣٣٩,٢٢٨0,٢٥٧

 الظهر القصوى

 القدرة
 الوثب
١٩٤,٣ ام من العريض •٩,١٥٤١٩٦,٠٦٧8,٣٢٥٠,٧٦٨  العضلة

 الثبات

 المرونة
" الجزع ثني

٤١٢,٤٦٧٢,٨٨٦1١,٣٣,٢٣٩٠,٨٠٧ سم
 اسفل أماما

 ن و الجري ٦ت4
a١٤,٧٩١١,٢٣٥1٥,١٧٩١,١٩٢1,٢١٦ ثانية م1 الزجزاجي الرشاقة

 بالمضرب ة

 ام ، العدو
٥٨٩٤,٣٧١0,٦٣٥1,٣١٦,·٤,١٥٩ ثانية البدء من السرعة

 الطائر

 على التصويب

٧٧٤0,٥٩٦,،١,٧٠٠,٩١٥١,٥٦٧ عدد مستطيلات الدقة

 متداخلة

٢aعلى الحبي 
١٣,٥٢٣1,١٣٣١٤,١٢٢١,٦٦٨١,٥٩٨ ثانية التوافق رة

8 شكل4

٢=٠,٠٥ معنوية مستوي عند الجدوليه "ت" قيمة
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 )التجريبية البحث مجموعتي بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٩) جدو من يتضح

 أقل المتغيرات لتلك المحسوبة "ت" قيمة جاعت حيث الحركي التوافق المتغيرات في والضابطة(

 البحث. مجموعتي تكافؤ على يدل مما ,،0٩ معنوية مستوي عند الجدولية ت" قيمة من

(0) جدول

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ
٣٠=٢ =ن١ ن

 هدجه بمتى

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة.
 ن•-- م حدة

 ، يان [فرق ا المتوسط الأحرف[ بمتوسط اأًن.ا
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 ات" قيمة
 المحسوبة

 تمرين
 الكره
 بالوجه
 المسطح
 كم استقبال

 تقدم
 بالدحرجة

 تمرير ثم
 بالوجه
 المسطح

 ثم استقبال
 تقدم

 بالدحرجة
 محاورة ثم٣١

 تمرير ثم
 بالوجه
 المطع

 ثم استقبال
 تقدم

 بالمحاورة
 تمرير ثم

 بالوجه
 المسطح

 ,ا٤,٥١٢0,٥٠١٤,٦٩٨/٠,٤١٤٥٥٠ ثانية

٢

 الدقة
 الزمن
 والدقة
 زمن

 الجملة
. الدقة

 الزمن
 والدقة
 زمن

 الجملة

 الدقة

١,٥٣٣0,٨٩٩١,٤٣٣/٠,٧٢٨٠,٤٦٥ عدل

٠,٣٤٩0,٢١٣0,٢٩٣/٠,١٠٩١,٤٥٩ درجة

٠,٦٠١0,٧٥٩\٨,٢٦٩0,٥٧٤٨,٣٨٦ ثانية

١,٧0,٧٩٤0,١,٥٣٣١٧٧٦٠,٨١٠ عدد

١٠٤0,١٨٦0,٠٩٧١,٠٧٧,·٠,٢١٤\ درجة

١,1٠٤ ,ا١3٠٤٧1,٢٥١1٣,٣٧٥٠٠٥.\ ثانية

١١,٦0,٧٢٤1,٥0,٧٧٧٠,٥٠٨ عدد

٤

 التمرير
 المباشر
 بالوجه
 المسطح

 التصويب
 المباشر
 بالوجه
 المسطح

 الزمن
 والدقة
 زمن

 الجملة
 الدقة
 الزمن
 والدقة
 زمن

 الجملة
 الدقة
 الزمن
 والدقة
 زمن

 الجملة
 الدقة
 الزمن
 والدقة

٠,٢١٢0,٢١0,١٥٤0,١٠٧١,٤٢٩/ درجة

١٢,٢٩٤٠,٩٧٩١٢,٦٦٢١,٠٥٩1,٣٧٣/ ثانية

١1١,٣٠,٦٥١١,٤0,٦٢٢٠,٥٩٨ عدد

٠,٢٥٠0,٢٨٢٠,١٧٣0,١٥٧1,٢٨٣\ درجة

٥

٣,٥٠٣0,٧٢١٠,٧٧٦٤٨٠,٩ ثانية

٠,٦٨٢ ,ا٥ عدل

٣,٦٨٩

١,٤٠,٥٦٣,٦٠٩

٠,٤٥٤٠,٢٤٣٠,٣٩٠0,١٨٦١,١٢٣ درجة

٢

٣,١٧٢٠,٤٩٩ ثانية

٠,٦٨٢ ,ا٥ عدد

٣,٣٢٣

١,٣٦٧

0,٥٠٩١,١٤٣

٠,٤٩٠0,٨٥٣

٠,٤٩٤0,٢٥٩٠,٤٣٠٠,٢٠٣٠,٩٨٤ درجة

٢=٠,٠٥ معنوية مستوي عند الجدوليه "ت" قيمة
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 البحث مجموعتي بين إحصائياً دالة فروق وجود عدم(٠) رقم الجدول من يتضح

 "ت" قيمة جاعت حيث البحث قيد المركبة الحركية الأداءات متغيرات في والضابطة( )التجريبية

 على يدل مما٠,٠٥ معنية مستوي عند الجدولية "ت" قيمة من أقل المتغيرات لتلك المحسوبة

 البحث. مجموعتي تكافؤ

 البيانات: جمع -وسائل
 التالية: والأدوات والاختبارات المقاييس على البحث اشتمل

 والمقاييس: الاختبارات-١

 النمو: بمعدل الخاصة والاختبارات القياسات أ-

 شهر(. )لأقرب طالب لكل الميلاد تاريخ خلال من الزمني: -العمر

 سنتيمتر(. )لأقرب الرستاميتر باستخدام -الطول:

 كيلوجرام(. )لأقرب المعاير الظبي الميزان باستخدام -الوزن:

)( ملحق الحركي: التوافق مكونات اختبارات ب-

(١٦()٦)(٤) العلمية والمراجع بالبحوث للدراسات مرجعي مسح بإجراء الباحث قام

 وكذا البحث قيد السنية للمرحلة والمناسبة الهوكي لرياضة الحركي التوافق مكونات أهم لتحديد

 على لعرضها استمارة بتصميم الباحث قام ثم ومن المكونات، هذه تقيس التي الاختبارات تحديد

 تقيس التي الاختبارات انسب تحديد وكذلك الحركي التوافق مكونات أهم لتحديد الخبراء السادة

 التالية: النتائج إلى الباحث توصل الخبراء رأي استطلاع وبعد المكونات، هذه

 )ا( الجدول

 المناسبة واختباراتها الحركي التوافق مكونات

. سم الاختا١ الحركي التوافق مكون م
 الظهر. عضلات قوة القصوى القوة١
 الثبات. من العريض الوثب العضلية القدرة٢
 الوقوف. من أسفل أماما الجزع ثنى المرونة٣
 بالمضرب. متر1 الزجزاجى الجري الرشاقة٤
 المنطلق. البدء من متر ،؟ العدو السرعة ا٥
 متداخلة. مستطيلات على التصويب الدقة]٦
8 شكل على الحبو الكلي التوافق ا٧
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 عليهم، الرأي استطلاع استمارة عرض أثناء الخبراء مع الشخصية المقابلة خلال ومن

 مؤشر بمثابة ليكون(8 شكل على )الحبو الكلي التوافق لقياس إجراء بضرورة بعضهم أوصى

.8 شكل على الحبو اختبار الخبراء بعض اقترح ولقد مجتمعة، التوافق مكونات لتنمية

(٢) ملحق المركبة: الحركية الأداءات ج-اختبارات

 الحركية الأداءات تحليل طريق عن وذلك المركبة الحركية الأداءات بتحديد الباحث قام

 ام.0٠٤ لعام للهوكي الدولية اليوم أخبار لبطولة المركبة

 خاصة بصفة الهوكي رياضة في المتوفرة العلمية المراجع على بالإطلاع الباحث وقام

 الحركية الأداء تقيس التي المهارية الاختبارات أهم لتحديد عامة بصفة والمقاييس الاختبارات

 بالإطلاع الباحث قام ذلك على وبناء الإختبارات، هذه مثل توافر عدم الباحث وجد ولقد المركبة،

 الأداء دراسة تضمنت والتي(٤٥()٣٧)(٣٠) المشابهة والدراسات المراجع بعض على

 في المركبة الحركية الأداءات لقياس مشابهة اختبارات تصميم بهدف وذلك المركبة الحركية

 الخبراء السادة على بعرضها الباحث قام الاختبارات هذه تصميم وبعد الهوكي، رياضية

 وصدق الظاهري الصدق وجود من التأكد بهدف وذلك الهوكي رياضة مجال في المتخصصين

 وهذه لها، الصدق(- )الثبات العليمة المعاملات إجراء قبل الاختبارات لهذه المضمون

 هي. الاختبارات

 المسطح. بالوجه تمرير ثم -استقبال١

 المسطح. بالوجه تمرير ثم بالدحرجة تقدم ثم -استقبال٢

 المسطح. بالوجه تمرير ثم محاورة ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال-٣

 المسطح. بالوجه تمرير ثم بالمحاورة تقدم ثم استقبال-٤

 المسطح. بالوجه المباشر التمرير-٥

 المباشر. التصويب-٦

 الاستمارات:-٢

 الخبراء: رأي استطلاع استمارات أ-

(٣) ملحق الهوكي. لرياضية لخاص الحركي لتوافق مكونات لتحدد الخبراء رأي استطلاع ا-استمارة
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 لتحديد وذلك الهوكي رياضة مجال في الخبراء رأي استطلاع استمارة بإعداد الباحث قام

 الهوكي. لرياضية الحركي التوافق مكونات

(12) جدول

 مكونات تحديد حول الخبراء لآراء المئوية النسبة

 الهوكي لرياضة الخاص الحركي التوافق

 الحركي التوافق مكونات م

 المرونة ا١
 العضلية القوة٢١
 العضلية لقدرة ا٣

 التكرار

٥

٦ ن=
 جب

% المئوية النسبة
 ص

٨٣,٣٣

٦٦,٦٦

٤

 التنفسي الدوري التحمل ا٤

 الرشاقة٥
 الدقة٦١

٦٦,٦٦

١٦,٦٦

٦١٠٠

٥٨٣,٣٣

 العضلي التحمل/٧

 عه المر.و١٨

١٦,٦٦

٤٦٦,٦٦

 التوافق مكونات تحديد في الخبراء لأراء المئوية النسبة أن(١٢) رقم الجدول من يتضح

 الباحث ارتضى وقد هذا%1٠٠ إلى%1٦,٦٦ بين ما تنحصر الهوكي لرياضة الحركي

 تم ذلك على وبناء%٥٠ من أكبر نسبة على حصلت التي الحركي التوافق مكونات باختبارات

 الآتية: الحركي التوافق مكونات اختيار

 -الرشاقة

 -المرونة

 العضلية -القدرة

 الدقة-

 -السرعة

 العضلية -القوة

(4) ملحق الحركي. التوافق متغيرات لقياس الاختبارات أنسب لتحيد لخبراء رأي استطلاع استمارة-٢
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(١٣) جدول

 الاختبارات انسب لتحديد الخبراء لآراء المئوية النسبة

 الحركي التوافق متغيرات لقياس
٦= ن

 الاختبارات المئوية النسبة
 التكرار الاختبار المتغير م

 ة ذذه،i اله»%

 الزجزاجي الجري٦١٠٠ بالمضرب. متر الزجزاجي -الجري
2

 بالمضرب. متر٤٦٦,٦٦٩ ثواني.١٠ الوقوف من المائل -الانبطاح الرشاقة١

٤٦٦,٦٦ لغليشمان. المتعرج -الجرس

 للأمام الجزع ثقي٥٨٣,٣٣ الوقوف. من للأمام الجزع -ثني
 المرونة٢

 الوقوف. من٢٣٣,٣٣ الجانبين. على الجزع -دوران

 العريض الوثب٤٦٦,٦٦ الثبات. من العريض -الوثب القدرة
 الثبات. من٢٣٣,٣٣ لسارجت. العمودي -الوثب العضلة٣

+

." الدينا داستخدا  عضلات قوة٤٦٦,٦٦» فو ا عضلات ة لر جلين
 القوة

 موميدل ر م..٠٠

.- الدننا داستخدا٤  لظهر داستخدا٥٨٣,٣٣ فو ا عضلات ة لظهر
 العضلية

 م٠ مومين. م٠

 الديناموميتر.١١٦,٦٦ العقلة. على لأعلى الشد -اختبار
 +ع

 متر(٣٠) العدو٥٨٣,٣٣ المنطلق. البدء من متر(٣٠) -العدو

 المنطلق. البدء من٤٦٦,٦٦ المنطلق. البدء من متر ه(0) -العدو السرعة٥

١1٦,٦٦ العالي. البدء من ث(٦) -العدو

- على التصويب١٦1٠٠ -اختا لتصو لله على المتداخلة. المستظلات ٠. )،

 وفر٠٠٠. .ل تارلات•. اله١ -اختنا لتصو بالد دب على المتداخلة. ا" الد الدقة٦
٤٦٦,٦٦

 المتداخلة

 متغيرات من متغير لكل بالنسبة اختبارات استخلاص ا(٣) رقم الجدول من يتضح

 بين ما المستخلصة للاختبارات المئوية النسبة تراوحت حيث المختارة الحركي التوافق

٠%١٠٠ إلى%١٦,٦٦

)( ملحق المركبة. الحركية الاختبارات لتحديد الخبراء رأي استطلاع استمارة-٣

(٨) ملحق البيانات. تسجيل استمارة-٤

 يلي: كما والبعدية( )القبلية القياسات بيانات تسجيل استمارة بتصميم الباحث قام

 الوزن(- الطول- )السن البيانات تسجيل ا-استمارة
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 الحركي. التوافق مكونات بيانات تسجيل -استمارة٢

 المركبة. الحركية الأداءات بيانات تسجيل استمارة-٣

 والأدوات: الأجهزة-٥

 الأجهزة: أ-

 الطول. لقياس الرستاميتر -جهاز

 الوزن. لقياس الطبي -الميزان
 العضلية. القوة لقياس الديناموميتر -جهاز
 إيقاف. -ساعة

 الأدوات: ب-
 الهوكي. -كرات

 -حواجز.

 قياس. -شرائط
 سويدية. -مقاعد

 الهوكي. -مضارب

 -.أقماع.

 -جير·

 طبية. -كرات

 الاستطلاعية: -الدراسات

 الأولي: الاستطلاعية ا-الدراسة
 الكمي التحليل خلال من وذلك المركبة الأداءات تحديد بهدف الدراسة هذه الباحث أجرى

 الدراسة هذه إجراء وتم للهوكي الدولية اليوم أخبار لبطولة المركبة الحركية للأداءات والكيفي

٠ م٢0٠٦/٣/٣١ إلى م2٠٠٦/٣/٤ من الفترة في

 الدراسة: أهداف

 المباريات. في تكرارا الأكثر المركبة الحركية الأداءات -اختيار١

 وكيفا. كما المركبة الحركية الأداءات -تحليل٢

 الدراسة: نتائج

 هي المباراة زمن طوال تكرارا الأكثر المركبة الحركية الأداءات أن الدراسة أظهرت

 الآتي: بالجدول موضحة هي كما مركب( أداء٢٢)



-٥ و

(١4) جدول

 المركبة الحركية الأداءات

% للتكرارات المئوية النسبة التكرارات المركبة الحركية الأداءات م
٢١٧28,٥٩9 من١ ستقبال با• حة" بالد تقد" لو حه١ .. لمرير لم حر. ، م نم ،

 مأ إ، للمضر لة
• (

٣٦٤,٧٤ للمضرب المسطح بالوجه مباشر تمرير٢
٩١١1,٩٩ ثم بالمحاورة تقدم ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال٣

 ن فمر ير ا لو ا- أء.،١ حه للمطر نأ
، • ا ه ، ه

٢٠2,٦٤ با ما" لو ا حه لمسطح للمضر٤  لب.. ،سر لصويب

٧٠,٩٢ المعكوس بالوجه الكرة تمرير ثم استقبال٥
١٨2,٣٧ حk٠٠ اله بالوجه الكرة تصويب ثم استقبال٦

 للمضرب
،٤ استقا ل بيعه ج تفدم ا٥٠ حة بالد لكر دا ة لو حه٧ ·. لمرير دم حر.. نم, و٥٣

 المعكوس
 و٣٠٣٩٥ بالوجه الكرة تمرير ثم بالمحاورة تقدم ثم .استقبال٨

• ا٠٠١١ للمضر لا C

٤٥٣٠ بالوجه الكزة تمرير ثم بالمحاورة تقدم ثم استقبال٩  و

 المعكوس
١٦2,1١ بالوجه تصويب ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال١٠

"٩ للمضرب المسطح

' حهإ لمسطح للمضر لة١١ ٢٣٧٣1,٢٣ استقا ل ا• لكر ما ة لو ·٠٠ لمرير نم.

٢٠,٢٦ استقا ل بالد تقد' فع بأ لب'٠ ه لو ا حه لمسطح١٢ .. لمصو، م. نم ،
 للمضرب

٨٠٥١ ثم بالمحاورة تقدم ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال١٣  و

 للمضرب ل بالوجه تصويب
• حة بالد الثقد°٤ بالمحا تقد"١٤ ٤٥٣٠ استقا ل  بم حر. م. لم ور م. دم. و

 المعكوس بالوجه الكرة تمرير
١١١,٤٤.- -ه بالد-" ء بالذ+"' استقال١٥  نفدم دم حرجه ، نفلم دم فع ، نفدم دم ،

 للمضرب المسطح بالوجه تمرير ثم بالمحاورة
٢٠٢,٦٤ بالد· تقد" استقال فع نا» ه لو ا حه لمسطح١٦  ، بمرير. لم م. دم ،

 للمضرب
» ج نفدم بالد فع ا٠ ة لكر با ة لنطر١٧ ٥٠,٦٦ استقا ل  ، لمرير لم. لم.

١٥1,٩٨ استقا ل ا٠+ لكر ا ة لنطر١٨ . دمريل نم.

٥0,٦٦ ثم بالمحاورة تقدم ثم بالدفع تقدم ثم استقبال١٩
 للمضرب أم ااء. بالوجه تمرير

١٠,١٣ ثم بالمحاورة تقدم ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال٢٠
· نمرين إ- لكر ا ة لنطر

٤٠,·٣ بالوجه تصويب ثم بالمحاورة تقدم ثم استقبال٢١
 أ- إاء.، للمضر لا

• (

٢٠,٢٦ المعكوس بالوجه الكرة تصويب ثم استقبال٢٢
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 حركي أداء(٢٢) عددهم والبالغ المستخلصة الحركية الأداءات هذه عرض تم ولقد

 أداءات(٦) وتحديد مركب، حركي أداء(١٦) استبعاد تم حيث الإشراف هيئة على مركب

 هي: المركبة الحركية الأداءات وهذه تكرارا الأكثر وهم فقط مركبة حركية

(1 )ه الجدول
 المستخلصة المركبة الحركية الأداءات

% للأداء المئوية النسبة

٣١,٢٣

٢٨,٥٩

١١,٩٩

٤,٧٤

٣,٩٥

 المركبة الأداءات اسم م

 المسطح. بوجه تمرير البم7
 المسطح. بالوجه تمرير ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال٢١ ،

 المسطح. بالوجه تمرير ثم محاورة ثم بالدحرجة تقدم ثم الستقبال٣

 المسطح. بالوجه المباشر التمرير ا٤

 المسطح. بالوجه تمرير ثم بالمحاورة تقدم ثم استقبال ا٠٥

٢,٦٤
•. المباشر التصويب ا٦ ي٩٦

 الثانية: الاستطلاعية الدراسة-٢
 البحث في المستخدمة والأدوات المكان صلاحية من للتأكد الدراسة هذه الباحث أجرى

 م.2٠٠٦/١٢/٤ إلى م٢٠٠٦/١٢/٢ من الفترة في الدراسة هذه إجراء وتم
 الدراسة: أهداف

 البرنامج. تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من التأكد-
 القياس. في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من -التأكد

 على: للتعرف وذلك والتسجيل القياس وكيفية الاختبارات إجراء على المساعدين -تدريب

 البيانات. تسجيل صحة لضمان القياس أثناء فيها الوقوع يمكن التي الأخطاء

 الدراسة: نتائج

 البرنامج. تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من التأكد ا-تم

 القياسات. في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد -تم٢

 بدقة. لذلك المخصصة الاستمارات في النتائج تسجيل كيفية من التأكد وكذلك-٣"
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 الثالثة: الاستطلاعية الدراسة-٣

 للمرحلة المركبة الحركية الأداءات مناسبة مدى من للتأكد الدراسة هذه الباحث أجرى

 م.٢٠٠٦/١٢/١٢ إلى٢٠٠٦/١٢/٩ من الفترة في الدراسة هذه إجراء وتم البحث قيد السنية

 الدراسة: أهداف

 وقدرات لإمكانيات البحث قيد المركبة الحركية الأداءات مناسبة مدى على ­التعرف

 الثانية. بالفرقة المتعلمين

 الدراسة: نتائج

 هذه في المتعلمين وقدرات إمكانيات مع المختارة المركبة الحركية الأداءات تتناسب

 على لاحتوائها وذلك المباراة في يحدث لما موقفيه صور تكوينها في تشكل وأنها السنية المرحلة

 كرة. وبدون بكرة والجري والتمرير الاستلام مثل مختلفة مهارات

 الرابعة: الاستطلاعية الدراسة-4

 وكذلك كرة وبدون بكرة للجري المناسبة المسافات لتحديد الدراسة هذه الباحث أجري
 من الفترة في الدراسة هذه إجراء وتم للاستلام المناسبة والمساحة للتمرير المناسبة المسافات

٠ م٢٠٠٦/١٢/١٩ إلى م٢٠٠٦/١٢/١٦

 الدراسة: أهداف

 وذلك: المصممة الاختبارات في بالتمرير الخاصة المسافات وتحديد تقنين

 المركبة. الحركية الأداءات باختبارات الخاص للتمرير المناسبة المسافات على -التعرف١

 الأداءلت باختبارات الخاص الكرة وبدون بالكرة للجري المناسبة المسافات على التعرف-٢
 المركبة. الحركية

 المركبة. الحركية الأداءات باختبارات الخاص الكرة لاستلام المناسبة المساحة على التعرف-٣

 الدراسة: نتائج

 متر.١٥-١٠ بين تتراوح بمسافة للتمرير المناسبة المسافة تحديد ا-تم

 والجر متر٢٠-١٥ بين تتراوح بمسافة بالكرة للجري المناسبة المسافة تحديد -تم٢

 متر.1٥-١٠ بين تتراوح بمسافة كرة بدون
 متر. ؟٢ مربع داخل الكرة لاستلام المناسبة المساحة تحديد -تم٣



- ٥٣

 الخامسة: الاستطلاعية ه-الدراسة

 على بتصميمها قام التي للاختبارات -ثبات( )صدق العليمة المعاملات بإجراء الباحث قام

 وتم طلاب ).ا( قوامها الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع نفس من وهي استطلاعية عينة

٠ م20٠٧/٢/١٢ إلى م٠٠٧/٢/١٠ من الفترة في إجرائها

 الدراسة: هدف

 البحث. قيد المركبة الحركية الأداءات لاختبارات العلمية المعاملات تحديد

: البحث قيد للاختبارات العلمية -المعاملات

 الاختبارات: صدق-١

 قدرة على يعتمد الذي التمايز صدق مستخدما العلمية المعاملات بحساب الباحث قام

 طلاب وهم البحث قيد المقاسة السمة في مميزة احداهما مجموعتين بين التمييز على الاختبارات

 طلاب من مميزة غير مجموعة والأخرى طلاب ا(0) وقوامها الرابعة بالفرقة الهوكي تخصص

(١٦) رقم بالجدول موضح هو كما الثانية، الفرقة

(١٦) جدول

 المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفرق دلالة

 التمايز( )صدق الحركي التوافق اختبارات في
١٠ ن=

 ات' قيمة

«٩,١٤

3٨,٧٢

٣,٩٣٩

١٠,٣٤٩

·٤,٤٢٩

"٤,٥١٦

٣٦,٩٠١ ٠,٩٩٢ ١٢,٩٠٢

 المجمو عة المميز ي
 المتغيرات

• ، أ وحدة م»
 الانحراف االقا المتوسط م[

 المعياري الحسابي .ا
١٤٩,٤٠٥,٢٣٢ رطل القصوى القوة ا١١

/ سم العضلية القدرة ٢٣٧,٥٠١٩,٥٠٢

١٧,٥٠١,٧٥٩ يم المرونة و

١٠,٠٤٥٠,٧٠٨ ثاتة الرشاقة,4  ن

 ه,
 ء السرعة عدا ق و% ثتة

٣,٢١١٠,٣٩٠

٣,٤٠٠,٦٩٩ عدد الدقة

 /نبة١٢٠ ل الحم5 على الحبو
a١0,٣٩٧0,٥٣٨ ر
8 شكل٩

٢٢٦٢=٠٠٠٥ عند لبة ٩1 مدوك.•١ اتت" قمة لجدو

 المميزة غير المجموعة

 المعياري الحسابي =ا»

٢٠٥,٥5,٦٠

١٣,٦٠٢,٤٠

١٣,٥٩0,٧٥١

٣,٩٩٥٠,٣٦٢

2,2١٠,٦٠
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 وغير المميزة المجموعة بين إحصائياً دالة فروق هناك أن ا(٦) رقم الجدول من يتضح

 الجدولية ت" قيمة من أكبر المحسوبة ت' قيمة جاعت حيث الحركي التوافق اختبارات في المميزة

 الاختبارات. صدق على يدل مما المميزة المجموعة لصالح وذلك٠,٠٩ معنوية مستوى عند

(١٧) جدول

 اختبارات في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 الاختبارات( )صدق الحركية الأداءات
١٠= ن

 لا

 المميزة غير المجموعة وحدة المميزة المجموعة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القياس المتغيرات م

 ات" قيمة

 المعياري الحسابي المعياري الحصابي
٢,٣٩٨0,٤٢٩٣,٦٧٨٠,٧٦٨٤,٤١ ثانية زمن١  نم. الجملة استقا ل

٣,٦٠0,٦٩٩1,٧٠٠,٧٠3 عدد الدقة الكره تمرير ٥,٧٥٧  بالوجه
0,٧٨١0,٢١٠0,٤٢١٠,١٧٢٣٤,٠١١ درجة الزمن المسطح  والدقة

٥,٧٧٣0,٤٩٨٧,٦٤١0,٧٥١3 ثانية زمن ثم استقبال٢ ٥,٩٠٩
 م الجملة تقد

3,٤٠0,٦٩٩,٢٠٠,٦٨٣٣,٦٩٢ عدد الدقة ثم بالدحرجة
3٥,٩٩ ا,·٠,٧٢٦0,١٨٩0,٣٠٨٠٠ درجة المسطح الزمن• لمربيي. ي بالو حة  ا والدقة

١0,1٠٩0,٧٧٠1٢,٩٨٣٠,٦٨٧3٨,٣٦٧ ثانية زمن ثم استقبال٣  م الجملة تقد
٣,٥٠0,٥٢٧1,٦٠٠,٦٠٧,١٤٧ عدد الدقة ثم بالدحرجة  ثم محاورة

 ي بالو حه

• لمريي. الزمن
٤٥٥٠,٠٩١٠,١٧٥0,٠٨٨٣٦,٨٢٩,· درجة  والدقة المسطح

٤٤ 7,٢٠٣0,٧٣٤١١,٦٩٧٠,٩٥٨١١,٢٢٥ ثانية زمن استقا ل  م تقد الجملة لم ،
3,٤٠0,٦٩٩١,٩٠٠,٣٦٥,٧٢٥ عدد الدقة ثم بالمحاورة

0,٩٩١0,٢٨١٠,٤٣٨٠,٢٤٣3٤,٤٥٩ درجة المسطح الزمن· بمربي، د بالو حه  والدقة
٤,٧٩٢»٢,١٣٤0,٢٨٢٣,٧٧٣٠,٥٠٨ الجملة التمرير ثانية زمن٥

 المباشر
3,٤٠٠,٨٤٣١,٧٠0,٤٢3٥,٤١٤  عدد الدقة بالوجه

٣,٩٩٠·1,١٣١0,١٨٩0,٧٣٢٠,٢٣٢ درجة الزمن المسطح  والدقة
1,٩٧٣0,٢٧٥٣,٨٨٦٠,٦٦٤٧,٩٤٩ ثئية زمن٦  الجملة التصويب

 المباشر
٣,٣٠0,٨٢٣٢٠,٢٠3٤,٦٠٩ الدقة  عدد بالوجه

١,٢١١0,٢٥٩٠,٦٢٨0,٢٥٢3٤,٨٥٨ درجة الزمن المسطح  والدقة

١

٢,٢٦٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ا"ت" قيمة
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 المميزة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق هناك أن ا(٧) رقم الجدول من يتضح

 "ت" قيمة جاعت حيث البحث قيد المركبة الحركية الأداءات اختبارات في المميزة غير والمجموعة

 المميزة المجموعة لصالح وذلك٠,٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة

 الاختبارات. صدق على يدل مما

 الاختبارات: ثبات-٢

 نفس على تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق طريقة مستخدماً الاختبارات ثبات بساب الباحث قام

 إعادة وتم ام٠٠٧/٢/١٠ بتاريخ الأول تطبيق وتم الصدق عينة في استخدمها الذي البحث عينة

 حساب تم وقد الأول، التطبيق ظروف نفس وفي العينة نفس على م٢٠٠٧/٢/١٢ بتاريخ تطبيقه

(١٨) رقم بالجدول موضح هو كما والثاني الأول التطبيق درجات بين الارتباط معاملات

(١٨) جدول

 الحركي التوافق لاختبارات والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

١٠= ن

 معامل ي التطبيق الثاة الأول التطبيق
 لي.٠ وحدة ،

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي بر ، الارتباط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا المتغيرات م
١٢٩,١٤,١٠١٢٩,٣٠٣,٥٠٠,٩٥٨ رطل القصوى القوة١

«

٢٠٥,٥٥,٦٠٢٠٨,٨٠٤,٨0٠,٨٤١\ سم العضلية القدرة

١٣,٦٠٢,٤٠1٥,1٠2,1٠٠,٩٤٣' سم المرونة لي
 و م1

1٣,٥٩0,٧٥١١٢,٤٠١0,٧٨٣٠,٨٨١ ثانية الرشاقة,٩
a٣,٩٩٥٠,٣٦٢٣,٢٠٦٠,٤٦٩3٠,٨١٧ ثانية السرعة ر

٢,٢١٠,٦٠٢,٥٠0,٧٠٠,٨٠٠ عدد الدقة

 على الحبو,٢4
١٢,٩٠٢٠,٩٩٢١١,٨١٢٠,٧٢٦٠,٧٥٧ ثاتة رة  جي

8 شكل4

٦٣٢,0=٠,٠٥ مستوى عند الجدولية "ر" قيمة

٠,٠٩ معنوية مستوى عند إحصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود ا(٨) رقم الجدول من يتضح

 عالية. ثبات معاملات حققت حيث البحث قيد الحركي التوافق لمتغيرات والثاني الأول التطبيق بين
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(١٩) جدول

 المركبة الحركية الأداءات لاختبارات والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي س ر الارتباط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا المتغيرات م معامل لي•• وحدة التطبيق الثة الأول التطبيق
٣,٦٧٨0,٧٦٨٣,2١٩٠,٨١٣3٠,٩٧٣ ثانية زمن١  الجملة

٤ 1,٧٠0,٧٠٢,٤٠0,٧٦3٠,٧٢٦ عدد لم• الدقة استقا ل  الكره تمرير
 الزمن المسطح بالوجه

٠,٤٢١0,١٧٢٠,٣٧٧0,١٩٤٠,٩٦٨ درجة والدقة

 زمن٢
٧,٦٤١0,٧٥١٦,٩٤١.0,٧٧٥٠,٨٧٤ ثانية الجملة ٢,٢٠٠,٦٨٢,٤٠٠,٦٨٠,٧٤٦ عدد ثم بالدحرجة الدقة م نم٠- ر ستقيال تقد"

 الزمن بالوجه تمرير
 المسطح

٠٠0,٢٥٧٠,٧٥3٠,٨٥٧(,·٠,٣٠٨ درجة والدقة

1٢,٩٨٣٠٠,٦٨٧١٢,١٣١٠,٦٦٧٠,٨٩٤ ثانية زمن٣ - ستقبال تقد+  م نم٠ ،الجملة١
٠,٨٣٠·١,٦٠٠,٦٠٢,٢٠0,٦٨ عدد الدقة ثم بالدحرجة  ثم محاورة

 الزمن بالوجه تمرير
٠٤٠4٠,٧٩٦,·١٧٥٠٠٠٨٨,٩٠,١٠٣ "درجة والدقة المسطح ١١

٩

١١,٦٩٧0,٩٥٨١٠,٨٤٩0,٩٥٩3٠,٩٢٦ ثاتة زمن٤
٣ الجملة ر- ستقبال تقد" ,

٥٤٠,٨٢٢,·١,٩٠٠,٣٦2,١٠ عدد ثم بالمحاورة الدقة م نم٠
•٠ لمريي الزمن ن بالو حه

 المسطح
0,٤٣٨0,٢٤٣٠,٣٤٢0,٢٧٤3٠,٩٠٣ درجة والدقة

٥٠٨3,0١٠,٣٠3٠,٧٩٢,·٣,٧٧٣ الجملة ثانية زمن٥

١,٧٠٠,٤٢2,١٠٠,٥٤٠,٧١٧ عدد الدقة المباشر التمرير
 الزمن المسطح بالوجه

٠,٧٣٢0,٢٣٢٠,٥٤٩٠,٢٤١٠٠,٨٠ درجة والدقة

٣,٨٨٦٠,٦٦٤٣,١٤٣٠,٦٨٢3٠,٩٠٩ ثانية زمن٦  الجملة
٤٨٣٠,٧٤٥,·٢,٠٠0,٢٠٢,٢٠ عدل الدقة التصويب  بالوجه المباشر
 الزمن المسطح

٠,٦٢٨0,٢٥٢٠,٤٩٧٠,٢٢٤٠,٨٧٩ درجة والدقة

٠,٦٣٢=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية "ر" قيمة
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 معنوية مستوى عند إحصائياً دالة ارتباطية علاقة وجود(١٩) رقم الجدول من يتضح

 معاملات حققت حيث البحث قيد الحركي التوافق متغيرات في والثاني الأول التطبيق بين٠,٠٩

 عالية. ثبات

 المقترح: -البرنامج

 البرنامج: من ا-الهدف

 المهارات بعض أداء مستوي على الحركي التوافق مكونات تنمية إلى البرنامج يهدف

 الهوكي. رياضة في المركبة

 البرنامج: وضع أسس-٢

 العام. للهدف الخطة -خضوع

 العلمية. للأسس طبقا البرنامج -بناء

 ، التعليم. واجبات أهم -تحديد

 العملي. للتطبيق وقبوله البرنامج -مرونة

 للتعلم. ملائم وقت للمتعلم -يتاح

 البحث. عينة لأفراد السنية للمرحلة ملائمة مراعاة مع البرنامج -بناء

 البرنامج. لتنفيذ المناسبة الامكانيات توفير -مراعاة

 )؟( المركبة.ملحق الحركية الأاءات -تحديد٣

(٣) .ملحق البحث قيد السنية بالمرحلة الخاصة الحركي التوافق مكونات تحديد-٤

(٩) ملحق المساعدين: -اختيار

 التربية بكلية المساعدين والمدرسين المعيدون الزملاء من للمساعدين الباحث اختيار تم

 المنصورة. -جامعة الرياضية

 على وتاريبهم عليهم الاختبارات عرض وتم مبسطة بطريقة البحث بجوانب إلمامهم تم وقد

 الاختبارات. قياس طرق
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 البرنامج: -محتوى
 ا(٠) في الضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي التعليمية الوحدات محتويات تحديد تم

 بواقع دقيقة(9٠) وحدة كل زمن أسابيع(١٠) لمدة الأساسية البحث تجربة خلال تعليمية وحدة

 أسبوع. كل وحدتان

(٦٠ و) )الإحماء( التمهيدي للجزء دقيقة(٢ )ه هناك يكون بحيث الوحدة زمن توزيع وتم

(.٢٠) رقم بالجدول موضح هو كما الختامي للجزء دقائق )ه( ثم الرئيسي للجزء دقيقة

 على تطبيقها تم الذي البرنامج من تعليمية لوحدة نموذج )اا( رقم الجدول ويوضح

 التجريبية. المجموعة
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 الأساسية: -الدراسة

 القبلي: القياس-١

 المتغيرات بعض في والضابطة التجريبية المجموعة على القبلي القياس بإجراء الباحث قام

 في وذلك المركبة الحركية الأداءات واختبارات الحركي التوافق واختبارات النمو بمعدل الخاصة

 م.٢٠٠٧/٢/١٥ إلى م٢٠٠٧/٢/١٣ من الفترة

 الأساسية: التجربة -تطبيق٢

 بواقع م٢٠٠٧/٤/٢٧ إلى م2٠٠٧/٢/١٧ من الفترة خلال للبحث الأساسية التجربة تنفيذ تم

 التجريبية المجموعة من لكل دقيقة(٠) الوحدة زمن تعليمية، وحدة )،؟( في أسبوعيا وحدتين(٢)

 والضابطة.

 البعدي: القياس-٣

 التوافق اختبارات في والضابطة التجريبية المجموعة على البعدي القياس بإجراء الباحث قام

 الفترة في وذلك القبلي القياس وإجراءات شروط بنفن المركبة الحركية الأداءات واختبارات الحركي

 م.٠٧/٥/٣٢٠ إلى م٠٠٧/٤/٣٠2 من
 ج
 ا
١

 الإحصائية: -المعالجات

 الحزمة برنامج باستخدم البحث طبيعة تلائم التي الإحصائية المعالجات بإجراء الباحث قام
 الاجتماعية: للعلوم الإحصائية

Statistical Package For Social Science (SPSS)

 الحسابي. -المتوسط

 المعياري. -الانحراف

 -الوسيط.

 الالتواء. -معامل

 الارتباط. -معامل

 المتوسطات. بين للفروق ت" -اختبار

 المئوية. التحسن -نسبة


