
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج: عرض

 الأول الفرض نتائج عرض•

 الثاني الفرض نتائج عرض•

 الثالث الفرض نتائج عرض•
 الرابع الفرض نتائج عرض•

٦  النتائج: مناقشة

 الأول الفرض نتائج مناقشة ه

 الثاني الفرض نتائج مناقشة•

 الثالث الفرض نتائج مناقشة ه

 الرابع الفرض نتائج مناقشة•



- ٦٦-

 النتائج: -عرض

 الأول: الفرض نتائج عرض ه

(٢٣) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 الحركي التوافق متغيرات في
٣٠=٢ =ن١ ن

 ن ر قيمة نسبة البعدي القياس ا القا لقبلي وحدة
 "ت" ن التحسن الانحراف المتوسط "الانحراف المتوسط القا الاختبارات المتغيرات م

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي
 عضلات قوة القوة

١٢,٣٢ رطل ١١٦,٠٦٦٦,٢١٩١٣٠,٣٦٧7,١٣٦٣٥,٣٥٨
 الظهر القصوى

 العريض الوثب القدرة
١٩٤,٣٠٩,١5٤٢١٨,٣٣٣١٢,٢٠1٢,٣٦٩٣٩,٦٣٢ ام

 الثبات من العضلية

١ الجزع ثني

1٢,٤٦٧٢,٨٨٦٤,٥٠١٢,٦٨٨1٦,٣٠١ الم المرونة 0,٧٧٨

3,•
 أسفل أماما

 الجري1

١٤,٧٩١1,٢٣٥١٣,١٥٣1,٢٢٨١١,٠٧١٠,٢٦٩ ثانية1 الزجزاجي الرشاقة١3
 م3 ر

 با" لمضر لا

٩
• ملي.

 متر٣٠ العدو

٨,1٣٩·٤,١٥٩0,٥٨٩٣,٢٩٤0,٦٨٣٢٠,٧٩ ثانية البدء من السرعة

 الطائر

 على التصويب
1,٧٠٠,٩١٥٣٣٣,١0,٦٢٨٨٤,٢٩١٢,٥٤٠ عدد مستطيلات الدقة

{

 متداخلة

 على الحبي٩
٢a1٣,٥٢٣١,1٣٣١1,٨٥٢0,٩٩١١٢,٣٤٦٣٨,٩٧٩ ثانية التوافق ر

8 شكل4

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
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 العلضلية لقدرة القصوى القوة
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(١) شكل
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 العضلية( والقدرة القصوى )القوة الحركي التوافق منغيرات في

 الرشافة

(2) شكل
 متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلى القياسين بين التحن نسبة

 الدقة(- السرعة- الرشاقة- )المرونة الحركي التوافق



»
 أ٨

8 شكل غى لدو

(٣) شكل
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحن نسبة

 الكلي التوافق متغير في التجريبية

 بين إحصائياً دالة فروق وجود(٣ ،٣ ،١ وأشكال)(٣٣) الجدول من يتضح
 القياس لصالح٠,٠٩ مستوى عند التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
 بين ما تراوحت المحسوبة "ت" قيم أن حيث الحركي التوافق متغيرات في البعدي

 عند ا بلغت والتي الجدولية ت" قيمة من أعلى القيم وهذه3٥٨,٨,١٣٩:٣٥
 ،,،٥ معنوية مسئوى

 لدى تحسنت قد البحث قيد الحركي التوافق مكونات جميع أن أيضا ويتضح
٨٤,٢٩:١١,٠٧ بين ما التحسن نسبة تراوحت حيث التجريبية المجموعة أفراد



- ٦٩-

(٢4) جدول

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في
٣٠=٢ =ن نا ا« ق،

 ر البعدي القياس ا القا لقبلي

 وحدة البيانات قيمة نسبة
 م

 القا المتغيرات
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 ت" ن التحسن
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

- ستقبال فن لا ١
٥٠١,·٤,٥١٢ ثانية الجملة زمن ،١٣,٧٠٩'٣,١٤١٠,٦١٤٣٠,٣٧١

 فمرير دم ،

١2,٩٩·١,٥٣٣٠,٨٩٩٣,١٣٣٠,٦٢٩١٠٤,٣٧٠ عدل الدقة بالوجه الكرة١

١١,٤٩٣'٠,٣٤٩0,٢١٣١,٠٣٨٠,٣٦٦١٩٧,٤٢٠ درجة والدقة الزمن المسطح

• ثانية الجملة زمن ٨,٢٦٩٠,٥٧٤٦,2٨٤0,١٤,٤٩٧'٨٧١٢٤,٠١
 التقدم ثم استقبال

1٥,٥٥٩·1,٧,٠,٧٩٤٣,٣٠٠,٦٥١٩٤,11 عدد الدقة تمرير ثم بالدحرجة٢

 م المسطح بالوجه

٥٤٥0,1٣٦١٥٤,٦٧٠١٥,١٠٧,·٠ ا,٢١٤٠٤, درجة والدقة الزمن

١٣,٠٤٧1,٢٥١1١,١٨٥١,١٥٩1٤,٢٧١٣,٩١٦ ثانية الجملة زمن التقدم ثم استقبال
 ثم بالدحرجة

 و

١,٦٠٠,٧٢٤٣,١٠٠,٦٦١٠٩٣,٧٥١٤,٣٥٥ عدد الدقة٣
 تمرير ثم محاورة

٥,٣٧٤»٠,٢١٢٠,٢١٠٠,٣٩١0,٢٢٠٨٤,٤٣٠ درجة والدقة الزمن المسطح بالوجه

١٢,٢٩٤٠,٩٧٩١٠,١٠٣١,٢٣١١٧,٨٤١٢,٠٦١ ثانية الجملة زمن التقدم ثم استقبال

١,٣٠0,٦٥١٣,١٣٣٠,٦٢٩١٤١١٤,٣٦٧ عدد الدقة تمرير ثم بالمحاورة٤

0,٢٥٠0,٢٨٢٠,٤٩٨0,٣٣٧٩٩,٢٠٠٤,٢٦٣ درجة والدقة الزمن المسطح بالوجه

٣,٥٠٣0,٧٢١١,٩٢٦0,٤٥٢٤٥,٠٤١٤,٠٣٦ ثانية الجملة زمن
٩ ي

 المباشر التمرير
٠٠,٦٨٢٣,٦٦٧٠,٤٧٩١٤٤,٤١٥,٨٩٤ ,ا٥٠ عدد الدقة٥

 المسطح بالوجه
0,٤٥٤٠,٢٤٣١,٩٥١0,٥٥٩٣٢٩,٧٣٠١٦,٠٦٣ درجة والدقة الزمن

٣,١٧٢٠,٤٩٩١,٥٦٢٠,٣٦٥٥0,٧٥١٧,٢٠٣ ثانية الجملة زمن
 المباشر التصويب

١٦,٩٧٩'١,٥٠٠,٦٨٢٣,٦٦٦٠,٤٧٩١٤٤,٤ عدد الدقة٦
 المسطح بالوجه

٠,٤٩٤0,٢٥٩٢,٣٧٤٠,٥٦٧٣٨٠,٥٦٠١٩,٥٨١ درجة والدقة الزمن

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



٧٠-

 ا
 زمن دقة زمن نفة زمن بقة

 لجملة لجلة لجلة
(٤) شكل

 المركبة الحركية الاداءات متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحن نسبة
 المسطح بالوجه تمرير ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال- المسطح بالوجه الكرة تمرير ثم )استقبال

 المسطح( بالوجه تمرير ثم محاورة ثم بالدحرجة تقدم ثم -استقبال

٣
 زمن بقة زمن بقة زمن بقة

 لجلة لجملة لجلة

 )د( شكل
 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلى القياسين بين التحسن نسبة

 المسطح بالوجه المباشر التمرير- المطيح بالوجه تمرير ثم بالمحاورة تقدم ثم )استقبال
 المسطح( بالوجه المباشر -التصويب

2.5

2

٨

0.5

٥
 الزمن لزمن الزمن لزمن لزمن لزمن
 وبدقة ودقة ودفة ولفة وشقة ولبقة

٤
(٦) شكل

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 بين إحصائياً دالة فروق وجود(٦ ،.٥ ء٤) وأشكال(٢٤) الجدول من يتضح
 القياس لصالح ،,،9 مستوى عند التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
 تراوحت المحسوبة "ت" قيم أن حيث المركبة الحركية الأداءات متغيرات في البعدي

٢ بلغت والتي الجدولية "ت" قيمة من أعلى القيم وهذه٥,٣٧٤:١٩,٥٨١ بين ما
 ,ه٠o معنوية مسوى عند

 قد البحث قيد المركبة الحركية الأداءات متغيرات جميع أن أيضا ويتضح
 بين ما التحسن نسبة تراوحت حيث التجريبية المجموعة أفراد لدى تحسنت
١٤,٢٧:٣٨٠,٥٦٠



- ٧١ -

 الثاني: الفرض نتائج عرض•
(٢٥) جدول

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 الحركي التوافق متغيرات في
٣٠=٢ =ن١ ن

 سن ,، قيمة نسبة البعدي القياس ا القا لقبلي وحدة

 ت' التحسن ل ، الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا الاختبارات المتغيرات م
 المعياري الحسابي المعيارى الحسابي

 قوة
 القوة

١٠,٩٩٢·١١٥,٥٣٣9,2٢٨١٢٠,٥٣٣٩,١١٩٤,٣٢ عضلات رطل
 القصوى

 الظهر

 الوثب
 القدرة

·٥,٨٦٤ ١٩٦,٠٦٧٨,٣٢٥٢٠٦,٦٠١٢,٢٩٩٥,٣٧ اسم العريض
 العضلية

 الثبات من

 المرونة
 الجزع ثني

١١,٣٠٣,٢٣٩1٢,٥٦٧2,٥,٧٧٤»٧٦٣١١,٢١  اسلم

4·٦
 ا أسفل أماما

 م الجري

1
١٢,١٤٤·1١٥,١٧٩١,1٩٢1٣,٩٣٥١,١٦٩٨,١٩٥ ثانية الرشاقةa الزجزاجي,١٩

٩
، متر٩

 بالمضرب

٣٠ العدو

٢١3٦,٣٨٩;٤,٣٧١٠,٦٣٥3,٨٠٨٠,٦١٧٨٨ ثانية من متر السرعة

 الطائر البدء

 التصويب

 الدقة
 على

١,٥٦٧.0,١٤,٧٤٨·٧٧٤٢,٥٦٧٠,٦٧٩ ٦٣,٨١ عدد
 مستطيلات

 ة

 «ن$ متداخلة

 على الحبق,٩
٢a٥,٦٤٣·١٤,١٢٢1,٦٦٨1٣,٢٥٥١,٣١٣٦,1٣٩ ثانية التوافق

8 شكل٩

٢-٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
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 العضلية لقرة
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(٧) شكل
 متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 العضلية( والقدرة القصوى )القوة الحركى التوافق

 الدقة السرعة الرشافة لمرونة

(٨) شكل
 متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 الدقة(- -السرعة الرشاقة- )المرونة الحركي التوافق
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14.2

14

13.8

13,6,

13.4

13.2

13 ي,
 لأج

8 ثكل على لدو

(٩) شكل
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 الكلي التوافق متغير في الضابطة

 بين إحصائيا دالة فروق وجود(٩ ،٨ ،٧) وأشكال(٥) الجدول من يتضح
 القياس لصالح٠,٠٩ مستوى عند الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
 بين ما تراوحت المحسوبة "ت" قيم أن حيث الحركي التوافق متغيرات في البعدي

 عند٢ بلغت والتي الجدولية "ت" قيمة من أعلى القيم وهذه٥,٦٤٣:١٤,٧٤٨
·,0o  معنوية مستوى

 لدى تحسنت قد البحث قيد الحركي التوافق متغيرات جميع أن أيضا ويتضح
٢,٣٢:1٣,٨١ بين ما التحصن نسبة تراوحت حيث الضابطة المجموعة أفراد



- ٧٤

(٢٦) الجدول

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في
٣٠=٢ =ن١ ن

 قيمة نسبة البعدي القياس القبلي القياس وحدة مةا البيانات
 ر ل ت' التحسن الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا م

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي
٤,٦٩٨٠,٤١٤3,٩٨١٠,٤٩٨١٥,٢٦3١٨١٠,١ ثانية الحملة٠٠ ثم استقبال . رمن

١,٤٣٣0,٧٢٨٢,٤٠٠,٥٦٣٦٧,٤٨١3١٦,٥٥٤ عدد الدقة الكرة تمرير ١
4' بالو.

١٧,٢٦٧·0,٢٩٣٠,1٠٩٠,٦٠٧0,١٣٦١٠٧,١٧٠ درجة والدقة الزمن المسطح

٩,٠٤٨·٨,٣٨٦٠,٦٠١٧,٦٥٣0,٥٩٨8,٧٤ ثانية الحملة٠٠ ثم استقبال . رمن

٢٩,٠٠·1,٥٣٣0,٧٧٦2,٥٠0,٦٨٢٦٣,٠٠١ عدد الدقة 'م التة
 ثم بالدحرجة٢

٢٤,٣٨٢·٠٩٨٧٦,٣٤٤,·٠,٣٢٨'٠,١٨٦٠,٠٩٧ درجة والدقة الزمن بالوجه تمرير
٩

 ي المسطح

١2,٤١١١,٠٠٧٧,٢٠3٩,٦٢٣ ,ا1٣,٣٧٥٠٠٥ ثانية الجملة زمن ثم استقبال

1,٥٠0,٧٧٧2,٤٠0,٦٢٢٦٠3١٦,١٥٥ عدد الدقة ام لاتة
• حة ٦ بالد حن

٣
 لم,٠

$ ثم محاورة

٣,٠٧٣·٠٥٧٢٥,٩٧٤,·١٠٧٠,١٩٤,·0,١٥٤ درجة والدقة الزمن بالوجه تمرير

 المسطح

١٠,٣٢٤·١٢,٦٦٢١,٠٥٩١١,٥٨٦٠,٩٦٤٨,٤٩ ثانية الجملة زمن ثم استقبال
١٣,٦٧٦·١,٤٠0,٦٢٢2,٤٣٣٠,٥٦٨٧٣,٧٨ عدد الدقة 'م لاتة

،

 ثم بالمحاورة٤
:0,١٧٣ درجة والدقة الزمن بالوجه تمرير 0,١٥٧0,٣,١٩٢·٠٧١٣٤,٦٨٢,·٢٣٣

+ المسطح

٤

٦,٨٣٧·٣,٦٨٩0,٧٧٦٣,٣١٢٠,٦٩٤١٠,٢١ ثانية الجملة زمن التمرير
١,٥٥٤·١,٤٠٠,٥٦٣٢,٣٦٧٠,٤٩٠٦٩,٠٧ عدد لدقة ل المبا. ٥
4 بالود

٢١,٠٢٤·٠,٣٩٠0,١٦٨٠,٧٤١0,١٦٥٩0,0٠ درجة والدقة الزمن المسطح

٣,٣٢٣0,٥٠٩٢,٨٨٥٠,٤٩٧١٣,١٨٨,٥٧٥ ثانية الجملة زمن التصويب
٢٣,٠٢٨·١,٣٦٧٠,٤٩٠2,٤٣٣0,٥٠٤7٧,٩٨ عدد الدفة المباشري ٢

 ه بالو.

١٨,٢٠٥·٠,٤٣٠0,٢٠٣٠,٨٧٢٠,٢٦٠١٠٢,٧٩٠ درجة والدقة الزمن المسطح

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
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 زمن نفة زمن دفة زمن دفة
 فجملة لجملة لجملة

(١٠) شكل
 تمرير ثم )استقبال المركبة الحركية الأداءات متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 بالدحرجة تقدم ثم استقبال- المسطح بالوجه تمرير ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال- المسطح بالوجه الكرة
 المسطح( بالوجه تمرير ثم محاورة ثم

14
12
1٥
8٠

٤46
4
2
0،

 زمن لفة زمن بئة زمن لفة
 لجلة لجلة لجملة

(١١) شكل
 تقدم ثم )استقبال المركبة الحركية الأداءات متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 المسطح بالوجه المباشر التمرير- المسطح بالوجه تمرير ثم بالمحاورة
 المسطح( بالوجه المباشر -التصويب

٤
0.8

0.6

0.4

0.2

0
 الزمن الزمن الزمن لزمن لزمن لزمن
 ولقة ولدقة وققة ولدقه وتقة والدقة

(١٢) شكل
. المركبة الحركية الأداءات متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 إحصائياً دالة فروق وجود(١٢ ،١١ ،١٠) وأشكال(٣٦) الجدول من يتضح
 القياس لصالح ,،٠٥ مستوى عند الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 تراوحت المحسوبة "ت" قيم أن حيث المركبة الحركية الأداءات متغيرات في البعدي
٢ بلغت والتي الجدولية "ت" قيمة من أعلى القيم وهذه٣,٠٧٣:٢٣,٠٢٨ بين ما

·,٠o  معنوية مستوى عند

 قد البحث قيد المركبة الحركية الأداءات متغيرات جميع أن أيضا ويتضح
٠٧٠٢٠ بين ما التحصن نسبة تراوحت حيث الضابطة المجموعة أفراد لدى جا نج



- ٧٦-

 الثالث: الفرض نتائج عرض•
(٢٧) جدول

 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 الحركي التوافق متغيرات في
٣٠=٢ =ن١ ن

 قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة وحدة
 ت· ر الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القا الاختبارات المتغيرات م

 المعياري الحسابي المعياري الحسابي
 عضلات قوة القوة

١٣٠,٣٦٧7,١٣٦١٢0,٥٣٣٩,١١٩٤,٥٧٤ رطل
 الظهر القصوى

 الوثب
 القدرة

٣,٦٤٧·٢١٨,٣٣٣١٢,٢٠٢٠٦,٦٠١٢,٢٩٩ لفم من العريض
 العضلية

 الثبات

 المرونة
 الجزع ثني

١٤,٥0٢,٦٨٨1٢,٧٠٤·٢,٥٦٧,٧٦٣  أسفل أماما ام

 ا الجري او

 ,ي ن

١aالرشاقة 
 الزجزاجي

٢,٤٨٥»1٣,١٥٣1,٢٢٨1٣,٩٣٥١,١٦٩ ثانية aمتر٩ 

٦ بالمضرب٩
٦ م

 لا٣٠ العدو

٣,٢٩٤0,٦٨٣3,٨٠8٠,٦١٧٣,٠٠٦ ثانية من متر السرعة

 الطائر البدء
 التصويب

- الدقة
 على

٣,١٣٣0,٣,٣١٦»٦٢٨٢,٥٦٧٠,٦٧٩  عدد
 مستطيلات

 متداخلة
 و٩ م

 ة

 على الحبو,٩
٤,٦٠·٠,٩٩١1٣,2٥٥١,٣١٣·١١,٨٥٢ ثانية التوافق ة٢

8 شكل4

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة
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 العضلية لقرة
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4 %ا•
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 ا

(١٣) شكل,
 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسين بين التحسن نسبة

 العضلية( والقدرة القصوى )القوة الحركي التوافق متغيرات في

 الدقة السرعة الرشافة لمرونة

(١٤) شكل
 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسين بين التحسن نسبة

 الدقة(- السرعة- الرشاقة- )المرونة الحركي التوافق متغيرات في



- \/٨-

13.5

43

12.5

12

11.5
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8 شكل على لحبو

(١٥) "شكل
 البحث لمجموعتي البعديين القياسيين بين التحن نسبة

 الكلي التوافق متغير في والضابطة( )التجريبية

 دالة فروق (وجود١٥ ،١٤،١٣) وأشكال(٧) الجدول من يتضح
 في والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسيين بين إحصائيا
 للمجموعة البعدي القياس لصالح٠,٠٥ مستوى عند الحركي التوافق متغيرات
 القيم وهذه٤,٥٧٤:٢,٤8o بين ما تراوحت المحسوبة "ت" قيم أن حيث التجريبية

 ,،٠٥ معنوية مستوى عند ا بلغت والتي الجدولية ا" قيمة من أعلى



- ٧٩

(٢٨) جدول
 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 المركبة الأداءات متغيرات في
٣٠=٢ =ن١ ن

 قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة وحدة هإ البيانات
 م

 ت' الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القياس
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

٥,٧١٤»٣,١٤١٠,٦١٤3,٩٨١٠,٤٩٨ ثانية الجملة زمن
 ثم استقبال

٤,٦٩٩·٣,١٣٣0,٦٢٩2,٤٠0,٥٦٣ عدد الدقة
 الكرة تمرير١

 الزمن المسطح بالوجه
٦,٠٣٠·١,٠٣٨٠,٣٦٦٠,٦٠٧0,1٣٦ درجة

 والدقة

$ ٦,٢٨٤0,٨٧١7,٦٥٣0,٥٩٨7,1٣٠ ثانية الجملة زمن- م ستقبال  لم,

٣,٣٠0,٦٥١2,٥٠0,٦٨٢3٤,٥٧١ عدد الدقة بالدحرجة التقدم
٢

 الزمن تمرير ثم
 والدقة المسطح بالوجه

٧,٠٧١»٠,٥٤٥0,1٣٦0,٣٢٨٠,٠٩٨ درجة

٤,٣٠١· ,ا١١,١٨٥١,1٥٩١٢,٤١١٠٠٧ ثانية الجملة زمن ثم استقبال

٤,١٤٢·٣,١٠٠,٦٦١٢,٤٠٠,٦٢٢ عدد الدقة بالدحرجة التقدم
١ ثم محاورة ثم٣

0,٣٩١٠,٢٢٠0,١٩٤0,٠٥٧3٤,٧٢٩ درجة بالوجه تمرير الزمن
 والدقة المسطح

٥,١٢١»١٠,١٠٣1,٢٣١١١,٥٨٦٠,٩٦٤ ثانية الجملة زمن ثم استقبال

 الاتة
«٦

'٤,٤٥٩·3,١٣٣٠,٦٢٩2,٤٣٣٠,٥٦٨ عدد لدقة 'م
 ثم بالمحاورة٤

 الزمن بالوجه تمرير
٤,٢٠٥·٠,٤٩٨٠,٣٣٧0,٢٣٣0,0٧١ درجة

 والدقة المسطح

1,٩٢٦0,٤٥٢٣,٣١٢0,٦٩٤٣٩,٠٠ ثانية الجملة زمن

١٠,٢٣٦·٠;٣,٦٦٧0,٤٧٩٢,٣٦٧٤٩٠ عدل الدقة المباشر التمرير
٥

 الزمن المسطح بالوجه

 والدقة
٥٥٩٠,٧٤١٠,١٦٥١١,٣٦٦,،١,٩٥١ درجة

•

١,٥٦٢٠,٣٦٥٢,٨8٥٠,٤٩٧١١,٦١٤ ثانية الجملة زمن
 ؟١١

٤
 -لإيلا،

٩,٥٥٨·3,٦٦٦٠,٤٧٩٢,٤٣٣0,٥٠٤ عدد الدقة
 بالوجه المباشر٦

 الزمن المسطح
١٣,١٦٣·٢,٣٧٤٠,٥٦٧٠,٨٧٢0,٢٦٠ درجة

 والدقة

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



 ه ،إي ب

 زمن دقة زمن دقة زمن دقة
 لجلة لجملة لجملة

(١٦) شكل

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسيين بين التحسن نسبة
 تقدم ثم استقبال- المسطح بالوجه تمرير ثم بالدحرجة تقدم ثم استقبال- المسطح بالوجه الكرة تمرير ثم )استقبال

 المسطح( بالوجه تمرير ثم محاورة ثم بالدحرجة
12

 زمن زمن زمن
 لجملة لجلة لجملة

(١٧) شكل•
 تقدم ثم )استقبال المركبة الحركية الأداءات متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 المسطح بالوجه المباشر التمرير- المسطح بالوجه تمرير ثم بالمحاورة
 المسطح( بالوجه المباشر التصويب-

2.5

2

1.5

٩

0.5

 لزمن لزمن لزمن لزمن فزمن لزمن
 ولفة ولفة ولدقة ولفة وشقة رشقة

(١٨) شكل

 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسيين بين التحسن نسبة
 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في

4:

 إحصائياً دالة فروق وجود(٠١٦٠١٧١٨) وأشكل(٢٨) الجدول من يتضح
 متغيرات في والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسيين بين

 التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح٠,٠o مستوى عند المركبة الأداءت
 أعلى القيم وهذه١٣,١٦٣:٤,١٤٣ بين ما تراوحت المحسوبة "لت" قيم أن حيث

٠,٠o  معنوية مستوى عند٢ بلغت والتى الجدولية"" قيمة من



- ٨\ -

 الرابع: الفرض نتائج عرض ه

(٢٩) جدول

 البحث لمجموعتي القبلي عن البعدي القياس تحسن لمعدلات المئوية النسبة
٣٠ ر الجصي_ التوافق متغيرات في بينهما والفرق والضابطة( )التجريبية

 الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة م

. بين ·نسة نسبة نسبة وحدة المتغيرات
 بعدي قبلي القياس

 التجسن
 بعدي قبلي

 التحسن التحسن

 القوة
١١٦,٠٦٦١٣٠,٣٦٧1٢,٣٢٠١١٥,٥٣٣١٢٠,٥٣٣٤,٣٢٠٨,٠٢

 رطل القصوى

٩
 م القدرة

١٩٤,3٠٢١٨,٣٣٣١٢,٣٦٠١٩٦,٠٦٧٢٠٦,٦٠٥,٣٧٠٦,٩٩٠
 العضلية

R ١١٦

a١٢,٤٦٧١٤,٥٠١٦,3٠١١,٣٠١٢,٥٦٧11,٢١٥,٠٩٠ ام المرونة

1٤,٧٩١١٣,١٥٣١١,٠٧٠1٥,١٧٩13,٩٣٥٨,1٩٥2,٨٩ ثانية الرشاقة٩

٤,1٥٩٣,٢٩٤٢٠,٧٩٤,٣٧١3,٨٠٨١٢,٨٨7,٩١ ثانية السرعة

1,٧٠٣,1٣٣8٤,2٩1,٥٦٧٢,٥٦٧٦٣,٨١٢٠,٤٨ عدد الدقة

٢
 و

1٣,٥٢٣١١,٨٥٢١٢,٣٤٦١٤,١٢٢1٣,٢٥٥1,١٣٩1,٠٥١ ثانية التوافق  aر
٢

4

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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(٣٠) جدول
 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي التحسن نسبة في الفرق

 الحركي التوافق متغيرات في
 في الفرق

 التحسن نسبة

8,٠٠

٦,٩٩٠

٥,٠٩٠

٢,٨٩

٧,٩١

٢٠,٤٨

٦,١٠٥

14-°
12
10-

8

6

4 ا
2

0٠

 التحسن نسبة

 القصوى لقوة

 التحسن نسبة

 العضلية لقرة

(١٩) شك

 وحدة ا م
 المتغيرات

 سن القا

 رطل أ القصوى القوة

 سم• العضلية القدرة,4
 ز

5,١
 لمم المرونة

aثانية الرشاقة ر 

٩ اشرعة ثاة
 عدد امة9"

٩,
 ثاتة التوافق[ ة١٢

4

١٢,٣٢٠٤,٣٢٠

1٢,٣٦٠٥,٣٧٠

١٦,٣٠١١,٢١

٨\,١١,٠٧٠٨٠

٢٠,٧٩١٢,٨٨

٨٤,٢٩٦٣,٨١

١٢,٢٣٥٦,١٣٠

 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين التحسن فرق
 العضلية( والقدرة القصوى )القوة الحركي التوافق متغيرات في
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 الدقة السرعة الرشافة لمرونة

(٢٠) شكل
 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين التحسن فرق

 الدقة(- السرعة- الرشاقة- )المرونة الحركي التوافق متغيرات في

14

12

10

2

0
g  شكل على لحجو

(٢١) شكل
 للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين التحسن فرق

 الكلي التوافق متغير في والضابطة( )التجريبية

 لمعدلات المئوية النسبة(٢١ ،٢٠٠١٩) وأشكل(٢٩) الجدول من ينضح
 بينهما والفرق والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي القبلي عن البعدي القياس تسحن

١١,٠٧٠٨٤,٢٩٠ بين ما التحسن نسب تراوحت حيث الحركي التوافق متغيرات في
٤,٣٢٠:٦٣,٨١ بين ما التحسن نسب تراوحت بينما التجريبية، للمجموعة
 الضابطة. للمجموعة



٨٤-

(٣1) جدول

 البحث لمجموعتي القبلي عن البعدي القياس تحسن لمعدلات المئوية النسبة
٣٠ ,ر- م_ المرة الأداءات متغيرات في بينهما والفرق والضابطة( )التجريبية

 بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة ممه ا البيانات
 التحسن التحسن٠ ج التحسن٥ بن ، سعدى قبلي نعدى قبلي القا م نسبة نسبة نسبة وحدة

٤,٥١٢3,١٤١٣٠,٣٨٤,٦٩٨3,٩٨١١٥,٢٦١٥,١٢ ثانية زمن ثم استقبال١
 الجملة

 الكرة تمرير
1,٥٣٣٣,1٣٣١٠٤,٣٧١,٤٣٣٢,٤٠٦1٧,٤٨٣٦,٨٩  عد الدقة

4 بالو.

 المسطح
٠,٣٤٩١,٠٣٨١٩٧,٤٢0,٢٩٣٠,٦٠٧١٠٧,١٦٩٠,٢٦٠ درجة الزمن
 والدقة

٨,٢٦٩٦,2٨٤٢٤,٠٠٠٨,٣٨٦7,٦٥٣8,٧٤١٥,٢٦ ثانية زمن ثم استقبال٢
 الجملة

١,٧٠3,٣٠٩٤,١١1,٥٣٣٢,٥٠٦٣,٠٧٣١,١٠٤ 'م ة٦١
 ثم بالدحرجة

 عدد ·الدقة

٠,٢١٤0,٥٤٥١٥٤,٦٧٢٠,١٨٦٠,٣٢٨٧٦,٣٤٤٧8,٣٢٦ درجة الزمن بالوجه تمرير
 والدقة المسطح

١٣,٠٤٧١١,١٨٥١٤,٢٤١٣,٣٧٥1٢,٤١١7,٢٠٧,٠٤ ثانية زمن ثم استقبال٣
 الجملة

٢,٤٠٠٦٠,٠٣٣,٧٥ ,ا١,٦٠3,١٠٩٣,٧٥٥٠ 'م ة٦١١
 ثم بالدحرجة

 عدد الدقة

 ثم محاورة

 بالوجه تمرير
0,٢١٢٠,٣٩١٨٤,٤٣٣0,١٥٤٠,١٩٤٢٥,٩٧٤٥8,٤٥٩ درجة الزمن
 والدقة

 المسطح

i٠٣1٧,٨٢١٢,٦٦٢١١,٥٨٦٨,٤٩٩,٣٣,١٢,٢٩٤٠١ ثانية زمن ثم استقبال٤
 الجملة

 'م ة٦١١
٣,١٣٣١٤١,٠٠١,٤٠٢,٤٣٣73,٧٨٦٧,٢٢ 1,٣٠ عدد الدقة

 ثم بالمحاورة

0,٢٥٠٠,٤٩٨٩٩,٢0,١٧٣0,٢٣٣٣٤,٦٨٢٦٤,٥١٨ درجة الزمن بالوجه تمرير
 والدقة المسطح

3,٥٠٣١,٩٢٦٤٥,٠١٣,٦٨٩٣,٣١٢١0,٢١٣٤,٨٠ ثانية زمن التمرين
 الجلة الميا.

٥
٢,٣٦٧٦٩,٠٥٧٥,٤١ ,ا٣,٦٦٧١٤٤,٤٦٤٠٠ ,ا٥٠ عدد الدقة& بالمى.

٤٥٤١,٩٥١٣٢٩,٧٣٥0,٣٩٠0,٧٤١٩٠٢٣٩,٧٣٥,· درجة الزمن المسطح
 والدقة

٩٧
٣,١٧٢١,٥٦٢٥0,٧٥٣,٣٢٣٢,٨٨٥١٣,١٨٣٧,٥٧ ثانية زمن  الجملة ويدب

1,٥٠٣,٦٦٦١٤٤,٣٩١,٣٦٧٢,٤٣٣٧٧,٩8٦٦,٤١ عدد الدقة بالوجه المباشر٢

٨٧٢١٠٢,٧٩٢٧٧,٧٧,·٠,٤٩٤٢,٣٧٤٣٨٠,٥٦٦0,٤٣٠ درجة الزمن المسطح
 والدقة

٢=٠,٠٩ مستوى عند الجدولية "ت" قيمة
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(٣٢) جدول

 والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي التحسن نسبة في الفرق
 المركبة الأداءات متغيرات في

٣٠=٢ =ن١ ن ا ،

 التحسن نسبة التحسن نسبة ا سه البيانات
 بن م التحمن نسبة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة القا م في الفرق وحدة

١

 ر

٣٠,٣٨١٥,٢٦1٥,1٢ ثانية زمن  الجملة تمرير ثم استقبال
١٠٤,٣٧٦7,٤٨٣٦,٨٩ عدد الدقة بالوجه الكرة

١٩٧,٤٢١٠٧,١٦٩0,٢٦٠ درجة الزمن المسطح
 والدقة

٢٤,٠08,٧٤١٥,٢٦ ثانية زمن٢
 الجملة التقدم ثم استقبال

٩٤,١١٦1٣,٠٧٣١,١٠٤ عدد الدقة تمرير ثم بالدحرجة

١٥٤,٦٧٢٧٦,٣٤٤٧٨,٣٢٦ درجة الزمن المسطح بالوجه
 والدقة

٤,٢٤١7,٢٠٧,٠٤ ثانية زمن التقدم ثم استقبال٣
 الجملة ثم بالدحرجة

١٩٣,٧٥٦٠,0٩٣٣,٧٥ عدد الدقة
 تمرير ثم محاورة

١

 المسطح بالوجه
٨٤,٤٣٣٢٥,٩٧٤٥٨,٤٥٩ درجة الزمن
 والدقة

١٧,٨٢٨,٤٩٩,٣٣ ثانية زمن التقدم ثم استقبال٤
٦ الجملة ثم بالمحاورة

١٤١,٠٠7٣,٧٨٦7٧,٢٢ عدد الدقة
 بالوجه تمرير

 المسطح
٩٩,٢٣٤,٦٨٢٦٤,٥١٨ درجة الزمن
 والدقة

0,٤٥١٠,٢١٣٤,8٠ ا ثانية زمن
 الجملة المباشر التمرير

٥
١٤٤,٤٦1٩,٠٥٧5,٤١ عدل الدقة المسطح بالوجه

١

٣٢٩,٧٣٥٩٠٢٣٩,٧٣٥ الزمن ا
 درجة والدقة

٥0,٧٥1٣,١٨٣7,٥٧ ثانية زمن
 الجملة المباشر التصويب

١٤٤,٣٩7٧,٩٨٦٦,٤١ عدد الدقة٦
 المسطح بالوجه

٣٨٠,٥٦٦١٠٢,٧٩٠٢٧٧,٧٧٦ درجة الزمن
 والدقة

٢=٠,٠ مستوى عند الجدولية ا"" قيمة
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(٢4) شكل
 والضابطة( )التجريبية للمجموعتين البعديين القياسيين متوسطي بين التحسن فرق

 المركبة الحركية الأداءات متغيرات في

 تحسن لمعدلات المئوية النسبة(٠٢٢٠٢٣٢٤) وشكل ؟(٢) الجدول من يتضح
 في بينهما والفرق والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي القبلي عن البعدي القياس

١٤,٢٤:٣٨٠,٥٦٦ بين ما التحسن نسب تراوحت حيث المركبة الأداءات متغيرات
 ،٧,٢٠:٧,١٦ بين ما التحسن نسب تراوحت بينما التجريبية، للمجموعة
 الضابطة. للمجموعة
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 النتائج: -مناقشة

 الأول: الفرض نتائج مناقشة•

 إحصائيا دالة فروق هناك أن يتضح(٣ ،٢ ،١) وأشكال(٢٣) جدول نتائج باستعراض

 البعدي القياس لصالح(٠,٠ )ه المستو عند التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين

 عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت' قيمة أن حيث الحركي التوافق متغيرات في

(.٠٠٩) المستوى

 البرنامج فاعلية إلى التجريبية المجموعة لنتائج الإيجابي التاثير ذلك الباحث ويعزي

 ودفعهم المتعلمين دوافع استثارة إلى أدى الذي الأمر توافقية تمرينات من تضمنه وما المقترح،

 مكونات تنمية على عمل مما العصبي الجهاز كفاءة رفع وبالتالي الجهد بذل من المزيد إلى

 البحث. قيد الحركي التوافق

William برينتسي وليام يشير حيث printicالتوافق مكونات تنمية أن إلى ام٩٩٩ 

 الأداء. عملية أثناء المختلفة وأوضاعه جسمه أجزاء بجميع المتعلم إحساس خلال من يتم الحركي

(٧٣:٨)

 والتي للأداء، شبيهة خاصة توافقية تمرينات البرنامج.على احتواء أن الباحث ويرى

 المهارات وتنمي تخدم والتي والدقة، السرعة مثل الحركي التوافق مكونات تنمية في تسهم

 الحركية. المهارات وإتقان تعلم في تساهم وبالتالي الحركية

 التمرينات كانت كلما بأنه م٢٠٠٣ الخالق عبد عصام إليه يشير ما مع ذلك ويتفق

 الديناميكية الحركة صفات في يتلائم والذي تعليمها المراد للحركة بنائها في متشابهة الخاصة

(٢٧:٣٢ المهاري.) الأداء وتحسن تعلم زاد كلما

 إلى يعتمد فعالة بطريقة الحركي التوافق تنمية أن(1) م٢،0٠ بسيم أشرف ويضيف

 كل مع تتناسب والتي بالأداء شبيهة الخاصة التمرينات من مجموعة اختيار على كبير حد

 مختلفة. حركية مهارات من الرياضة هذه تتضمنه وما رياضة،
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pole عن نقلا(1٩) م٩٩٨1 مبروك رحاب وتذكر moodمكونات تنمية يمكن أنه 

 تدريبات إلى بالإضافة والمتنوعة المختلفة الحركية المهارات تعليم خلال من الحركي التوافق

 السليم. الأداء على والتركيز الاهتمام مع الصعوبة في بالتدرج تتسم متتابعة مركبة

 (،٥٥) م٠٠٥2 العظيم عبد هبة من كل دراسة نتائج إليه توصلت ما مع ذلك يتفق كما

 مها )ه(، م1٩٩ ه حسن إجلال (،٣٣) م٩٩٨1 مصطفى عمرو (،1) م7٠٠٠ بسيم أشرف

 (،4) م1٩٩ ا السيد أحمد (،٦٦) مMealand1٩٩٢ وميلاند (،٥4 ام)٩٩٤ عبده

 خلال من يتم الحركي التوافق مكونات تنمية أن إلى أشاروا حيث(٢) ام99١ صقر وصباح

 الغرض. لهذا موجهة خاصة تمرينات استخدام

 القبلي القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود(٦ ،٥ ،٤) شكل(٢٤) جدول يوضح كماً

 حيث المركبة الحركية الأداءات متغيرات في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي

(.0٩,٠) مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة ات" قيمة أن

 البرنامج فاعلية إلى التجريبية المجموعة لنتائج الإيجابي التأثير ذلك الباحث ويعزي

 الأعصاب بين الترابط وزيادة العصبي الجهاز كفاءة رفع على ساعد يكون قد والذي المقترح

 الرجعية للتغذية أن كما المركبة، الحركية الأداءات في المستمر التحسن على يعمل مما الحسية

 الأداءات نواتج تحسنت وبالتالي المتعلمين أخطاء من الكثير إصلاح في ساهمت حيث هام دور

 جيدة. بصورة البحث قيد الحركية الأداءات في التجريبية للمجموعة المركبة الحركية

 أن إلى(٣٦) م2٠٠ سلطان ومحمد(4 )ه م2٠٠٥ الستار عبد محمد يشير حيث

 وزيادة العصبي الجهاز كفاءة رفع على يساعد مركبة أداءات من تضمنه وما المقترح البرنامج

 المركبة. الحركية الأداءات في المستمر التحسن على يعمل مما الحسية الأعصاب بين الترابط

 البعدية القياسات في التجريبية المجموعة أفراد لدى الواضح التحسن أن الباحث ويرى

 على لاحتوائه وذلك المقترح البرنامج فاعلية إلى يرجع البحث قيد المركبة الحركية للأداءات

 الحركي التوافق مكونات بتنمية الباحث اهتمام كذلك اللعب، لمواقف مشابهة مركبة تدريبات

 من وذلك البحث قيد المركبة الحركية الأداءات بمستوى الارتقاء إلى أدى الذي الأمر الخاص،
 الأداء. أثناء والدقة السرعة حيث
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 محمد (،٤ م)ه0٠٥٢ الستار عبد محمد من كل دراسات نتائج مع النتيجة هذه وتتفق

 وسنجر(٨) م1٩٩4 البساطي الله أمر (،٣٧) م2٠٠4 الله عبد محمد (،٣٦) م٣٠٠4 سلطان

Singer وفلورا وروبرت & Robert & Flora1(.٧١) م٩٨٩

 ومواقف ظروف في المركبة الحركية الأداءات على التدريب أن إلى أشارت والتي

 مختلف في المركبة الحركية الأداءات هذه تطوير إلى تؤدي اللعب لمواقف ومشابهة متغيرة

 الجماعية. الرياضية الأنشطة

 تفرض المتنوعة اللعب مواقف أن إلى م٩٨٦1 المقصود عبد سيد أيضا ذلك ويؤكد

 حركية أداءات مجموعة وتتضمن بالكرة، الحركية للمهارات كثيرة مركبة أشكال استخدام

 المنافسة شكل من قريبة تكون التي التدريبية الأشكال استخدام الهامة الأمور فمن وذلك مركبة،

 المترابطة الحركات من مجموعة بأنه يتميز الجماعية الألعاب في المهاري الأداء أن حيث

 تكون ما دائما المهارية المتطلبات وهذه هدف، لتحقيق المنافسة خلال تؤدى والتي والمندمجة،

(١١٨-٢١:١١٦) حركية. جمل في مركبة

 على: ينص الأول،والذي الفرض صحة يتحقق وبهذا

 القباس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق "توجد
 الهوكي". رياضة في المركبة المهارات بعض أداء ومستوى الحركي التوافق مكونات في البعدى

 الثاني: الفرض نتائج مناقشة•

 إحصائيا دالة فروق هناك أن يتضح(٩ ،٨ ،٧) وأشكال(٢ )ه جدول نتائج باستعراض

 في البعدي القياس لصالح٠,٠٩ مستوى عند الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسوبة "ت" قيمة أن حيت الحركي التوافق متغيرات

٠0,٠٥

 المتبع البرنامج إلى الضابطة المجموعة لنتائج الإيجابي التأثير ذلك الباحث ويعزي

 الحركي. التوافق مكونات تنمية إلى أدت عامة بدنية تمرينات على احتوى والذي

 بغيرها ترتبط الحركي التوافق مكونات أن إلى م،2٠0٣ الخالق عبد عصام يشير حيث

(٢٧:١٨٩) البدنية. القدرات مثل الانجاز شروط من
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 القياسين بين إحصائيا دالية فروق وجود(٠١٠٠١١١٢) شكل(2٦) جدول يوضح كما

 متغيرات في البعدي القياس لصالح٠,0٩ مستوى عن الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 مستوى عند الجدولية "ت" قيمة من أكبر المحسبوية "ت" قيمة أن حيث المركبة الحركية الأداءات

٠٩,٩٥

 المتبع البرنامج إلى الضابطة المجموعة لنتائج الإيجابي التاثير ذلك الباحث ويعزي

 المهاري. الأداء مستوى تحسين إلى أدت منفردة مهارية تدريبات على احتوى والذي

 المهاري التدريب جزء محتويات أن إلى(٣٦) م2٠٠4 سلطان محمد يشير حيث

 نتيجة وذلك المهاري الأداء مستو في إيجابي تأثير يحدث الضابطة المجموعة على المطبق

 والممارسة. التدريب

 أثر والذي المتبع البرنامج إلى الضابطة للمجموعة الإيجابي التأثير ذلك الباحث ويرى

 المتبع البرنامج داخل والمران والممارسة للتدريب كنتيجة التعليم لعملية الطلاب استجابات في

 الإمكانيات حيث التعليمية، البيئة في التجريبية المجموعة مع الضابطة المجموعة تشابه وكذلك

 متغيرات في الضابطة المجموعة طلاب أداء مستوى تحسن إلى أدى الذي الأمر الزمنية والفترة

 التعلم. عملية في البحث قيد الحركي التوافق

 هو الحركي التعلم أن على(4٢) ام٩٩4 علاوي محمد. إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 التعب أو للنضج نتيجة وليس والممارسة للتدريب كنتيجة الحركي السلوك أو الأداء في التغيير

 السلوك أو الأداء على تؤثر التي العوامل من ذلك وغير المنشطة العقاقير بعض تأثير أو

 وقتياً. تأثيرا الحركي

 ام9٩٨ حماد مفتي(٣٩) م1٩٩٨ علاوي محمد من كل إليه أشار ما ذلك يتفق كما

 الفرد قيام عن الناتج والحسية الحركية المهارات تعلم عملية هو الحركي التعلم أن إلى(٥٣)

 الأفضل. إلى الحركي سلوكه تغيير إلى أدى مما بجهد المتعلم

 عزت وخالد إسماعيل زينب من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع ذلك ويتفق

 وبويس ه(٦) م1٩٩٨ العظيم عبد وياسر ه(،٢) م7٠٠٢ عبده ومحمود ؟(،٠) م1٩٩٨

Boyce٩٩٢1المستوى تحسين على محدود إيجابي تأثير له المتبع البرنامج أن على(٥٨) م 

 المهاري. الأداء
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 على: ينص والذي الثاني الفرض صحة يتحقق وبهذا

 لصالح الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائياً دالة فروق توجد

 الهوكي". رياضة فى المركبة المهارات بعض أداء مستوى في البعدى القياس

 الثالث: الفرض نتائج مناقشة ه

 دالة فروق هناك أن يتضح(١٥ ،١٤ ،١٣) وأشكال(٢٧) جدول نتائج باستعراض

,·0٩ مستوى عند والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين القياسيين بين إحصائياً

 "ت" قيمة أن حيث الحركي التوافق متغيرات في التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح

.0٥,٠ مستوى عند الجدولية ت" قيمة من أكبر المحسوبة

 إلى الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة طلاب تقدم الباحث ويعزى

 مكونات لتنمية موجهة نوعية تمرينات على احتوى والذي المقترح للبرنامج الإيجابي التأثير

 وتتمي تخدم والتي المتنوعة التوافقية التمرينات لهذه الجيد الاستخدام وأيضاً الحركي، التوافق

 التوافق مكونات تنمية الباحث راعى حيث الكلي التوافق تنمية إلى بالإضافة الحركية، المهارات

 بدنية تمرينات على اعتمدت والتي الضابطة المجموعة لطلاب يتوار لم وهذا مجملة الحركي
 عامة.

 تظهر لا الحركي التوافق مكونات أن إلى(٦) م2٠٠٠ بسيم أشرف يشير حيث

 البعض. بعضها مع ترتبط أي منفردة، كمكونات

 لطفي رابحة ه(،٥) م4٠٠٩ العظيم عبد هبه من كل دراسة نتائج مع ذلك ويتفق

Williams  وليامز (،٥) م1٩٩4 عبده مها )ه(، م1٩٩٥ حسن إجلال (،١٨) م1٩٩٦

(٧٢) امStarosta٩٨4 وستاروستا(٧4) م1٩٨٩

 خاصة نوعية تمرينات خلال من يتم الحركي التوافق مكونات تنمية أن إلى أشاروا حيث

 المهاري. الأداء وإتقان واكتساب سرعة في يساهم قد مما الغرض لهذا موجهة

 القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود(٠١٦٠١٧١٨) وشكل(٢٨) الجدول من ويتضح

 البعدي القياس لصالح٠,٠٩ مستوى عند والضابطة( )التجريبية البحث لمجموعتي البعديين

.٠,٠٩ مستوى عتد الجدولية ا" قيمة من أكبر المحسوبة ت" قيمة أن حيث التجريبية للمجموعة



- ٩٢-

 إلى الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة طلاب تقدم الباحث ويعزى

 الحركية بالأداءات خاصة مركبة تدريبات على اشتمل والذي المقترح للبرنامج الإيجابي التاثير

 وتزايدت للأداء الكلي الزمن تناقص حيث الأداء تحسين على إيجابياً أثر مما البحث قيد المركبة

 المركبة. الحركية الأداءات في ملحوظ بشكل الدقة

 أفراد على طرأ الذي التحسن(٣٧) م2٠٠٤ الله عبد محمد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 من عليه إشمل وما المقترح البرنامج محتوى إلى الضابطة المجموعة دون التجريبية المجموعة

 الأداء تحسن على إيجابيا أثر مما البحث، قيد المركبة الحركية بالأداءات خاصة مركبة تدريبات

 المركبة. الحركية الأداءات في ملحوظ بشكل الدقة وتزايدت للأداء الكلي الزمن تناقص حيث

 ام٠٠٥ الفتاح عبد عمرو من كل دراسات نتائج إليه توصلت ما مع ذلك يتفق كما

 البساطى الله وأمر(٣٦) م2٠٠4 سلطان محمد(4 )ه م٢٠٠ الستاره عبد محمد(٣٠)

 للأداء مشابهة ومواقف ظروف في المركبة الحركية الأداءات على التدريب أن فى(٨) ام٩٩٤

 إلى يؤدي بدوره وهذا الدقة، وتزايد للاداء الكلي الزمن تناقص إلى يؤدي للمباريات الفعلي

 المهاري. الأداء مستوى تحسن

 المسار تثبيت على عمل المقترح للبرنامج الإيجابي التاثير أن أيضا الباحث ويرى

 ذلك وانعكس للطلاب العصبية الممرات داخل البحث قيد المركبة الحركية للأداءات الحركي

 تحسن إلى أدى مما أفضل بشكل المركبة الحركية للأداءات الحركي التصور وضوح على

 الحركي التوافق مكونات دمج نتيجة التجريبية المجموعة لطلاب المهاري الأداء مستوى

 واحد. حركي إطار في البحث قيد الحركية والأداءات

 مع الحركي التوافق مكونات دمج أن على ا(٦) م2٠٠٧ فريد خالد إليه يشير ما وهذا

 المهاري الأداء لمستوى توافرها الواجب التوافقية الأسس تشكيل على تعمل الحركية المهارات

 الحركي. والتحكم بالضبط المتميز

Brown &  وفرجينى براون (،٥ )ه م٠٠٥2 العظيم عبد هبه من كل يؤكد حيث

Starosta Ferrigno وستاروستا )ا؟(، م1٩٨٦ المقصود عبد سيد ه(٩) م٢٠٠٥

 دمج يؤدي حيث المهاري، بالجانب الحركي التوافق مكونات ارتباط على(٧٢) م٩٨٤1

 لمستوى توافرها الواجب التوافقية الأسس تشكيل إلى الحركية المهارات مع التوافق مكونات

 الحركي. والتحكم بالضبط المتميز المهاري الأداء



- ٩٣

 بسيم أشرف (،4) م4٠٠١ حسانين صبحي من كل دراسة نتائج مع ذلك ويتفق

.Lu وليو (،٦) م2٠٠٠ D2لطفي رابحة (،٣٣) م19٩٨ مصطفى عمرو ،(٦٥ م)٠٠٠ 

 الحركي التوافق مكونات تنمية إلى أشارو حيث(1٢) م1٩٩٢ سالم إيناس (،١٨) م1٩٩٦

 المهاري. الأداء مستوى تحسن إلى يؤدي

 على: ينص والذي الثالث الفرض صحة يتحقق وبهذا

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسيين بين إحصائياً دالة فروق "توجد

 بعض أداء ومستوى الحركى التوافق مكونات فى التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح

 الهوكى". رياضة في المركبة المهارات

 الرابع: الفرض نتائج مناقشة ه

 في تحسن هناك أن يتضح(٢١ ،٠١٩٢٠) وأشكال(٢٩) جدول نتائج باستعراض

 جميع في الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة لطلاب الحركي التوافق متغيرات

(.2%٠,٤٨) إلى%(2,٨٩) بين قيمتها تراوحت بنسبة البحث قيد الحركي التوافق مكونات

 موجهة توافقية تمرينات من تضمنه وما المقترح البرنامج فعالية إلى ذلك يرجع وقد

 المركبة. الحركية الأداءات وإتقان تعلم في تساهم وبالتالي المركبة المهارات وتنمي تخدم والتي

 طلاب أن على(٢٧) م2٠٠٣ الخالق عبد عصام إليه أشار ما مع ذلك ويتفق

 الحركي التوافق متغيرات في ملحوظا تحسننا حققت توافقية تمرينات استخدمت التي المجموعة

 تعلم زاد كلما تعلمها المراد الحركي بنائها في متشابهة الخاصة التمرينات كانت كلما أنه حيث

 المهاري. الأداء وتحسن

 الحركية الأداءات في تحسن هناك أن(٠٢٢٠٢٣٢٤) شكل(٣١) الجدول من ويتضح

 الحركية الأداءات جميع في الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة لطلاب المركبة

(.1%1٦,٠٧) إلى%(٧,٠٤) بين قيمتها تراوحت بنسبة البحث قيد المركبة

 خاصة مركبة تدريبات على اشتمل والتي المقترح البرنامج فعالية إلى ذلك يرجع وقد

 الزمن تناقص حيث الأداء تحسن على إيجابياً أثر مما البحث قيد المركبة الحركية بالأداءات

 المركبة. الحركية الأداءات في ملحوظ بشكل الدقة وتزايدت للأداء الكلي



- ٩٤ -

 ام٠٠٥ الفتاح عبد عمرو (،4 )ه م2٠٠٥ الستار عبد محمد من كلا مع ذلك ويتفق

 البساطي الله وأمر(٣٧) م٢٠٠٤ الله عبد محمد (،٣٦) م٢٠٠4 سلطان محمد (،٣٠)

 مشابهة وموافق ظروف في المركبة الحركية الأداءات على التدريب أن في(٨) م1٩٩٤

 إلى يؤد بدوره وهذا الدقة وتزايد للأداء الكلي الزمن تناقص إلى يؤدي للمباريات الفعلي للأداء

 المهاري. الأداء مستوى تحسن

 على: ينص والذي الرابع الفرض يتحقق وبهذا
 التوافق مكونات في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة معدل في فرق "يوجد

 التجريبية". المجموعة لصالح الهوكى رياضة في المركبة المهارات بعض أداء ومستوى الحركى


