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 المراجع

 العربية: المراجع
 جامعة وطالبات طلاب لدي الذات وفاعلية المتعددة (:الذكاءات٢٠٠٩) الحكمي حن إبراهيم ؟

.٨١٣٧٦١ ص (،ع)؟(،ص١٩ مج) ، نفسية دراسات مجلة ، الطائف
 الكويت. الخط. مطابع. العصر آفة المخدرات: )بت( الشرقاوي الرحمن عد إبراهيم ،
 النهضة ، النفسي بالإرشاد والحاجة المراهقة في الهوية (:أزمة٢٠٠٢) مرسي مهد بكر ابو ،

. القاهرة ، المصرية
 الاضطرابات تصنيف: للأمراض الدولي للتصنيف العاشرة المراجعة:(٢٠٠٠) ، عكاشة أحمد %،

 المتوسط. لشرق الإقليمى المكتب: العالمية الصحة منظمة ، والسلوكية النفسية
 للطباعة اليمامة دار(. والعلاج التشخيص) العقلية والمؤثرات والمخدرات الكحول علي الإدمان ،٠

. .طا بيروت. والنشرر
 دار ، الانفعالية والاضطرابات المعرفي العلاج:(٢٠٠٠") مصطفي عادل ترجمة" بيك أرون :،٠

. القاهرة ، العربية الآفاق
 العلاج(:٢٠٠٢") المعطي عد مصطفي ترجمة" وليامز مارك ، سكوت جان ، بيك أرون

 ، القاهرة ، الشرق زهراء مكتبة ، العيادي النفس علم موسوعة" الإكلينيكية والممارسة المعرفي
 ط.

 بالمهارات وعلاقته العاملة المرأة دي الادوار :صراع(٢٠٠٨) حسن حين ثمد أسماء ،
 جامعة ، الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الضبط ووجهة الذاتية والفعالية الاجتماعية
 المنصورة.

 مكتبة ، النفسي العلاج في نظرية السلوك الانفعال التفكير(:٢٠٠١) القادر عبد أحمد أشرف
. القاهرة ، المصرية الأنجلو

 ، المصرية الأنجلو مكتبة ، النفسي والعلاج النفسية الصحة(:٢٠٠٢) باظة السميع عبد آمال٠
. القاهرة

 الاجتماعية المهارات بعض علي مقترح تدريبي برنامج (:فعالية٢٠١٠) علي سعد عادل أماني ،٤٠
 غير ماجستير رسالة ، الابتدائية بالمرحلة الصم الأطفال من عينة دي الذاتية الفعالية تنمية في

. الإسكندرية جامعة ، التربية كلية ، منشورة
 ، القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، المعاصر المعرفي النفس (:علم٢٠٠٣) الشرقاوي مهد أنور ،٠

.٢ ط
 موحد نظري إطار نحو" للمراهق النفسي والنمو والفعالية الكفاءة(:١٩٩٧) قطب غريب أيمن ،

 ص (،4٣)٤ ، النفس علم مجلة ، إمبريقية(- نظرية )دراسة" النمو لتفسير ومجامل

 النفس علم في مرجع الاكتناب علاج(:٢٠٠٠") فرج صفوت ترجمة" براولي -ب برادن :؟
. القاهرة ، المصرية الأنجلو مكتبة ، للراشدين الإكلينيكي

 السلوكي المعرفي العلاج(:٢٠٠٨") مصطفي عيد محمود" ترجمة واخرون كوروين بيرني ،
. القاهرة ، والنشر للطباعة المعاصر،إيتراك الإكلينيكي النفس علم سلسلة ، المختصر

s، المطبوعات دار. الفائق الجنسي والأداء (:المخدرات٢٠١٠) اللطيف عد العزيز عد جابر 
 الإسكندرية. الجامعية

:(٢٠٠٢") المعطي عد مصطفي "حن ترجمة بيك أرون وليامز مارك ، سكوت جان
. القاهرة ، الشرق زهراء مكتبة ، الإكلينيكية والممارسة المعرفي العلاج

 وأساليب والكحوليات المخدرات (:إدمان٢٠١٢) الحراحشة حن أحمد ، الجزازي علي جلال ،
 .طا عمان. والتوزيع للنشر الحامد ومكتبة .دار العلاج

 ا ط ، عمان ، والتوزيع للنشر صفاء دار ، السلوك (:تعديل٢٠٠٧ وآخرون) ضمرة كايد جلال ،
 ، القاهرة ، الكتب عالم ، والمراهقة الطفولة النمو نفس علم(:٢٠٠٥) زهران السلام عبد حامد ،

٦ ط
s، سلوكي معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية مدى:(٢٠١٢) اللطيف، عبد فرج عمر حواء 

 تدخلية دراسة البسيط: للاكتئاب المعرفية الأعراض بعض لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي
 جامعة الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة الليبية، الجماهيرية من عينة لدى

 الإسكندرية.
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- النظريات )المفاهيم )أ( السلوكي للنمط السلوكي المعرفي (:العلاج٢٠٠٨) عسل مهد خالد ،٠
 الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ،( والكلينيكية العلاجية التطبيقات

 ، الإسكندرية ، علاجية وبروتوكولات تدخلية دراسات: السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الذات ،٠
. الخامس الجزء ، الجامعية المعرفة دار

 القاهرة ، المصرية النهضة ، المواجهة ومهارات المراهقين (:ضغوط٢٠٠١) عوض رجب رئيفة ،

. والإعلان والتوزيع للنشر الجماهيرية الدار. العصر آفة المخدرات(:٢٠٠٠) جناح أبو مهد رجب
. بنغازي

 العربي. الفكر :دار القاهرة ، اللابارامترى :الإحصاء(١٩٨٩) ، الغريب رمزية ،
 في المعرفي النفسي (:العلاج٢٠٠٦") نجيب مجد ، سيد جمعة ترجمة" ليهي روبرت ،

. القاهرة ، والتوزيع للنشر إيتراك ، النفسية الاضطرابات
 السلوكية (:التكنيكات٢٠٠٢") عوض محمود عباس ترجمة" ريس لينفورد ، ستيرن ريتشارد ،

. الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، الإكلينيكي المجال في
 للسمنة السلوكي المعرفي (:العلاج٢٠٠٩) مصطفي عد محمود ترجمة ، وآخرون كوبر زافرا ،

 القاهرة. ، والتوزيع والنشر للطباعة إيتراك ، المعالجين دليل
s، المشكلات بعض خفض في السلوكي المعرفي العلاج أثر(:2٠٠ )ه إبراهيم، حسين صالح زهرة 

 غير ماجستير رسالة الثانوية، المرحلة لطالبات المنجلي الدم فقر مريضات لدى النفسية
 البحرين. جامعة التربية كلية منشورة،

 سلوكي معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية مدى:(٢٠١٣) سنهورى، مهد العابدين زين :،
 غير ماجستير رسالة تدخلية، دراسة الكحولي: الاعتماد حدة لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي
 الإسكندرية. جامعة الآداب كلية ، منشورة

 والعلاج الإرشاد نظريات(:١٩٩٠) الفقى، العزيز عد حامد: ترجمة ، باترسون، ه س.٩
 ج؟. العلم، :دار الكويت النفسي،

،:s (العصاب٢٠٠٢ سالوفيسكس:) ترجمة سكوت وجان ، وليامز ومارك ، بيك ارون: في القهري( 
 النفس علم موسوعة) الإكلينيكية والممارسة المعرفي العلاج(:٢٠٠٢ ، المعطي عبد حسن

. القاهرة ، الشرق زهراء (دار٥ العيادي
 دي الاجتماعي التقبل تحسين في السلوكي المعرفي العلاج (:فاعلية٢٠٠٨) الرحمن عبد سعيد.:

. بنها جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، السمع ضعاف المراهقين
 والفعالية الأداء علي للتعلم الذاتي التنظيم لتنمية برنامج أثر(:٢٠٠٠ العلا) أبو إبراهيم سوسن•

 والبحوث الدراسات معهد ، منشورة غير دكتوراه رسالة الدراسي، التحصيل لمنخفضي الذاتية
 القاهرة. جامعة ، التربوية

 للنشر المسيرة دار ، والتطبيق النظرية التفكير (:تعليم٢٠٠٦) نوفل بكر مجد ، علي مجد صالح :،٠
. عمان ، والتوزيع

 معرفي ارشادي برنامج (:فعالية٢٠٠٣ عبود) الغني عد سحر ، عبود الغني عبد الدين صلاح ٠:،
 ، النفسي الإرشاد مركز ، العاشر السنوي المؤتمر ، المراهقين دي العنف حدة خفض في سلوكي
٣٧٨٣٤٧ ص ص ، شمس عين جامعة

• القاهرة الثانية الطبعة(٢٠٠٠ والتعاطى) الإدمان وعلاج مكافحة صندوق ،
 الطباعة لدنيا الوفاء دار ، وتطبيقات مفاهيم ، المعرفي النفسي العلاج(:٢٠٠٧) العظيم عبد طه :،٠

. الإسكندرية ، والنشر
 المعرفة عالم الكويت: وعلاجه، مظاهرة الإدمان٠(٩٨٢١) الدمرداش، عادل ؟،

 الثانية،القاهرة. للترجمة،الطبعة القومى البشرية،المركز :الطبيعة(٢٠٠٩ بشرى) نجيب عادل ،
 للنشر العربية الدار ، الحديث المعرفي السلوكي النفسي العلاج(:٢٠٠٠) ابراهيم الستار عبد ،

.٣ ط ، القاهرة ، والتوزيع
 المشكلة حل عملية الاجتماعية الخدمة في العامة (:الممارسة٢٠٠٧ النوحي) فهمي العزيز عد ،

. القاهرة ، للطباعة سمير دار ، ايكولوجي نسقي إطار ضمن
 برس. انترناشيونال القاهرة: والمدمنون، الإدمان٠(٩٨٩١) عثمان، موسى اللطيف عبد ;،٠

 والمخدرات الخمر علي الإدمان في المرجع(:١٩٩٤) إسماعيل سيد عزت ، الصالح غلوم الله عبد ،
. الكويت. للطبع السلاسل .ذات والعقاقير

 محكية كمتغيرات الضغوط مواخهة وأساليب الذاتية الفاعلية(:٢٠٠٨) ديغم إبراهيم المحن عبد ٠ج،
 (،ن١)٤٠(٧ مج) ، النفس عم في عربية دراسات مجلة ، والتفاؤل الأمل بن
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 الجامعة طلاب لدي الذات وفعالية الاجتماعية (:المهارات٢٠٠١) حسيب الله عد المنعم عبد ٠:،
(.١٣٩-١٢٤ ص) ،ص(٥٩ ،ع) النفس علم مجلة ، دراسياً والمتأخرين والعاديين المتفوقين

. القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار ، (:الإدمان٢٠٠4) مصباح الهادي عد
 ، القاهرة ، اللبنانية المصرية الدار ، الهاوية إلي طريقك (:الإدمان٢٠١٠) مصباح الهادي عبد ،٤٠

1 ط
 طلاب لدي الدافعية المتغيرات بعض وعلاقتها الذات (:فاعلية٢٠٠٠) الشعراوي محمود علاء ؟،

-٢٨٥ ص) ص ، سبتمبر (،44 الزقازيق،ع) جامعة ، التربية كلية مجلة ، الثانوية المرحلة
،(٣٢٥

 سلوك من للحد الذاتي والضبط الذات فعالية لتنمية إرشادي برنامج:(٢٠٠٠) إبراهيم عبدالله علي ،٤٠
. الزقازيق جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المراهقين من عينة دي التدخين

 ، الجامعي الشباب لدي الحياة بضغوط وعلاقتها الذاتية (:الفاعلية١٩٩٣) صالح حسين عواطف ٠:،
.٤٨٧-٤٦١ ص (،ص٢٣) ،ع المنصورة جامعة التربية كلية مجلة

 دي الدراسي والتحصيل الكتابية بالقدرة وعلاقتها المدركة الذات (:كفاءة٢٠٠٦) بدر ثد فائقة ؟،
(٣ (،ع)١٦) مج ، نفسية دراسات مجلة ، المتوسطة المرحلة طالبات من التعلم صعوبات ذوات

(.٤٣٤٣٩٥ ص) ص ، يوليو ،
 النشر دار ، ونظريات ونماذج مداخل المعرفي النفس (:علم٢٠٠١) الزيات مصطفي فتحي ،٤٠

 الاولي. الطبعة ، السادس ،الجزء القاهرة ، للجامعات
. القاهرة ، للنشر أتون دار ، النفسية الصحة :في(2٠٠٣) الشرقاوي مصطفي فتحي

(:٢٠٠١ عمارة) عباس الزين ، مغيصيب أبو الله عبد عابد ، الزراد خير تهد فيصل;
 الدين علاء دار ، النفس علماء نظر وجهة من النفسية الصحة(:٢٠٠٩) الزبيدي علوان كامل ،٤٠

 دمشق. ، والترجمة والتوزيع للنشر
 ، للسمنة السلوكي المعرفي (:العلاج٢٠٠٩ "ر عيد محمود ترجمة" وهاوكر وفيربورن كوبر ،

. القاهرة ، والنشر للطبع ايتراك ، المعالجين دليل
 ، المختصر السلوكي المعرفي العلاج(:٢٠٠٨") عيد محمود ترجمة" وبالمر ورودل كوروين ،٤٠

. القاهرة ، والتوزيع والنشر للطبع ايتراك
 (،المجلد٢٠٠٨ )يوليه الإدمان( وعلاج لمكافحة القومى )المجلس والادمان للتعاطى القومية المجلة :،٠

. الثانى الخامس،الدور
. القاهرة. حقائق ، أخطار ، أوهام المخدرات:(١٩٩٨) الإدمان وعلاج لمكافحة القومي المجلس ،٤٠
 صندوق ، الإدمان من للعلاج الطبي الدليل(:١٩٩٩) الإدمان وعلاج لمكافحة القومي المجلس :،٠

. القاهرة ، والتعاطي الإدمان وعلاج مكافحة
 وعلاقته الطلبة يدركها كما الأكاديمية الذاتية الكفاية(:٢٠٠٧) العزاوي ومهد عليا أبو مهد :،٠

 في الأردنية المجلة ، لها الحقيقية معلميهم وإدراكات الكفاية لتلك معليمهم لإدراكات بتصوراتهم
(.٣٦١-٣٥١ ص) (،ع)؟(،ص٣) مج ، اليرموك جامعة ، التربوية العلوم

،;s مطبوعات الكويت. جامعة الكويت: والمدمنين، الإدمان سيكولوجية(:١٩٨٩) غالى، أحمد ثمد 
 والاجتماعية. والنفسية الفلسفية الدراسات جمعية

 الاستقلال الاجتماعية المهارات" النفية الصحة في :دراسات(١٩٩٨) الرحمن عبد السيد ممهد ،٤٠
.٢ ،ج القاهرة القباء، دار ،" الهوية النفسي

• والفعلية النفسية الأمراض علم: النفسية الصحة (:موسوعة١٩٩٩) الرحمن عد السيد ممهد ،
 الكتاب ، القاهرة ، والتوزيع والنشر للطباعة قباء دار ، والعلاج ، التشخيص ، الأعراض ، الأسباب

.٢ ج ، الأول
 الأنجلو مكتبة للمدمنين، والاجتماعى النفى والتاهيل :العلاج(٢٠٠٥) غانم حسن ممهد ،٠

. المصرية،القاهرة
 الثاني الصف تلاميذ دي الذات بفعالية وعلاقتها المدرسية (:النشطة٢٠٠٤) العزب سامح ممجد ،

 القاهرة جامعة ، التربوية الدراسات معهد ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الإعدادي
 والتغذية الذاتية الفعالية من كل تفاعل (:أثر٢٠٠٣) البسيوني مهد ومجد سعودي محمود مجد ،

 البحوث مجلة الأزهر، جامعة التربية كلية طلاب من عينة لدي الدراسي التحصيل في الراجعة
٢٧١١٨١ (،ج)ا(،صص)١١4 ،ع) الأزهر جامعة ، والاجتماعية والنفسية التربوية

.(
 اللهفة نمط تباين: الصينية والإبر العقاقيري الاعتماد (:لهفة١٩٩٨) زيد أبو الحميد عبد مدحت :،٠

 تخفيف في بالأبرالصينية الوخز علاج فعالية ومدي العقاقيري الاعتماد ذوي من عينات دي ودتها
. القاهرة, المصرية الأنجلو مكتبة ، أعراضها
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 الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، العقاقيري (:الارتكاس١٩٩٩) زيد أبو الحميد عبد مدحت ،٤٠
 العلاجية التدريبات• الجماعية وتطبيقاته النفسي (:العلاج٢٠٠٥) زيد أبو الحميد عد مدحت:.

. السادس الجزء ، الإسكندرية ، الجامعية المعرفة دار ، تدخلية دراسة: الاجتماعية للمهارات
 الجامعية المعرفة دار ، ، الجماعية وتطبيقاته النفسي (.العلاج٢٠٠٨) زك ابو الحميد عد مدحت :،

 ج° ، الإسكندرية ،
 )ب(. السلوكي. المعرفي النفسي العلاج تقويم قائمة: النشر( )قيد زيد أبو الحميد عبد مدحت :،
 )أ(. الكحول. على الاعتماد مقياس: النشر( )قيد زيد أبو الحميد عبد مدحت :،
: الأول الجزء ، الجماعية وتطبيقاته النفسي (:العلاج٢٠٠٢) ، زيد أبو الحميد عبد مدحت :،

 الجامعية. المعرفة دار: الإسكندرية ، والمشكلات ، والتصنيف ، والديناميات ، الأسس
،;s دار: الإسكندرية الإدمانية، الشخصية في بحوث(:٢٠١١ ،) زيد أبو الحميد عبد مدحت 

. الأوك( )الجزة ، الجامعية المعرفة
 بي الثاني: الجزء الجماعية، وتطبيقاته النفسي العلاج(:2٠٠٢) زيد، أبو الحميد عبد مدحت :،

 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية: ولعبية، سلوكية، ومعرفية وسلوكية، تحليلية، بروتوكولات
 المانع: الجزع الجماعية، وتطبيقاته النفسي العلاج(:٢٠١٠) زيد، أبو الحميد عبد مدحت ،

 الجامعية. المعرفة دار الإسكندرية: تدخلية، ودراسة علاجية بروتوكولات المعرفي: العلاج
،;s دار الإسكندرية: وعلاجها، تشخيصها الإدمان: لهفة(:٢٠١١) زيك، أبو الحميد عد مدحت 

 الثانى(. )الجزع الجامعية، المعرفة
 المفضلة التعلم أنماط أثر(:٢٠١٠) شديفات أحمد ونور الزعبي ثمد وأحمد هيلات قسيم مصطفي :،

 العلوم مجلة الجامعية، عالية الأميرة كلية في التربوية العلوم قسم طالبات لدي الذات فعالية علي
.٢٩٠-٢٦٦ ا(،ع)ا(،صص١ ،مج) البحرين جامعة التربية كلية والنفسية، التربوية

 والنشر للطباعة قباء دار ، حديثة اتجاهات: العلاجي النفس (:علم٢٠٠١ العزيز) عبد ثمد مفتاح٤
. القاهرة ، والتوزيع

 المدركة العامة الذات (:كفاءة٢٠١٠ بدر) المحسن عد وخالد تمد سعد وتهد حين زكريا منال ٠:،
 ، والعاملات النساء من عينة لدي النفسي والاحتراق العمل حياة نوعية بين للعلاقة معدل كمتغير

(.٢٢٥-١٩٧ ص) (،ص٢٢ (،ع)٢٠ مج) ، نفسية دراسات
 والعلاج الانفعالى العقلانى النفسى الإرشاد فاعلية :دراسة(٢٠٠٠) العامرى صالح مجد منى ،

 المتحدة، العربية الإمارات دولة فى الطلاب بين الإدمان حالات بعض علاج فى العميل على المتمركز
. القاهرة جامعة دكتوراه، رسالة

 جامعة ، التربية كلية ، السلوكي الاستعراض العلاج في المرشد(:٢٠٠٠) المحارب إبراهيم ناصر ،
. الرياض ، سعود المك

 طلبة لدي والتوتر بالاكتناب المدركة الذاتية الفاعلية (.علاقة٢٠٠٠ داود) ونسيمة حمدي نزيه ،٠
 ص (،ع)ا(،ص٢٧ مج) ، تربوية دراسات مجلة ، الاردنية الجامعة في التربوية العلوم كلية

٠(٥٦-٤٤)
 طلاب لدي والتوتر بالاكتئاب المدركة الذاتية الفعالية (.علاقة٢٠٠٠) داود ونسيمه حمدي نزيه ٠:،

(.٥٥-4٤ ص) ،ع)ا(،ص الأردن ، التربوية للعطوم الدراسات مجلة ، العلوم كلية
 والكفاءة الإنجاز أهداف ضوء في العون عن البحث (:إتجاه٢٠٠٣) الشربيني الخير أبو هانم ;،٠

 (،ج)ا(،مايو،٥٢ المنصورة،ع) جامعة ، التربية كلية مجلة ، الجامعة طلال دي المدركة
.١٧٤-١٣٩ ص ص

 معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية مدى:(٢٠١٣) الأطرش، على الواحد عبد سيد هبة ;،٠
 دراسة هيدروكلوريك: الترامادول اعتماد حدة لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي سلوكي
 الإسكندرية. جامعة الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة تدخلية،

 من عينة دي الزواجي والتوافق الذات وفعالية الانفعالي (:الذكاء٢٠٠٧) مخيمر ممجد هشام :،٠
(٣ (،ع)١٣ مج) ، حلوان جامعة ، التربية كلية ، واجتماعية تربوية دراسات مجلة ، المتزوجين

(.١٠٩-٥٣ ص) ص يوليو، ،
 سلوكي معرفي نفسي علاجي برنامج فعالية :مدى(٢٠١٢) زهران، عبده مهد الخير أبو هد ;،٠

 وغير المصحوب الهلع مضطربات من عينة أعراض حدة لخفض مقترح الأجل معتدل جماعي
 جامعة الآداب كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة تدخلية، دراسة الخلاء. برهاب المصحوب

 الإسكندرية.
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 العقاقيرى للاعتماد الأبعاد متعددة المتوقعة الذات فعالية مقياس
Multidimensional Expected

Self-eticacy Scale for Drug Dependency
(MESSDD)

 وضع

 زيك أبو الحميد عد أ.د/مدحت
 الإسكندرية جامعة الآداب بكلية النفس علم قسم ورئيس أستاذ

 البيانات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... النوع/٠٠٠٠٠٠٠..... )اختياري( الاسم/
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الديانة/٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. السن/

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.... المهنة/.٠٠٠٠٠٠٠.... التعليمي/ المستوى
 الاجتماعية/ الحالة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الإقامة/ محل
 التعاطي/ مادة نوع

 التعاطي/ سنوات عدد
 السابقة/ التوقف مرات عدد

 التعليمات
 تدري، لا كنت إذا متأكداً( )لست موإفقاً، كنت إذا )نعم( الإجابة خانات إحبى في)/( علامة ضع

 أو صحيحة إجابات هناك وليست فيه، نفك وتتخيل جيدًاً موقف كل تقرأ أن بعد وذلك رافضاً كنت و)لا(إذا
 وشكرا..... إجابة دون موقف أى تترك ولا... الموقف في كنت إذا به تشعر بما أجب فقط... خاطلة

Fالكلية الدرجة١ E

٧٧

D C B A



 نعم
 متاكدا$ لا لست

# ١-{A و التغلب على يساعدك تتعاطاه الذى العقار كان
 قدرة اكثر كنت حيث لديك، نطواء ا مشكله ز الانبسا

 اءثانية، الا مشكلة تواجه فانك الآن اما الصداقات، وكسب
 المشكلة؟ لهذه حلا التعاطي تعاود فهل تفعل، مادا تدرى ولا

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٣(-B)أحيانا تقوم وكنت المال، من بمبلغ العقار لتاجر مدينا كت 
 المبغ بداد إما منه تهديدا تلقيت توقك وبعت والان له، بالتوزيع

 له للتوز العود او و: وتفكر للداد، مال من يكفى ما معك وليس
 إلى يدفعك هذا فهل للمداد، كوسيلة له 'يع ا تعاود أن في

٠،٠٠ يطاردك؟ زال ما الماضى ان طالما التعاطى معاودة ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

(٤ الأمراض لكل فريسة أنك تشعر وأنت توقت أن منذ -٣
 التعاطي ان ويبدو الوقت، وطوال جانب كل من عيك ل التى

 مساعده إلى تلجا فهل مرض ايه الام نسيان على يساعدك كان
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  ثانيه؟ العقار

D)  في يمرحون الآخرين ووجدت حفل إلى ذهت كلما(4-
 انشراحهم، على تحدهم وكائك بتعاستك كمدا تموت.. سعادم

 مع تةت:مها فهل واحدة، سعادة للحظة تتوق دا انت وها
٠،٠٠ عقارك؟ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 وها التام، التوقف من شهور بضعة الآن عليك )£(مضى-٩
 إلامر وان تكن، ولم بمدمن لست انك الان افتنت د دا انت

... السابقه مخاوفك تبددت وبدلك عليه السيطره ويمكنك بيديك
 لا ان حيث العقار من جرعة بتناول ذلك على نفسك تكافا فهل

٠،٠٠ دلك؟ من ضرر ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 للتعا لهفة تعاودك(٢)-٦ جو تذكر أن وحاولت لآخر. حين من
 و بمو,٠٠٠٠ ء ا نفسك لعهد ا اصله نفسك قطعته الذى لتو لكن قف،

 تتعاطى؟ فهل.. دلك في بالفشل تشعر دا انت ها
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 التعا علي أقدمت(A-)٧ مر' برجولتك تشعر حتى الماضى في
 السابق الشعور يعاودك والإن إلتعا اصدقاء إعجاب وتنال

 مرة عقارك تناول إلى يدفعك هدا فهل ينقصك، ما شينا بان
٠،٠٠ ثانية؟ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨-(B)من جرامات بضبعة دينه صديقك إليك يسدد أن قبت إن 
 ستبيعها كت إدا مترددا دلك حيال حائرا نفك ووجدت العقار

-- يا· المشكلة تفر الاحتفاظ بها ٠،٠٠ ا٠٠٠٠ م ستتعاطاها ا فهل تحل ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  لتتعاطاها؟
٩(-C)الانسحاب بأعراض شبيهة أعرإض تهاجمك زالت ما 

 تفتك ان الاعراض تك وتكاد طويه، فترة مد توقت إنك رغم
 تلك من تخلصا واحدة جرعه ولو تناول على تقدم فهل بك،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الاعراض؟
١٠(-D)تذهب مكان أى على عار وكأنك تشعر ذهبت أينما 

 بك، يفتك ان الشعور هدا ويكاد منه، تقترب شخص اى او اليه،
·١ بالعا لخز ؟ ·١ علك كب طالما لشعور  ى رو٠•٠$ فهل التعا د تعا طى

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

E)-1عن توقت قد أنك... التوقف من فترة بعد لك بدا(١ 
 زال وما معك، يتوقف لم دهنك ولكن فقط بجسدك التعاطى
 حقيقه؟ الخيال تجعل فهل الخيال، في يتعاطى

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

2 جدولة إعادة من لابد أنه التوقف عند لك قيل( -١٢
 قد دا انت وها توقفك، مواصله تستطيع حتى اليوميه نشاطا""
 كان التعاطى ان لك ويدو جدوى، دون ولكن دلك، فعل حاولت

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  ممارسته؟ تعاود فهل المفضل، نشاطك هو
١ ة لمجتمع ا بعد لك لتو قف 0٠٠٠٠٠ أ نظر . ا - -ه كنت فع (A) ٠٠·٠٠ نعيل و١٣  يدفعك هدا فهل حولك، من فى ظنك خاب ولكن التعاطى، عن
. ا مو من٠ ، ر لي ا اصلة• فائدة لا بانه الاعتقاد لتو شنا لا· قف لم

٠،٠٠ يتعير؟ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،
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 نعم المواقف
 متاكدا$ لا لست

 قرار أخذ على جرأت ذك ومع عدة بمشكلات تمر كنت-)(14
 انك فى نظرك لك صدية لت ولكن المشكلات، هده وسط التوقف

 -مازا ،لاناء• توفيت فى ف إ فرار اخدت د بن ن و كي لتو جن «، خطا ا ، ء لمشكلات لت
 بمعاودة ونصحك اخرى، مشكلات لها واضيف بل مستمرة
 تحمل يمكنك جتى لاحق لوقت التوقف قرار وتاجيل ثانيه، التعاطى

٠،٠٠ لك، بحدث ما فهل لنصحته تتحف و تعا و التعا د طى ؟ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،
 بي ن٥٥٩ ج

٤ قصيرة لفترة توقت ودما طوية، لفترة تعاطيت )-١٥
 بان الاعتقاد إلى يدفعك هدا فهل صيحتك، استعدت سرعان
 وتستطيع البنيان قوى انك ويدو كثيرا، بالصحة يضر لا التعاطى

٠،٠٠ ثانية؟ التعاطى على وتقدم واكثر اكثر تحمل ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

D)-1تصبح سوف إنك توقعت التعاطى عن توقت عندما(٦ 
 غضبا مستشاط بانك تشعر وانت توقفك مند ولكن هدوءا اكثر

 و ذا انت وها وثورة، فئة لانهم معك يتعامل من كل تفقد ان شك
 لتعاود التعاطي تعاود فهل معهم،• ا معاملتك يحتملوا لا

٠،٠٠ بالهدوء؟ الشعور ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

١٧(-E)ذهنك فى وأرسخ أوضح التعاطى فكرة وكأن تشعر 
، فهل تجعل الغلة • بما الآ· قفت" انك قف، يكفى ١ ة لتو ٠٠ ء ءلا. و في, مل فكر

 الان؟ وإلحاحا وضوحا اكثر لانها التعاطى لفكرة
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

-٠١١٠ عامة بة• انتاتك للهفة تعا• طى ك، عقا (F) .. دحو إمى بو.. ء١٨
 الرغبه، لهذه مضاد اتجاه في بخيالك تسبح ان وجاولت
 وتقدم تستسلم فهل ستفشل، ائك ويدو ثانيه حاولت ثم وفشت،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  بالفعل؟ التعاطى على
١٩-A)(فهل خرمان، أنك وتشعر المال، من مبلغ ديك توفر 

 تكسر حتى واحدى مرة ولو تعاطى جرعه شراء فكرة تراودك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الخرمة؟

٢٠(-B)المال من بمبلغ لك مدينا التعاطى أصدقاء أحد كان 
 فى الدين سداد عليك عرض توقفك وبعد والآن الماضى، في

 من بدلات تتعاطاه كنت الذى العقار من جرامات عدة صورة
 تقبل؟ فهل الرفض، ام الموافقة تقرر أنه الآن وعليك المال،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٢١(-C)جادة، آلام تبعها شديدة كسور بعدة حادث في أصت 
 فى برغبه تشعر انت وها لذلك، ومسكنات مهدئات تتناول وكنت
 فتحت قد المهدئات هذه وأن خاصة الآلام هذه تسكين زيادة

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  عليه؟ تقدم فهل للتعاطى، شهيتك
D)٢٢- مؤخرا، تنتابك بدأت التى البكاء نوبات عيك كثرت

 تظل ان نفسك عليك وتصب حيالها، تفعل مادا تدرى وانب
 البكاء سيل توهف فهل الاخرين، امام او بمفردك هدا باكيا

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  بالتعاطى؟
٤5 أن تعتقد فهل.. سلعة التعاطى عن التوقف كان إن _٢٣

٠،٠٠ لا ه٠ ه٤ ثمنها ؟٠٦ ا معك بتناسب هظ ا ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 أحد بهاتف تحتفظ أن عليك التوقف عند لك قيل(٢)-٢4
 تشعر انت وها الازمه، وفت مساعدتك على القادرين الإصدفاء

 من مهاتفه مرارا وحاولت التعاطى، معاودة فى التفكير بازمه
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  العقار؟ إلى تلجا فهل جذوى، دون يساعدك

3 تحقيق - لاتما لشرطة  ا إلى ذهبت لآخر أو لسبب(A-)٢٥ بو:
 ان لا بسلام قف إ إنهاء وشك على وكنت معك، يجرى

4 - الما فى تعاطيك ان وشعرت التحقيق ضابط عليك تعرف
.. صالحك غير إلى الموقف وتحويل فيك للشك مهيئا جعله
٠،٠٠ ثانيه؟ التعاطى الأزمة هذه من الخروج بعد تنوى ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

-" أن حاولت لأنك والإحباط بالفشل شعرت(B-)٢٦ ثق صديقا
 'تقدم.. الشعور هدا فهل جدوى، دون ولكن بالثوفف لك

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 التعاطى؟ على
٢٧(-C)للطعام، شهيتك تتحن سوف بالتوقف أنه ظننت 

، --- كنت عما ·نك نقص دلك، فع • ظنك خات لكن فى  و. ول .و٠ و.
 الامر تصلح فهل.. هزال من بك الم عما راضى غير واصبحت
٠،٠٠ التعاطى؟ بمعاودة ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،
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 حتى... السيىء الشىء تتوقع الماضى فى كنت)(-2٨
 إلى يدفعك هدا فهل السيىء تتوقع زلت ما التعاطى عن بتوقفك
 افضل؟ الامور لك تدو تعاطحتى بجرعه الشعور هدا تخفيف

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٢ ذكرياتك فى بخيالك ٢٩(-E)وتسر وحيدا، منزلك فى تجلس 
 فهل له، شديدة بلهفه وتشعر التعاطى، نشوة وتتخيل السابقه،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 عليه؟ وتقدم الذكرى تجدد
(F) أن جاهدا وحاولت للعقار، شديدة بلهفة شعرت -٣٠

• غها فشت لكنك ، فهل تقد ١- ١ تلك للهفة ٠،٠٠ م٠٠٠ و ونرو. تتحا يل ة ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  ؟ التعا على
 إ ذهبت(A)-٣١ هة هى علمت وعندما تحبها، فتاة خطبة

 تشعر إنت وها الخطبة، فسخت .'، تعا بتاريخ واسرتها
 فائدة لا بانه تشعر فهل يلاحقك، تاريخك وكان الشديد، بالإحباط

٠،٠٠·١ لتو بالتعا تناد قف طى ؟ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، . و، من
٣٢-(B)وأن شىء التعاطى عن التوقف أن الآن أيقنت 

 التعاطى عن التوقف مواصله تا ان الان وتشعر اخر،
 فهل.. التوقف مواصلة' بإمكا ليس ولكن التوقف، بإمكانك
٠،٠٠ ثانية؟ العقار تناول وتعاود الشعور لهذا تستسلم ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٣٣(-C)أخيرك ولكن صحك، على حفاظا التعاطى عن توقت 
 توفت انك احت والان الادمان، نتيحه بمرض اصادتك الطيا

 وأنك بلافانرة، م» يدفعك هذا فهل صحتك، على الحفاظ في ننجح
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  عقار؟ من تناو اعتدت ما إلى

٣4(-D)التعاطى عن توقت قد لأنك الشديد بالآسى تشعر 
 .ان اكتشفت ولكنك رغبته، على ونزولا لديك، لعزيز إكراما

- ا تقوى لا لانك المعاناة، هده كل يستحق لا الامر :لتقية دلك
 -ي١ ء١ لهذه حلا التعاطى على تقدم فهل.. بالآسى الشعور

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٣٥(,-E)أتناول لو... فقط لو... فكرة تراودك ليزنهار 
-- ولا وكدا.. كدا لو فقط، واحده جرعه يمين الفكره هده طرد

 ؟ تستسلم أن إلى الأمر بك ينتهى فهل وغيرها،
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 فكرة تنبى حتى ,إيجابية جديدة عادات تعلم حاوت(٢)-٣٦
 تى فهل.... تعتقد كما سهلا ليس الاير ان يبدو ولكن التعاطى،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  ثانيه؟ وتتعاطى برمته، الامر
(A, بالغربة، شعرت وهناك للخارج، للسفر اضطررت -٣٧

 فهل... للتعاطى متهياة السبل وكل متوفرا لعقار ووجدت
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  تفعل؟

٣8-(B)التوقف، ويأبى يتعاطى زال ما مقرب صديق لديك 
 ومشاركته صداقته بين تختار ان وعليك بالوحدة تشعر وانت

 حاجة فى لانك صداقته تختار فهل العلاقة، إنهاء او التعاطى
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، - ي  ن من و ء. ما لا الك تع التعا كته ·مشا طم

٣٩(-C)والآن التعاطى، ببيب يتحاشون إليك المقربون كان 
 ا· احست توقك وبعد بج معك مرض بب ثانه تحاشوئك

 أن طالما ألتوفف لاستمرار داعى أنه تعتقد فهل أصابك،
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  قدرك؟ هو التحاشى

D)-4لا بالكأبة والثيعور.. التعاطى عن توقت أن منذ(٠ 
 هدا لتخفيف طبية مهدئات استخدام حاولت ولقد يبرحك،
... الحل هو عقارك ان ويدو... جدوى دون المكدر الشعور

٠،٠٠ الحل؟ هذا على تقدم فهل ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

E)ر جلسات إحدى لك صور حلماً منامك فى رأيت - ٤١
 صحوت وعندما بالمتعة، فيها تشعر كنت التى لسابقه التعاطى

. وسو. صر و. ا بالضبة ت" لضجر ،تك حا ، فكر اسه ة لتحقيق .٠ سعر ث}
 الان؟ دلك على تقدم فهل واحدة، ة ولو الحلم هدا

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 أنن يبدو ولكك التعاطى، فكرة رفض جاهدا تحاول(٢)-4٢
 مؤقته لهدنه تستسلم فهل المقاومه، كثرة من خارت د قواك

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  بالتعاطى؟

٨\٠



 نعم المواقف
 متاكدا$ لا لست

A)  عن كثيرا يتغير لم منك جيرانك موقف أن لاحظت(4٣-
 الان كدلك وهم التعاطى، اثناء بك يتحرشون كانوا قلقد قبل، دى

 ا والريبه الشك نظرات وتقتك توقفك، رغم تى بهاء يرمقونك
٥ نظر النتحة·١ لما ك ٠. ا من.وى• فهل هدا يقلل ا ·حد لتو قف فى

٠،٠٠ ثانية؟ الاستخدام معاودة إلى ويدفعك واحدة ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

B)-44)التعاطي، فيه أعتدت الذى المكان إلى الصدف ساقتك 
 يؤتر فهل... قدميك إلى راسك من تجتاحك برغبه وشعرت

 تتعاطى؟ قد أنك لدرجة المكان هذا في تواجدك عليك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

- -ه كنت فع ا بعد صحتك اعتدال لتو لكنك قف، (C)  جدك تعترى تقلصات عن فضلا بعده، صحتك باعتلال فوجئت و ، ء٠ ددو.٤٥
 فهل معك، طبيك واحتار سببا، لها تعرف لا لآخر حين من

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  تتعاطاه؟ كنت الذى بالعقار نفسك تطبب
(D) ا ذاتك اسعاد" كنت لتو قف عن التعا طى لكنك ،  و٠ إوى،٤٦

 ثانية إسعادها تعاود فهل التوقف، بذاك اشقيتها انك اكتشفت
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  بالتعاطى؟

٤٧(-E)هو فعلته ما كل إن شعرت... التوقف من فترة بعد 
 يحيا المتعاطى زال ما ولكن فقط، التعاطى عن توفقت إنك

 ذرعا ضقت فهل... ثانية عليك سيطرته يعاود ان ويريد داخلك
 الآن؟ التعاطى وشك على أنك لدرجة داخلك يعتمل بما

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 نفسك تلهى أن وحاولت التعاطى، فى برغبة شعرت(٢-)4٨
 تلك إشباع على تقدم قهل تستطع، لم ولكن المستطاع، قدر

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الرغبة؟
A)-4٩ تلإة العملية جياتك تستعيد أنت وها جديد، بعمل لتحقت

 الابتعاد فى بداو العمل زملاء بان شعرت فترة ''بد و ثانيه،
١٠١"٠ لحل • تخفنه كنت اما عنهم فهل  لا فرى٠.٠٠ لا عنك بهم عر فو

٠،٠٠ الآن؟ جرعة تناول هو ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 التعا على لهفتك(B)-٥٠ هو تريد وأنت يوم، بعد يوما تزداد
 تتعاطاه، كنت الذى العقار عن ع الإ مواصلة بمكسب الاحتفاظ

 الا عقارك عن بديلا اخر عقار الان لديك توفر ولكن سهي واقل
 فعلا ذ' على وتقدم تعاطيه فكرة تراودك فهل منه، خطورة
٠،٠٠ الاصلى؟ عقارك عن مقلعا زلت ما بانك نفسك وتقنع ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٥١(C)مررت والآن التعاطى، مع الجنس ممارسة اعتدت 
 التعاطى تعاود فهل بالرضا، تشعر لم ولكنك جنسيه، بتجربه

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الرضا؟ داك لاستعادة
٥ من بخوف تشعر وأنت توقفك منذ( بتن قد مجهول _٥٢

 دلك جيال: ولا يصييك، سوف مكروها وكان '، يحدث
٤-٠١ شئا تطمئن عاحلة عه نفسك فهل -٠ إ تفعل ·٠٠ بجر ا سوى• ا

٠،٠٠ تفعل؟ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 جياتك، في الأمور على مسيطرا تكون أن اعتدت )ي(-٥٣
 دا انت وها بالتعاطي، استعادتها حاوت السيطرة فدت وعندما

 تعاود فهل.. ثانيه الامور على السيطرة فقدت وكانك تشعر الان
٠،٠٠ ثانية؟ الأمور على السيطرة لاستعادة التعاطى ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 ب وصرا مشكلة فى انت٥4(-F) tغي وتشبعر داخلك، في ينهشك
'-- و مساعده، إلى حاجه فى انك ٤=عن ويابى طلبها،

 المساعدة؟• عن عوضا للتعاطى تسعى فهل دلك، كبرياؤك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٥٥-( لا الكلام، فى جانب كل من بك المحيطين شك يحاصرك
 درعا وضقت دلك سامت د انت وها والنظرات ت، والتصز

 تقدم فهل الشك، بهذا علي فى شك المسألة أن طالما التعاطى
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، - حققة؟ الشك ١· شك فلنجعل

 جي ن٥٠٠

(;$ فهل توقفه، من فترة بعد التعاطى الأصدقاء أحد عاود -٥٦
 ايضا انت مصيرك يكون سوف دلك بان الاعتقاد 'إلى يد هدا

 طائل؟ بلا نفك إجهاد من فائدة لا لانه التعاطى على وتقدم
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨١



 نعم المواقف
 متاكدا$ لا لست

 التعا ترك(C-)٥٧ ثن وكأنها عليه، تدل علامات جسدك في
 او علاجها وتحاول توقفك، رغم 'به تو لك إدانه بصمات
 عليك كتب لانه التعاطي تعاود فهل جدوى، دون ولكن إخفائها

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  فدرك؟ وهدا
٥٨-(D)أن عليك يتعذر بشكل المزاج متقلب مؤخرا أصبحت 

٠،٠٠ و.٠٠٠ م تتحمله، قهل تقد على التعا طى ا حالتك لتشت لمز احنة لو ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  واحدة؟ لمرة
٥٩-(E)أنت وها كاملا، تكون أن فكرة عليك تسيطر زالت ما 

،  ء ، حرين و ،٠. دو فت- قد ذا عن التعا طى كا أنك٠ للا·، لنفسك لتشت مل
... ابدا كاملا تكون لن انك تشعر بل بدلك، تشعر لا داخلك ولكن
 لديك يشبع لم التوقف أن طالما للتعاطى يدفعك الشعور هذا فهل
٠،٠٠ بالكمال؟ الشعور هدا ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

( ى التعا غة هاحمتك طى اقنا حالت ع نفسك · ء٠ ي .و٠..•٠ ء٦٠-
٠،٠٠•٠• وممل,٠٠ ،٠ بتا جيل إ ى٢- لر ثقله اللحظات علك "، غه فهل جي تفشل فى ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، - غنة؟  ن بي ي تا جيل ر لر

(A) التعا عن قفك" بعد" طى ما·الا·، ، لغمز ر للمز  كي و•. ا.. بو حنى.٦١-

 تعاود فهل بدلك، درعا ضقت د انت وها الاسرة، داخل عليك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  التعاطى؟

٦٢-(9٤ الذى العقار من كمية على منزلك في مصادفة عثرت
 يمكنك فهل ونسيته، قبل، من خباته قد وكنت طاه،" كنت

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الآن؟ تناوله مقاومة
٦٣(-C)وها عقار، على يحتوي أنه تجهل كنب دوءا تناولت 
 بجرعه؟ تطفآها فهل داخلك، الرغبه نار اشتعت قد دا انت

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

t  الأمر ولكن بالفشل، فيه شعرت لموقف تعرضت)(-٦٤
 سابقة فشل خبرات داخك ايقظ الفشل لان الحد هذا إلى ينته
 فهل.. بالتعاطى الفشل مشكله تعالج". كيف داخلك ايقظ

٠،٠٠ الآن؟ انفشل حلالشقة نحوه تسعى ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٦٥-(E)يساعدك كان العقار أن التوقف من فترة بعد لك بدا 
 لك، يحدث ما كل على مهيمن وانك الامور، بزمام الإمساك على

 التى هى الدنيا كل وكان تشعر تعاط وبلا عقار بلا وانت والان
 دلك؟ تابى لانك عقارك استخدام تعاود قهل عليك، تسيطر

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 نحو رغبة من به تشبعر ما تتجاهل أن مراراً حاولت(٢-)٦٦
 تناول على تقدم فهل.. وضجرته دلك ملت ولكنك التعاطى،

 معك؟ يجدى لا التجاهل لان جرعه
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

(A) ،تك أ لكن قفت- أنك دليل -"ت أنك ،-+ -٦٧
 فهل... تغيرت انك تشعر ولم تتغير، لم كنفها فى تعيش التى سي و•• بي مي٠٠. نعيل ببعر

 سي عيل حي٠• ء٠٠ ا بعدك هذا لى علبه كنت ما قبل ر لتو اتك؟١ ،٠"-- قف
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٦٨-(B)مجال دخلوا قد أصدقائك معظم أن مؤخرا علمت 
 الاتصال تستطيع لا لانك وحيدا اصبحت دا انت وها التعاطي،

 واصبح جديده، صداقات كبب تستطيع لا انك عن فضلا بهم،
 التعاطى معاودة هو الحل ان تعتقد فهل الآن، متازما الموقف

٠،٠٠ ثانية؟ المفقودة الصداقات تلك واستعادة ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٦٩(-C)ويزداد بل الأخير الفترة في يلازمك الصداع أصبح 
 تسكته قهل إيقافه، المعتادة المسكنات تعد ولم يوم بعك يوما

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  انت؟ عقارك من بجرعه
٧0(_-D)تقضى أن عليك وكان ما، قضية فى زورا أتهت 

·١ هدا لشعو دا لظلم -١ ظلما فتر اءا، فهل ١ لسجن  ءء و٠٠ ش يضعه نتهور فى
 ا إ يدفعك فق على وتاسيا الظلم على احتجاجا السجن فى لتعاطى

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، - ·"د؟١ براءتك
٧١-(E)الآونة في متوقع غير نجاحا تحقق أن القدر أراد 

 ذاتك مكافاة إلى بحاجة انك تشعر فهل ما، عمل في الاخيره
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  عاجله؟ بجرعه

 ذاتك تؤكد أن جاهدا حاولت.• لهفة بنوبة مررت كلما-)(٧2
 مناسب، وعير كاف عير الان الامر لك بدا ولكن تدعمها وان
 عقارك؟ من جرعه بتناول دلك تستبدل فهل

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨٢



 نعم المواقف
 متاكدا$ لا لست

 عا دخلت(A-)٧٣ تي بأنك شعورك منها أسباب لعدة الإدمان
 نو .انني و .،لبر ·لت ما لكنك الآ، قف--٠١ الحظ حا·' تك، ضحدها

 ثانيه؟ التعاطى تعاود فهل فداء، كبش تعتبرك اسرتك ان تشعر
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٧4(-B)يشاركك كان لك قديم صديق مع مصادفة تقابت 
 رغم عمله في ما نجاحا حقق قد انه واخبرك التعاطى،

 قرارك مراجعه إلى يدفعك هدا فهل التعاطى، فى استمراره
 نجاحا تحقق ان يمكن انه طالما التعاطى ومعاودة بالتوقف
٠،٠٠ ايضا؟ التعاطى فى وتستمر ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

C)وكأنها متعددة أعراض من تعانى وأنت توقفك منذ ) _٧٥
 تخلصا التعاطي مجاودة في تفكر فهل توقفك، مجرد تنتظر كانت

 التوقف؟ بعد تقل ان المفترض من كان التى الاعراض هده من
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٧٦(-D)ولا فيها غرست وأنك تثبعر ما بمشكلة مررت كلما 
 بجرعه؟ لحلها يدفعك هدا فهل حيالها، شيئا تفعل ان تستطيع

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٧٧(-E)الأخيرة الفترة في خاصة- التعاطى أيام تشعر كنت 
 فرار احدت ولقنك يديك، .من.بين تتسرب الامور بان- منه

 من تتبرب الامور بعض بان ايضا تشعر الان ولكنك التوقف،
 بين فرق وجود بعدم للاعتقاد يدفعك هدا فهل يديك، بين

٠،٠٠ للتعاطى؟ ويحفزك والتوقف التعاطى ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 هواية أية ممارسة وحاولت بالفراغ، شعور لديك(٢)-٧٨
 التعاطى؟ هوايه إلى تعود فهل جدوى، دون ولكن لك،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٧٩-(A)تعاطيك، مسألة أختك خطيب عن تخفى أسرتك كانت 
 إلا التعاطى، عن الآن متوقف أنك ورغم بالمصادفة، علم ولكنه

• بالعا ك" - اختك ا·خطف فر فبخ الخطة، فهل  من ر. سجور.. ،٠. ا
 الاعتقاد إلى يدفعك منك بالعار واسرتك اختك وشعور نفسك،

 التى الواقعيه واسرتك الحقيقى مكانك وإن بينهم لك مكان لا بان
٠،٠٠ التعاطى؟ اسره هى منها مفر لا ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨٠-(B)هذا يدخل لن أنه تظن كنت يتعاطي شخصا صادفت 
 قد الشخص هدا كان إن فى.حيره: وتساءلت ابدا، المجال
 بك ينتهى فهل انا، اتوقف ان ادن يدهنى الذى ما.. تعاطى

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  اخرى؟ مرة التعاطى إلى الامر
٨١(-C)يدب بالتعب تشعر وأنت التعاطى عن توقفت أن منذ 

#  التعا تعب عن يختف التعب هدا ان صحيح جسدك، فى
 الراحه، وتنشد عموما بالتعب شعورك سامت ولكنك

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، · بجي ب تخلص عاحلة؟ ،عه منه نفسك
٨2-(D)خيالك لك ويصور داخلك، في بالاختناق الآن تشعر 
 تفعل؟ فهل.. الشعور هدا من تخلصا التعاطى من مفر لا انه

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨٣-(E)ذلك أن وتعتد الأخيرة، الآونة فى أخطاؤك كثرت 
" بحعطك تسيطر على ر لمو اقف،  جن٥ جن٠ ن٠$ أ لطا لتو لا· قف ا التعا طى قا· ا

 الاستخدام؟ لمعاودة يدفعك هدا فهل
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 فى تبرحك ولا أمامك تتراقص التعاطى معاودة فكرة)(-٨4
 تصل فهل طردها، محاولة من الإن تعبت ولقد منامك، أو يقظتك

٤ ر ا من اكثر التحمل على قادر غير بصراحه لان التعاطى قرار
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  ؟ د

٨٥-(A)قد أنت وها يتعاطى، يزال ما أسرتك في أخ ديك 
 فهل.. ويثيرك يؤرقك امر يتعاطى زال ما كونه ولكن توقت،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  يكون؟ ما وليكن تشاركه
٨٦-(B، الأصدقاء بعض إليك وحضر بها، تحتفل مناسبة لديك

 تفتح وانت فوجت انصرافهم وعد الهدايا، بعض ليك يقدمون
 كنت الذى عقارك من جرامات عدة عن عارة احداها ان الهدايا

 تنهى فهل به، فاعل أنت ماذا تدرى لا الآن وأنت تتعاطاه،
٠،٠٠ بتناوله؟ الموقف ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

( لا بالتوقب قبل ذى عن حيوية أكثر تصبح أن توقعت -٨٧
 جرعه تناول علي تقدم فل بهدا، تشعر لم ولكنك ، التعا عن

 بالحيويه؟ الشعور إليك سيعيد هدا بان منك اعتقادا
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨٣



 نعم المواقف
 متاكدا$ لا لست

 داD-)٨٨ لثة متوقف الآن أنت وها المفاجئات، تخشى كنت نما
٠،٠٠ وتتو٤ي عودتك تتوقع هي السارة، غير المفاجنات من ا. ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  منها؟ ايا صادت إدا للتعا

٨9-(E)وللأخرين لذاتك تثبت أن أجل من التعاطى عن توقفت 
 عدة عليك مرت قد دا انت وها المقدمه، فى تكون سوف إنك

 التعاطى، عن فقط التوقف يوى تقدم اى تحرز ان دون شهور
 تقدما؟ تحرز لعك ثانيه التعاطى تجربه تحاول فهل

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٩٠-(F إ وعيك البحر، موج مثل التعاطى فى الرغبة أن تعلمت
 تتز.· ان ن لم قدرتك ولكن دك، وحاولت بسلام، تمر حتى عيه

 منك؟ اكبر الموجه لان الاستسلام تفضل تعك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٩١(-A)في أسرتك أفراد أت عيك ألح الخروج، في كمارغت 
 رغه يعنى هدا ان حدا تعم وانت تريك، حث الي نصحك ان

 غى تقدم هذاً يجعك فهل بالغضب، وتشعر مراقبتكً، فى أسرتك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  التعاطى؟

(B تو في التعاطى تشاركك كانت بفتاة حبا - زلت ما(92-
 مشاركتها فى عليك وتضغط بمفردها تتعا زالت وما الماضى،

 والتضحية توقة عى المحافظة بين ما جراع وليك الان، ثانية
 لا انها خاصه بتوفك والتضحية حك على المحافظة وبن بحك،

 وتقدم بإقلاعك وتضحى حك على تحافظ فهل الآن. التوقف تريد
٠،٠٠ مشاركتها؟ على ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٩٣(-C)يعث لم جسمك بأن تشعر وأت التعاطي عن توقك منذ 
 عدم وتمه داخله، تحدت عريه اشياع وكان في، من كان كما

 حتى التعاطى معاودة إلى هدا يدفعك فهل دلك، فى داخلى ارتياح
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  بجمك؟ العادى الاحساس إلك يعود

D)-94)لشىء نفسك وتتوق تحتمل، مما أكثر الحزن ك است 
 تناول على تقدم قهل له، احتماك يقوى لشىء او حزنك، يخف اما

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الان؟ جرعه
E)  أنك من تتحقق أن تريد التعاطى عن بالتوقف كنت(9٥-

 فترة، منذ توقفت قد انك بدليل العقار وعلي نفك غى تسيطر
 ان ينو لانه للتوف داعى لا انه الان تعتد هل دلك، فى ونجحت

 الآن؟ ثانيه التعاطى ولتعاود دلك ويكفى السيطرة، غى القدرة لديك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٩٦(-P)أنك يدو ولكن بالتعاطى، يذكرك ما كل تنسى أن حاولت 
 حتى شىء ك تسى حتى التعاطى على تقدم فهل دك، تجد

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  نفك؟
٩٧(-A)الباب طرق أسرتك أفراد يجاول الحمام إلى دت كلما 

 التعاطى على تقدم ان منهم خثيه دقائق خمس مضى بث عليك
 الجما داخل م عادهم إلى هدا يدفك فهل بالسام، يتعرك وهدا ،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  قعلا؟ لتعاطى فى بالتفكير
٩٨-(B)أصدقاء من عدد ديك فان سابق متعاطى كأى بالطبع 

:. تعا في زالوا ما وهم متوقف.إلان انت وها التعاطى، هج فإدا ،
:± ، جي تيه  لمشار بإعاك عليك ضغطات يمارسوا ان حاولوا

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  تيه؟ مشاركتهم على وتقدم مقاومتك تفتر فهل.. تقاوم وانت
 وبا بمرض أصت(C-)٩٩ تكه جوى لا أنه وأدرت,. خطير

 التوقف من فائدة لا لانه طى ا غى تقدم فهل.. الشفاء من
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  النسيان؟ فى الرغبة عن فضلا والمعاناة،

D)-100)قبل، ذى من أكثر توقفك بد الآن عصبيا أصبحت 
 من تزيد العصبية تك لان حولك من الانبحاب في الاخرو وا

 فى تفكر فهل.. العصبية تك خفض فى انت وفشت توترهم،
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، - الآن؟ المشكلة لهذه حلا عليه وتقدم التعاطى

١٠١(-E)كما ومكثف، إدمانى بشكل التعاطى خطا الآن ك تبين 
 لك ليحدث كان ما التعاطى فى اعتدت قد كت لو انك ايضا لك تبين

 حتى معتدل بشكل ولكن معاودته إلى هذا يدفعك فهل حدث، ما
 افضل؟ بشكل بحياتك والاستمتاع مشكلاتك مواجهه يمكك

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨٤



 نعم المواقف
 متاكدا$ لا لست

 قدر تعاطيه وتجب إلعقار عن الابتعاد عيك أن لك قيل(٢-)١٠٢
 لك با ولكن النصيحة، بهه العمل على مازلت انت وها استطاعتك

 عليه؟ تقدم قهل سواه، شىء اى تجنب يمكك انه الان
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

A)-1طفلا زلت ما وكأنك تعاك أسرتك بأن شعورك تكرر(٠٣ 
 تدفعك فهل ، راشدا انك لنفك لتشت قبل من تعاطيت ق انك رغم

 ثانية؟ للتعاطى اللأات وإثبات الغاد في رغبتك
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

١٠٤B)(أحدهما شخصين اخك وكأن شعرت التوقف بعث 
 ستكون الغلبة ان تعتد فهل.. للتعاطى لا يقول والآخر نعم، يقول

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  لتعاطى؟ نعم يقول لمن
 تنال أن وعلك غدا، لك بالنسبة مبهم موعك على أنت(C) ا-٠٥

 إلنو عيك يتعدر ولكن النوم، من كافيا قسطا م بتاول تهم فهل ارقا،
 فانقا. تستيقظ كى النوم على يساعدك ما عقار

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 تتي كت-)(١٠٦ ي كلها الدنيا أن التعاطي عن بتوقفك أنه
 إنها فوجت توقفك وبث الان ولكنك '، بالسبة افضل ستبدو

٢ التوفف من فائدة لا انه تعتقد فهل نظرك،  اسوا اصيت
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  عليه؟ لماكت تعود ن الآن لك والاقضل

 وكأنك يدو التعاطى عن بتوقك إنه مؤخرا شعرت )٢(-١٠٧
 يمكك لا لاك التوقف فخ من الفكاك تحاول فهل.. مخ في وقت قد

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  تحمله؟
 التعا إلحاح عيك يزداد مرة كل فى-)(١٠٨ فم وكأنك تشعر

 تتوقع فهل الانهزم، هدا مقاومه وحاوت.. الانهزام وشك على
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  تستسلم؟ سوف ما سرعان انك

١٠٩(-A)منشرحا، أسرتك أفراد من أحد رآك كلما أنه لاحت 
 علك وتنهمر ثانه، الشك نار تشتعل ضاحكا او مغتظا او

 تعاطيت د أتكون منى: تحمل منطوقة وغير منطوقة تساؤلات
 ان عليك بات وكانه والضيق السام بك فاض ك دا انت وها ثانيه،

٠،٠٠ التعاطى؟ معاودة إلى دلك تكرار يدفك فهل.. بحساب تضك ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

B)-1بظهور وأخبرك القدامى التعاطي أصدقاء أد هاتك(١٠ 
 واغراك تتعاطاه، كنت الذى العقار من خطورة اقل جديد عقار

 جرعة بتناول ج# وقت فى هذا.. التجربة سبيل على حسابه.
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ، - الداء تلبى فهل.. عقار اى تاول الشوق! بك استد

١١١-(C)1·٦$ كان التعاطى أن التوقف. من. فترة بعث لك
 لالا فريسه الان انت وها م، الا من كثير ينك ؟ والام سابقه،

 تفعل فهل.. م الا تك من تخلصا التعاطى على وتتلهف جديدة،
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  الان؟ دلك

١١٢-( لا سرن توقفك مذ أصبحت ه الاستثارة، سهل الغضب،
 بجرعة؟ هذا عنك تختف فهل.. حرجا ضاق قد صدر' وكان

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 التعا شبح(E)-11٣ ن منه تبتطيع لا وأنت ذهت، أينما يطارد
 امامك؟ من الشبح دك يلاتشى حتى للتعا تستم فهل فكاكا،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

١١٤-(F ا± لرغبة بالنسبة نفك، جماح تكبح أن مرارا وت
 الكبح، على قدرتك من اكبر الرغبه ان تشعر الان" و إلتعاطى،

٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

 التعاطى؟ على تقدم فهل

•'· فقد أن وحدث أسرتك، ي#{&  تعيش-)(١١٥A و منزلك٤
٠،٠٠ ه فهل إليك، الاتهام بع ا شارت الفور وعى البال، ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،  ؟ الاستخدام معاودة إلى يدفعك
١١٦-(B)في وكأنها العقار رائحة تشعر وأنت أيام عرة منذ 
 فوق الامر ان عليك يدو ولكن دلك مقاومه جاهدا وتحاول انك،

 به؟ تشعر ما لهيب بها تطفى جرعه تتناول فهل تحمل، ما
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

١١٧C)(-جرأة، لحظة في التعاطى عن التوقف قرار اتخذت لقد 
 ان يمكن قهل.. والخوار والوهن بالضعف تشعر الان ات وها

 ثانيه؟ التعاطى لتعاود عيك دلك يؤثر
٠،٠٠ ،٠٠٠٠ ،٠٠٠٠ ،

٨٥



 لست لا
 المواقف نعم متأكداً

 ذاك حسابك فى>٦ التعاد عن توقت عندما١١٨
 تن بق أشت بثا4ث"3 به تم ا، مى نم

 حتى تخففه فهل.. فهمه حتى أو مقاومته على تقوى ولا نهار،
 وادة؟ بجرعة ولو

١١9E)(-عني يباعدك العقار وكأن التعاطي أيام تشعر كنت 
 ما ذا أنت وها الصائب، الحكم وإصدار المناسب، القرار اتخاذ

 أى إصدار أو ، قرار أى اتخاذ على قدرتك بضعف وتشعر توقفك
 جرعة؟ بتناول قدرتك تنعش فهل ما، أمر في حكم

١٢٠(-F')والنيسان، بالتعاطى، مشكلاتك تحل كت الماضى 
 النسيان يمكك ولا المشكلات، كثرت التوقف بعي وإًن والهروب،

 لمواجهة الكفاءة نفك في تد لا تفه الوت في الهروب أو
 أجل من التعاطى على تقذم هن... عليك تتزايد التى المشكلات

 واحدة؟ لمرة ولو النسيان

٨٦



 السلوكي المعرفي النفسي العلاج تقويم قائمة
Cognitive Behavioral Psychotherapy
Eyaluation lnventory

(CBPEI)

 وضع
 أبوزيك الحميد عد أ.د./مدحت

 الاسكدرية جامعة الاداب بكلية النفس علم قسم ورئيس استاذ
 البيانات:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الطبي: الملف رقم••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. )اختياري(: الاسم ف;،
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• السن:٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• العلاجية الوحدة ج.،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الاجتماعية: الحالة•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• المهنة:;
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• ج الإقامة محل٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• التعليمي: المستوى +;،

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••: التشخيص .،••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••: العلاج مرات عدد +;،

 التعليمات:
 بها. وإحساسك عبارة لكل موافقتك درجة حب الخمس الإجابة خانات إحدى في)( علامة ضع

٨٧



 جدا كثيرا كثيرا متوسط قليلا مطلقا لا المفردة م
 المعرفي التغير ممارسة على القدرة١

 الايجابى
 بالمشكلات الوعي على القدرة٢
 المفاهيم تصحيح على القدرة٣

 المشوهة
 الايجابي بالتغير الارتقاء على القدرة٤
 المعرفى التأقلم على القدرة٥
 المعرفي التوظيف تحسين على القدرة٦
 التلقائي التوظيف إعادة على القدرة٧

 الايجابى
 المعرفية المهارات تعلم على القدرة٨
 التحويلي التفكير تعلم على القدرة٩

 الذاتية المعارف تحدى على القدرة١٠
 الانهزامية

 السالب الوجدان مقاومة على القدرة١١
 المعرفي البناء فهم على القدرة١٢
 العلاج نموذج فهم على القدرة١٣
 بالمشاعر الأفكار وصل على القدرة١٤
 اللاعقلانية المعتقدات تصويب على القدرة١٥
 الايجابي الدور لعب على القدرة١٦
 السارة الأنشطة ممارسة على القدرة١٧
 الايجابي التخيل على القدرة١٨
 الذاتى الاسترخاء ممارسة على القدرة١٩
 الايجابي المعرفي التأمل على القدرة٢٠
 المزاج تقلبات ضبط على القدرة٢١
 المنطقية البرهنة على القدرة٢٢
 ا٥ ي:0 د،٦[ الأفكار تسجيل على القدرة٢٣
 مزايا إلى المساوى تحويل على القدرة٢٤
 المتطرفة المعايير تعديل على القدرة٢٥
 السالبة التوقعات تخفيض على القدرة٢٦
 وجمود تصلب حدة خفض على القدرة٢٧

 الوجوبيات
٠. نعيين ة القد على ا ،-· لتصور التخلة ات٢٨

 السالبة
 الاستعارية التصورات استخدام على القدرة٢٩

 الايجابية
 مواجهة خطة تطوير على القدرة٣٠
 للمعتقدات السلوكي الاختبار على القدرة٣١

 الجديدة القديمة/
 الخلل ذات الاتجاهات تعديل على القدرة٣٢

 الوظيفى
 السالبة المخططات فهم على القدرة٣٣
 الأساسية الافتراضات تحديد على القدرة٣٤

 التحتية الضمنية
 البديلة الافتراضات اعتبار على القدرة٣٥
 وذن وتقدير الموازنة على القدرة٣٩

 والمزايا المساوى
 السالبة المخططات تعديل على القدرة٣٧

٨٨



 الأساسية الافتراضات اختبار على القدرة٣٨
 التحتية الضمنية

 دعييز المرتبط السلوك٥ بر على القدرة٣٩
 القديمة بالافتراضات

 الجديدة الافتراضات اختبار على القدرة٤٠
 السلوكية بالتجارب

 للمشكلات الايجابى الحل على القدرة٤١
 الايجابي المخطط صيانة على القدرة٤٢
 الذات إدارة على القدرة٤٣
 السالبة المثيرات مع التعامل على القدرة٤٤
 الايجابية التوجهات على القدرة٤٥
 المعرفية الصدمات تحمل على القدرة٤٦
 للأمور الايجابية التفسيرات على القدرة٤٧
 الأوهام مقاومة على القدرة٤٨
 السالبة الذاكرة تحين على القدرة٤٩

 ذات مفهوم على المحافظة على القدرة٠٥
.. معرفى ابحا'

 المتطرفة التصورات مقاومة على القدرة٥١
 العلاجية المهام أداء على القدرة٥٢
 السالبة الأفعال ردود ضبط على القدرة٥٣
 السالبة الفكرة تقليص على القدرة٥٤
 السالبة الفكرة تحدى على القدرة٥٥
 السالبة الفكرة وقف على القدرة٥٦
 السالبة الفكرة تحويل على القدرة٥٧
 للأمور الايجابى التثمين إعادة على القدرة٥٨
 يسبب ما إلى التعرف إعادة على القدرة٥٩

 المرغوب غير السلوك
 الإيجابية الذاتية الصياغة على القدرة٦٠

 الذاتى للحوار
 الذات مع الايجابي الحوار على القدرة٦١
 لذات النظرة تحسين على القدرة٦٢
٣ ر ي لنظر كي لك --ل٦٣ ٢  ه+ا}لأإ٥ ، بحين على اره ر لقد كي

 المعرفي العلاج من والاستفادة الرضا٦٤
 السلوكي
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 بروتوكول

 مقترح سلوكي معرفي جماعي نفسي علاجي برنامج
 الامفيتامينات اعتماد حدة لخفض

 إعداد
 الدكتور الأستاذ

 زيد أبو اللطيف عبد الحميد عبد مدحت
 الآداب بكلية النفس علم قسم ورئيس أستاذ

 الإسكندرية جامعة
 مرخص نفسي معالج

٩٠



 الحالي البرنامج في المستخدمة السلوكي المعرفي العلاج فنيات
Techniques && Tactics of Cognitive Behavioral Therapy

Thought بالفكرة الوعى١ Awareness
Thought الفكرة وهف٢- Stop
Thought الفكرة تحويل٣_ Transference
Thought الفكرة تحدى٤- Challenge
Positive الايجابي الخيالي التصور٥ lmagination
Distraction الإلهاء٦_
Positive الداتي للحوار الايجابيه ااتيه الصياعه٧- SelfStatement
Reminder الفوري والتدكير التلقين بطافات٨- Cards
Recontirming البديله الافكار توكيد إعادة ممارسه٩- Substitions

Cognitive المعرفى التامل١٠ Meditation
SelfRestrictions اداتيه التعليمات١١
Persuasion الإقناع١٢
SupporT التدعيم١٣_
Reassurance والتوكيد التامين١٤
Explanation القرح١٥
Discussion المتاقته١٦
hnteraction التفاعل١٧
Feedback المرتدة التغديه١٨
Verbal اللفظيه التعبيريه١٩ Expressivity
Understanding الفهم٢٠
Responding الاستجابه تحليل٢١_ Analysis
Further المستزيدة المراجعه٢٢_ Reviewing
Problem المتكلات حل٢٣_ Solving
Coping التاقلم مهارات تعلم٢٤- Skills Learning
Encouragement ر لتشجيع٢٥_  ن

lnsightization التبصير٢٦
Listening الاستماع٢٧_
Awareness الوعى صقل٢٨ Rolishing
HomeWork المنزلي الواجب٢٩_
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 وجلساته العلاج لمراحل هيكلي وصف

 جلساتها عدد مسماها المرحلة
١ القبلي الإعداد الأولى

١ القبلي التقويم الثانية
٢٠ الرئيس الغزو الثالثة

٢ وفضها الصراعات لمس مرطة الرابعة

٢ بالتغير والوعي الاستبصار الخامسة

٢ المنتهية غير والأعمال البواقي مع التعامل السادسة

٢ التغير ممارسة مهارات السابعة

٢ الصيانة الثامنة

١ البعدى التقويم التاسعة

١ الإنهاء العاشرة
٥ للاحقة الرعاية و المتابعة عشر الحادية

 جلسة٣9 مرحلة١١ جملة

 وجلساته العلاج لمراحل تفصيلي وصف

 للجماعة القبلي الإعداد مرحلة الأولى: المرحلة
Pre- grouping Freparation

 من للاستفادة واستعدادها توجهها وزيادة العلاجي، المقرر لتلقي وتهيئتها الجماعة أعداد إلى وتهدف
 الألفة استخدام ثم حدة، على الجماعة في فرد لكل الفردية بالمقابلات الاستعانة ويمكن العلاجية، الجلسات
 وتسترق ، العلاج لمبادئ الجماعة إعداد و ، القلق حدة وتقليل والأمان والثقة المعرفة، لزيادة الجماعية

 الآتي: الفورمات وفق وتسير ، الأولى الجلسة هي واحدة جلسة

 )ا( رقم الجلسة فورمات

 القبلي التقويم الثانية: المرحلة

 وشدتها، ضيعتها، وتحدي الجماعة بافراد الخصة المشعدت او المشعة تديه الى "إلإلإ""م"ة
 التقويم بمثابة القياس هذا ويكون لذلك، المناسبة المقاييس باستخدام وذلك سفورها، ومدى وكثافتها،

٩٢



 الثانية، الجلسة هي واحدة جلسة وتستغرق بداية. تحديدها تم التي بالمشكلات المتعلقة للأعراض القبلي
 هما: مقياسين بتطبيق وتعني

 زيد. أبو الحميد عد مدحت: وضع ، العقاقيرى للاعتماد الأبعاد متعددة المتوقعة الذات فعالية مقياس ا.
 زيد. أبو الحميد عبد مدحت وضع: السلوكي، المعرفي النفسي العلاج تقويم قائمة.2

 التالي: النحو على الجلسة تك فورمات ويسير هذا
(2) رقم الجلسة فورمات

 والمضمون المحتوى

 الرئيس الغزو مرحلة الثالثة. المرحلة
Core Intervention

 تتوز جلسة عشرين المرحلة هذه وتستغرق

 الرئيس للغزو الفرعية المراحل
،;s الامفيتامينات اعتماد عن الناجمة الخاطئة المعتقدات لمقاومة جلستان 
 اعتماد عن الناجمة السالبة والتصورات السالبة الآلية الأفكار لمقاومة جلستان ؟،

 الامفيتامينات
s، الامفيتامينات اعتماد عن الناجمة الوظيفي الخلل ذات الاتجاهات لتعديل جلستان 
s، العشرة المعرفية الفخاخ ومقاومة الزائفة الافتراضات لتعديل جلستان 
 الامفيتامينات اعتماد عن الناجمة المخططات لتعديل جلستان ;،
،;s الامفيتامينات اعتماد عن الناجمة المعرفية التشوهات لتعديل جلستان 
 الذاتية الفعالية لشحذ جلسات ثمان 6;،

 جلسة٢ ، جملة

4 ر ،ء ، ر د±ور ،ء و٤ ء4

 بالدقيقة الزمن
٥

٥
٥
٥
٥

٥
 د ا٠

٩٣

(4 ،٣ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تين

 منزا وواجب مرته نعديه



 بالدقيقة الزمن
٥
٥
٥

٥
٥

٥
 د ا٠

 بالدقيقة الزمن
٥
٥
٥
٥
٥

٥

 د ا٠

٩٤

(٦ رقم)ه، الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 مزا وواجب مرتده نعديه

(٨ ،٧ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 منزا وواجب مرته نعديه

(١٠،٩) رقم الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 منزا وواجب مرته نعديه



 بالدقيقة الزمن
٥
٥
٥

٥
٥

٥
 د ا٠

 بالدقيقة الزمن
٥
٥
٥
٥
٥

٥
 د ا٠

 بالدقيقة الزمن
٥

٥
٥
٥
٥

٥
 د ا٠

(١٢ ،١١ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 منزا وواجب مرته نعديه

(١4 ،١٣ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 منزا وواجب مرته نعديه

(٢٢ ،١٥ رقم) الجلسات بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تين

 منزا وواجب مرته نعديه

 وفضها المعرفية الصراعات لمس مرحلة الرابعة: المرحلة
Cognitive Contlicts Touch & Resolution

 بيان يلي وفيما (،٢٤،٢٣) هما و ، وفضها صراعات لمس لفنيات جلستين المرحلة هذه وتستغرق
 الجلستين:: بفورمات
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(2٤ ،٢٣ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين
 بالدقيقة الزمن

٥
٥
٥

٥ منزا وواجب مرته نعديه
 د ا٠

 بالتغير والوعي الاستبصار مرحلة الخامسة: المرحلة
lnsight && Change Awareness

 عن فضلاً القديمة، والمخططات والافتراضات، والتصورات، الأفكار، بسلبيات المرضى استبصار فيها يتم حيث
 فضلاً الجديدة، والمخططات الجديدة، والافتراضات الجديدة، والتصورات الجديدة، الأفكار بإيجابيات قناعتهم

 وتستغرق الحقيقة، أرض على وأدائياً وتجريبياً، وميدانيا، وواقعياً، عملياً، الاستبصار هذا ممارسة ذلك عن
 الجلستين: بفورمات بيان يلي وفيما ، بيان يلي وفيما..(٢٦ ،٢ )ه رقم هما جلستين المرحلة هذه

(٢٦ ،٢٥) رقم الجلستين بين المشترك الفورمات
 بالدقيقة الزمن والمضمون المحتوى

٥ نحين
٥
٥

٥ منزا وواجب مرته نعديه
 د ا٠

 المنتهية غير والأعمال البواقي مع التعامل السادسة: المرحلة
Working through Residuals & Untinished Business

 الأعراض أو المعوقات، أو المستجدة، المشكلات مثل المنتهية غير الأعمال أو البواقي من الانتهاء إلى وتهدف
 أو الجديدة الافتراضات أو الجديدة التصورات أو الجديدة الأفكار تعترض صعوبات أو موجودة، مازالت التي

 بيان يلي وفيما..(٢٨ ،٢٧) رقم جلستين المرحلة هذه ،وتستغرق ذلك شابه ما أو الجديدة المخططات
 بقورماتهما:
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 بالدقيقة الزمن
٥
٥
٥

٥
 د ا٠

(٢٨ ،2٧ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 منزا وواجب مرته نعديه

 التغير ممارسة مهارات السابعة: المرحلة
Change Rractice Skills

 ،٢٩) رقم جلستين وتستغرق ممارسته، على والتدريب النشط الإيجابي التغير مهارات اكتساب إلى وتهدف
 الجلستين: بفورمات بيان يلي وفيما ،(٣٠

 بالدقيقة الزمن
٥
٥
٥

٥

 د ا٠

(٣٠،٢٩ رقم) الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسخين

 مرا وواجب مرتذه نعديه

 الصيانة الثامنة. المرحلة
Maintenance

 وتستغرق ، عليه الحفاظ بغرض عليه التدرب تم وما ، واكتسابه ، تعلمه تم ما صيانة إلى وتهدف
 البقاء، له يكتب حتى تعلمه تم ما صيانة مبادئ على الأفراد تدريب إلى وتهدف(٣٢ ،٣١) رقم جلستين
 الجلستين: بفورمات بيان يلي وفيما والثبات، وادوام

٩٧



 بالدقيقة الزمن
٥

(٣٢ ،٣١) رقم الجلستين بين المشترك الفورمات
 والمضمون المحتوى

 تسكين ٠٤.

٥
٥

٥  د

٩ %ي

٩ %ي

٩ %ي

٥ ٩ %ي

٩ %ي

٥
 د ا٠

 مزا وواجب مرته نعديه ج

 جمله

 ألبعدي التقويم التاسعة: المرحلة
Post - eyaluation

 وتهدف تماماً، )؟( رقم الجلسة فورمات وفق فورماتها ويسير(٣٣) رقم الجلسة هي واحدة جلسة وتستغرق
 ومدى الملاحظة الفروق إلى للتعرف وذلك..)( رقم الجلسة في طبقا الذين المقياسين تطبيق إعادة إلى

 البرنامج. في العلاجية الجماعة أحرزته الذي التقدم لتسجيل جوهريتها

 الإنهاء مرحلة العاشرة: المرحلة
Termination

 وجيزة لفترة السابقة الجلسة في نقاشه تم ما فيها ويستكمل (،٣٤) رقم الجلسة هي وادة جلسة وتستغرق
 على المعالج ويركز والتهنئة. والتدعيم والإيجابية الود من جو في البرنامج انتهاء المعالج فيها يعلن ثم

 التالي: الفورمات وفق الجلسة هذه وتسير المتابعة. في الاستمرار ضرورة
(٣4) رقم الجلسة فورمات

 بأدقيقة [ألزمن والمضمون المحتوى
٥ نسحين%٣

٠0٥
٥ هدف قرح%٣

٠0٥

٠0٥
 اللاحق الجماعي التحالف مبدا تاكيد%٩

 مؤقت ونوديع نهنه%٣
 إنهاء9%

٥••
 جملة

 اللاحقة والرعاية المتابعة مرحلة عشرة: الحادية المرحلة
Follow Up & After Care

 وتغير علاج من تعلمه تم لما تطبيقها ومدى الحالات على الاطمئنان بهدف وذلك شهرين لمدة وتستمر
 نجاح ومدى استفحالها قبل بدايتها في والمعوقات المشكلات إلى والتعرف الصيانة ممارسة ومدى واستبصار

 الجديدة الأفكار فعالية ومدى الجديدة والمواقف العامة المواقف مع التأقلم مهارات ممارسة في الحالات
 المتبادل والتدعيم.. الجماعة في فرد كل يمارسه الذي المعرفي الإعمال ومدى الجديدة والتصورات

٩٨



 على توزع جلسات، خمس وتستغرق الجماعة لأفراد المستقبلية للمشكلات التصدي ومواصلة الحالات، بين
 التالي: النحو

 للمتابعة الخمس الجلسات

 للمتابعة البعدي للتقويم جلسة المتابعة لعليات جلسات أريع
 رقم الجلسة فورماتها في وتماثل(٣9) رقم الجلسة هي(٣٨٠٣٧٠٣٦ ،٣٥) رقم الجلسات وهي

 البرنامج من(٣٣) أسبوعين كل واحدة جلسة بواقع
 الذين ذاتهما المقياسين بدرجات(٣) رقم الجلسة في طبقا الذين المقياسين درجات مقارنة ذلك بعد يتم ثم

 دون الجماعة أفراد أحرزه الذي التحن بمستوى الاحتفاظ ثبات مدى إلى للوقوف(٣٩) رقم الجلسة في طبقا
 التالي: النحو (على٠٣٦٠٣٧٣٨ ،٣٥) رقم الجلسات فورمات ويسير لارتكاس. التعرض

(٠٣٦٠٣٧٣٨ ،٣٥) رقم الجلسات بين المشترك الفورمات
 بالدقيقة الزمن والمضمون المحتوى

٥ نحين
٥
٥

٥ ع
 د ا٠

٩٩


