
 عشر الحادى الدرس
 المحمول الماتم أستخدام

 تنشط كيف ستعرف.Facebook في الموبايل خاصية تعمل كيف سنعرف الدرس هذا في

 موبايل موقع تستعرض وكيف المعلومات، واستقبال لإرسال النص كتابة خاصية

Facebook.المحمول. كاميرا من والفيديو الصور تحقل وأخيراًكيف 

Facebook  في المحمول" "السات التطبيق فسم
 مع لتتواصل كمبيوترك أمام جالساً تكون أن يحتاج السابقة، الدروس في شرحناه ما كل

..... جيد أمر هذا الفيديو. ومقاطع صورك لتحميل أو حالتك، لتحديث أو أصدقائك،

 كمبيوترك عن بعيداً بالخارج تكون عندما مرة ذات ببالك خطر أو نفسك سألت هل لكن

 عيادة في دورك تنتظر أو بالمطار موعدها عن تأخرت التى طائرتك تنتظر وأنت مثلاً

 من بها تقوم التي الأعمال بكل القيام يمكنك طبعاً.... الأعمال بهذه تقوم أن الطبيب

Facebookمن كبيرة قطعة أخذ يمكنك أنه بمعنى المحمول. هاتفك بواسطة 

Facebookالنوع من هاتفك كان كلما طبعاً المحمول. هاتفك علي جيبك في معك 

 القديمة الهواتف فى القديمة. الهواتف فى أكثر مقدمة وظائف أداء من ستتمكن الحديث

 فبإمكانك الحديثة الهواتف في أما النصية. الرسائل إرسال على لها استخدامك يتوقف قد

Mobile Facebook التطبيق بها. الموجود الويب مستعرض خلال من  استخدام

 من جزءاً تشكل التي الأساسيةFacebook تطبيقات أحد هو المحمول" "الهاتف

 باستعمال المرتبطة والميزات الإعدادات عن المسئول وهو افتراضى. بشكل حسابك

.Facebook Facebook. تطبيقات ضمن تجده أن يجب  مع المحمول الهاتف



Facebook  الاجتماعية الشبكات عبر التواصل

Facebook Mobile  تنشيط

 فبإمكانك ،SMS القصيرة النصية الرسائل وإستقبال إرسال علي قادر هاتفك كان إذا

 طريقة أبسط هذه وتعتبر النصية. الرسائل واستقبال لإرسال النصية الرسائل خاصية استخدام

 تحديث أو أصدقائك، مع للتواصل المحمول الهاتف خلال منFacebook إلي للوصول

 عن بعيداً هذا بكل تستمع أن قبل ولكن الفيديو. ومقاطع صورك تحميل أو حالتك،

Facebook خاصية بتنشيط تقوم أن يجب ،Facebook و كمبيوترك Mobileفيس" 

Facebook تنشيط عملية لك تتيح كمبيوترك. في موبايل" بوك Mobileرسائل إرسال 

 الآتية: الخطوات تابع هاتفك. إلي نصية

Facebook اكتب ثم الأزرق الشريط فى البحث مربع إلى اذهب.١ Mobileوعندما 

Facebook صفحة تظهر انقره. التطبيق اسم يظهر for your phoneبوك "فيس 

١-١١ شكل في كما المحمول" لهاتفك
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Edit settigs+ Mobike help»

Facebook for your phone

Download rh, Interacthe appllcatkons bult for your
phone. Awaible for:

 المحمول لهاتفكFacebook صفحة١-١١ شكل

 المحمول. هاتفك نوع اختر أمامك تظهر التى المحمولة الهواتف قائمة من
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 المحمول الهاتف استخدام عشر: الحادى الدرس

Edit الارتباط انقر الصفحة. أسفل إلي إذهب.2 settingsالإعدادات". "تعديل 

My الصفحة تظهر account"التبويب بها ويظهر "حسابى Mobileالهاتف" 

(.٢-١١ شكل إلي )انظر مفتوحاً المحمول"

Go t Facebook Mobk »

Actiate a Phone

Adtvatng abws Faceook Moble to send textrيعages to yoIr phone. Yd1 dan receive notfaatons
for frierd redKestS, meSSages, wal posts and statIs upates from yoIr frkends.

Geard for phore numers, or upad potos and wideos fom your,5ناق r sbا aan aso update yc٢ هه
ppne

Regster for Facebook Text Messaes

Akeady receved a ronfrmton code?

 المحمول الهاتف صفحة٢-١١ شكل
Register الارتباط انقر.٣ for facebook text messagesفي بالتسجيل "قم 

Step1of 3  ب معنون رسالة مربع أول سيظهر بوك". بفيس الخاصة النصية الرسائل

 شكل في كما رسائل( مربعات٣ ستلقي أنك معناه )وهذا".٣ إلي1 من "الخطوة

 المحمول. هاتفك إعداد في هذه الرسائل مربعات تساعدك ،٣-١١

Facebook  نصوص تنشيط فى رسالة مربع أول٣-١١ شكل

 قائمة افتح ثم بلدك اسم الدول قائمة من اختر ثم المنسدلة. القائمة زر انقر.٤

Choose a network providerشبكة اسم منها واختر مهنية" مسيرة "اختر 

 تستخدمها. التي المحمول
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 الخدمة هذه تعمل لن مذكوراً، تستخدمها التي المحمول شبكة اسم يكن لم إذا

 ولكنى الكتاب، هذا إعداد لحظة في مصر في تعمل لا الخدمة هذه عندك.

 فائدة من فيه لما الدرس هذا أشرح أن آثرت لذلك ما. يوماً ستعمل أنها أظن

 العربية. الدول من غيرها أو مصر في المحمول الهاتف لمستخدمى

Step مربع يظهر للاستمرار. "التالية"Next زر انقر ه. 2 of "٣ من2 "الخطوة3

.٤-١١ شكل في كما

٣ من٢ الخطوة٤-١١ شكل

 حرف بهاFacebook إلي المحمول هاتفك من رسالة بإرسال الخطوة هذه تطالبك.٦

fالموضح. الرقم إلي 

Step مربع يظهر للاستمرار. "التالية"Next زر انقر.٧ 3 of  كما٣ من٣ "الخطوة3

.٥-١١ شكل في

٣ من٣ الخطوة٥-١١ شكل
 تفعيل شفرة( )أو رمز علي تحتوىFacebook من نصية رسالة تستلم أن بعد.٨

 بالرسالة. الموضح المربع في الشفرة اكتب هاتفك،

 علي المحمول الهاتف تطبيقFacebook يفتح "تأكيد"،Confirm زر انقر.٩

Message صفحة settingsأعلى فى تأكيد رسالة وتظهر الرسائل". "إعدادات 

 الصفحة.
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 المحمول الهاتف استخدام عشر: الحادى الدرس

 هاتفك إلي إرسالها في ترغب التي العناصر اختيار إلغاء أو )تحديد( باختيار قم.١٠

 المحمول.

 اختيار إلغاء أو اختيار في واستمر(٦-١١ شكل )انظر الصفحة أسفل إلي مرر.1١

 كما منهم، تحديثات تلقي في ترغب الذين الأصدقاء تحديد بإمكانك العناصر.

 الرسائل عدد تحديد أو.Facebook من الرسائل لاستلام وقت تحديد يمكنك

 استخدامك أثناء رسائل لك يرسل ألاFacebook من تطلب أن يمكنك المرسلة.
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 المحمول الهاتف خيارات تحديد٦-١١ شكل

 في التبويب إلي هاتفك رقم بإضافةFacebook سيقوم "حفظ".Save زر انقر.١٢

My صفحة account."رسائل تلقي أو لإرسال جاهزاً تكون وبهذا "حسابى 

Facebookالمحمول. هاتفك وإلي من 

 موبايل صفحة افتح الموبايل إعدادات تغيير في برغبة تشعر وقت أي في•

Edit settings for facebook Facebook الارتباط انقر ثم Mobile

text Messagesبالهاتف الخاصة النصية الرسائل إعدادات "تعديل 

 صفحة إلي الوصول أيضاً يمكنك الصفحة. يمين أقصى في الموجود المحمول"

My صفحة خلال من التعديلات account."حسابى" 
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Facebookالويب مستعرض خلال من 

 موقع إلي الوصول بإمكانك فسيكون الويب، استعراض بخدمة مجهزاً هاتفك كان إذا
http:/lm.Facebook.com Facebook هو Facebook. الموقع عنوان Mobile

 شكل علي تمهيدية نظرة لإلقاء كمبيوترك في الموقع هذًاً عنوان كتابة ايمكنك{{

. الموقع

 بعد مرورك. وكلمة اسمك مستخدماً بالتسجيل قمFacebook موبايل موقع تفتح أن بعد

 بسهولة عليه الدخول ليمكنك المفضلة شريط إلي إضافتة يمكنك الموقع علي تدخل أن

 بعد. فيما

 المعمول الماتنه من الفيديو وأفلام الصور تحميل
 منFacebook إلي المحمول بهاتفك التقطتها تكون فيديو وأفلام صور تحميل يمكنك

 عنوان إليSMS الوسائط متعددة رسائل إرسال علي قادر هاتف أي

mobile@facebook.com.لك سيرسل سابقاً، هاتفك تأكيد تم قد يكن لم إذا 

Files in Facebook التبويب علامة )علي الموقع. في لتكتبة تأكيد مرة أول في

mobileالتطبيق في المحمول" الهاتف من "ملفات Mobileفي المحمول( )الهاتف 

 عناوين نفس باستعمال بحرية، التحميل علي قادراً ستكون ذلك، تفعل بعدما بوك(. فيس

 هذه. الإلكتروني البريد

 شرح سيصبح رسالتك موضوع سطر في تكتبة شى أيي فانً صورة،ً تحميل اعند ت{

 إسم الموضوع سطر سيصبح فيديو، تحميل عند.Facebook في الصورة

 للفيديو. كوصف سيظهر الرسالة متن في تكتبه شئ وأي الفيديو،
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 عشر الثانى الدوس
 الخصوصية إعدادات

 بشكل صحيح -وهذا الانترنت علي جداً مهمة مسائل والأمان الخصوصية أن لاشك

 تعريض يمكنك ،Facebook مثل المواقع في الاجتماعي. التشبيك عالم في خاص

 المواقع أو الانترنت علي التسوق مع يجر مثلما تماماً للاحتيال، أو الهوية لسرقة نفسك

 أن يمكن معلومات، تشارك أو اتصالات ثجر عندماFacebook علي لأنك المصرفية.

 المعلومات. من كبيرة كمية وكشف عليك الدخول السهل من يكون

 حماية في لمساعدتكFacebook يزوذها التي الإعدادات الدرس هذا يشرح

 خصوصيتك.

 قوائم في الأصدقاء تصنيف
 مثلاً فنات. فى ومعارفك أصدقائك تفرز الأرجح على أنك الطبيعى من العامة، حياتك فى

 تستمتع الزملاء من أخرى ومجموعة الدراسة. أيام من القدامى الأصدقاء من مجموعة

 أن لاتخشى الذين الأعزاء وهم نفسك إلى المقربين من ومجموعة معهم. بالتحدث

 شعرك. وتمشط وجهك تغسل أن قبل الصباح فى يروك أن ولا عليهم، تنكشف

 شى كل يعرفون الذين جداً المقربون الأصدقاء فقط: للأعزاء مخصصة قائمة بإنشاء ابدأ

 في نبذتك إلي تاماً أمنياً ترخيصاً لمنحهم يكفى بما بهم تثق والذين المهنية، أمورك عن

Facebook.مشاةً. "الأعزاء" القائمة هذه م 

 بما تعرفهم لا الذين الوسط.الأشخاص في الأشخاص لكل ثانية قائمة أنشى ذلك، بعد

 منهم. بالحذر للشعور أيضاً سبب أي يوجد لا لكن خصوصياتك، برؤية لهم للسماح يكفي

 قائمة أكبر الأرجح علي القائمة هذه ستكون "المعارف". أو "العاديون" القائمة هذه سم

 افتراضي. بشكل الأشخاص إليها وستضيف

 تثق كم كلياً متأكداً ولست جيداً، تعرفهم لا الذين للأشخاص ثالثة قائمة أنشى أخيراً،

 هذه تسمية يمكنك عنهم. أفضل فكرة لديك تتكون أن إلى بمراقبتهم ترغب فقط أو بهم،



Facebook  الاجتماعية الشبكات عبر التواصل

 بعد فيما صديق أى إضافة من لتتمكن للأصدقاء قوائم لإنشاء محظور". "الوصول القائمة

 الآتى: اتبع القوائم هذه من لأى

Find الارتباط انقر.1 Friendsالأزرق. الشريط علي الأصدقاء". عن "البحث 

Create الزر انقر ستظهر التى الأصدقاء صفحة من.٢ a listالموجود قائمة" "إنشاء 

Create مربع سيظهر الصفحة. أعلى فى new listجديدة". قائمة "إنشاء 

 علامة تظهر ستنشئها. التى القائمة فى تعيينهم فى ترغب الذين الأصدقاء انقر.٣

.١-١٢ شكل فى كما تختاره الذى الصديق صورة فوق

 =ؤ حاا
Hurrd

 ضم8
Mwmd٤ ش

 القائمة إلى إضافتهم تتم اللذين الأصدقاء أمام علامة تظهر١-١٢ شكل

Enter° مريع "في a namشكل رواجع القائمة لهذه اسا ب اسما "أدخل 

Create زر انقر.٥ listالحوارى. المربع ويغلق القائمة إنشاء يتم قائمة" "إنشاء 

 الموثوقين الأصدقاء قائمة إلي صديق إضافة
 إلى صديق إضافة يمكنك الطريقة )وبنفس الموثوقين الأصدقاء قائمة إلى صديق لإضافة

 الآتى: اتبع أخرى( قائمة أى

 معين. صديق عن ابحث.١

Add الارتباط انقر.٢ as friendصفحة أو صفحتك من سواء كصديق" "إضافة 

.٢-١٢ شكل فى كما الصديق لإضافة مربع يظهر الصديق.
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 الخصوصية إعدادات عشر: الثانى الدرس

 الصديق إضافة مربع٢-١٢ شكل

Add افتح سيظهر الذي المربع من.٣ to listالقائمة اختر ثم القائمة" إلي "أضف 

 لك ويظهر اخترتها التى القائمة إلى الصديق إضافة يتم إليها. صديقك ضم تريد التى

 الصديق. لهذا واحدة قائمة اخترت أنك

Send انقر الصديق إضافة مربع من.4 requestطلب". "إرسال 

 تلقائياً. الملائمة القائمة إلى تعينه أن يجب جديداً، صديقاً أضفت كلما ذلك بعد

 فى المخصصة الأصدقاء لوائح استعمال يمكنك العملية، هذه على تعتاد بعدما

Facebookوصولاً المختلفة الأمان ترخيص مستويات من تشاء ما بقدر أصدقاءك لتفرز( 

 كثيرة طرق هناك سترى، ومثلما (،Facebook فى قائمة١٠٠ القصوى الحدود إلى

 المخصصة. لوائحك لاستخدام

 يرى وماذا يرى بقن التمكم
 ستكون التى بالإجراءات للتحكم جداً المحددة الإعدادات بعضFacebook يعطيك

 رؤيتها. له يحق وقنFacebook في نبذتك من مرئية

 الخصوصية. إعدادات صفحة هي تغييرها ستريد التى الإعدادات لمعظم المركزية قاعدتك

 فى شخصيتك من ماذا يرى من تعديل لبدء الخصوصية، صفحة إلى للوصول

Facebook.التبويب انقر Account"علي الشاشة، يسار أعلي )في "الحساب 

Privacy اختر القائمة. تظهر وعندما الأزرق( الشريط Settingsإعدادات" 

 الخصوصية".
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 محددين لأشخاص البذة معلومات تخصيص كيفية

Privacy اختيار بعد Settingsلك تظهر السابقة. الخطوة فى الخصوصية" "إعدادات 
Privacy صفحة Settingsيمكنك.٣-١٢ شكل فى كما الخصوصية" "إعدادات 

 صفحة لك تتيح نبذتك. صفحة في يظهر تقرياً شئ أى إلي الوصول له يحق قن اختيار

Everyone :  خيارات أربعة وسترى نبذتك. صفحة زيارة له يحق من اختيار الخصوصية

Friends only " و الأصدقاء" أصدقاء Friends of Friends " و الجميع"

(.٣-١٢ شكل )انظر بها"/ به "يوصىRecommended و فقط" "الأصدقاء

 التالى: النحو على خيارات4 على يشتمل أنه تجد٣-١٢ شكل إلى بالنظر

•Everyone"فيه، متاحة الخيارات جميع تكون الإعداد هذا تنشيط عند "الجميع 

.٣-١٢ شكل فى كما نبذتك، صفحة إلي ينظر أن شخص أي يتمكن حيث

My sجاها , petos, 8¥pt
B / fرن ceatate
F٥ny ٣ reot¥

 م
Frkenwds of frkenwds

٤ends on#
٣pt ad wkos IM Ads
Ruي ج rptN wws

Recended ٣ Bety

 لتغيير هنا انقر

 الس لكل مناحة خياراتك جمع أن يوحد الرمآ »عeron ه الإعداد تنشيط عد٣-١٢ شكل

Apply these  زر انقر بالشكل الموضحة الإعدادات على الموافقة قررت إذا

Settingsهى الإعدادات هذه لتكون الصفحة. أسفل فى الإعدادات" هذه "تطبيق 

 الرابط انقر فيها، التحكم أو الإعدادات هذه تغيير قررت إذا أما الحالى، إعدادك

Customize Settingsلتحديد صفحة لك وستظهر الإعدادات". "تخصيص 

.٤-١٢ شكل فى كما الخصوصية إعدادات
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 الخصوصية إعدادات عشر: الثانى الدرس

Customize صفحة٤-١٢ شكل Settingsالإعدادات" "تخصيص 

 "الجميع"Everyone قائمة فتح زر انقر مشاركتها، تعديل فى ترغب مادة كل أمام

Friends أو "الجميع"Everyone إما اختر ثم of Friendsأصدقاء" 

Friends أو الأصدقاء" onlyأو فقط" "الأصدقاء Customize"مخصصة" 

.٤-١٢ شكل فى كما

back to  الزر انقر لك يروق ما حسب الخصوصية إعداد من تنتهى أن بعد

Privacyالصفحة. أعلى فى يظهر الذى الخصوصية" إلى "عودة 

•Friends of Friendsمفتوحة نبذتك ستكون هذا نقر عند الأصدقاء": "أصدقاء 

 الإعداد من أكثر تقييدي إنه أصدقائك. لأحد صديق أي زائد أصدقائك، لكل

Everyone،"أن يجب نبذتك صفحة يعاين أن يريد الذي الشخص لأن "الجميع 

 هذا فى المتاحة الخيارات ومن الأقل. علي واحداً مشتركاً صديقاً معك يتشارك

Posts الإعداد by meأضفتها". التى "المنشورات 

•Friends onlyنقر عند تفسير: إلي بحاجة وليس جداً واضح فقط"، "الأصدقاء 

 قادرينFacebook في كأصدقاء أضفتهم الذين الأشخاص فقط سيكون الخيار هذا

 نبذتك. معاينة علي
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Facebook ه " عليك يقترح وفيه به/بها"، يوصى Recommended  الرابع الخيار

Friends of Friends " أو الجميع" Everyone  فئة لكل المتاحة الخيارات

Friends أو الأصدقاء" "أصدقاء onlyالخيار يتضمن حيث فقط". "الأصدقاء 

 جمهور مع بمشاركتها الناس يرغب قد التي والمعلومات الحالة تحديثات "الجميع"

Friends خيار ويتضمن أكبر، of Friendsوملفات صور الأصدقاء" "أصدقاء 

Friends  ويتضمن أصدقائك. بأصدقاء صلة ذات تكون ما غالباً والتي عنك، فيديو

onlyصلة ذات تكون وأمور بك الخاصة الاتصال معلومات كل فقط" "الأصدقاء 

 مباشر. بشكل معهم تتفاعل بأشخاص فقط

 تخصك. التى الحالية الإعدادات وتبين "مخصص"Customize: الأخير الخيار ه

 الالكترونية والمواقع التطبيقات
 فيها بما والتطبيقات، المواقع مع مشاركتها تتم التي بالمعلومات القسم هذا يتحكم

 يمكنها وأصدقاؤك أنت بالفعل تستخدمها التي والمواقع )التطبيقات البحث محركات

 وهوية الأصدقاء، وقائمة والشبكات، والجنس، الشخصية، والصورة الاسم، إلى الوصول

 وإزالة تطبيقاتك، عرض يمكنك الجميع(. مع بها تتشارك أخرى معلومات وأي المستخدم

 يعني المنصة تشغيل إيقاف بالكامل. المنصة تشغيل إيقاف أو استخدمه، تريد لا تطبيق أي

 معلوماتك بمشاركة نقوم ولن المنصة ومواقع تطبيقات من أي استخدام من تتمكن لن أنك

Edit الرابط انقر الصفحة أسفل من معها. your Settingsالإعدادات" "تعديل 

Applications تحت الموجود and websitesكما الإلكترونية" والمواقع "التطبيقات 

Privacy صفحة تظهر ،٥-١٢ شكل فى settingsللتطبيقات الخصوصية" "إعدادات 

 الالكترونية. والمواقع والألعاب

 انقر'هنا

 الخصوصية صفحة فى الالكترونية والمواقع التطبيقات قسم٥-١٢ شكل
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 الخصوصية إعدادات عشر: الثانى الدرس

Remove unwanted or  لك وتتيح تستخدمها التى التطبيقات الصفحة هذه في يظهر

spam applicationأو بها" المرغوب التطبيقات "إزالة Turn offتشغيل" "إيقاف 

(.٦-١٢ شكل )انظر المنصة تطبيقات كل

 الإعدادات إجراء من تنتهى أن بعد بها. الموجودة الأخرى الخيارات تعديل لك يتيح كما

Back زر انقر المطلوبة to Privacyالصفحة. أعلى فى الخصوصية" إلى "عودة 

Infommatbon acssibke
trugh your fHends

Jnstant prsoalatoM

٢oure usin 1 akatc, gam ar wbste

,n apdAbsع Rerowe unwanted crي 

,atfom apRiaatensا Tmnoff al pلا 

Wtwo ca see yo recent adtiwty co txi gams adج atkors
darhboards

 [sبسموا٤]

 [بسمو»]

 [عسس»]

Privacy صفحة٦-١٢ شكل Settingsالخصوصية "إعدادات "

 الأشخاص حظر كيفية
 في معلوماتك رؤية أو معك التفاعل من الأشخاص حظر القسم هذا لك يتيح

Facebook.تطبيقات ورؤية دعواتهم، تجاهل تريد الذين الأصدقاء تحديد يمكنك كما 

(.٥-١٢ شكل )راجع معك والتواصل معلوماتك إلى الوصول من بحظرها قمت محددة

You're " الرابط انقر الخطر"، قوائم Block Lists  الرابط وتحت٥-١٢ شكل من

your Listsقوائم- الخصوصية "إعدادات صفحة ستظهر بك" الخاصة القوائم "تعديل 

.٧-١٢ شكل فى كما الخطر"

١٢٧



Facebook  الاجتماعية الشبكات عبر التواصل

Privacy صفحة٧-١٢ شكل Settings > block listsالحظر" قوائم- الخصوصية "إعدادات 

 وعنوانه اسمه كتابة طريق عن حظر. قوائم إلى شخص أى إضافة الصفحة هذه لك تتيح

Block الزر نقر ثم البريدى this userحظر لك تتيح كما المستخدم" هذا "حظر 

 التطبيقات. إلى الدعوات

 المشاركة بكيفية التحكم
 "إعدادات صفحة أسفل إلى اذهبFacebook عن الخصوصية حول المزيد لمعرفة

Controlling how you share  العنوان وتحت(٥-١٢ شكل )راجع الخصوصية"

Learn الرابط انقر المشاركة" بكيفية "التحكم moreبها صفحة تظهر المزيد". "لمعرفة 

٠٨-١٢ شكل فى كما بالمشاركة التحكم بكيفية معلومات

 المشاركة بكيفية التحكم صفحة٨-١٢ شكل

٥
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