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 الاؤدة و الجدول

 المهارات فى والعربية الأجنبية المراجع لآراء المرجعى المسح٢-١
١٠. الإسكواش لرياضة الأساسية

 ومعامل يط والو،، المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات٣-٢
 العمر ، الزمنى العمر ، الوزن ، الطول) لمتغيرات الإلتواء

٦٩• البحث عينة لأفراد( التدريبى
 ومعامل يط والو،. المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات٣-٣

٧٠. البحث قيد القبلية البدنية للقياسات الإلتواء
 ومعامل يط•. والو المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات٤٣

• البحث قد القلة دة ٧١ الا لتو ا للقاسات١ لمها
٠٠٢ د٠ )م ه ي •

 الإختبارات فى المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة٥٣
. البحث قد دة  ر لمها

٧٥ •٠ ده
• الحث قد بة٣-٦ ٧٦ ا ات للاختا تناط الا معامل لمها · . • . ، .،

.١:٣ الإعداد فترة تذطيط
»

٣٧٩-٧
٨٠• الإعداد فترة خلال والخاص العام الإعداد نسبة توزيع٣-٨

٣٩-٩ -١ التد نا لمقتر ٠١ لز للبر ٨١ لتو  ح ريبى مج. مى ريع
 المهارى الإعداد على المقترح التدريبى للبرنامج الكلى الزمن توزيع٣-١٠

٨١• والبدنى
١١٦٦٤%٦٠ العامة الدنة اللباقة لعنا بة٣١١  و٠٠• صر. ، دوريع ا النسب•• لمنو

٨٢. الإعداد فترة خلال دقيقة

٦٧٧٧%٤٠ الخاصة الدندة اللاقة لعنا دة٣-١٢  و٠٠• صن. ، اوريع ا النسب·٠ لمئو
٨٣. الإعداد فترة خلال دقيقة

- رى.٠. ،. وريع ا النسب-· لمئو ا للحانب بة لمها خلال دققة١٢٩٦%٣٤٠-١٣
٨٤. الإعداد فترة

 و و.). ,يحر و.. ر لمتو دلا" قمة"ت ة المعا افات الا الحساسة سطات لتها٤-١٤
٨٨• البدنية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين ؟ التحسن ونسبة

 و و. .ل. .نحل و.. ر لمتو دلا" قمة"ت دة المعا افات لا١ الحسانة سطات لتها٤-١٥
٩٠• المهارية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين% التحسن ونسبة
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 رقم
 الصفحة

٨٢

٨٣

٨٩

٩١

 البيانية الرسوم قائمة

 البيان ا الشكل رقم

 فترة خلال العامة البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب اتوزيع٣-١
. الإعداد

 فترة خلال الخاصة البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب اتوزيع٣-٢
. الإعداد

 البحث عينة لأفراد والبعدى القبلى للقياسين الحسابية المتوسطات٤١-٣
. البدنية المتغيرات في

 البحث عينة لأفراد والبعدى القبلى للقياسين الحسابية المتوسطات ا٤-٤
. المهارية المتغيرات فى
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