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: النتائج مناقشة٢/٤

 الباحث يقوم سوف السابق العرض من المستخلصة النتائج إلى استنادا
: وهى بالدراسة الخاصة للفروض وفقا النتائج تلك بمناقشة

 الخططية للأساليب والبعدى القبلى القياس بين ه؟,م معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد-

. البعدى القياس لصالح الأعسر للملاكم المضادة

 القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤ جدول)ا- من يتضح وكما
 في الحسابي المتوسط بلغ حيث الأعسر للملاكم المضادة الخططية الأساليب في والبعدي
 لكمة بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليمنى المستقيمة للكمة المقابل المضاد الهجوم

 نفس سجل ،(٣,٤٧ معيارى) بانحراف(٣٧,٥٨) الأيمن الملاكم من للرأس يسرى مستقيمة
 كانت (،4,١٤) معياري بانحراف(٤٣,٥٨) حسابي متوسط البعدى القياس في الاختبار

.(١٠,١٦ المحسوبة) قيمة)ت(
 الملاكم من اليسرى المستقيمة للكمة المقابل المضاد الهجوم "أداء اختبار سجل كما

 حسابي متوسط الأيمن الملاكم من للرأس يمنى مستقيمة لكمة بأداء للرأس الأعسر
 في الاختبار نفس حقق بينما القبلى القياس في وذلك(١,٨٥) معياري بانحراف(٨٣,١9)

 )ت( قيمة كانت وذلك(١,٥٦ معياري) بانحراف(٢٦,8 حسابي) متوسط البعدي القياس
(.١٠,٣٣) المحسوبة

 ضد للخلف الجذع ميل باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار حقق كما
 القياس في للرأس يسرى مستقيمة لكمة بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليمنى المستقيم

 في الاختبار نفس سجل بينما(٢,٠٢) معياري بانحراف(١٦,٩١) حسابي متوسط القبلي
 قيمة)ت( وكانت(2,٦٣) معياري بانحراف ا؟(0 حسابي) متوسط البعدى القياس

.(٨,١٧ المحسوبة)
 ضد للخلف الجذع ميل باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار سجل كما

 من للرأس يمين شمال مستقيمان لكمتان بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليسرى المستقيم
 القياس في وذلك(2,٣١) معياري بانحراف(١٢,٥٨) حسابي بمتوسط وكان الأيمن الملاكم
 بانحراف ا(٨,٦) حسابي متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس سجل بينما القبلي

(.١٤,٧٤) المحسوبة قيمة)ت( وكانت(٣,١٤) معياري
 اليمين جهة الجذع ميل باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار سجل كما

 الملاكم من للرأس يمنى مستقيمة بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليسرى المستقيم ضد
 بينما ,ا(9١) معياري بانحراف(9,2٥) حسابي متوسط القبلي القياس في وذلك الأيمن
(١,٥٦) معياري بانحراف(١ ,ه٥0) حسابي متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس سجل

.(١٤,٥٨ المحسوبة) قيمة)ت( وكانت



- ٤٩-
 ضد اليمين جهة الجذع ميل باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار وحقق

 القبلي القياس في وذلك الأعسر الملاكم من للرأس اليسرى المستقيم اليمنى+ المستقيم
 القياس في الاختبار نفس سجل (كما٤,٢٢) معياري بانحراف(١٤,٣٣) حسابي بمتوسط
 المحسوبة )ت( قيمة وكانت(٢,٨٤) معياري بانحراف(٢١,4١) حسابي متوسط البعدى

٠(٧٠١٦)
 ضد للخلف الخطو دفاع باستخدام الجوابى المضاد الهجوم أداء اختبار وسجل

 الأيمن من للرأس يمنى مستقيمة لكمة بأداء الأعسر الملاكم من للرأس يسرى مستقيمة
 القياس وفي(٢,٢٩) معيارى بانحراف ا(٦,0 حسابي) متوسط القبلي القياس فى وذلك

 وكانت(٢,١٠) معيارى بانحراف(2١,٥٨) الاختبار لنفس الحسابي المتوسط كان البعدي
٠(١٧,٨٤) المحسوبة قيمة)ت(

 اليمنى بالقدم للخلف الخطو باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار وسجل
 من للرأس يسرى مستقيمة لكمة بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليمنى المستقيم ضد

(9٩,٢) معياري بانحراف(١٨,٠٨) حسابي متوسط القبلي القياس في الأيمن الملاكم
 معيارى بانحراف(٢٤,٦٦) حسابي متوسط البعدى القياس في الاختبار نفس وسجل

.(2٠,١٠ المحسوبة) )ت( قيمة وكانت(١,٨2)
 اليمنى بالقدم للخلف الخطو باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار حقق كما

 من للرأس يمين شمال لكم مجموعة بأداء الأعسر الملاكم من شمال يمين اللكم مجموعة ضد
(٢,٩٩) معياري بانحراف(١٤,٦٦) حسابي بمتوسط القبلي القياس في وذلك الأيمن الملاكم

 معياري بانحراف(٢٣,٤ )ا حسابي متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس سجل بينما
(.١٦,٦٩ المحسوبة) )ت( قيمة وكانت(٢,٨4)

 المستقيم ضد لليمين الخطو باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار وسجل
 وذلك الأيمن الملاكم من للرأس يمنى مستقيمة لكمة بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليسرى

 الاختبار نفس وسجل ,ا(1٢) معياري بانحراف,«(٠ )ه حسابي متوسط القبلى القياس في
 )ت( قيمة وكانت ,ا(٠٠) معياري بانحراف(١٥,٠ حسابي)ه متوسط البعدي القياس في

.(١١,٦٠ المحسوبة)
 مجموعة ضد لليمين الخطو باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار وحقق

 الملاكم من للرأس شمال يمين لكم مجموعة بأداء الأعسر الملاكم من شمال يمين اللكم
 وسجل(٢,٧٤) معياري بانحراف(١٢,٥٠) حسابي بمتوسط القبلى القياس في وذلك الأيمن
(٢,٤٩) ممعياري بانحراف(١٨,٧٥) حسابي متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس

.(9,9٣ المحسوبة) قيمة)ت( وكانت



 د٥ م ه

 ضد اليمنى اليد بكف الصد باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار وسجل
 الملاكم من للرأس مستقيم يمين شمال بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليمنى المستقيم

 وسجل(2,٦٠) معياري بانحراف(١٣,٩١) حسابي متوسط القبلي القياس في وذلك الأيمن
(٤٢,2) معياري بانحراف(١٩,٩١) حسابي متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس

.(٠4,٦ المحسوبة) قيمة)ت( وكانت
 ضد اليمنى اليد بكف الصد باستخدام الجوابي المضاد الهجوم أداء اختبار وحقق

 من للرأس مستقيم يمين شمال لكمتان بأداء الأعسر الملاكم من للرأس اليسرى المستقيمة
 بينما(٢,٠٥) معياري بانحراف(١2,٧ حسابي)ه متوسط القبلي القياس في الأيمن الملاكم

(١,٦٥) معياري بانحراف(٢٠,٠٠) حسابي متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس حقق
.(١٠,٩١ المحسوبة) )ت( قيمة وكانت

 لكم مجموعة أي ضد بالساعدين الصد باستخدام المضاد الهجوم أداء اختبار وحقق
 من لكمة أخر دفاع من الانتهاء عند تبدأ الأيمن الملاكم من لكمية مجموعة بأداء الأعسر من

 وسجل ,ا(٥٦) معيارى بانحراف(٧,٠٨) حسابي متوسط القبلي القياس في الأشول الملاكم
 وكانت(٣,٨٦) معياري بانحراف(١٤,٣٣ حسابي) متوسط البعدي القياس في الاختبار نفس
(.١٠,٠٨ المحسوبة) )ت( قيمة

 ه,وبين٥ معنويه مستوى عند إحصائيا داله فروق هناك ان على ينص الذى الأول الفرض صحة اتضح سبق مما

 البعدى. القياس لصالح الأعسر للملاكم المضادة الخططية الأساليب فى والبعدى القبلى القياس

,.٠٥ معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق هناك أن(٤ )ا- جدول من ويتضح
 متوسط بلغ حيث البعدى القياس لصالح الأداء مستوى فى والبعدى القبلى القياس بين ما

 بلكمة(3٧,٥٨)" للرأس يمنى مستقيمة" الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس
(٤٣,٥٨)" للرأس يسرى مستقيمة" المقابل الهجوم باستخدام الأيمن الملاكم من هجومية

%.١,٥9 تحسن بنسبة وذلك
 يسرى مستقيمة الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط وبلغ

 فى المقابل الهجوم باستخدام الأيمن الملاكم من مضادة هجومية بلكمة(١٩,٨٣) للرأس
.%٥,٣1 تحسن بنسبة وذلك(٢٦,٠٨) للرأس يمنى بمستقيمة البعدى القياس متوسط

 يسرى" "مستقيمة الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط وبلغ
" للرأس يسرى "مستقيمة الأيمن الملاكم من مضادة هجومية بلكمة وذلك(١٦,٩١)

 بنسبة وذلك ا(١) البعدى القياس متوسط فى للخلف الجذع ميل دفاع باستخدام
%(.2,٤٢ تحسن)



 يسرى مستقيمة• الأعسر اسمم من الهجومية لعمة القبلى القيس متوسط وبلغ
 الجذع دفاع باستخدام الأيمن الملاكم من مضادة هجومية بلكمتان وذلك(١٢,٥٨)" للرأس
 تحسن بنسبة وذلك(١٨,١٦) البعدى القياس متوسط فى" للرأس يمين شمال" للخلف

. (%٤٤,٣)
 مستقيمة الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط بلغ بينما

 مضادة هجومية بلكمة وذلك لليمين الجذع ميل دفاع باستخدام وذلك(٩,٢ )ه للرأس يسرى
 تحسن بنسبة وذلك(١ ,ه٥٠) البعدى القياس متوسط بلغ حيث للرأس يمنى مستقيمة

%(.٦٧ )ه,
 شمال يمين الأعسر الملاكم من الهجومية للكمتان القبلى القياس متوسط بلغ بينما

 من مضادة هجومية بلكمة وذلك لليمين الجذع ميل دفاع باستخدام وذلك(١٤,٣٣) للرأس
(2١,٤١) البعدى القياس متوسط بلغ حيث للرأس شمال يمين مستقيمتان الأيمن الملاكم

%(.4,٩٤ تحسن) بنسبة وذلك
 الملاكم من للرأس يسرى مستقيمة الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط وبلغ

 من للرأس يمنى مستقيمة بلكمة وذلك الخلف الخطو دفاع باستخدام وذلك ا(٦) الأعسر
%(.4,8٣ تحسن) بنسبة وذلك(٢١,٥٨) البعدى القياس متوسط بلغ حيث الأيمن الملاكم

 يمنى مستقيمة الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط بلغ بينما
 للرأس يسرى مستقيمة الأيمن الملاكم من مضادة هجومية بلكمة وذلك(١٨,٠٨) للرأس

 بنسبة (وذلك٢٤,٦٦) البعدى متوسط بلغ حيث للخلف الخطو دفاع باستخدام
%(.8,٣٦ تحسن)

 شمال يمين الأعسر الملاكم من الهجومية للكمتان القبلى القياس متوسط وبلغ
 بلغ حيث للرأس يمين شمال الأيمن الملاكم من مضادة هجومية بلكماً وذلك(١٤,٦٦) للرأس

%(.٧,9٥ تحسن) بنسبة وذلك(٢٤,٤١) البعدى القياس متوسط
 مستقيمة الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط بلغ بينما

 لليمين الخطو دفاع باستخدام للرأس يمنى مستقيمة هجومية بلكمة وذلك(٨) للرأس يسرى
%(.٨7 تحسن)ه, بنسبة وذلك(١ )ه البعدى القياس متوسط بلغ حيث

 شمال يمين الأعسر الملاكم من الهجومية للكمتان القبلى القياس متوسط وبلغ
 الخطو دفاع باستخدام للرأس شمال )يمين مضادة هجومية بلكماً وذلك(١٢,٥٠) للرأس
 ه%(.0 تحسن) بنسبة وذلك(١٨,٧ )ه البعدى القياس متوسط بلغ حيث لليمين

 يمنى مستقيمة الأعسر الملاكم من الهجومية للكمة القبلى القياس متوسط بلغ بينما
 الأيمن الملاكم من للرأس يمين شمال مضادة هجومية بلكمتان وذلك(١٣,٩١) للرأس

 وذلك(١٩,9١) البعدى القياس متوسط بلغ حيث اليمنى اليد بكف الصد دفاع باستخدام
%(.1٤ تحسن) بنسبة



 يسر مستقيمة الأصر العم من فبجومية للفة لقبى القياس متوسط وببلغ
 باستخدام( يمين )شمال الأيمن الملاكم من مضادة هجومية بلكمتان فذلك(٢,٧١ )ه للرأس

 بنسبة وذلك ).؟( البعدى القياس متوسط بلغ حيث اليمنى اليد يكف الصد دفاع
%(.٥٦ تحسن),

 دالة فروق هناك أن على ينص الذى الثانى الفرض صحة اتضح سبق ومما
 لصالح الأداء مستوى فى والبعدى القبلى القياس بين ,ه٠٩ معنوية مستوى عند إحصائياً
 البعدى. القياس

 في والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دالة فروق هناك أن نجد سبق ومما
 الناحية أهمية يوضح مما البحث قيد البرنامج في تطور إلى أدت والتي الخططية الأساليب
 إتقانه ومدى الأعسر للاعب المختلفة الخططية الأساليب مواجهة عند الأيمن للاعب الخططية
 المحسوبة )ت( قيمة كانت حيث الخططية الأساليب عليها تبني التي المهارية للناحية
 تقدم على يدل مما(١,٧9) الجدولية )ت( وكانت(١٧,٨4) (،٦,٤٠) بين ما تنحصر

 البحث. قيد الخططية الأساليب فى التجريبية المجموعة
 مضاد وهجوم ودفاع هجوم من الخططية الأساليب فى التحسن ذلك الباحث ويعزو

 تدريبات من الباحث استخدمه وما المقترح البرنامج فى المستخدمة التدريب طرق إلى
 المختلفة الأجهزة على البرنامج تطبيق أثناء الأعسر الملاكم على المضاد الهجوم لمهارات

 إيجابيى وأخر سلبى زميل وباستخدام المدرب وكفوف الراقصة والكرة المرتدة الكرة من
. حر ولكم مشروط لكم من المبارئى التدريب استخدام إلى بالإضافة

 العزيز عبد محمد" ، م(1٩٨٦)" خضر الفتاح عبد" من كل دراسة مع هذا ويتفق
 م("،2٠٠٢ الوارقى") ياسر ، م(19٩ )ه" غنيم العزيز عبد "محمد ، ام(٩٨٩") غنيم

 الاهتمام ضرورة إلى توصلت والتى م(2٠٠٦)" محب "سامى ، م(٢٠٠٦") حمدى "عماد
 الأداء بمستوى الارتقاء فى فعال دور من له لما الخططى الأداء مستوى وتعميم بمتابعة

(١٠ (،)٢١ (،)٣٧)٠(٣١)٠(٣٠) (،١٧)٠ للملاكمين والخططى المهارى
 الخططي الإعداد أن إلى م("98٣1 وآخرون) التكريتي "وديع أكده ما مع يتفق وهذا

 معينة حركية لمهارة اختيار عملية إلا هي ما اللعب خطط أن إذ المهارى، الأداء على يتأسس
 أثناء المتعددة المواقف لطبيعة تبعا ، الأداء أثناء العقلية بالقدرات مستعينا معين موقف في

(١٤-٣٦٠١٦) المباريات.
 والطرق الأساليب أن إلى ام(٠٠0 الحاوى) يحيى إليه أشار ما مع هذا ويتفق

 إدراك سرعة إلى تؤدى التى ، التفكيرية العمليات سرعة على يعتمد أخر نشاط وأي الخططية
 الخططية والطرق الأساليب اختيار يمكن حتى سليما، لحظيا تقديرا تقديرها ، المواقف
(٣٩:١١٨) المواقف لهذه المشابهة

 كل وفي دائما يتطلب الخططي الأداء أن م(٠٠٠2) سامي السيد إليه أشار ما وهذا
 الفرد إتقان درجة زادت ،كلما المنافسات أثناء المتعددة التفكيرية العملية إسهام وقت

 وقف من يقلل مما بالآلية الأداء تميز كلما اللعب خطط في المستخدمة الحركية للمهارات
(٤:٢٤) آلية. وبطريقة بشكل الخططية أساليبه استخدام اللاعب ويستطيع التفكير


