
 المرفقات قائمة

 ، الخبراء السادة أسماء

• واللاهوائى الهوائى التدريبى البرنامج

. والفسيولوجية البدنية القياسات

 المستخدمة. الأجهزة على للقياس نماذج

• الخبراء رأى استطلاع استمارة

 إدارية. مرققات

 البحث ملخصات

 مرفق)ا(

(٢ مرقق)

(٣ مرقق)

(4 مرفق)

 مرفق)ه(

(٦) مرفق
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العربية باللثة البحث -استخلاصات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإنجليزية باللغة البحث -مستخلص
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 الجداول قائمة

 الصقعة اول الج عنوان الجدول

١٢. الشغل لزمن وفقاً تاةة اله الطاقة انظم٢١

 يولوجية ولاة البدنية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق ردلالة٣-١

١٥٢. والضابطة التجريبية البحث مجموعتى لدى

- القلبة القاسات سطات للمتغير ،،٠ أ قند ات٣-٢ ١ دلالة لفر ن و ن بين ي محو
٥٥٩ ن٧ كي٥ ج

١٥٣. والضابطة التجريبية المجموعتين لدى

٦٧. واللاهوائى الهوائى التدريبى للبرنامج الكلى التدريبى الحجم٣-٣

٦٨. التدريبى البرنامج لمحتويات المئوية والنسبة الزمنى التوزيع٣-٤

 الخاص الإعداد لفترة التدريبية الوحدة لأجزاء الزمنى التوزيع٣-٥
 القدم لكرة طلخا سماد لنادى واللاهوائى الهوائى التدريبى للبرنامج
٧٢. م2٠٠٧/٢٠٠٦ التدريبى للموسم( )النسائية

٧٥· التدريبى البرنامج أسابيع على التدريبية الأحمال توزيع٣-٦

 للبرنامج التدريبية الأحمال لشدة كمؤشر ف1 المه؟ج النبض معدل٣-٧
٧٧· التدريبى

 الإعداد) الأولى الفترة وحدات على الهوائى التدريب حمل توزيع إ٣٨
٧٩. العام(

٨٠. الثانية الفترة وحدات على :تاط اله التدريب حمل توزيع٣-٩

٨٢. المنافسات قبل ما فترة وحدات على اللاهوائى التدريب حمل٣-١٠

 للمجموعة( البعدى- القبلى) القياسين متوسطات بين الفروق دلالة٤-١

٨٥. البحث قيد التجريبية

 قيد للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات )(بين التغير معدلات ر٤-٢
١٨٧. التجريبية المجموعة لدى البحث
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 الصفحة او الج وانis الجدول

 قيد للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤-٣

٨٩. الضابطة المجموعة لدى البحث

 قيد رات غر٦ لله والبعدى القبلى القياسين بين(): التغير معدلات٤-٤

٩١. الضابطة المجموعة لدى البحث}

 ا.< قيد للمتغيرات البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة٤-٥
٩٣. والضابطة التجريبية المجموعتين لدى

 فى والضابطة التجريبية وعتين اله?م بين التغير معدلات فروق ر٤-٦

١٩٤. البحث متغيرات

 الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ر٤-٧

١٩٦. البحث قيد للمتغيرات

» بين يو ، ااة رات للمته ة٠1 ة١ القاسات لو حة٤-٨  ي« جي بي« ن»١ دلالة لفر ن و

. الضاطة سدة ٩٦- لد على ا البحث لتجر . و م... مجمي ى

 .ءيولوجية لاة للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين الفروق دلالة ر٤-٩

٩٧. الضابطة المجموعة لدى البحث قيد

 رات تغو لله والبعدى القبلى القياسين بين(i) التغير معدلات ر٤-١٠

٩٨. التجريبية المجموعة لدى الفسيولوجية

 قيد للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات متوسطات بين الفروق ردلالة٤-١١
٩٩[ التجريبية. المجموعة لدى البحث

 رات خر1 أله والبعدى القبلى القياسين بين(i) التغير معدلات إ٤-١٢

٠٠(. التجريبية المجموعة لدى الفسيولوجية

١٠١

 الفسيولوجية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة٤١-١٣

. والضابطة التجريبية البحث مجموعتى لدى

١٠٢
١

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق

. الفسيولوجية المتغيرات
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

. البولى الجهاز تركيب

. الكلية فى طولى مقطع

. النيفرون وحدة

. Section OfKidney  الكلية مقطع

. للمتغيرات المعيارية الألوان وعليها البول فحص شرائط علبة

 الأولى المرحلة فى التدريبى البرنامج لمحتوى المئوية النسبة توزيع

 الثانية المرحلة فى التدريبى البرنامج لمحتوى المئوية النسبة توزيع

. الثالثة المرحلة فى التدريبى البرنامج لمحتوى المئوية النسبة توزيع

 البرنامج أسابيع على التدريبية الأحمال توزيع

 القوة للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين)[( التغير معدلات
. التجريبية المجموعة لدى البحث قيد العضلية
 و المرونة للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين(i) التغير معدلات
. التجريبية المجموعة لدى البحث قيد والاتزان الرشاقة و السرعة
 للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات )أ(بين التغير معدلات

. التجريبية المجموعة لدى البحث قيد الفسيولوجية
 العضلية القوة للمتغير والبعدى القبلى القياسين بين )،( التغير معدلات

. الضابطة المجموعة لدى البحث قيد
 المرونة للمتغير والبعدى القبلى القياسين يين(i) التغير معدلات

. الضابطة المجموعة لدى البحث قيد والاتزان والرشاقة والسرعة
 للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين )أ(بين التغير معدلات

. الضابطة المجموعة لدى البحث قيد الفسيولوجية
 متغير فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق
. العضلية القوة
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 الشكل عنوان

 متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعين بين التغير معدلات فروق
. والاتزان والرشاقة والسرعة المرونة

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق
. الفسيولوجية

 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين )أ( التغير معدلات
. التجريبية المجموعة لدى

 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين(i) التغير معدلات
. التجريبية المجموعة لدى

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات
. الفسيولوجية
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