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- م٥-

 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض٤/0

4 النتائج عرض١/٤

(٤-١ جدول)
 البحث قيد التجريبية للمجموعة( البعدى- القبلى) القياسين متوسطات بين الفروق دلالة

١٤ ن=

 ت ما م ف ع» البعدى القياس١ القا لقبلى المتغيرات
 ±ع م ±ع م

• قضة ة ١٩,٥٤4,٥٩٢٣,٥٤2,٤٥٤١,٠٢3٢,٧٢ فو  يمير.
 و ،٥٥4#١٧,٩٥٤,٦٥٢٥,٦٤١,٨٤٧,٦٩٠,٩٨ شمال قبضة قوة

 لات٠> ء قوة
٦٨,٨٥,٤٧٨ ٥١4٣,٠٨1٢,٧٤١,٢٣3٧,٣٧

 الظهر
 أ و6

 ذ،لات ء قوة
 الرجلين ة

٧٢,٦٤٦,٤٨٧٩,٦٧4٤,١٢٧,٠٣1,٥١٣,٠١
 على القدرة: و٥

1٢٨,٩٥,٤٧١٤١,٣3,٩٨1٢,٣٥1.,٣٣٣٦,٠٩
 الوثب

 المائل الانبطاح
٩ ،٥٣,١٤٢١٢٥2,٧٤١,٨١0,٨٢٣١٠,٢١  و ط ث٣٠ /وقوف

 المائل الانبطاح
١,٠٦٥#1,١٣0,٧٥ ,ا٢٢,١٤٣,٦٨٢٣,٢٧٠٥

 ث٣٠/
 و ، ،١٠44#١٣,٢٤٢,٨٩٢٢,١٥١,٠٦٨,٩١٠,٦ ث٣٠ البطن

٩,١٧٢,٤٦4١٦,٤٢,٠٥7,٢٣٠,٦٣٨,١١ الجذع مرونة٦

٢,٦٩#3١٨,٩٣,٠٨٢٢,١٨2,٧٤3,٢٨٠,٨١: العمود مرونة ه
 الفقرى



-٨٦-

(٤ جدو)ا-/ تابع

 ن المتغيرات البعدى القباس١ القا لقبلى

 ت أقا م بل ر ف ع
 ±ع م ±ع م

٢١,٤٢٢,٩٧٢5,٤٨٣,٠٥4٤,٠٦٠,٨٣٣,٤٩ قبض سرعة • فخذ دسط  يمين•
 قبض سرعة

١٨,٦٤٣,٨٧٢٥,٦٢3,٨٧٦,٩٨٠٧١ فخ ا٠. و! ،4 ا لا  به و٥٨

٦
 شمال

 حركة سرعة
١٨,٩٧٤,٢٩٢٧,٤٣3,٢٢٨,٤٦3٥,٨٧  ,ا٠٥ يمين الرجل9،

 حركة سرعة
1٦,٧٧3,٤٥٢٦,٩٤,٥٧١٠,١٣1,١٢4٦,٣٩  شمال الرجل

 و ،٣٤6#٢,٨٢،0,٤٦-٧,٩٤٢,١١٥,١٢١,٠٢ رشاقة

٢٦٠#١٠,٧٨٢,٧٧١٥,٧١٢,٩٢٤,٩٣٠٧٩ إ·٠-١ 6 +و  ن بر
42,٤١٥٩٠٠٨٤٠٥١١,٦٧0,٢٤4٤,٩٩ الأقصى الحد ، .- لا-٤ ٩ --

٩ ي» ي ٢٦٩٤,٦١٥٤,٥٣٢٤١١٦٤,٩٥٤٦,٦٤٤,٣3٨,٧٨ حيوية سعة1
• •١,٦١ و ا ا١١8,٥٤٦,٧٨١١٧,٤٤,٦٤١4• انقا ضغط٥= ٠٥  و .صد

٧٢,٦٤0,8١٨٩,٤4٦,٠٢١٦,٧٦1,٣٩3٨,٥٣ انبساطى ضغط4ا
٧٤,٢٩٣,٧٥٧٥,83,٩٥1,٥١١,٠٧٧,٠٦ النبض معدل

٢,١٦=٠,٠٥ مستوى عند معنوية

 ,.بين0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا فروق"دالة وجود(٤ )ا- جدول من يتضح

 البعدية القياسات لصالح التجريبية المجموعة لدى البحث متغيرات لجميع والبعدى القبلى القياسين
· الانقباضى الضغط متغير عدا ما



- م٧

(٤-٢ جدول)
 البحث قيد للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين(i) التغير معدلات

 التجريبية المجموعة لدى

 معدل الفروق الحسابى المتوسط
.i بين القا القا المتغيرات  سل• بن التغير

 المتوسطين ى البعد القبلى
١٩,٥٤٢٣,٥٤٤/٢٠,٤٧١. -قضة  يمين. فوه

١٧,٩٥٢٥,٦٤٧,٦٩l٤٢,٨٤١ شمال قبضة قوة
·a,١٨,٥١٧{٦٨,٨٨١,٥٤١٢,٧٤ الظهر عضلات قوة
٧٢,٦٤٧٩,٦٧٧,٠٣/٩,٦٧٧٩ الرجلين عضلات قوة2 د

٩,٦١٩٩{١٢٨,٩١٤١,٣١٢,٣٥ الوثب على القدرة ي
٩ ث٣ ، وقوف/ المائل الانبطاح 4١٢٤,٨٧{٥٢١,٢٥١١,٨  و به

/ ث٣٠ ٢٢,١٤٢٣,٢٧1,١٣15,٠٣٩١ المائل الاننطا>  ا٠

1٣,٢٤٢٢,١٥8,٩١7٦٧,٢٩٦ ث٣٠ البطن
٩,١٧4١٦,٤٧,٢٣7٧٨,٨٤٤ الجذع مرونة

١8,٩٢٢,١٨٣,٢٨/١٧,٣٥٤ الفقرى العمود مرونة مرونة
٢١,٤٢٢٥,٤٨4٤,٠٦/١٨,٩٥٤ يمين فخذ وبسط قبض سرعة

١٨,٦٤٢٥,٦٢٦,٩٨7٣٧,٤٤٦• عة- فبض شما فخذ دسط ل  و.. سل

١٨,٩٧٢٧,٤٣٨,٤٦٤٤,٥٩٧ يمين الرجل حركة سرعة٩
1٦,٧٧٢٦,٩١٠,١٣7٦٠,٤٠٥ شمال الرجل حركة سرعة ي،

-7,٩٤٥,١٢ الرشاقة ٢,٨٢7٣٥,٥٢
١٠,٧٨١٥,٧1٤,٩٣/٤٥,٧٣٣ الاتزان

٢,٤١٤,٠٨1,٦٧7٦٩,٢٩٥ الأقصى الحد

٩» ن ٢٦٩٤,٦٣٢٤١٥٤٦,٦7/٢٠,٢٧٨ الحيوية السعة٦
• 67٠,٩٦٢ ا١١٨,٥٤١١٧,٤١4 الانقباضى غط الذ،,٥-

٧٢,٦٤٨٩,٤١٦,٧٦7٢٣,٠٧٣ الانبساطى الضغط5٩
٧٤,٢٩٧٥,٨1,٥١/٢,٠٣٢٦ النبض معدل

 للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين(i) التغير (معدلات٤-٢ جدول) من يتضح
 بين ما الانبساطى للضغط تغير نسبة أقل تراوح حيث التجريبية المجموعة لدى البحث قيد

(i٠,٩٦)٠ (i ٧٨,٨٤) كانت الجذع لمرونة تغير نسبة وأعلى



- ٨٨

%٩:٠٠٠٠٤

%١7٠٠٠

 ا%٠٠٠٠٠
٢٠٠٠٠٠
%٦٠٠٠
%:٠٠٠
%1٠٠٠

%٥0٠0٠

 قبضة قيضة عضلات عضلات القدرة الانبطاح الانبطاح البطن
 يمن شمال الظير الرجلين على /المقل/ المقل ث٣٠

 الوثب وقوف ث2.
٦2 ٠

(٤ أ-١) شكل
 العضلية القوة للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين )ا( التغير معدلات

 التجريبية المجموعة لدى البحث قيد

 روثة

 فذ. ر ننتحى ينا نادا/ارجل
 سرعة

(٤- )اب شكل
 السرعة و المرونة للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين )،( التغير معدلات

 التجريبية المجموعة لدى البحث قيد الاتزان و الرشاقة و

%٧٠٠٠٠
%٦٠٠٠٠
%٥٠٠٠٠
9/٥٠,-٠٠١٤٠

%٣٠٠٠٠
 لا٥٥١٠٠٠٠
%١٠٠٠٠

 الحد
 الأقصى

 السعة
 الحيوية

 الضط الضغط
 الانقباضى الانبساطى

 محل
 النبض

(4 اج- شكل)
 البحث قيد الفسيولوجية للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين)/( التغير معدلات

 التجريبية المجموعة لدى



١٤ ن=

- م٩

(٤-٣) جدول
 البحث قيد للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة لدى

 ت فا م .ا .فل ف ع البعدى القباس القم القا المتغيرات
 ±ع م ±ع م

• قضة ة ١٩,٥٨٤,٦٥١٨,٩٧٤,٢٥٠,٦١٢,٠٦٠,٣٤٩ كي فو  يميل.

١٨,٢٤٣,٩٨١7,٥٤٥,٠١٠,٧3,٣٠,٣٩٤ شمال قبضة قوة
 عضلات قوة

٧١,٦٥٣,٧٨٦٩,٦٤4:,٠٦٢,٠١٢,٨١,٣٠٦
 الظهر

4
 عضلات قوة

٧٤,٢٦٤,٢٢7٣,٤٤,١٢٠,٦٢2,٨٦٠,٣٧٩
 فه الرجلين

١٢٩٤,٩٥١٢٦,٧٨٤,٦٩2,١٧٣,١1,١٧٤ على القدرة1
 الوثب

 المائل الانبطاح
١٥,٦٤٣,٠٥٨,٦٧4٢,٤٧٦,٦٧٢,٣٥٣٦,١٢٨

 ث٣٠ وقوف/
٢٣,٠٥٤,٦٥٢١,٤٧٤,٠٥١,٥٨٢,٩٥٠,٩٢٤ ح٠ المائل الانطا  ث٣٠/
٢,٣٣١٢,٩٨٢,٦٧١,٦٦٢,٢٤١,٦٨٩ -أ,:ا٤ ب٥ ث٠٣ البطن

٩,٦٣3,٢١٨,٩٧٢,٧٩٠,٦٦٢,٤٥٠,٥٦ الجذع مرونة٦

٢,٦١١,١٦١ ا3١٩,٥٤٣,٦٥١٧,٩٩٣,١٤٥٥: العمود مرونة د
 الفقرى

 و

 قبض سرعة
٢,٣٢1,٣٩٧ ,ا٢٢,١٤٢,٦٥٢٠,٦٦٢,٧٥4٤٨

• فخذ دسط يملين  و
 قبض سرعة
٢٠,٨٧٣,٧٥١٧,٢٤4 فخذ وبسط 43,٦٦٣,٦٣٢,٦٨٢,٥٧٢٣

٦
 شمال

 حركة سرعة
١٨,٥٤٢ ٢,٧٧٠,٩٦٦ ا٢٤٥٥,٥١٦,٩٩5، y و» يمين الرجل ي،

 حركة سرعة
١٧,٤٦٣,٦٩١٥,٧٨٢,٤٧1,٦٨2,٤٨١,٣٦٤  شمال الرجل

١٠,٢٢٣,٩٦٥٥٧٣,٧٦٢,٦٧٢,٧٨١,٧٦٣ الرشاقة  و

٢2,٧٧0,١٥٢,٣٥٠,١٣٩\/١١,٢٣٢,٧٥١١,٠·٠١ لا-١  .لرف



 ت4٠

(٤-٣) /ججول تابع

< د، ،1١  ت ا:-ا مد•٠ اء١8

 و· ة،٨٣,٠,٠٣1-

٧7,٢١ 8,٨١,١١٧

،٩,٠٦٢,٩٦35,٢٦

٣,٥٦٣,١٧١,٨١

 و ة٧٠٤٦#٠,٨٤١٢,٨

 المتغيرات

 الأقصى الحد
 الحيوية السعة

 الضغط
 الانقباضى

 الضغط
 الانبساطى

 النبض معدل

4
,1

1-,
 4ي

٢,١٦=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين·,·٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٢) جدول من يتضح
 الشمال الفخذ وسط متغير وسرعة الوقوف من المائل الانبطاح لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين
 يوجد لا بينما ، الضابطة المجموعة لدى البعدى القياس لصالح التغير ومعدل الانقباضى والضغط

. البحث متغيرات باقى فى إحصائيا دالة فروق



٩١

(4)- جدول
 البحث قيد للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين (بينi) التغير معدلات

 الضابطة المجموعة لدى

 المتغيرات
 معدل الفروق الحسابى المتوسط

.i بيف بن سن القا القا  التغير
 المتوسطين ى البعد القبلى

١٨,٩٧1٩,٥٨٠,٦١7٣,٢١٥٦. -قضة"  يمين. فوه
1٧,٥٤١٨,٢٤٠,٧7٣,٩٩٠٩ شمال قبضة قوة

٦٩,٦٤٧١,٦٥٢,٠١72,٨٨٦٣ الظهر عضلات قوة4
٧٣,٦٤٧٤,٢٦٠,٦٢I٠,٨٤١٩ الرجلين عضلات قوة  ز١٢٦,٧٨١٢٩٢,١٧١,٧٥١١ الوثب على القدرة: و٥

٨,٩٧1 وقوف/ المائل الانبطاح ٥,٦٤٦,٦٧7٧٤,٣٥٩ ٠٣
٢١,٤٧٢٣,٠٥١,٥٨.٧,٣٥٩١ ث٣٠ المائل الانطا
،1٢,٩٨ ث٣٠ البطن 4١٠,٦٤١,٦٦.١2,٧٨٩

٨,٩٧٩,٦٣٠,٦٦/٧,٣٥٧٩ الجذع مرونة٦١
 ه

3١٧,٩٩1٩,٥٤٥٥١7٨,٦١٥٩: الفقر العمود مرونة ا  و

•٢٠ د د

٢  قحف وبس قبض سرع وي
7٧,١٦٣٦ ,ا٢٢,١٤4٤٨  يمين» و ن

•٢٠٠ ه ه 1٧,٢٢٠,٨٧٣,٦٣7٢١,٠٥٦ فحد وبسد فبضض سرعة  شمال٦

١٦,٩٩٨,٥٤١٥٥١7٩,١٢٣ يمين الرجل حركة سرعة ي،  و

٥,٧٨١١٧,٤٦١,٦٨٦١٠,٦٤٦ شمال الرجل حركة سرعة
٥٥٧١٠,٢٢٢,٦٧٦.٣٥,٣٦٤ الرشاقة  و

١١,٠٨١١,٢٣0,١٥٦١,٣٥٣٨·١٠ لا-١  ل ،ر
، الاقصى الحد 4٢,٤٦2,٠,٠٣-٤١7١,٢٣

٩  ز٢٦٨٧,٤٢٧٦٥٧٧,٢٢,٨٨٧٥ الحيوية السعة1
١١٥,٤٦١٢٤,٥4٩٠,٦/٧,٨٢٩٦ الانقباضى اغط الط ن=·

٧١,٠٥٧٤,٦١3,٥٦l٥,٠١٠٦ الانبساطى الط.غط54
٧٣,٦٦٨٤,٥١٠,٨٤7١٤,٧١٦ النبض معدل

 للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين()! التغير (معدلات٤-٤ جدول) من يتضح
 الرجلين عضلات قوة لمتغير:٠,٨٤ بين ما تراوحت حيث الضابطة المجموعة لدى البحث قيد
-3٥,iث٣٠ الوقوف من المائل الانبطاح لمتغير٧٤/ .



-٩٢-

٩٧٠٠٠٠
%-٠٠٠٠٠

9٥=٠٠٠٠١ عد
%6:٠٠٠٠

%٣٠٠٠٠ ا
%2٠٠٠٠

٩١٠٠٠٠٢
٩٠٠٠١ متت ا

 قوة قوة قوة قوة القدرة الانبطاح الانبطاح البطن
 قضة قبضة عضلات عضلات على المغل/ المائل/ ث٣٠

 يبين شال الظير الرجلين الوثب وقرف ث٣٠
>  ت٣,

(4-٢ شكل)
 البحث قيد العضلية القوة للمتر والبعدى القبلى القياسين بين(i) التغير معدلات

 الضابطة المجموعة لدى

٩4 :و٠٠٠٠- ما

%٣٥٠٠٠

93٠٠٠٠
%":.٠٠

 لا1٠٠٠٠4 -م

»٩%5٠٠١

٧٠٠٠١

٤ ي

(٤-٣ شكل)
 والرشاقة والسرعة المرونة للمتغير والبعدى القبلى القياسين بين )ا( التغير مدلات

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد والاتزان

 ب#..•[:٥%1٥٠٠٠-
%١٠٠٠٠

%٨٧٠٥٠
٥  دلا٠٠٠

٩٢ ه.٠
%/٠٠٠٠

 النبة·

 الفسيولوجية
٤-٤ شكل)

(iبين) للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين 
 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد

 التغير معدلات



٩٣-

(4 )ه- جدول
 البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية المجموعتين لدى
٢٨= ن،

 ت المتوسطين الضابطة التجريبية المتغيرات بين الفروق المجموعة المجموعة
 ±ع م ±ع م

٢ و٢٣٥٤• قضة ة 4٨٤٢٣#٥١٩,٥٨٤,٦٥٣,٩٦  و» يمين. و ة

/٢٥,٦٤١,٨٤١٨,٢٤3,٩٨١ شمال قضة ة ق 4٨,٦٠٥  و6 و ب

 و ة٣١٠4#٨1,٥٤٣,٠٨٧١,٦٥٣,٧٨٩,٨٩ الظهر عضلات قوة

٦٧٧٤#٧٩,٦٧4٤,١٢٧٤,٢٦٤,٢٢٥,٤١ الرجلين عضلات قوة4 » و
٤٥

١٤١,٣3,٩٨١٢٩٤,٩٥١٢,٣٣٩,٨٧٤ الوثب على القدرة1

٢١,٢٥٢,٧٤1٥,٦٤٣,٠٥٦١٥ وقوف/ المائل الانبطاح ٦,٩٧٧# و
 ث٣٠

٢٣,٠٥٤,٦٥٠,٢٢٠,٢٣٥ ,ا٣٠٢٣,٢٧٠٥/ المائل الانبطاح
6 ر٢٢,1٥١,٠٦١٤,٦٤٢,٣٣7,٥١١٤٩٦ ث٠٣ البطن

4١٦,٦٢,٠٥٩,٦٣3,٢١٦,٧٧٣٩,٠٦٣ الجذع مرونة ٢٢,١٨٢,٧٤١٩,٥٤3,٦٥٢,٦٤٢,٩٤٩ الفقرى العمود مرونة3:•

 سر قبا عة و فخذ دسط
4=٢٥,٤٨3,٠٥٢٢,١٤2,٦٥3,٣٤ ة و  و٢١٥

 يمين
•" عة فبض فخذ بسط ه  سر

=4 ي٢٥,٦٢٣,٨٧٢٠,٨٧٣,٧٥٤,٧٥٩٥» و  »و»
 شمال

 الرجل حركة سرعة٦
٢٧,٤٣3,٢٢1٨,٥٤٢ <٥8,٨٩٣١١٢ «

 يمين ي.
 الرجل حركة سرعة

٢٦,٩٤,٥٧١٧,٤٦3,٦٩٤ 4٩,٤٦٨,١٩٥  شمال
٣٦,٣٦(,٥-5,١٢١,٠٢١٠,٢٢٣,٩٦ الرشاقة

·١ ·-y١١٥,٧١٢,٩٢١١,٢٣2,٧٥، 3٥,٦٩٥ ,ة4٦٨  ل ،بر

4 الأقصى الحد (٢٨٠٤#4٢,٤١٢,٨٥1,٦٧ ,ا٠٥ ,ة٠٨ 4

٩ ٣٢٤١١٦٤,٩٢٧٦٥١٧٥,٥٤٧٦٣١٠,٠٨ الحيوية السعة1
١٧-١١٧,٤٤,٦٤١٢٤,٥٤,٦٩ الانقباضى ضغط ٥# و • و»4٩ -a

١١٧#٨٩,٤4٦,٠٢٧٤,٦١٥,٠٤١٤,٧٩ الانبساطى ضغط7 و
1١,٨,٧٨-٧٨,o3,٧٥,٨٣,٩٥٨٤ النبض معدل

٢,١٦= ,،٠٥ مستوى عند معنويه
 بين,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود-:(٥ جدول) من يتضح

 متغيرات جميع فى والضابطة التجريبية المجموعة لدى البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات
. ث٣٠ المائل الانبطاح متغير عدا ما التجريبية المجموعة لصالح البحث



-٩٤-

(٤-٦) جدول
 البحث متغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق

(i) المتغيرات  معدلات فروق التغير معدلات
• التغير الضابطة التجريبية

٢٠,٤٧١3,٢١٥٦2١٧,٢• قضة ة قه  يميل.

٤ شمال قبضة قوة 4٤٢,٨٤١٣,٩٩٠٩/3٨,٨

١8,٥١٧٢,٨٨٦٣7١٥,٦٣ الظهر عضلات قوة ة
٩,٦٧٧٩٠,٨٤١٩i٨,٨٣ الرجلين عضلات قوة و د

٩,٦١٩٩١٧,٥٥١7٧,٨٦ الوثب على القدرة1
٢٤,٨٧٧٤,٣٥٩/٥٠,٥ ث٣٠ وقوف/ المائل الانبطاح
٥,١٠٣٩7,٣٥٩١/2,٢٥ ث٣٠/ المائل الانبطاح

٦٧,٢٩٦١٢,٧٨٩7 ث٣٠ البطن ٥4  ب» و٥

٤٧٨,٨٤7,٣٥٧٩/٧١,٤٨ الجذع مرونة٩
1٧,٣٥٤٨,٦١٥٩٨,٧٣ الفقرى العمود مرونة3, ه

. فخذ نسط ١٨,٩٥٤٧,١٦٣٦/١١,٧٩- عة فبض  يمين و.. سر
4- عة فبض شما فخذ دسط ل 4١٦,٣./٣٧,٤٤٦٢١,٠٥٦  و.. سل

٣٥,٤٧./٤٤,٥٩٧٩,١٢٣ يمين الرجل حركة سرعة4

٦٠,٤٠٥١٠,٦٤٦l٤٩,٧٥ شمال الرجل حركة سرعة9،
٣٥,٥٢٣٥,٣٦٤i٠,١ الرشاقة

٤٥,٧٣٣1,٣٥٣٨/٤٤,٣٧·١ الا-·  ،لرن
٦٩,٢٩٥1,٢٣٦.٦٨,٠٦ الاقصى الحد

٢٠,٢٧٨٢,٨٨٧٥/١٧,٣٩ الحيوية السعة3 ز
٠,٩٦٢٧,٨٢٩٦/٠٦,٨٦« الانقباضى -ا٠١١٠ ·-2

٢٣,٠٧٣٥,٠١٠٦/١٨,٠٦٢ الانبساطى -ا3$٠١١٤
١٢,٦٨./٢,٠٣٢٦١٤,٧١٦ النبض معدل

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق-(٦) جدول من يتضح
 لمتغير/٧١,٤٨ الرشاقة لمتغيرi ا,.٩ بين ما الفروق تلك تراوحت حيث البحت متغيرات

. الجذع مرونة



 م ه

-

 عر:

D

= ٩٥-

٥ العه

٣٠

 )ه- شكل
 العضلية القوة متغير فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات شروق

1

 ،نة

D - اقعر م

 رد ويذد يميدا الوح نما،إ-
 ، شمال أً

 عه ل

(٤-٦ شكل)
 متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق

 والاتزا· والرشاقة والسرعة المرونة

- D  [[فنه التجرينية

(4-٧) شكل
 الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق



٩٦-

(٤-٧) جدول
 البحث قيد للمتغيرات الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المعيارى الحسابى التواء ا معامل الوسيط ا الانحراف ا المتوسط المتغيرات القياس وحدة ا م
 ة

.١ColourP}٥,٦١١,٦٢٥,٥٦٠,٠٩٣

.٢urinometerSp cravity١,٠٣١4٠,٤٣- ,ا٠٥ و ، و

.٣Mo/dlBlood urea٢٤,٧٦3,٢١٢٤,٥٣0,٢١٥
 ت

.٤Mg/24hrUrine ureaه٧٨٧,٦١١٢٤,٢١٧٨٩,٦٠٩, -

Umol .ا٥ / litreUrea clearonce٦٥,١٨٤,٦٢٦٦,٤٢- ٠,٨١

.٦Mg/24hrSerum creatinine٠,٦٢-٨٧,·٠,٨٢،٠,٢٤

.٧Mg/24hrUrine creatinine7و·٩,٥٤٦,٣٨٧٩,٥٣٩٠٥ 

.٨Ml/minCreatinine clearance٩٧,١٦٤,٦٢٩٦,٢٥0,٥٩١

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحساب المتوسط(٤-٧) جدول من يتضح
 دلالة يعطى وهذا(٣)± بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث ، البحث قيد للمتغيرات الإلتواء
. الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة

(4-٨) جدول
 الفسيولوجية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية البحث مجموعتى لدى
٢٨= ن

 ا القياس وحدة١ م
 الفروق

 ت بين المتغيرات
 المتوسطين

.١ColourPh ،٥,٦٤١,٦٢٥,٦١١,٣٦٠,٠٣0,٠٧

.٢urinometerSp cravity1,١٢,·٠١,·٣٥١,٠٢٠,٢٦,.٠٣

.٣Mg/dlBlood urea4 بجب٢٤,٥٣٢,٦٢٢٥,٦٢ ١,٠٩,٠٢٢ +وة\
4«Mg/024hrUrine urea١٧٨٦,٥١٢٤,٦٢١٧٧٩,٩١٣٤,٩٦,٦0,١٨

 .ا٥
Umol/٦٤,٢٥ / Urea clearonce٤٤,·،٥,٦٢٦٣,٦٤٤,٢٧٠,٦١
hitre

٠٢0,٢٣٥,·0,٨٩4٠,٣٤٠,٩١٠,٢٧ رMg/24hrSerum .ا٦
creatInIne

/.٧Mg/24hrأ Urine٧٨,٦٩٥,٧٥٧٧,٩٦١,٦٠0,٧٣٠,٦٢ ر
creatnnne

}.٨Mi/minا Creatinine٩٧٥٦٤,٦٢٩٦,٢٥٣,٦٧١,٣١١,1٣ ر
clearance لا

٢,١٦=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القبلية القياسات بين إحصائياً دالة فروق وجود عدم(٤-٨) جدول من يتضح

 تكافؤ على مباشرة دلالة يعطى وهذا ، البحث متغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين

. المتغيرات تلك فى المجموعتين



٩٧٠

(٤-٩) جدول
 الفسيولوجية للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد

 ت-٠ا

4 ٠,٧٧ ,ا٠٥,·٤ ا
٠٨,·4٠,٢٤ ,ا٠١

5,٤٧٢,٦٢#4 & م٢٢

٢٢٤٨٤,٠٩3٥,٦٩

١,٣٧3,٤٥٠,٧٣٩

٠,١٧٢٠4١,٦٣

٣.,٧,٠٧٣,٩٥٩١

 ,ا٩٤٥٥,٢,٣١2

٦٢٦٥  ا ا,

٠,٧٢

٧١,٦٢

٩٥,٢٥

 ا القياس وحدة ر م المتغيرات

P\ Colour
Sp cravity urinometer
Blood urea Mg/dl /.٣
Urine urea Mg/24hr  عه :.ا،

Urea Umol/
 .ا٥

clearonce hitre
Serum Mg/24hr  ا.١.٦
creatinine  ة

Urine Mg/24hr creatinine .ا٧
Creatinine Ml/min  .ا٨
clearance

٢,١٦=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 ,.بين٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٤-٩ جدول) من يتضح
٧،٤،٣ متغيرات فى الضابطة المجموعة لدى الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين
 باقى فى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما ، البعدى القياس لصالح

. المتغيرات



٩٨

(٤-١٠) جدول
 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين( )، التغير معدلات

 التجريبية المجموعة 'ى

 المتغيرات ا القياس وحدة
 معدلات الفروق

i بين ا  ا• المتوسطين البعدى القلل التغير

4٧,٢٧ 9  و د

١,٠١٠,٩٧١

Mg/dlBlood urea٢١٦,٠,:٥٢5,٤٧

M٤/24h]\٣٦e ١1re٦1٧٨٦,٥٥٦٢,٣١٢٢٤,2
 ة

!Umolا rea clearonce[٦٤,٢٥٦٥,٦٢1,٣٧٢,١٣٢٣ ا
Litre

Serun creatinine [ Mg/24hr٧٢٠,١٧٩,١,،٠,٨٩

Mg/24hrا Urine creatinie٧٨,٦٩٧١,٦٢٧,٠٧٨,٩٨٥

Ml/minا 
-Creatinin٩٧,٥٦٩٥,٢٥٢,٣١٢,٣٦٨ ر

 قيد لمتغيرات القبلى القياسين بين( )أ التغير ا-:(معدلات٠ جدول) من يتضح
٢ لمتغير7٢٢,٣٠ ا لمتغير لا٠,٩٧ بين ما التغير معدل تراوح حيث البحث

٢ 8

٥١

PH Spcrawyy Blooa urea Unne urea Urea Serum Unne Creawnne
clearonce crealnme crEaunmne clearance

(٤-٨) شكل
 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين)/( التغير معدلات

 التجريبية المجموعة لدى



٩٩-

(٤-١١) جدول
 البحث قيد للمتغيرات البعدية- القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 التجريبية المجموعة لدى

 ت ف ع ف م ك ابد انيانن انحو ايياسن المتغيرات ا القياس وحدة ر م
 ±ع م ±ع م

ColourPH٠١٢,·٢,٠١,·٠ ا٥,٦١١,٣٦٥,٦٢٢,٦٢

urinometerSp cravity١,٠٢٠,٢٦١,٠٣٠,٤٢٠,0١0,٢٥٠,٠٧٣

Mg/dlBlood urea٢,٦٢4٤,٠٦٢5,٠,٢٣,٦٢-٤٢٥,٦٠·,\

M0/24hr[rine urea١٧٧٩,٩١٣٤,٩١٧٩٥,٦١١٤,٣١٥,٧٨٧,٥٢٠,٣٢  ح

L.٥
Umol/Urea٠,· ا٣,٩٥ -ا٥,٦٢٠,٠٢١ ا٦٣,٦٤/٤,٢٧٦٣,٦٢ م\
litreclearonce

Mg/24hrSerum٠,٢٧٠,٩٨٠,٣٤٠,٠٧١٠,٢٧١٠,٥٨١ إ٠,٩١ م \
creatInne ة

/ Mg/24hrrine٠,٦٨1,٠٦-/٧٧,٩٦١,٦٠٧٦,٥٢٤,٦٢٣,٣٤ م لا
creatnIne

i/٨٨١\Creaiinineم mIn٢٢,٠٦١,٠٧-٩٦,٢٥٣,٦٧٩٤,٢٥٥,٦٢
clearance

٢,١٦=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 والبعدى القبلى القاسين بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤-١١ جدول) من يتضح
. التجريبية المجموعة لدى البحث قيد المتغيرات فى



 أ٠ م ه

(٤-١٢ جدول)
 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين )ً( التغير معدلات

 التجرييية المجموعة لدى

« الحسابى المتوسط المتغيرات ا القياس وحدة ر م  بين وق معدلات ا لفر
l المتوسطين ى البعد القبلى  التغير

.١ColourP\٥,٦١5,٦٢٠١٠ ٠٠١٧٨٣/ و

.٢urinoneterS3p cravity١,٠٢١,٠٣1,٠١٠,٩٨٠٤

.٣Mg/dllood urea
4Mg/24hr[]rie 1eA١٧٧٩.٩٦١٧٩٥o ٧  و د

٥٦i٤١Aا٦\١/٦٦٨١ 
U.٦٣,٦٤٦٣,٦٢٠,٠٢i٠,٠٣١ clearonce

١.٦٨٨١0/4hrerum، ٠٧/٧,٦٩٢٣,·٠,٩١٠,٩٨ ر creatInIne

\.٧\ Mo/24hrUrie٧٧,٩٦٧٦,٥٢١ م ٤i١٠٨٤٧ ي  و ه

/.٨M\/mnin٢,٠٧٨[٩٦,٢٥٩٤,٢٥٢ ا ما٨٧٤٤4٨١٤١ عه+ ا clearanc
 ص

 والبعدى القبلى القياسين بين )أ( التغير (معدلات٤-١٢ جدول) من يتضح
[٠,٠٣١ بين ما التغير معدلات تراوح حيث التجريبية المجموعة دى البحث قد للمتغيرات
٨ لمتغيرI٢,٠٧ ،٥ لمتغيرات

٩٠٠٠
٠٠٠٩٧

٩ ب  لا00.٦
٩٩٠0٠

٠٥#4 ٠1١

F٦ 8ptrau٢ Bood urea Utne urea rea ل Sanm Unne CreatiNine
'learonce creaLn١re creaHnne Clearance

٧٥1٠٠٠

٩١٠٠٠
-9٠٠٠٠ ا ر

(٤-٩) شكل
 الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القلى القياسين بين( )أ التغير معدلات

 التجريبية المجموعة لدى



 أ<٠) د

(٤-١٣) جدول
 الفسيولوجية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية البحث مجموعتى لدى

٢٨= ن اد

 الفروق الضابطة المجموعة المجموعة
 ت بنين التجريبية المتغيرات القياس وحدة م

 المتوسطين ±ع م ±ع م

.١ColourPH٥,٦٢2,٦٢٠,٣٩٠,٧٠٥ ,ا٥,٢٣٠٥

.٢urinometerSp cravity١,٠٢٠,٣١١,٠٣4٠١٠,٠٩٨,·٠,٤٢

.٣Mg/dlBlood urea١٩,٠٦٢,٩٥٢٥,٤٢٥,٦٠٦,٣٦٥,١٢٤
4Mg/24hrUrine urea١٥٦٢,٣٦٨,٢٥١٧٩٥,٦١١٤,٣٢٣٣,٣3٨,٩٣٦  ا

.٥Umol/Urea
٦٥,٦٢3,٢-٦٢٦٣,٦٢٥,٦٢

litreclearonce
1,٥٣

.٦Mc/24hrSerum0,٧٢٠,١٦٠,٩٨٠,٣٤٠,٢٦٣,٥٢٨
creatinine سيه

.٧Mg/24hrUrine
٧١,٦٢٣,٠٦٧,٥٢٤,٦٢،٤,٩#4 » و٥٠٩

creatinine

.٨Ml/minCreatinine٩٥,٢٥2,٧٤٩٤,٢٥٥,٦٢1٠,٨٢
clearance

٢,١٦=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين ه,ه٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٣) جدول من يتضح
٤ ،٣ متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين لدى البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات
. المتغيرات باقى فى إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما ، التجريبية المجموعة لصالح٧،٦٠



 ا-٠٢

(٤-١٤) جدول
 الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات قروق

 المتغيرات القياس وحدة م
 التجريبية

 لا-ت معد

i  التغير
١٧٨٣,١

.٢

.٣

٠,٩٨٠-

 ج

.٦

.٧

.٨

ol/\itre
24hrى 

·,٠٣

erun٦ ceatiin
 ر

UJrine creatinine
 و

Creatinine clearance
 ,ا٧:8

٢,٠٧٨
 ص

 التجريييا المجموعتين بين )،( التغير معدلات فروق ا-:(٤ جدول) من يتضح
٢ لمتغير لا٢١,٥١ ،٢ لمتغير/٠,٠٩ بين ما الفروق تلك تراوحت حيث والضابطة

D م الضابطة  التعرية
2٥

٦ ت،

clearonce crealne crealnnne

(٤-١٠) شكل
 الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات



 #م

: النتائج مناقشة٢/٤

. البحث فروض ضوء فى النتائج ومناقشة عرض تم

: الأول الفرض نتائج مناقشة١/٢/٤

 القدم كرة لاعبات لدى الكلى وظائف بعض على الهوائية التدريبات بعض تؤثر أو تؤدى

. النسائية

: من كل فى وذلك

. للكلى الوظيفة الكفاءة ا-تحسين

" مصطفى ويحيى الفتاح عبد العلا وأبو" من كل أبحاث نتائج مع البحث نتائج تتفق
 ، غرابة مسعود ، الفتاح عبد سعد (،"فاطمة١٩٩٦ فرج") أحمد (،و"١٩٨٤)

 (،١٩٩٥") أس (،"فيشبان١٩٨٢")E.G "بورتمانس (،١٩٩٠") أر "أيرفينج
· الرياضى المجهود بعد للكلى الوظيفية الكفاءة تحسين على" سيركاديان ، ساينجرويوان"

. الكلى وظائف بعض على إيجابيا واللاهوائية الهوائية التدريبات بعض -تأثير٢

 التدرييات تأثير على(١٩٩٣") عصر محمود أحمد "سمية مع الباحث يتفق حيث

. بالإيجاب الكلى وظائف بعض على واللاهوائية الهوائية

. التجربة عليها اجريت التى للعينة بالنسبة النتائج تحسين-٣

. التدريبى البرنامج فترة طوال تدريجيا البدنية اللياقة -تحسن٤

: الآتى خلال من التدريبى البرنامج تنفيذ بعد الكلى وظائف ه-تحسن

 والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-١) رقم الجدول يوضح حيث
 يعطى وهذا )±؟( بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث ، البحث قيد للمتغيرات الإلتواء ومعامل

. الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة



 ا-٠٤

 القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود -:(عدم٣) جدول من يتضح
 تكافؤ على مباشرة دلالة يعطى مما ، والضابطة التجريبية المجموعتين لدى البحث قيد للمتغيرات

.٢٨= ن حيث المتغيرات تلك فى المجموعتين

 وبين,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٤-٢) جدول من يتضح
 البعدية القياسات لصالح التجريبية المجموعة لدى البحث متغيرات لجميع والبعدى القبلى القياسين

.١٤ ن= حيث الانقباضى الضغط عدا ما

 والبعدى القبلى القياسين )](بين التغير -(معدلات٤ جدول) من يتضح
 للضغطi٠,٩٦ بين ما التغير معدل تراوح حيث التجرييية المجموعة لدى البحث قيد للمتغيرات

. الجذع لمرونةi٧٨,٧4 الانبساطى

 بين ,ه0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٤-٥ جدول) من يتضح
 الفخذ وبسط وقبض والسرعة الوقوف بين المائل الانبطاح لمتغيرات والبعدى القبلى القياسين
 بينما ، الضابطة المجموعة لدى البعدى القياس لصالح النبض ومعدل الانقباضى والضغط الشمالى

. البحث متغيرات باقى فى إحصائيا دالة فروق يوجد لا

 إلى تدريبية وحدة كل تطبيق بعد البحث عينة لدى الواضع التحسين ذلك الباحث ويعزو
 وظائف بعض على تأثيره إلى والموجه المقترح واللاهوائى الهوائى التدريبى البرنامج فاعلية
 كل داخل التدريبات أداء فى التنويع بضرورة اهتم والذى النسائية القدم كرة لاعبات لدى الكلى
 يتم حتى التمرينات تغير ومراعاة البحث لعينة الجماعى للتقنين وفقا تكرارها ثم تدريبية وحدة
 أدى مما عالية وبكفاءة وجه أكمل على بوظائفها القيام الكلى تستطيع وبالتالى الكلى كفاءة تنمية

 أثناء المختلفة الجسم أعضاء باقى على الإيجابى وتأثيرها الوظيفية كفاءتها نسبة تحسن إلى

· الرياضى المجهود

 للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين(i) التغير (معدلات٤-٦) جدول من يتضح
 الرجلين عضلات قوة لمتغيرi٠,٨٤ بين ما تراوحت حيث الضابطة المجموعة لدى البحث قيد

. /ث٣٠ الوقوف من المائل الانبطاح لمتغير٣٥,٧4

 بين ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود-(٧ جدول) من يتضح
 متغيرات جميع فى والضابطة التجريبية المجموعتين لدى البحث لمتغيرات البعدية القياسات

.٢٨= ن حيث المائل الانبطاح لصالح البحث



 ه)٥-

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين التغير معدلات فروق(٤-٨) جدول من يتضح
 لمتغيرI٧١,٤٨ الرشاقة لمتغيرi.,1٩ بين ما الفروق تلك تراوحت حيث البحث متغيرات فى

 لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين التغير معدلات جداول خلال ومن الجذع مرونة
 ويعزى التدريبى البرنامج مراحل جميع فى تحسن هناك أن نجد والضابطة التجريبية المجموعتين

 على بالإيجاب تؤثر التى التمرينات لأداء المصاحبة الوظيفية التأثيرات إلى التحسن هذا الباحث

 يكون الكلى عمل أن حيث للكلى الوظيفية الكفاءة رفع عمل على بدورها تعمل والتى الكلى
 فى الموجود السموم أفراز و الغذائى التمثيل وعملية الدموية الدورة فى ملحوظ بنشاط مصحوبا

. الرياضى المجهود أثناء الكليتين كفاءة تزداد وبالتالى الكليتين طريق عن الجسم

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-٩) جدول من ويتضح
 دلالة يعطى وهذا( )±؟ بين ما الإلتواء معامل تراوح حيث ، البحث قيد للمتغيرات الإلتواء
. الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة

 القبلية القياسات بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤ ا-٠) جدول من يتضح

 تكافؤ على مباشرة دلالة يعطى وهذا ، البحث متغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين
.٢٨= ن حيث المتغيرات تلك فى المجموعتين

 بين ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١ جدول)ا من يتضح

٧،٤،٣ متغيرات فى الضابطة المجموعة لدى الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين
 باقى فى والبعد القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما ، البعدى القياس لصالح ،

. المتغيرات

 قيد لمتغيرات القبلى القياسين بين(i) التغير (معدلات٤-١٢) جدول من يتضح
.٣ لمتغير/٢2,٣٠ ،٢ لمتغيرi٠,٩٧ بين ما التغير معدل تراوح حيث البحث

 والبعدى القبلى القياسين بين(I) التغير معدلات(٤-١٣ جدول) من يتضح
 ,.ز٠٣١ بين ما التغير معدلات تراوح حيث التجريبية المجموعة لدى البحث قيد للمتغيرات
".٨ لمتغير"l٢,٠٧ ،٥ لمتغيرات

 بين ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٤ جدول) من يتضح
 ،٣ متغيرات" فى والضابطة التجريبية المجموعتين لدى البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات

 باقى فى إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما ، التجريبية المجموعة "لصالح٧،٦،٤

 المتغيرات.



 ا٠7-

 التجريبية المجموعتين بين( )أ التغير معدلات فروق(٤-١٥ جدول) من يتضح
.٣ لمتغيرi2١,٥١ ،٢ لمتغير٠,٠٩i بين ما الفروق تلك تراوحت حيث والضابطة

: الثانى الفرض نتائج مناقشة٢/٢/٤

 كرة لاعبات لدى الكلى وظائف بعض على اللاهوائية التدريبات بعض تؤثر أو تؤدى
. النسائية القدم

 البدنية للصفات البحث قيد القياسات فى للمتغير المئوية والنسب المعدلات تحسن

٤-١٣٠٤-١٢٠٤-١١٠٤-٠٤١٠-٩) أرقام الجداول من ويتضح للكلى الوظيفية والكفاءة

 كفاءة فى التغير ونسبة الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من البيانات (خلو٤-١٥،٤-١٤ ،

 إحصائيا دالة فروق ووجود البدنية اللياقة وعناصر الكلى وظائف فى الإيجابى والتغير البرنامج
. التغير معدلات وفروق والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلية القياسات بين

 جميع تشمل تمرينات على المقترح البرنامج إحتواء إلى النتائج تلك الباحث ويرجع

 الكلى وظائف على بالإيجاب تؤثر بدورها التى ولاهوائية هوائية تدريبات بالتحديد الجسم أجزاء
. البحث قيد للعينة

: الثالث الفرض نتائج مناقشة٤/3/2

 مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ أ-١) وشكل(٤ )ا- جدول من يتضح
 لصالح التجريبية المجموعة لدى البحث متغيرات لجميع والبعدى القبلى القياس بين ,م0٩ معنوى

· الانقباضى الضغط متغير عدا ما البعدية القياسات

 التغير (معدلات٤ -(،شكل)اج- )اب شكل (،٤-٢ جدول) من ويتضح
 تراوح حيث التجريبية المجموعة لدى البحث قيد للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين)%(
. الجذع لمرونة%٧8,8٤ ، الانبساطى للضغط%٠,٩٦ بين ما التغير معدل

 مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ (،شكل)ا-٤-٣) جدول من يتضح كما
 متغير وسرعة الوقوف من المائل الانبطاح لمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين ,،٠٩ معنوى
 لمتغيرات والبعدى القبلى القياس لصالح التغير ومعدل الانقباضى والضغط الشمال الفخذ وسط

 التغير ومعدل الانقباضى والضغط الشمال الفخذ وسط متغير وسرعة الوقوف من المائل الانبطاح



 ر٠٧ ب

 باقى فى إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما ، الضابطة المجموعة لدى البعدى القياس لصالح
. البحث متغيرات

 التغير (معدلات٤-٤ (،شكل)٤-٣ شكل) (،٤-٤ جدول) من يتضح كما
 تراوحت حيث الضابطة المجموعة لدى البحث قيد للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين )ه%(

 الوقوف من المائل الانبطاح لمتغير%٧4,3e الرجلين عضلات قوة لمتغين٠,٨٤ بين ما

 /ث.٣٠

 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٤ شكل)ه- ،(٤-٩) يتضح كما
 جميع فى والضابطة التجريبية المجموعة لدى البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات بين٠,٠٥

. ،اث المائل الانبطاح متغير عدا ما التجريبية المجموعة لصالح البحث متغيرات

 بين التغير معدلات فى فروق وجود-(٦) وشكل (،٤-٦) جدول من يتضح كما
,.%19 بين ما الفروق تلك تراوحت حيث البحث متغيرات فى والضابطة التجريبية المجموعتين

. الجذع مرونة لمتغير%٧1,٤٨ ، الرشاقة لمتغير

 فروق وجود عدم(٤-٨) وشكل(٤-٨) جدول (،٤-٧) جدول من يتضح كما
 وهذا البحث متغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلية القياسات بين إحصائيا دالة

 المجموعتين تكافؤ وعلى الاعتدالية التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى
. المتغيرات تلك فى

 (،جدول٤-١١ (،جدول)٤ ا٠ (،جدول)٤-٩) جدول من يتضح كما
 القياس بين,.٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٩) (وشكلا٤-١٢)

 لصالح٧،٤،٣ متغيرات فى الضابطة المجموعة لدى الفسيولوجية للمتغيرات والبعدى القبلى
. المتغيرات باقى فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما البعدى القياس

 الهوائى التدريبى البرنامج أن إلى التجريبية للمجموعة التقدم هذا الباحث ويعزو
 التجريبية المجموعة لدى الكلى وظائف بعض تحسن فى فعالا ايجابيا تأثيرا أثر قد واللاهوائى

 مع البدنية اللياقة عناصر جميع على تشتمل لاهوائية و هوائية تمرينات على البرنامج يحتوى مما
 يؤدى وهذا اللاعبات إمكانات حدود وفى السهل إلى البسيط من بالتدريج التمرينات أداء مراعاة

. التعب حدوث تأخر إلى


