
 عن مفيدة معلومة سلسلة

 وات١
 مكاوى فوزى إيناس تأليف:

 معلومة: شخصية وتصميم جرافيك
 فهمي محمد سلمي

 فوزى،إيناس.
 فوزى. إيناس/ تأليف الخضروات-

(٢٠١٣ والتوزيع، للنشر ينابيع شركة )الجيزة:
 عن( مفيدة معلومة .)سلسلة سم ؟ ص

5-197-498-977-978 تدمك
 -الخضروات١
 الأطفال تعليم-٢
 الطوبجي-الدقي-الجيزة ش11 العنوان: أ-

24276\2013 الإيداع: رقم



 ·الخ-

 فايق أنا جثه، كيرة
 الفازة يللأجراثيم

 تنتؤط اليي ققاضة
 قالأفقاة القم



 (أ:

 الأفلاح على أختوي
 وأنقط القافة القغيلة

 قوية الذ قالذؤنة القلب



 التظاظن قانا قبا،
 الأظقاق يعبني

 حح

 ح

 تؤع. أي من
 أ}- تمزوات



 تقوئاب قلى أختوي ا
 قثوتاشثوم وألياف

 بالجوع الشوز وأزيل
-"

 تطبوغة أز

 ا



 أغرث بلة تق,فث
 للنظر شهية ألة

 بشبب ضحية قذا
 فيتامين على اختوائي

 كيرة بكفات)(



- أن يفكش

 أؤتطثوخا تيقا
 على أشاعة وأنا

 »م م بد٥ ي



 تؤئية أجقل ما
 قا اللاهي، الآخقج

 فغ إ
.·٦ .أ5

 توع.
 ·ار



 تختوي
 الفيتامينات

 يالألياف ققيي
 الفوليك قجفض

 بفيتامين قيي أا
,Aس( أف( 



 قغلوقة يا يلد أهلا
#٩٧ بي غقاز أا

 قاة وزني ون

 قير نشبة ا
 القةائذ1٦

 أشلاح قى توي
 قالثوقاة ذيوم



 أن يفكش قيف
-[ الخياز؟ تتناول

 قاذا وقلى
 شلقو -'عذة

 سر على ماعذفم

 منق الزائد القاء



• له
<٤1 تؤة•

 ر

 أن يفكق قل
 تينة؟ تتكاقتك

 ر

1 من



 النباتي الث:وتو قيية أنا
 الفقيدة والألياف

 ألبي تنتن د
 ا الشغوز

 ي
 ي



 اشفك ما
 النقزة أينها

 تيم وقيت
 ؟ زتاعثك



 الأملاح ققى أختوي
 قالفيتاميتات القغييتة

 أ فيتامين



 أخزى: خضرواث

 الغراب قيش

.٥
٦٤٦١

 سد جن م

٥
٩.  م عر

 الجاةئجاث


