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 أيقها اشباثكق ا
 الجييتلاث؟ الأخوات

 الأخقز جي الزانكل أن أتق
 قالأخق: والأضقز

 بالفيتامينات قيية وأنا
 القغتالية قالأشتلاح



 ا تتاؤل يذ

 وأعار واقنتاي يثتة'
 الإشة قأفتغ <.القفم

 الة· تتناول

 باشتفزار

: التؤم في اخة
 الطبيب-·



 يالفيقامية قيية
 ؟0 القغت لأشتكح



 تظثوغة أؤ الشتات في نيقة
 القضم قلى يتاعذ ققصييي

 الثنا مق



 -غلهقة

 الأخقز وألواي اليتا أنا
 ، ، قالذقيي قائتتفتجي



 الفاكهة شر قلى أختوي
 قالفيتاميتات الجلوكوز وشكر

 يضف الزبيب أن رعت
 فق؟ فما العتب، هن
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 من الزتقال قتزة أا
 القؤايه ألذ

 قزه أخلى ا
1 الؤثفايية اللقوة
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 قفيتامين القديد على أختوي أنا
 انتقاص على يثتاعة الذي )ج(

 الكالسيوم

 الاتوائية شبه القتاطق في
 الذ،افقة والشغقيتة

 ر
 يد -م ،س-3
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 القزاؤلة اشي
 قغلوقة يا

 بؤن تقيزيق إثد
 تائم أخقز

 ذتقتي أذل في قلك تقم،
 أنقز ثم اخقز تؤني تكو



 وأختوي القغتيية يالأفلاح قيئة إثيي
 ج ب، أء فيقاميتات على

 قا نشبة غى توي
 الفاكهة شكر من



 ما.. زائغة فقرة أزى
 الجميلة؟ أينها اشفك

 ا·
 و ي

٦٩٣ Fكد١ -

 الجشم ثفؤ في اعذ
 منق غالية نشبة قلى قأختوي

 قالفيتامينات الكاليوم

 سنة،



 الفيتايقا

 يقاء شهقة واة إثها
 قصخته الجشم

 زذا قتاطق تة



 ذكية، ايجة فلم
 قهئة ئقزة وأذى

 تائخز ج
 انتاثم أنا

-: ،٠

 ألوان ذمي
 هي: أخزى،

 والزثقاي الأضق
 قالأخقز
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 ز تتم

 من كثير في

 قلقا:, البلاد،
 قاليقن وفز

 قالهئذ

 قواية

 ة )ج( فيتامين قلى أختوي
 إلأغضاب، الفقؤي فيتامين)ب(

 الألياف على أختوي قنا



 أغزى: قواكة

 أنيد.

 اللأكاتاش

 الكزز

 الثمان


