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 الجداول قالمة
 ن

٣

 الصة-ة رقم العنوان رفم
 الجدول

٤٨ ا كل فى البحث لعينة والانحراف الحسابى المتوسط م٣-١
 التدريبى والعمر والوزن والطول السن من

١٥٧ لمتو النسة الأهمية سط التر الاستحاسة لسمعة تب ١••٠- ى•٠ ى٤٢-١
 ة ج.٦ ا وضع أداء أثناء للعضلات

١٦٠ لمتو النه.ورة الأهمية سط التر تب للتر للعضلات دد ٠١- ى• و٤١-٢
• أدا أثنا صع النحمة · ءو ء

٦٣ ر الاستجابة لسعة والترتيب ل:د.ورة والأهمية المتوسط  النجمة وضع أداء أثناء 'للعضلات٤-٣

٢٦ ارة ة١! برة النه ة والأم.ر والانحراف المتوسط •- ا٤-٤  أ:جمة وضع أداء أثناء العضلية

٦٨ ر إة نه. ام3أل ا أثناء العضلات لاشتراك المئوية النسبة ٤-٥
 الأقصى انقباضها الى

١٧٠ الكهربائى نط±.٤ ر متو بين الارتباط معاملات م  العلية والقدرة( الاستجابة )سعة٤-٦

١٧١ الكهربائى اط النة. ر متغر بين الارتباط ,معاملات ٤-٧
 ملية امة والقدرة( التردد)

٥٥ النشاط الكهر بائى ، ١ لا تناط ٧٢ ل و٨٩ بين ر. معا ملات ٤-٨
 اذ،الية والقرة( الاستجابة ا)زمن



 الصفحة رقم

٣٠

٥١

٩٥

- -ي

 البيانية والرسومات الأشكال قاتمة

 الشكل عنوان

 اليد لكرة مرمى لحارس النجمة لوثبة منظر

 أداء عند العاملة المطحية النراعين لعضلات منظر
 النجمة مهارة

 الذراعين لعضلات الاستجابة لسعة النسبية الأهمية
 وضع أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس العاملة

 النجمة

 الشكل رقم

٢-١

٣-١

٤-١

٦٢
 العاملة الذراعين لعضلات للتردد النسبية الأهمية

٤-٢ النجمة وضع أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس

٥

٦٩

 الذراعين لعضلات الاستجابة لزمن النسبية الأهمية
 وضع أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس العاملة

 النجمة

 أداء وأثناء المهارة أداء أثناء العضلى الجهد ممتوى
 العاملة الذراعين لعضلات عضلى انقباض أقصى

 النجمة وضع أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس

٤-٣

٤-٤



- ­ك

 المرفقات قاتمة

 ا،

 الصفحة رقم المرفق عنوان المرفق رقم

١
 البحث عينة بأفراد الخاصة البيانات استمارة

٢  التدريبى والعمر والوزن والطول السن حيث من

٤ ة استما تسجيل الخاصة القاسات بكل عف٢ •• ه ه٠ لي

٦ اته و«أدة الكهربائي العضلات رسم جهاز٣

• لعضلات الذر١ عين أدا أثنا  تسجيل النشاط الكهر
٨ ع ع• بى ء٤٠ . وصع النحمة•
، ا»

٥
work تقرير loading١١ الذراعين لعضلات التردد يوضح  النجمة وضع أداء أثناء العاملة

،

basic تقرير results٦١٤ لعضلات -ببة٦.٠ الا سعة يوضح  النجمة وضع أداء أثناء العاملة الذراعين
»

١٧ منظر النحمة ثة أدا أثنا٧ •٠ و6٦

١ للذ العاملة للعضلات انقا· عين٨ -١١ أد أثنا فصى ١٩$ منظر  ل .ض٦ ع

٩
٢١ أداء أثناء العاملة العضلات على الالكترودات وضع  النجمة وثبة


