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 الرابع الفصل
 ومناقشتها النتائج عرض

 النتائج عرض /ا4

:- التالى للترتيب وفقا اليها التوصل أمكن التى النتائج بتناول الفصل هذا فى الباحث يقوم

 مرمى لحارس النجمة مهارة أداء أثناء للذراعين العاملة للعضلات الكهربى النشاط خصائص أ-
. اليد كرة

. اليد كرة مرمى لحارس النجمة مهارة أداء أثناء للذراعين العاملة العضلات مساهمة نسبة ب-

 الى اليد كرة مرمى لحارس النجمة مهارة أداء أثناء العاملة العضلات لانقباض المنوية النسبة ت-

· الاقصى انقباضها
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(4 رقم)ا- جدول
 العاملة العضلات استجابة لمعة والترتيب النسبية والأهمية الحسابى المتوسط

 اليد كرة مرمى لحارس النجمة مهارة أداء أثناء الذراعين فى

 الضلة ١ا
١ م الترتيب الاءمتودة سعه

-٦٠  سم
 الأهمية ا متوسط)س(

%٥٨٠ الأمامية الدالية العضلة١  الأول٢٠,٤٨
%٤٨٢ ا ذات العضلة لر العضدة• أ.٢ - سين الثانى١٧,٠٢
%٤٦٦ الوسطى الدالية العضلة٣  الثالث١٦,٤٦
%٣٧٤ الخلفية الدالية العضلة٤  الرا.٢١,13
٥، %١٢٨٧ العضلة لز القابضة ندة للر  سع.- الخامس١٣,10
%٢٤٨ العضدية العضلة٦  السادس٧٦,8
%٢٢٠ للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة٧  الساب٧,٧٧
%١٧٤ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٨  الثامن1٤,٦

١٠٠%٢٨٣١ المجموع

 يلى: ما الجدول)؟( من يتضح

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اكبر مجلت قد الامامية الدالية العضلة(r العضلة) أن ه

(٥8٠m٧)فى الاولى المرتبة احتلت وبذلك.%}20,٤8) النسبية اهميتها بلغت وقد ميكروفولت 

 النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة

 وقدرها استجابة سعة متوسط اكبر ثانى مجلت قد العضدية الراسين ذات العضلة )ا( العضلة ه

(٤8٨٢,٨٧m٧)المرتبة احتلت فقد وبخلك ،%(17,02 النسبية) اهميتها بلغت وقد ميكروفولت 

 أداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة فى الثانية

 النجمة. مهارة

 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط اكبر ثالث سجلت قد الوسطى الدالية العضلة(٤) العضلة ه

(mv٤٦٦)الثالثة المرتبة احتلت فقد وبذلك ،%(1٦,٤٦) النسبية اهميتها بلغت وقد ، ميكروفولت 

 مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة فى
. النجمة
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 وقدرها كهربية استجابة سعة متوسط رابع مجلت .قد الخلفية الدالية العضلة )ه( العضلة ه

(nnميكروفولت،٧٣٧٤) الرابعة المرتبة احتلت فقد وبذلك ،%(13,٢١) النسبة اهميتها بلغت وقد 

 مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة فى

 النجمة.

 قدرها استجابة متوسط خامس سجلت قد للرسغ القابضة الزندية العضلة العضلة)ا(

(٢٨٧m٧)النسبية اهميتها بلغت ود ميكروفولت (0,1r1،)% الخامسة المرتبة احتلت فقد وبذلك 

 مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة فى

 النجمة.

 ه

( mv ٢٤8)  قدرها استجابة سعة متوسط سادس سجلت قد العضدية العضلة}٢) العضلة ه

 المشاركة نسبة فى السادسة المرتبة احتلت وبذلك ،%}8,7٦ النسبية) اهميتها بلغت وقد فولت ميكرو

 النجمة. مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى الجهد اجمالى من

 قدرها استجابة سعة متوسط سابع سجلت قد للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة(٧) العضلة ه

(٢٢٠mv)فى السابعة المرتبة احذلت فقد وبذلك %(،7,٧٧) النسبية أهميتها وبلغت ، ميكرفولت 

 النجمة. مهارة اداء اثناه الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة

 قدرها استجابة سعة متوسط ثامن مجلت قد:- العضدية رؤس الثلاث ذات العضلة(٨) العضلة ه

(١٧٤mv)الثامنة المرتبة احتلت فقد وبذلك %(،٦,1٤) النسبية اهميتها بلغت وقد ، ميكروفولت 

 مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة فى

 النجمة.
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D  الضدية الرامبن ذات العضلة

D  ل الوسطى الدالية العضلة

 ا الخلفية الدالبة العضلة

D  للرسغ النابضة العضلالزندبة

٥ العضدية العضلة

B  للرسغ الباسطة الكعبربة العضلة

DJ  العضدية ورس الثلاث ذات العضلة

(4-١ شكل)

 العاملة الذراعين لعضلات الاستجابة لسعة النسبية الأهمية
 النجمة مهارة أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس
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(٤-٢ رقم) جدول

 العاملة للعضلات للتردد والترتيب النسبية والأهمية الحسابى المتوسط

 اليد كرة مرمى لحارس النجمة مهارة أداء أثناء الذراعين فى

 التردد
 سم التر تدب اسر،(ا العضلة١

٠٩ الأهمية

%٤١٢ الأمامية الدالية العضلة١  الأول٦٥,٢1
%٣٢٤ وة7 الا->. الرأسين ذات العضلة٢  الثانى١٧,٥٠
%٣٠٩ الوسطى الدالية العضلة٣  الثالث١٦,٢٣
%٢٣١ الخلفية الدالية العضلة٤  الرا.١2,1٣
%١7٢ وة3 العد. العضلة٥  السادس٩,٠٣
%١٨٩ للرسغ القابضة العضلةالزندية٦  الخامس٩,٩٣
٧٩ %١١٥٣ العضلة لكعبر الباسطة بة للر  مع... السا.٠٣,8
%١١٣ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٨  الثامن٩٣,5

%١٩٠٣ المجموع ١٠٠

 يلى: ما(٣ الجدول) من يتضح

•(mvls ٤1  )؟ وقدره تردد متوسط اكبر سجلت قد الامامية الدالية العضلة العضلة)؟( أن

 نسبة فى الاولى المرتبة احتلت وبذلك ،%(21,٦٥) النسبية اهميتها بلغت وقد فولت/ث ميكرو

 النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة

٣2٤) وقدره تردد متوسط اكبر ثانى سجلت قد العضدية الرأسين ذات العضلة )ا( العضلة ه

mvls)فى الثانية المرتبة احتلت فقد وبتلك %(،1,٥). النسبية اهميتها بلغت وقد ميكروفولت/ث 

 النجمة. مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد أجمالى من المشاركة نسبة

mv/s3) ه ٠٩) وقدره تردد متوسط اكبر ثالث مجلت قد الوسطى الدالية العضلة(٤) العضلة

 فى الثالثة المرتبة احتلت فقد وبخلك ،%(1٦,2٣) النسبية اهميتها بلغت وقد. /ث ميكروفولت
 النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة
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(mv/s ٢٣١) وقدره تردد متوسط رابع سجلت .قد الخلفية الدالية العضلة )ه( العضلة ه

 نسبة فى الرابعة المرتبة احتلت فقد وبذلك %(،12,13) النسبية اهميتها بلغت وقد ، ميكروفولت/ث
 النجمة. مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة

١٨٩) وقدره تردد متوسط خامس سجلت قد للرسغ القابضة الزندية العضلة العضلة)ا( ه

mvls)الخامسة المرتبة احتلت فقد وبنك ،%(9,٩٣) النسبية اهميتها بلغت وقد ، ث ميكروفولت 

 مهارة أداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة فى

 النجمة.

) ه mvls ١٧2)  قدره و تردد متوسط سادس سجلت قد العضدية العضلة(2) العضلة

 نسبة فى السادسة المرتبة احتلت وبذلك ،%(9,0٣) النسبية اهميتها بلغت وقد ، ميكروفولت/ثانية

 النجمة. مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى الجهد اجمالى من المشاركة

mwls) ه 1٥r)  وقدره تردد متوسط سابع سجلت قد للرسغ الباسطة الكسبرية العضلة(٧) العضلة

 نسبة فى السابعة المرتبة احتلت فقد وبذلك ،%(8,0٣) النسبية اهميتها بلغت وقد ، فولت/ثانية ميكرو

 النجمة. مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة

١١٣) وقدره تردد متوسط ثامن سجلت :-قد العضدية رؤس الثلاث ذات العضلة)«( العضلة ه

mvls)اهميتها وبلغت فولت/ثانية ميكر (0,9 النسبيةr،)% نسبة فى الثامنة المرتبة احتلت فقد وبذلك 

 النجمة. مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة
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٥ الأمامية الدالية العضلة

٥ العضدية الرامين ذات العضلة

D  الوسطى الدالية العضلة

D  الخلفية الدالية العضلة

٥ للرسغ القابضة العضلقالزندية

B  العضدية العضلة

B  للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة

D  العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة

(٤-٢ شكل)

 العاملة الذراعين لعضلات للتردد النسبية الأهمية
 النجمة مهارة أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس
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(٤-٣ رقم) جدول
 العاملة للعضلات الاستجابة لزمن والترتيب النسبية والأهمية الحسابى المتوسط

 اليد كرة مرمى لحارس النجبة مهارة أداء أثثاه الذراعين فى

 الترتيب نمة ا العضلة اسم١ م
] متوسط)س( الأهمية

%٠.٩٣ الأمامية الدالية العضلة١  الأول1٦,1٥
%٠,٩٢ للرسغ القابضة العضلةالزندية٢  الثانى88,١٤
%٨١,·١ العضلة لكعبر الباسطة بة للر٣  سع.-٠ الثالث1٤,١٣
%٧٥,. العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٤  الر.٢٦,12
%٧٥، الوسطى الدالية العضلة٥  الخامس12,1٣

%٧٠.. وة0 العد. العضلة:١  السادس٣٧,11
%0.٦٤ وة١٠ اا-> الرأسين ذات العضلة ١٠,٤٧

%٠,٦٤ الخلفية الدالية العضلة ا٨ 1٠,٤٧

١٠٠%٦,١٧ المجموع

 يلى: ما(4-٣ الجدول) من يتضح

 مللى}9،٣٧) وقدره استجابة زمن متوسط اكبر مجلت قد الأمامية الدالية العضلة(٣ العضلة) أن•

 من المشاركة نسبة فى الاولى المرتبة احتلت وبذلك ،%(1٥,1٦) النسبية اهميتها بلغت وقد ثانية

 زمن حيث من النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى

. الاستجابة

 قدره و استجابة زمن متوسط أكبر ثانى سجلت قد للرسغ القابضة الزندية العضلة(٦ العضلة)٥

 حيث من الثانية المرتبة احتلت فقد وبذلك%}٤,8٨١) النسبية اهميتها وبلغت ، ثانية مللى(9,٢ )ه

 النجمة مهارة اداء اثثاء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة نسبة

. الاستجابة زمن حيث من

 وقدره استجابة زمن متوسط ثالث سجلت قد للرسغ الباسطة الكبرية العضلة(٧) العضلة•

 نسبة فى الثالثة المرتبة احتلت فتد وبنك%(13,1٤) النسبية اهميتها وبلغت ، ثانية مللى(8,12)



-٦٤-

 من النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة

. الاستجابة زمن حيث

 وقدره استجابة زمن متوسط رابع سجلت قد:- العضدية رؤس الثلاث ذات العضلة(٨) العضلة ه

 نسبة فى الرابعة المرتبة احتلت فقد وبذلك(%12,2٦) النسبية اهميتها وبلغت ثانية مللى(68,٧)

 من النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة

. الاستجابة زمن حيث

 مللى(٧,٥0) قدره و استجابة زمن متوسط خامس سجلت قد الوسطى الدالية العضلة)( العضلة ه

 من المشاركة نسبة فى الخامسة المرتبة احتلت فقد وبذلك%(2,1٣1) النسبية اهميتها بلغت وقد ثانية
 زمن حيث من النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى

. الاستجابة

 ثانية مللى(٧,٠٣) وقدره استجابة زمن متوسط سادس مجلت قد العضدية العضلة )؟( العضلة•

 اجمالى من المشاركة نسبة فى السادسة المرتبة احتلت وبذلك ،%١١,3٧ النسبية اهميته وبلغت
. الاستجابة زمن حيث من النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى الجهد

 مللى(٦,٤٧) وقدره استجابة زمن متوسط سابع سجلت .قد الخلفية الدالية العضلة )ه( العضلة

 المشاركة نسبة فى السابعة المرتبة احتلت فقد عوبنلك%(١٠,٤٧) النسبية اهميتها بلغت وقد ، ثانية

 زمن حيث من النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من

. الاستجابة

(٦,٤٧) قدرها استجابة زمن متوسط سابع سجلت قد العضدية الرأسين ذات العضلة )ا( العضلة•

 نسبة فى السابعة المرتبة احتلت فقد وبذلك%(0,٤٧1) النسبية اهميتها بلغت وقد ثانية مللى

 من النجمة مهارة أداء اثناء الذراعين لعضلات العضلى للعمل الكهربى الجهد اجمالى من المشاركة

. الاستجابة زمن حيث
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» للرسغ القابضة الضلةلزندية
 الأمامية[ت الدالية العضلة

 الا للرسغ الباسطة الكبرية العضلة
 لا العضدية رؤوس الثلاث ذات الضلة

 الوسطى الدالية الضلة
L5  الضدية الضلة

 م الضدية الراسين نات الضلة
 و الخلفية الدالية لعضلة

14.88%
15.16%
13.14%
12.26%
12.13%
11.37%
10.47%
10.47%

(-٣ شكل)

 العاملة الذراعين لعضلات الاستجابة لزمن النسبية الأهمية
 النجمة مهارة أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس
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(٤-٤) رقم جدول
 العضلية للقدرة النسبية والأسمية المعيارى والانحراف الحصابى المتوسط
 النجمة مهارة أداء أثناء اليد كرة مرمى لحراس العاملة الذراعين لعضلات

 الأهمية الانحراف المتوسط العضلة ا
٥ ي النسبية سم م التر تدب

%٧٥٣,١٢٦٤,2٠ العضدية الرأسين ذات العضلة١  الأول1٩,٩٥

%٦٢١,٣٣١١٣,٠٦ الوسطى الدالية العضلة٢  الثانى1٦,٧٠

%٦٢٣,٦٥٤2,٧٩ الأمامية الدالية العضلة٣  الثالث١٦,٥٧

%٥٨٤,٣٧٣٥,٩٢ الخلقية الدالية العضلة، ، الرابع١٥,٥٥

%٣٥٤,2٨٥٤,2٨ العضدية العضلة٥  الخامس٩,٤8

٦« %١٣١١,٩٥٦٤,12 العضلة لز القابضة نددة للر  سمع.- السادس٢٨,8

%٢٧١,٦٠١٧,٩٩ للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة٧  السابع2٦,٧
 د

%٢٣٢٢٧,2٤ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٨  الثامن1٧,٦

 [:لآأ [:ا[ ميت__
< د««4 ن

 أثناء اليد كرة مرمى لحراس العاملة الذراعين لعضلات العضلية القدرة متغير حساب تم وقد

 زمن متوسط على عضلة لكل الاستجابة سعة متوسط قسمة حاصل طريق عن النجمة مهارة أداء

( الاستجابة )سعة قوة أقصى اخراج عن عبارة العضلية القدرة لأن وذلك ، العضلة لنفس الاستجابة

 بالثانية.( الاستجابة )زمن زمن اقصر فى بالميكروفولت

 يلى: ما( ه الجدول) من يتضح وبذلك

 وقدرها عضلية قدرة متوسط أعلى سجلت قد العضدية الرأسين ذات العضلة )ا( العضلة أن•

(٧٤٥,٥9)mvlsفى الأولى المرتبة احلت فقد وبذلك%(١9,٩ )ه النسبية اهميتها بلغت وقد 

. النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة
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 وقدرها عضلية قدرة متوسط أعلى ثانى سجلت قد الوسطى الدالية العضلة)( العضلة أن ه

(3٤,٦٢٤)mv/sفى الثانية المرتبة احتلت قتد وبذلك%(1٦,٧0) النسبية اهميتها بلغت وقد 
. النجمة مهارة داء اثناء الذراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة

 وقدرها عضلية قدرة متوسط اعلى ثالث سجلت قد الأمامية الدالية العضلة(٣) العضلة أن•

 فى الثالثة المرتبة احتلت فقد وبذلك%(1٦,٥٧) النسبية اهميتها بلغت وقدmvls(٤,٦19 )ه

. النجمة مهارة داء اتتاء الراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة

 وقدرها عضلية قدرة متوسط اعلى رابع سجلت قد الخلفية الدالية العضلة )ه( العضلة أن•

(٥81,1٦)mvlsالنسبية اهميتها بلغت وقد (٥,1 هe)%، فى الرابعة المرتبة احتلت فقد وبذلك 

. النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة

}2٨,٣٥٤) وقدرها عضلية قدرة متوسط أعلى خامس سجلت قد العضدية العضلة )؟( العضلة أن ه

mv/sالمشاركة نسبة فى الخامسة المرتبة احتلت فقد وبذلك ،%(٩9,٤٨) النسبية اهميتها بلغت وقد 

• النجمة مهارة اداء اثناء الذراعين لعضلات العضلية القدرة فى

 عضلية قدرة متوسط اعلى سادس سجلت قد للرسغ القابضة الزندية العضلة(٦) العضلة أن•

s) وقدرها ( 3٠٩,٦٧/mالمرتبة احتلت فقد ويثلك ،(%8,28) النسبية اهميتها بلغت وقد٧ 
. النجمة مهارة اداء اثناء لتراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة فى السادسة

 عضلية قدرة متوسط أعلى سابع سجلت قد للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة(٧) العضلة ان•

 المرتبة احتلت فقد وينلك ،%(٧,٢٦) النسبية اهميتها بلغت وقدmvls(٢٧1,3٠) وقدرها

. النجمة مهارة اداء اتناه الذراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة فى السابعة

 عضلية قدرة متوسط أعلى ثامن سجلت قد العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة(٨) العضلة اأن ه

mvls,٦1) وقدرها  الثامنة المرتبة لحتلت فقد وبذلك ،%(٦,1٧) النسبية اهميتها بلغت وقد230)

• النجمة مهارة الداء اثناء الذراعين لعضلات العضلية القدرة فى المشاركة نسبة فى
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(4 )ه- رقم جدول

 الذراعين عضالات لاشتراك الملوية النسبة
 الاقصى انقباضها الى نسبة المرمي لحارس النجمة مهارة اداء اثناء

 ادام اثثاء العضلى الجهد ذام افتاء العضلى الجهد البيان
 الترتيب النسبة عضلى انقباض اقصى المهاراة

 الماوية العضلة اسم
 انحراف متوسط انحراف متوسط

%٥٨٨0٧١٩٤٧ ه الأمامية الدالية العضلة  الاول٦٦,٨0

%٤٨٢٨٢٦٤٢٩٣ العضدية الراسين ذات العضلة  الثانى٧٥,٠٧

%٤٦٦٦٦٦٢٥٢٣ الوسطى الدالية العضلة  الثالث٥٦,٧4

%٣٧٤٢٦٥٣١٤٦ الخلفية الدالية العضلة  الرابع٧٠,٤٣

%٢٨٧٦٧٤٢٧٣٧ للرسغ القابضة الزتدية العضلة  الخامس2١,٦

%٢٢٠٢٠٣٣٥٣٢ للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة  السادس٦٧,٦8

%٢٤٨٣٨٣٨٦٥١ العضدية العضلة  السابع2٤,٦٤

%١٧٤٢٤٣٩٢٤٨ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة  الثامن٤٤,٣٨

٢٨٣١٤٠٥٧ المجموع

:- يلى (ما4 )ه- رقم الجدول من يتضح
 كرة مرمى لحارس النجمة مهارة أداء أثناء الذراعين عضلات من عضلة كل اشتراك نسبة أن

 لنسبة مئوية نسبة اعلى سجلت الامامية الدالية العضلة ان يتضح حيث ، انقباض اقصى الى نسبة اليد

 ذات العضلة سجلت بينما ،%8٠,٦٦ وقدرها انقباض اقصى الى نسبة المهارة اداء اثناء اشتراكها

 وقدرها لها انقبا«ض اقصى نسبة الى المهارة اداء اثناء اشتراكها لنسبة مئوية نسبة العضدية الراسين
 نسبة الى المهارة اداء اثناء اشتراكها لنسبة مئوية نسبة المتوسطة الدالية العضلة مجلت وقد %،٧5,0٧

 ، اثناء اشتراكها لنسبة مئوية نسبة الخلفية الدالية العضلة سجلت بينما ،%٧٤,٥٦ قدره لها انقباض اقصى
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 الرسغ القابضة الزندية العضلة سجلت بينما ،%٧٠,٤٣ وقدرها لها انقباض اقصى لنسبة المهارة اداء

 بينما ،%٦7,٢١ وقدرها لها انقباض اقصى نسبة إلى المهارة اداء اثناء اشتراكها لنسبة مئوية نسبة
 اقصى نسبة الى المهارة اداء اثناء اشتراكها لنسبة منوية نسبة للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة سجلت

 مهارة اداء اثناء اشتراكها لنسبة مئوية نسبة العضدية العضلة سجلت بينما%٦5,٦٧ وقدرها لها انقباض

 العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة سجلت واخيرا ،%٦٤,٢٤ وقدرها لها انقباض اقصى نسبة الى

.%38,٤٤ وقدرها لها انقباض اقصى نسبة المهارة اداء اثناء انقباضها لنسبة منوية نسبة
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B  الضدية الراسين ذات العضلة

 لا العضدية العضلة

D  الأمامية الدالية العضلة

D  ت الوسطى الدالية الضلة

 م الخلفية الدالية العضلة

B  للرسغ القابضة الزندية العضلة

B  للرسغ الباسطة الكبرية العضلة

D  الضدية رؤوس الثلاث ذات الضلة

 المهاراة اداء اثناء العضلى الجهد اقصى ادام اثناء العضلى الجهد
 عضلى ققباض

(٤-٥) شكل

 أثناء العضلى الجهد ممتوى
 عضلى انقباض أقصى أداء وأثناء المهارة أداء

 النجمة وضع أداء أثثاء اليد كرة مرمى لحراس العاملة الذراعين لعضلات
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(4-٦ جدول)

 متغير بين الارتباط معاملات
 العضلية والقدرة( الاستجابة )سعة الكهربائى النشاط

 متوسط متوسط العضلة١
 العضلية القدرة وابة٦ الا سعة سع م الارتباط معامل

•٥٨٠٦٢3,٦٥ الأمامية الدالية العضلة١ ٠,٩٩٦

•٤٨٢٧٥٣,١٢ ا ذات العضلة لر .العضدية٢1 ٠,٩٩٥  مين

•٤٦٦٦٢1,٣٣ الوسطى الدالية العضلة٣ ٠,٩٩٩

•٣٧٤٥٨٤,٣٧ الخلقية الدالية العضلة٤ ٠,٩٩٧

•٢٨٧٣١١,٩٥ العضلة الز القابضة ندية لر٥ ٠,٩٩٩  سع.-

•٢٤٨٣٥٤,2٨ العضدية العضلة٦ ٠,٩٩٩

•١٢٢٠٢٧١,٦٠ العضلة لكعبر الباسطة نة للر٧ ٠,٩٩٩  سمع.-.

•١٧٤٢٣٢ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٨ ٠,٩٩٩

٢٨٣١٣٧٥٢,٣ المجموع

(٠٠٠٥) مستوى (عند٠٩٠ )، الارتباط معامل دلالة دالة+

 الكهربائى النشاط متغير بين احصائيا دالة ارتباطية عقة وجود(٤-٦) الجدول من يتضح
. العاملة العضلات لجميع العضلية والقدرة( الاستجابة )سعة
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(٤-٧ جدول)
 متغير بين الارتباط معاملات

 العضلية ولقدرة( التردد) الكهربائى النشاط
٣٣ ن

 معامل متوسط متوسط العضلة اسم
 م

 الارتباط العالية القدرة التردد

•٤١٢٦٢٣,٦٥ الأمامية الدالية العضلة١ ٠,٩٦٦

•٣٢٤٧٥٣,١٢ ا ذات العضلة لر ·العضدة[٢ ٠,٩٩٥ - سين

•٣٠٩٦٢١,٣٣ الوسطى الدالية العضلة٣ ٠,٩٩٩

•٢٣١٥٨٤,٣٧ الخلفية الدالية العضلة٤ ٠,٩٩٧

•١١٨٩٣١١,٩٥ العضلة لز القابضة نددة للر٥ ٠,٩٩٩  مع.-

•١٧٢٣٥٤,2٨ العضدية العضلة٦ ٠,٩٩٩

٧، •١١٥٣٢٧١,٦٠ العضلة لكعبر الاسطة بة للر ٠,٩٩٩  مع.-.

•١١٣٢٣٢ العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٨ ٠,٩٩٩

١٩٠٣٣٧٥٢,٣ المجموع

(٠٠٠٥) متوى (عند٠٩٠ )، الارتباط معامل دلالة دالة

 الكهربائى النشاط متغير بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٤-٧ الجدول) من يتضح
. العاملة العضلات لجميع العضلية والقدرة( )التردد
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(4-٨ جدول)
 متغير بين الارتباط معاملات

 العضلية والقدرة( الاستجابة زمن) الكهربائى النشاط

٣= ن

» من ة ود٦٠٨١ م الارتباط معامل متوسط متوسط العضلة اسم  .ايه ه٧٦٠- القدر-١١٠· و

•0,٩٣٦٢٣,٦٥ الأمامية الدالية العضلة١ ٠,٩٩٢

•٠,٦٤٧٥٣,١٢ ا ذات العضلة لر ·العضدة أ٢ ٠,٩٨٨ - مين

 ,ا٠٠-٧٥٦٢١,٣٣,· الوسطى الدالية العضلة٣

•٠,٦٤٥8٤,٣٧ الخلفية الدالية العضلة٤ ٠,٩٩٧

•٩٢٣١١,٩٥,· العضلة( لز القابضة ندبة للر٥ ٠,٩٨٩  مع.-

•٠,٧٠٣٥٤,2٨ الأعذ،دية العضلة٦ ٠,٩٩٩

•٨1٢٧١,٦٠,· ا العضلة لكعبر الباسطة بة للر٧ ٠,٩٩٩  سع.-.

•٧٥٢٣٢,· العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة٨ ٠,٩٧٣

٦,١٧٣٧٥٢,٣ المجموع

(٠,٠٥) مستوى (غد٠٩٠٠) الارتباط معامل دلالة دالة•

 زمن) الكهربائى النشاط متغير بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(4-٨) الجدول من يتضح

. الوسطى الدالية العضلة عدا العاملة العضلات لجميع العضلية والقدرة( الاستجابة
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 النتائج مناقشة ثانيا:

:- التالية البحث تساؤلات على للاجابة النتائج مناقشة خلال من وذلك

 ؟ اليد كرة مرمى لحراس النجمة وضع اداء اثناء العاملة الذراعين عضلات أهم -ماهى١

 العضلية والقدرة العاملة الذراعين لعضلات الكهربي النشاط خصائص بين ارتباطية علاقة توجد هل-٢

 ؟ اليد كرة مرمى لحراس النجمة وضع اداء اثناء

 ؟ اليد كرة مرمى لحراس النجمة وضع اداء اثناء المشاركة الذراعين عضلات مساهمة نسب ماهي-٣

 البحث من والثالث الاول السؤال نتائج مناقشة

 الاستجابة )سعة الكهربائى النشاط متغيرات أن(٤-٥٠٣٠٢٠١ الجدول) من يتضح

 عضلة من اختلفت النجمة وثبة أداء أتتاء الذراعين فى العاملة للعضلات( الاستجابة وزمن والتردد

 استجابة سعة متوسط طريق عن%٢0,٤٨ بنسبة الامامية الدالية العضلة شاركت حيث ، لأخرى

 عضلى انقباض اقصى وبين الاداء فى لاشتراكها مئوية نسبة أعلى سجلت انها كما.(٥80mv) قدرها

 بنسبة وذلك مشاركة نسبة اعلى ثانى هى العضدية الرسين ذات .والعضلة%8٠,٦٦ قدرها بنسبة لها

 الاداء فى اشتراكها بين منوية وبنسبة(٤٨٢mv) قدرها استجابة سعة متوسط طريق عن%١٧,٠٢

 عن%١٦,٤٦ بنسبة المتوسطة الدالية العضلة بتلتها%٧5,٠٧ قدرها لها عضلى انقباض الصى وبين

 اقصى وبين الاداء فى اشتراكها بين مئوية ونسبة ،(٤٦٦mv) قدرها استجابة سعة متوسط طريق

 متوسط طريق عن%١3,٢١ بنصبة الخلفية الدلية العضلة .يلها%٧٤,٥٦ قدرها لها عضلى انقباض

 عضلى انقباض اقصى وبين الاداه فى اشتراكها بين مئوية وبنسبة ،(٣٧٤m٧ قدرها) استجابة سعة

%.٧٠,٤٣ قدرها لها

Rodgers &  وبرجر روجر عن نقلا}١٩٨٩) الشورى عزة اليه تشير ما مع يتفق ما وهذا

Bergcrالعضلة تنقبض فكلما الحركية الوحدات اشتراك ومدى التوتر بين دلالة ذات علاقة هناك أن 

 يصاحبها العضلى الانقباض قوة زيادة ان حيث تناسبا تزداد الحركية الوحدة اشتراك فان كبير بتوتر

. أيضا يزداد الكهربائى النشاط فان وبالتالى الحركية الةحدات اشتراك
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 ارتباطية علاقة هناك أن إلى توصل حيث(١٩٩٩) جودة محمد حمدى دراسة تؤكده ما وهذا

 للعضلات( الاستجابة زمن- التردد- الاستجابة )سعة الكهربائى النشاط خصائص بين احصائية دالة

. الدقة زيادة وأيضا العضلية القدرة وزيادة اليد كرة للاعب بالارتكاز التصويب اثناء العاملة

 القدرة اداء مع وثيق ارتباط لها للعضلات الكهربائى النشاط متغيرات أن يتضح هذا ومن

 هذه أن حيث العصبى الجهاز كفاءة على يدل العضلات لهذه الكهربائى النشاط زيادة وان العضلية

 ومشاركتها انقباضها على ذلك فانعكس العضلات هذه واستجابت قوية عصبية بإشارات أثيرت العضلات

. الأداء فى

(٤-٥٠٣٠٢،١ الجدول) من فيتضح للرسغ القابضة الزندية للعضلة بالنسبة أما

 قدرها استجابة سعة متوسط طريق عن%٠,121 الذراعين عضلات بين الأداء فى مشاركتها نسبة أن

(٢٨٧m٦٧)، قدرها لها عضلى انقباض اقصى وبين الاداء فى اشتراكها بين المئوية والنسبة 

 عن%8,٧٦ الذراعين عضلات بين الاداء فى المشاركة نصبة فكانت العضدية العضلة أما%٦٧,٢١

 اقصى وبين الاداء فى اشتراكها بين المئوية والنسبة ،(٢٤٨mv) قدرها استجابة سعة متوسط طريق

 الاداء فى المشاركة للرسغ الباسطة الكبرية العضلة .يليها%٦٤,٢٤ قدرها بنسبة لها عضلى انقباض

 والنسبة ،(mv٢٢٠) قدرها استجابة سعة متوسط طريق عن%٧,٧٧ بنسبة الذراعين عضلات بين

 العضلة .واخيرا%٦٥,٦٧ قدرها بنسبة لها عضلى انقباض اقصى وبين الاداء فى اشتراكها بين المئوية

 عضلات بين الاداء فى المشاركة نسبة فى والاخيرة الثامنة المرتبة سجلت انها رؤوس الثلاث ذات

 المرتبة وسجلت (،١٧٤mv) قدرها استجابة سعة متوسط طريق عن%٤٦,1 بنسبة وذلك الذراعين

 قدرها بنسبة لها عضلى انقباض اقصى وبين الاداء قى اشتراكها بين المئوية النصبة فى أيضا الأخيرة

. %٤٤,3٨

 أنهSining(١٩٧ )ه سيننج عن نقلا(١٩٩٧) صبحى أيمن إليه أشار ما مع يتفق وهذا

 على قدراتها وتفقد متعبة تصبح البداية فى استخدمت التى الحركية الوحدات فان العضلة تنقبض عندما

 وماجورا وجونين بلانك عن نقلا(١٩٨٩) الشورى عزة أوضحت كما يرجع قد .أو كافية قوة انتاج

Blank & Gonen & Magora(١٩٧٩)اللحظات بعد يتغير الحركية الوحدات استخدام ترتيب ن 

 وجهدهم أكبر يكون الانقباض السريعة الحركية الوحدات حجم أن حيث العضلى للانقباض الأولى
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 نسبة على تحتوى العضلات هذه تكون فقد ملذا الانقباض البطيئة الحركية الوحدات من أعلى الكهربائى

. الانقباضية البطيئة الحركية الوحدات من أكبر

 العاملة الذراعين عضلات أهم بمعرفة والثالث الأول السؤالين على الاجابة يمكن هذا وعلى

 هى الأداء فى مشاركة العضلات أكثر وان المرمى لحراسى النجمة مهارة أداء أثناء مشاركتها ونسب

 الدالية ثم المتوسطة الدالية العضلة يليها العضدية الرأسين ذات العضلة يليها الأمامية الدالية العضلة

 فى مشاركة اقلها وأخيرا للرسغ الباسطة الكعبرية ثم العضدية تلتها للرسغ القابضة الزندية ثم الخلفية

. العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة هى النجمة مهارة اداء

 البحث من الثانى السؤال نتائج مناقشة

 الكهربى النشاط متغير بين احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود(٤-٦ الجدول) من يتضح

 والعضلة العضدية والعضلة العضدية الراسين ذات للعضلة وذلك العضلية والقدرة( الاستجابة )سعة

 الزندية العضلة و الخلفى الجزء الدالية العضلة و الأوسط الجزء الدالية العضلة و الامامى الجزء الدالية

. العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة و للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة و للرسغ القابضة

 كثيرة عصبية إشارات بارسال يقوم العصبى الجهاز ان إلى(١٩٨٤)lamnb لامب ويشير

 النشاط زيادة إلي يؤدى وهذا العضلى الانقباض فى للاشتراك العضلية الألياف من أكبر عدد لتغذية

 الكهربائى.

 توتر يزداد عندما يزداد للعضلة الكلى الكهربائى النشاط أن(١٩٨٤)tarkka تاركا يؤكد كما

 هذه عن مسئولين النشطة الحركية الوحدة نشاط معدل وزيادة جديدة حركية وحدة واستخدام العضلة

. القوة انتاج مراحل أثناء الزيادة

 النشاط متغير بين احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود(٤-٧ الجدول) من يتضح كما

 والعضلة العضدية والعضلة العضدية لرأسين ذات للعضلة وذلك العضلية والقدرة( التردد) الكهربى

 الازندية العضلة و الخلفى الجزء الدالية العضلة و الأوسط الجزء الدالية العضلة و إلإمامى الجزء الدالية

. العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة و للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة و للرسغ القابضة
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 الدالية للعضلة عالى كهربى نشاط ظهور عن(١٩٩٥) ومورينو باسكال مع يتفق ما وهذا
 الدالية للعضلة خاصة العالى الكهربى النشاط هذا ظهور وعند المد عملية أداء أثناء وذلك المتوسطة

. الذراع رفع عملية أداء أثناء الخلفية

 النشاط متغير بين احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود(٤-٨ الجدول) من يتضح كذلك

 العضدية والعضلة العضدية الرأسين ذات للعضلة وذلك العضلية والقدرة( الاستجابة )زمن الكهربى

 و للرسغ القابضة الزندية العضلة و الخلفى الجزء الدالية والعضلة الامامى الجزء الدالية والعضلة

. العضدية رؤوس الثلاث ذات العضلة و للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة

 عضلات جميع فى العصبية الاستثارة خلالها تتم التى الزمنية الفترة قصر تلاحظ حيث

 من كل اليه اشار ما مع يتفق ما وهذا ثانية مللى9,3٧ و ثانية مللى7٤٧ بين ما تراوحت حيث الذراعين

٨٠ هو السريعة الوحدات لانقباض زمن اقصى ان(١٩٨٤) الفتاح عبد العلا وابو علاوى حسمن محمد

 نظرا وذلك السرعة عنصر على التركيز يجب بنجاح النجمة مهارة لاداء انه يعنى مما ، ثانية مللى

 مابين تتراوح الهواء فى الكرة سرعة ان حيث ، بنجاح الصد عملية لاداء المطلوبة الزمنية الفترة لتصر

 م/ث.٣٠: م/ث٢٥

 وهى العضلية القدرة مكونا:، اهم من اساسى عنصر السرعة أن(١٩٩٧) العلا أبو أكد وكما

 فإن هذا وعلى ، للعضلة المكونة العضلية الألياف ونوعية العصبى الجهاز بتأثير فسيولوجيا ترتبط

 الجهاز قدرة ذلك ويعنى ، العضلى العمل ادارة فى العصبى الجهاز كفاءة تتطلب العضلية القدرة

 بين ليس العضلى العصبى والتوافق الكف وعمليات الاستثارة عمليات بين السريع الانتقال على العصبى

. العضلية الألياف بين أيضا ولكن فقط العضلات

 النشاط متغير بين احصائية دالة ارتباطية علاقة وجود (حم٤-٨) الجدول من تلاحظ كما

 هذه أن إلى ذلك يرجع وقد الوسطى الدالية للعضلة وذلك العضلية والقدرة( الاستجابة زمن) الكهربى

 للارشادات الاستجابة لها يتسنى بحيث السرعة عنصر على كافية بدرجة مدربة غير تكون قد العضلة

 قد أنها حيث العضلة هذه عمل فى التزامن عدم إلى يرجع قد أو ، العصبى الجهاز من الواردة العصبية

. للحركة المتعددة المراحل خلال مختلفة بطرق تعمل

 والقدرة الكهربى النشاط متغيرات بين احصائيا الدالة الارتباطية العلاقة هذه إن عامة وبصفة

 عدد لتغذية كثيرة عصبية اشارات بارسال يقوم الذى العصبى الجهاز كفاءة على أيضا تدل انما العضلية
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 الكهربى النشاط زيادة إلى يؤدى وهذا ، العضلى الانقباض فى للاشتراك العضلية الألياف من اكبر
 العضدية الراسين ذات والعضلة الأمامية الدالية للعضلة والتردد الكهربائية السعة زيادة فى المتمثل

 خاصة بصفة الوسطى الدالية والعضلة

 خصائص بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد بانه الثانى التساؤل على الاجابة يمكن وبذلك

 والقدرة الذراعين عضلات لبعض( الاستجابة -زمن التردد- الاستجابة )سعة الكهربى النشاط

 النجمة وضع اداء أثناء العضلية


