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 المراجع:٠/٦
 العربية: المراجع١/٦

 المرحلة لتلاميذ التوافق فى الرياضى التدريب أثر(0١٩٨) فورى أمين أحمد-١
 التربية كلية الرياضية، التربية وبحوث لدراسات العلمى المؤتمر الإعدادية،
• مايو بأبوقير، الرياضية

 القاهرة· المعارف، دار النفس، علم أصول(:١٩٨٥) راجح عزت أحمد-٢
 فى والتدريبية التعليمية للبرامج التخطيط مبادئ(:١٩٩ )ه إبراهيم محمد محمود أحمد-٣

 الإسكندرية· المعارف، منشأة اتية، الكار رياضة
 الطبعة القاهرة، العربى، الفكر دار الرياضة، نفس علم(١٩٩ )ه راتب كامل أسامة-٤

• الأولى
 العربى، الفكر دار الإسلامية، والحضارة الرياضة:(١9٩٥) الخولى أنور أمين ه-

0 القاهرة
 القاهرة· المعارف، دار الإنسانى، السلوك(:١٩٧٨) يونس انتصار-٦
• أبعاده -مستقبل حضارة ماضية- الرياضى النفس :علم(١٩٩٧) دافيد برجمان-٧

 العلمية، المجلة والعشرين" الحادى القرن وتحديات "الرياضة العملى المؤتمر
• حلوان جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضة التربية كلية الثالث، المجلد

 النفسى، والطب النفس علم معجم(:١٩٨٨) كفافى الدين علاء الحميد، عبد جابر-٨

• الغربية النهضة دار الأول الجزء
 عالم الثانية، الطبعة النفسى، والعلاج النفسية الصحة(:١٩٩6) زهران السلام عبد حامد-٩

0 القاهرة الكتب،

 اليد كرة فى المهارى بالأداء وعلاقته النفسى التوافق(:١٩٩٠) رشدى أحمد -حنان١٠

 وفنون علوم مجلة منشور، بحث بالقاهرة، الرياضية التربية كلية لطالبات

• الثانى العدد الثانى المجلد حلوان، جامعة وبحوث، دراسات

 لطلاب العام النفسى التوافق على الرياضى النشاط تأثير(:1٩٩1) مطاوع غنيم ا-سامى١

 الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة شمس، عين جامعة

• بالزقازيق للبنين

 المعلمين دور طلاب بنجاح وعلاقته التوافقى السلوك(:١٩٧٨) محمد محمود -سيد١٢
• شمس عين جامعة التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة
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 لاعبى بين وكسمه كحالة للعدوان مقارنة دراسة(:١٩٨٢) محمد الدين ثور صدقى-١٣
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة الفردية، المنازلات بعض

• حلوان جامعة- بالقاهرة للبنين الرياضية
 مكتبة الثالثة، الطبعة النفسية، الصحة إلى المدخل(:١٩٨ )ه مخمير حسنى الدين -صلاح١٤

• القاهرة المصرية، الأنجلو
 امصري، مبةائدو ، تتو هيد مهم٩ °ا--""ا

 عند التوافق لتشخيص وأكيد وحيد كمعيار الإيجابية(:١٩٨٤ ا-)٦
 القاهرة· المصرية، الأنجلو مكتبة الراشدين،

 للاعبى النفسى للتوافق مقياس بناء(:2٠٠٢) صلاح أسامة خليفة، نمر -عاطف١٧
٠٢٠٠٢ سبتمبر4٢ العدد بالزقازيق، التربية كلية مجلة المنازلات،

 ه الجامعية المعرفة دار النفسية، الصحة فى الموجز(:١9٨٨) عوض محمود -عباس١٨
 البرامج لتخطيط توافرها الواجب للشروط تحليلية دراسة(١٩٧٩) فياز العظيم -عبد١٩

• منشورة غير دكتوراه رسالة والترويحية الرياضية
 بين الحركى والتوافق النفسى التوافق فى مقارنة(:١٩٩٩) محمد السيد إبراهيم -عبير٢٠

 التربية كلية ماجستير رسالة الرياضى، والاعدادى العام الأعدادى تلاميذ
• الزقازيق جامعة للبنات الرياضية

 دار القاهرة، والثانوية، الإعدادية للمرحلة الشخصية اختيار(:١٩٧ )ه هنا محمود -عطية١
0 ت( )ب: العربية النهضة

 والنشر، للطباعة هجر الثالثة، الطبعة النفسية، الصحة(١9٩ )ه كفافى الدين -علاء٢٢
 القاهرة·

 مرحلة الذات مفهوم على للتمرينات التدريب برنامج تأثير(١٩٨٦) غائم مرسى -غائم٢٣
 العدد التاسع، المجلد وبحوث دراسات مجلة منشور بحث المتأخرة الطفولة
٠ الثالث

 جامعة الثالثة،مطابع الطبعة التوافق، ودراسة النفس علم(:١٩٨٥) دسوقى كمال-٢٤

• الزقازيق
 بين والاجتماعى النفسى التوافق لأبعاد مقارنة دراسة(:١٩٩١) محمود أحمد ماجدة-٢٥

 وعلاقته دراسياً المتخلفين والطالبات والطلبة المتفوقين والطالبات الطلبة
• القاهرة نفسية، دراسات مجلة منشور، بحث بالانتماء
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 المرحلة لتلميذات النفسى للتوافق مقارنة دراسة(:١٩٩٠) رجب محمد على -ماجدة٢٦
 المهارى، الأداء بمستوى ذلك وعلاقة العامة والإعدادية الرياضية الإعدادية

• الإسكندرية جامعة الأول، الجزء الثالث العدد التربية كلية مجلة
 ماجستير رسالة للراشدين، النفسى التوافق اختبار تصميم(:١٩٩١) عبيد كمال -مجدى٢٧

• شمس عين التربية كلية منشورة غير
 الكبار المصارعين لدى النفسى التوافق(:١٩٩٢) الباقيرى إبراهيم إبراهيم -محمد٢٨

• بالهرم- للبنين الرياضية التربية كلية الإنجاز بمستوى وعلاقته
 دار الإسكندرية، الرياضى، النفس علم فى المنهج(:١٩٧٧) عبيه أبو حسن محمد-٢٩

 المعارف،
 دار السابعة الطبعة والمنافسة، التدريب سيكولوجية(:١٩٩١) علاوى حسن -محمد٣٠

 ه المعارف
 ه المعارف دار الخامسة، الطبعة الرياضى، النفس علم(:١٩٨٣)-٣١

 للنشو، الكتاب مركر طا الرياضى النفس علم في مخل(١٩٩-=)"٣٢

 سر تند خا،ريد اسفيا ا«رك +سومة٩١٩٩٨"--٣

 والمستوى النفسى التوافق لعلاقة تحليلية دراسة(:١9٩١) إبراهيم محمد حمدى -محمود٣٤
- منشورة غير دكتوراه رسالة الطائرة، الكرة فى المهارى بالأداء البدنى
• الزقازيق جامعة

 النظرية والرياضة، البدنية التربية سيكولوجية(:١٩٩ )ه عنان الفتاح عبد -محمود٣٥
.0 القاهرة العربى الفكر دار الأولى، الطبعة والتجريب، والتطبيق

 وعلاقته والمهنى والشخصى الاجتماعى التوافق:(١٩٨١) جابر خليل -مصطفى٣٦
 جامعة الآداب كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة التربوية، بالاتجاهات

 الزقازيق·
 الخانجى مكتبة التليف سيكولوجية فى دراسة النفسية الصحة(:١٩٨4) فهمى -مصطفى٣٧

 قتامة· فائى، متعة ادضا.، لنسس وك ر,، ««-سسدر
 فى المباريات بنتائج النفسى التوافق عقة(١٩٩٢) الدين نصر محمد -مصطفى٣٩

 ببورسعيد للبنين الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير رسالة الملاكمة

 السويس· قناة جامعة
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 الحركى التوافق(:١٩٩٠) النجار على حمن ياسمين عمر، الحليم عبد محمود -منى٤٠
 المؤتمر الإسكندرية بمحافظة التوجيه دار لفتيات النفسى بالتوافق وعلاقته
 المجلد المعاصرة المشكلات حل فى الرياضية التربية دور الأول العلمى
 ، للبحات الرياضية التربية كلية الزقازيق، جامعة عشر الرابع

 والتطبيق"· "النظرية للبطولة الكاراتية لاعب إعداد(:٢٠٠٢) شمثد أحمد -وجيه٤١
 رسالة المنازلات للاعبى النفسى للتوافق مقياس بناء(١٩٩٧) مرسى على مرسى -وليد٤٢

• حلوان جامعة دكتوراه:
 الشيش وسلاح المبارزه، سيف مبارزى بين الفروق(:١٩٩٧) درويش محمد -وفاء٤٣

 المؤتمر( مقارنسة )دراسة الإنجاز ومستوى النفسى التوافق فى والسيف
• الثالث المجلد والعشرون، الحادى القرن والخدمات الرياضة الأول العلمى

 لاعبى لدى النفسى التوافق لتقويم اختبار بناء(:١٩٩4) يس فاروق محمد، -وفاء٤٤
 والتحديات التراكمات الأولمبية والمبادى الرياضة العلمى، المؤتمر المبارزة

 الأول· المجلد

 الأجنبية: المراجع٢/٦
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· الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة )ا(: مرفق

 الأولية، صورته فى النفسى التوافق مقياس )؟(: مرفق

• النهائية صورته فى النفسى التوافق مقياس(:٣) مرفق

 الخبراء، السادة أسماء(٤) مرفق



 )ا(
 ه بو ن
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1/١

 الرحيم بسماةاازحن
 بنها جامعة

 للبنين الرياضية التربية كلية
 المائية والرياضات المنازلات قسم

 سمات حول الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة
 الكاراتيه للاعبى النفسى التوافق

 )عراد
 غريب الواجد عبد إسلام

 رياضية تربية ثانوى مدرس

 فؤاد صلاج أسامة د/٠ م٠ أ
 والرياضات المنازلات قسم رئيس
 بنين الرياضية التربية بكلية المائية

 بنها جامعة

 سد يي جمود/٥٠ أ
 وعميد العلمى البحث أستاذ
 للبنين الرياضية التربية كلية

 بنها جامعة

 م٢٠٠٥ اهف-٤٢٦



٦٥
،

2/١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.•.• الدكتور/ الأستاذ السيد

 وبعر طيبة ية
 على الحصول متطلبات ضمن دراسة بإجراء غريب الواجد عبد إسلام/ الباحث يقوم

 عنوانها: الرياضية التربية فى الماجستير درجة

 الكاراتيه للاعبى النفسى للتوافق مقياس بناء
 من مختلفة مستويات على للتعرف وذلك النفسى للتوافق مقياس بناء إلى الدراسة: هذه وتهدف
 خلال: من وذلك كوموتيه(- )كاتا الكاراتيه لاعبى

• الكاراتيه للاعبى النفسى للتوافق مقياس ا-بناء
0 الكاراتيه لاعبى من مختلفة عينة على المقياس تطبيق ا-

 من نرجو لذا المجال، هذا فى وعملية علمية خبرة من سيادتكم به تتميزون لما ونظرا
• ، ء  الآتى: فى الرأى بإبداء التكرم سيادتكم

• الكاراتيه للاعبى النفسى التوافق لقياس تتناسب التى المحاور أهم تحديد أولاً:

• سيادتكم ترونه جديد محور أى إضافة ثانيا:

 تسهم إضافية ملاحظات من ترونه ما بتدوين سيادتكم تتفضلوا أن الباحث يسعد كما

٠ الأمل الوجه على الدراسة إتمام فى

• معاونتكم على والتقدير الشكر بخالص لسيادتكم يتقدم أن إلا الباحث يسع ولا

 التوفيق ولى والله
 الباحث

 الخبير: بالسيد خاصة بيانات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ [)ييع·

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• العلمية: الدرجة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: النمر

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• الخبرة: سنوات عد

·٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. العمل: جه،
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 الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة

 الكاراتيه للاعبى النفسي التوافق سمات أهم لتحديد

 بعم م لا ي المحاور
٥٥٥٥٢ ي

 المنزلى التوافق١

 الصحى التوافق٢

 )الذاتى( ى0 الش/ذ التوافق٣
 الأسرى التوافق٤
 م دق١· لتو العا٥٠٠١

 الرياضى التوافق٦

 الانفعالى التوافق٧

 الدراسى. التوافق٨

 المهنى التوافق٩

 الاقتصادى التوافق١٠

 المدرب مع التوافق١١

 الجمهور مع التوافق١٢

 مع1 ج اله مع التوافق١٣

 النادى داخل التوافق١٤

 بالنفس الثقة١٥

 سيادتكم: ترونها أخرى سمات

٥٥٠٠٥٥٥٠٠٦٥ لا٥٠٩٠٠٥٠٥٠٠٤٠٠٠٠٠٤ لا٤ ي،لا٥٠٠٠٠٥٥٥٥٥٠ لا٠٥٠ ي٥٥ لا٠٠٦٠٥٨٠٩٠٥٥٥٥٠٥٥٠٥٠٠٠٥٠٠٥٥ لا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٥٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠ ،ي٥٤٠٠٥

4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ لا٠٠٠٠٠٠٢٠٩٥٠٩٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٩٩٩٠٠٩٠٩٠٠٥٠٠٩٩٠٥٥٠٠٠٠٠٠١٠١٥٠٠٣٦٠٠٠١٠٠٠٠٩٩٩٠٠٩٩٠٠٠١٥٥٠٥٠٤٠٠٩٥٩٥٠٠٠٥٤٠٠٠٣٠٥٠٠ د

٥٥٠٠٥٠٥٠٥٠٠٠٥٠٥٤٦٥٠٥٠٨٠٠٠٠٠٤٠٩٩٠ ي٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٨ لا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠4٠٥٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٩٥٠٠٠٠٥٠٠٠ ي٠٠٠٠٥ ج
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 ر؟( رقم مرفق
 فى النفسى التوافق مقياس

" الأي صورنه
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 بنها جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية
 المائية والرياضات المنازلات قسم

 اللاعب: الأخ

 )لتحية بعرر

 البيانات هذه ملء برجاء

 الدرجة:
 عليها: الحاصل البطولات

 الاسم:

 السن:

 النادى: اسم

 النفسى للتوافق مقياس بناء إلى يهدف الذى المقياس هذا عن بالإجابة التفضل ثم
 ومستوى· نتائج أفضل تحقيق فى للمساهمة الكاراتيه للاعبى

 المناسبة. العبارة أمام()? علامة بوضع التفضل ثم

 ملحوظة:
 البحث أغراض فى سوى شى أى فى تستعمل ولا اختيارى السابقة البيانات كتابة

• الرياضى المستوى رفعة فى للمساهمة العلمى

 لتعاونهم شهرن ع
 الباحث
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١ لا أحياناً، ي ارة العم

• ه لى ، لميل. نلى أدا· عند بالشحاعة• أو أ· أعتقد لهذ ر داضة،

- مما سلى لر تتطلب اته الكا داضة جهد يهو طا-" فتى و  ث٠٠•• ل

 حرج· دون لرياضتى ضعفى جوانب عن أكشف أن أستطيع
•• متعا أ·· اتته الكا- $ فى ر ١• نعتقد ملائى  معهم ول لى ر. ي ل•

٠• استغل اذا ملائى ا لفر صدا--" فنى ن  ي. ر ء أنسا مح
 ه4• التدريب أثناء مواعيدى على المحافظة المهم من

• الفريق فى زملائى ويين بينى الخلاف أحسم أن استطاعتى فى أننى أشعر
• على عرضها إذا مشكلته حل فى الفريق فى زميلى أشارك

• اللاعبين زملائى عن بعيداً أعيش أن على الصعب من
• الفريق فى جداً المقربين الزملاء من قليل عدد لى يكون أن أميل

- جهه لمو العدة اقف خلال المنافسة· ١ · مو... لعلى<« كبير٥ و فى

• مدربى مع الحديث جراءة أملك
٢

0 به أستفد لا • حة مصا ميلى فى لفر حديثه أ·" ممل ·- و• ي.ن ر. ل٠ ج يمكننى

 ، أليم خبر سماعى بمجرد دموعى تتساقط
• لرأيى مخالفاً كان مهما الأغلبية رأى أحترم
 والمخاطرة المغامرة إلى أميل

 قدراتى مع تتناسب قبلية٦ اله، طموحاتى بأن أشعر،
 بسرعة· الأسماء تذكر على القدرة أمتلك

-٦١ أم عندما فبنى و -١ دة لتفكير . بل سعل• وصعو،.. سعل با د لخجل

١ كثر اقالاً• على تعلم مها ه حدددة ة •٠ أ« ملائى اللا عبين -٠ ل ملىء..٠ ل) سعل

 الكاراتيه فى رياضى كلاعب أنجح سوف أننى أعتقد
0 اتته الكا باضنة• مما عند • نا ء لضيق  ل رسلى.• سعل،

• لأدائى تقييمه فى بالعدالة يتصف مدربى أن أشعر
 تكرارها أحاول أننى إلا المهارات بعض فى للإصابة تعرضى من بالرغم

 لإتقانها·
0 اللعت أثنا لة خداعة ات . ء بدهو• ل• ستطيع عمل مها

 جي
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 و

 لا أحيانا أعسم ارة ي العب م

& م أث ج١- · اللا عبين ٠١ لتد م٠ للما مالائى • خطا فى ٠٠١١ ء٤ قل · ، مرل ل، نى)

 ه الميارياك من كثيرة أوقات فى بالقلق إحساس ينتابنى ت٢
• الفوز تحقيق فى أفشل عندما أعصابى على السيطرة يمكننى٣-

 لم. لن لرء ، سحر ما· أو لتو دب· التد مكاء اختلف اذا-4

• أقات كثير دب· التد أثثا ة٥- •. ل٦. و ر. بنىء ا احسا• ننتا لخو ف فى

• المنافسات خلال متشائم أكون كثيرة أحيان -فى٦-

• مكان كل فى يراقبوننى الفريق فى زملائى أن أشعر٧-
• م متطيع المنا غضب امتصا3ال انفعا ضدط قس/- . صن ىو..١
• ستثا ن٤٥٤ الا،، من٩ • الهامة المنافسات خلال ى ل ر  الإ عه 'ره

• خوف أو اضطراب دون فريقى أمام بخطأى اعترف١٠-
 المباراة· بداية قبل الزائدة الاضطرابات على أسيطر أن أستطيع((-
• المهارات بعض أدائى قبل بالخوف أشعر١٢-
• العمل فى مصالحى بعض تعثرت لو انفعالاتى ضبط يمكننى١٣-
١ عند حاط ي جهة ر لهز ه لمة١٤- •٤ أستطيع التغلب على ر لا . ، مو.١.٠
0 نمة١٥- •٠٠ ل، مل بلى ر اندة العد• حالة ننتا لو دا" أحسست فنر ا اب لهز

• ظاهر سبب دون والحزن السعادة بين متقلب مزاجى١٦-
• بمراقبتى أشرع عندما التفكير وصعوبة بالخجل أشعر١٧-

• حياتى فى كثيرة مشاكل لى يسببان التروى وعدم اندفاعى إ-٨
• الصحة١٩- -- أها• تنتا تتعلق دا لتى .. م .و بى
• الآخرين عن الانعزال أحب٢٠-
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،
 لا أحياناً نعم ارة الع

• اعتيادى بشكل التمارين بعض أمارس
 ، التدريب أثناء البدنية بلياقتى الاهتمام على أحرص

 متناسقاً. جسماً أمتلك أننى أعتقد

• جيدة بدنية رشاقة أكتسب أن أحاول
• ،رة خه الش، صحتى على بالمحافظة دائماً أهتم

• الجماعية الرياضات أنواع من نوع أى ممارسة أحب لا
 بالنشاط· إحساس ولدى نومى من أستيقظ

• العيوب من خالى جسمى أن أعتقد

 بي٠ الأقل على واحدة رياضية لعبة فى زملائى من كثير على أتفوق

-٠ الرياضية الألعاب معظم فى للاشتراك كثيراً أتحمس

٠ الرشاقة من كاف قدر على لست أننى يؤلمنى

• المنافسات أثنا الدنة  ء.٠.٠ م حرض ر على بلنا-- الاهتما فنى

 مرهقاً· كنت لو حتى رياضتى أداء فى استمر
0 اتته الكا داضة، - مما عند بالتعب أد لر • ل• رسلى ، سعل.

• اللاعبين زملائى عن المستوى دون أدائى فى تؤثر صحية بمشكلة أشعر
- مما لعد أثثا سلى لر ، اته الكا داضة 5 ه عضلاتى • تقلصات فى  ل• ل ءو.• بحدث لى

• حددة بصحة أد • ء٠ تجعلنى ٠٠٠ سعل. رضنى )لملى• مما لر

 ه التدريب فى أصبت إذا بالخوف أشعر
 مناسباً· طولى أن أعتقد،

• جسمى أجزاء بين واضح تناسق يوجد



 هي
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 لا أحياناً تعم .ارة العن م
• التدريب أثثاء بها أعاملهم التى الطريقة المجموعة فى اللاعبين يحب١
 الكاراتيه. رياضة أداء أثناء زملائى من تشجيع دائماً أجد مد٢

• معها اشترك التى الجماعات فى فعال بدور أقوم٣-
• الفريق فى زملائى مع التعامل على قدرتى فى أشك أحيانا6ً ،

-  بأحد· الاختلاط أحب ولا بمفردى أكون أن أفضل الغالب فى٥
• برأيى الفريق فى زملائى إقناع فى صعوبة أجد٦-
• اللاعبين زملائى مقابلة عند شديد بارتياح أشعر٧-
• التدريب أثناء زملائى أساعد عندما بسعادة أشعر٨-

٣

• معهم وجودى فى دائما زملائى يرغب٩-
٩ و) ١• الك ناء ملائى فى اختا ملابسى ·. .س ع هتم
• جديد زميل أو على تعرفت كلما والسعادة بالارتياح أشعر١١
 ي.. ر• ك أشا فى الاحتماعة الأنشطة مع لفر و ي١٢

 د
• الفريق فى زملائى حقوق على المحافظة يمكننى١٣-
• عنهم الابتعاد أفضل لذلك الناس إرضاء على يصعب١٢-

• الفريق فى الزملاء مناسبات فى بالاشتراك أهتم١٥
 على يؤثر أنه لدرجة للأداء قيامى أثناء وخاصة اللاعبين يضايقنى ما دائما١٦ً-

• واتزانى نفسى
• نب التد أثثا• نطلب ما١٧- •• اللا فى كل ٠٠١ بالتعا أء ملانى •. ء منى.. عبين ولمعر. سعر
• التدريب أثناء القيادية بواجباتى دائماً مدربى يكلفنى٨(-

• المدرب حب أكسب لكى اللاعبين مع التعاون إلى دائماً ألجا
،

-١٩
 حقوقى· على أحصل لكى اللاعبين على أثور ألا الأفضل من أنه أجد٢٠-
 الأداء· أثناء والسعادة الرضا أظهر أن أحياناً أحتاج٢-
0 الشديدة للإصابة تعرضنى قد الكاراتيه رياضة بأن الأحيان بعض فى أشعر٢٢-
-٢٣  الأخرى، الرياضية الأنشطة من أكثر الكاراتيه رياضة أمارس أن أحب،
 كثيرة· صداقات تكوين فى ساعدتنى الكاراتيه رياضة أن أعتقد٢٤-
• فيه تم ما مناقشة فى التدريب بعد بالحديث زملائى مع عادة أستمتع٢٥-
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 لا أحياناً تعم ارة العم م
• مواهبى لتنمية والدى من الكافى التشجيع أجد\-
 حلها· فى وأشترك الأسرة بمشاكل عادة أهتم٢-
• لمنز ا ل الجميع على ، معاملته•٣- ١  حسن.• يحرصن• يحصل ضدف• عندما لى فى

 المباراة· فى أصبت إذا كثيراً أسرتى تنزعج٤-
-٥,١٠  سرى•٠ سعل، بالاستمتا أء ع با لو الذ قت ى أقضه مع

• مشاكلى حل فى يتجاهلوننى أسرتى أفراد أن أرى٦-
• الكاراتيه برياضة يتعلق شئ أى مشاهدة على أسرتى تحرص دائماً -٧ ا

 ، أسرتى غير أسرة لى كانت لو أحياناً أتمنى٨-

• أسرتى على السرور أدخل أن على الصعب من أنه أشعر٩
 الأخطاء، إلا أفعل لا أننى والدى يشعر إ-٠

• قوية أسباب بدون أخوتى مع أتشاجر عادة١١-
•٠ أ] عندما نشدة" أ ف ر لتمر "و١٢- • تعا" فبى  ين حر سري..

• أخوتى وبين بينى المعاملة فى يفرقان وأمى أبى١٣-
.0 الأسرة مع الجلوس عن وحدى الجلوس أفضل١٤-
 أمامنا· أبواى يتشاجر ما كثيرا٥ً(
٠ اتنه الكا داضة١٦- •))..٠ .حولى٠١ هذم اهتماماً- ما· كبير أتحدث آعندما معهم و عن

 مستو على يؤثر مما التدريب إلى ذهابى قبل أخوتى مع أتشاجر ما كثير١٧ً-
٤

 ب ادائى·

- أ٠ مد دائماً على لتنه· الكا باضنة سة مما١٨- ١ ء) ر. ل رى دسجعاي

٠ اتنه الكا اضة١٩- - مما- أ· ننتقد عندما• لر . ل. رسي حوى• ا سعل. ا ء لحز

 خاطئة· أفعالى جميع أن يعتقدان والداى أن أشعر٢٠-
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 العيارة اأحياناً نعم لا
• زملائى مع المدرسى النشاط أشارس أن أجب
 )الكلية(· المدرسة عن أتغيب أن أتمنى
 بها· يعاملونني التي الطريقة بسبب زملائى عن أبتعد

• )الكلية( المدرسة داخل زملائى مع طيباً وقتاً أقضى

 ه علينا عطف أكثر المدرسين يكون عندما بالسعادة أشعر
• عادلين غير المدرسين بعض أن أعتقد

 م
 أب

»

-٢
٣
-٤
-٥-

• مثلهم بدراستى أهتم لا أننى زملائى بعض ايرى-٧
 المدرسية· بالأمور يتعلق فيما زملائي مع بالحديث اأستمتع-٨
 ه يجب مما أكثر شاقاً عملاً الدراسة يجعلون المدرسين بعض اهناك-٩

• يفهموننى المدرسين أن أشعر ا-١٠
 التلاميذ· بين الصداقة يشجعون المدرسين أن اأعتقد-١١
• أو)الجامعية( المدرسية الأنشطة في الاشتراك منى يوللب ا-١٢
 العملية، حياتى فى تفيدنى هامة [دراستى-١٣
 الطلابية، بالانتخابات أهتم لا -اعادة١٤
0 بتلاميذهم قليلاً اهتماماً يهتمون المدرسين بعض أن فى كيراً أفكر ا-١٥

• والاكتئاب الضيق لي تسبب )الكلية( المدرسة في الضعيفة تقديراتي
• وقدراتى وميولى لمواهبى مناسبة غير الدراسية المواد بعض بأن أشعر

 )كليتي(· مدرستي لسمعة يسي ما سماع 'يضايقني
 بها· التحقت التى عير )الكلية( أو بالمدرسة الالتحاق أنمن كنت

٠ )الكلية( المدرسة من للهروب أميل

-١٦
-١٧
 ن

-١٨
-١٩
-٢٠
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 لا احيانا ن ن ارة م
• الحدد ·ملا" مساعدة فى لفر ي  ي. ى ر. أقل على

· المنافسة أثنا 'ملا·-«•. أدا'  ء لى ر بنسجيع ينحس لى
• المباريات أحداث مواجهة عند بسهولة بالتوتر أشعر٩

• التدريب فى أحققه مما أكثر المباريات فى عالية مستويات أحقق
• هامة منافسة ددادة عند" بقد أ" ر .. ر د،

 ، القوية المباراة وبعد العنيف التدريب بعد بسرعة حيوتى أستعيد
• الهزيمة بعد الطبيعية حالتى إلى العودة سرعة على يصعب و

• دب التد عملة  )ب. س٠٠ ء٠ سعل باهما أء ل ا· الحانب لنفسى فى
 ي

٠ المنا"١ لقد طقا عة اللعب خطة""  فس ر. بسر. نعيين. يمكننى

• يرام ما على الأمور تسير لا عندما والضيق بالارتباك أشعر لا١

• داضدة ا -٠ أ٠٠ ء ·ملا· لمتع دا لر ح ر لر 5،-. و. لى يسعرون ى

١ لفو ن١ ' عة ء٠• سبيل ).• فى مسرو عير ف م. يمكننى استخدا طر

 أهرب· ولا الصعبة المباريات فى الاشتراك أفضل١
 م٠ له.• ل• أميل للحضو فى ، انتظا ب التد معاد١

 والعنيد· القوى المنافس لمواجهة أميل(
٠ أخطا'١  لى ، ن ى، ل سعر 'ملا٠ أ ء يعملو على ظها

• بالناد داضدة١ ١ لر "  يدا ا -اسط أء لفر

-.. ف بدر. سعر

 أجله، من يبذل ما كل يستحق التدريب عملية ناتج أن أشعر١-
• التدريب من أفضل المباريات فى عالية مستويات أحقق إ-
• ساعات لعدة الطويل التدريب على يسهل٢-
 الإدارة· طاقم بفضل الفريق يسود والتعاون التفاهم أن أرى٢-
• وعنيد قوى منافس نفسى اعتبر٢
 المباراة· خلال المنافس وإرباك المبادأة أجيد٢-
-٢٩ • أا فى ر لفر ٠١ اطمئنا· أد ملائى  يق معهم و ا) سعل،

• دب التد٢ « خلال • ملاء قادة فى ر لفر ٩ يمكننى •• يا فى)+
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 لا احيانا آعسبسم م
• طارئة ظروفه أو بشكلة مررت ما إذا بجانبى المدرب بوقوف أشعر بن١

• على يتكبر و يتعالى المدرب بأن أشعر ٢
• المحاضرة أو التدريب أثناء المدرب يوجهها التى الأسئلة على للإجابة أتقدم٣
• التدريب طاقم بفضل الفريق يسود والتعاون التفاهم أن أرى٤-
• المدرب من الإذن أخذ أن بعد دائماً الملعب أترك هل٥
• المدرب مع التكيف على بقدرتى أشعر٦-

• زملائى باقى عن لى المدرب معاملة اختلاف يضايقنى
 ين ء. ،.. ل يسر ر.ع سعر. عندما تنا بالا أ« كنى ب· المد فى با اختا قى ا أعضا لفر ن ي ه٨

• بضيوفى مدربى يهتم عندما بالسعادة أشعر٩

• مدربى من مرغوب غير بأننى دائماً شعور لدى١٠-
 ه خوف أو اضطراب دون مدربى أمام بخطى أعترف١١-

»

• مدربى لسمعة يسئ موضوع أى يضايقنى١٢-
 و

• الرياضية بالروح أتمتع أننى مدربى يشعر١٣-
 مشاكلى· حل فى مدربى بإشراك أهتم١٤-

٣

• للفريق قائدا مدربى يختارنى٥(
• الفريق على المهام توزيع فى عادل غير المدرب أن أشعر١٦-
 على· المدرب يلقيها التى الواجبات أنفذ أن أحاول١٧-
• التدريبية المادة لمحتوى وإيضاح شرح تقديم تما.ح ي، مدربى أن أعتقد١٨-

١• المدرب من الإذن آخذ أن بعد دائماً الملعب أترك٩-

• التدريب عملية لنجاح والإدارة المدرب بين والألفة التعاون لوجود ضرورة أرى٢٠-

 بالبطولة، متقدم مركز إحرازى فى المدرب يثق٢١-

 مدربى· من النقد رحب بصدر أتقبل٢٢-
 ن ه ي

• للعب المدرب يختاره لاعب أخر أنا٢٣-

 المدرب· مع أفكاري عن أعبر أن السهل من أننى أعتقد٢٤-
 ي
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3 رقم مرفق
 فى الننى التوافق مياس

 النائية صورته
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 بنها جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية
 المائية والرياضات المنازلات فسم

 اللاعب: الأخ
 لتحية بعر

 البيانات هذه ملء برجاء

 الدرجة:
 عليها: الحاصل البطولات

 الاسم:
 السن:

 النادى: اسم

 النفسى للتوافق مقياس بناء إلى يهدف الذى المقياس هذا عن بالإجابة التفضل ثم

 ومستوى· نتائج أفضل تحقيق فى -للمساهمة الكاراتيه للاعبى

• المناسبة العبارة أمام(٧) علامة بوضع التفضل ثم

 ملحوظة:
 البحث أغراض فى سوى شئ أى فى تستعمل ولا اختيارى السابقة البيانات كتابة

• الرياضى المستوى رفعة فى للمساهمة العلمى

 لتعاونهم شكرى مع

 الباحث
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٢ الذات مع [التوافق الشخصى التوافق

 لا أحاناً نعم ارة العي م
·'

• المنافسة خلال الصعبة المواقف مواجهة فى كبيرة ثقتى(
٩ ن٢- ١٠٠• الخلاف أ٠ أ- استطا ملائى فى لفر • أ. د فى  ي ور بيبى حسم عنى الى سعر

-٣» ١  لى فدر مع سب ه«لإ.لإ. فى .ن سعر١$ ا طمو حا -ه١" ل تتنا

 جديدة· مهارة تعلم على إقبالأً منى أكثر اللاعبين زملائى أن أشعر٤-
• التدريب أثناء مواعيدى على المحافظة المهم من٥-
$ يعو طا-" فنى م٦-  ى م٠٠•. تتطلب اتعه الكا باضنة سة مما جهد
• داضة٧- • ى.. نميل نلى• عبى• نعتقد معظم أدا" عند بالشحاعة• أد٠ أ اتعه الكا لا لهذ ا ه لر

• لأدائى تقييمه فى بالعدالة يتصف مدربى أن أشعر٨-
• مدربى مع الحديث جراءة أمتلك٩-

 تكرارها أحاول أننى إلا المهارات بعض فى للإصابة تعرضى من بالرغم٠(-
• لإتقانها

• الكاراتيه فى رياضى كلاعب أنجح سوف أننى أعتقد١١-
• متعا أ.- معهم و١٢- $ فى لفر · نعتقد مى  و يلى ل•

 أليم، خبر سماعى بمجرد دموعى تتساقط١٣-

 الانفعالي التوافق

 العبارة أحياناً لا

 ظاهر. سبب دون والحزن السعادة بين متقلب مزاجي
• التدريب أثثاء كثيرة أوقات فى بالخوف إحساس ينتابنى
• المنافسات خلال متشائم أكون كثيرة ايان في
• التدريب مكان اختلف إذا بالتوتر أشعر

0 الصحية بحالتي تتعلق أوهام تنتابني
• بمراقبتى أشرع عندما التفكير وصعوبة بالخجل أشعر

• الهامة المنافسات خلال غضبي استثارة السهل من
 الهزيمة. مواجهة عند الإحباط علي التغلب أستطيع
• خوف أو اضطراب دون فريقى أمام بخطأى اعترف

-١
-٢
-٣
»

-٤
٥
-٦
-٧
-٨
-٩
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 الصحى التوافق

 لا أحيانا نعيم ارة العم م
• مرهقاً كليب لو 'جثتى رياضى، أداء فى استمر نيبس
• جسمى أجزاء بين واضح تناسق يوجد٢-
• متناسقا جسما أمتلك أننى أعتقد٣

 ر
 جيدة· بدنية رشاقة كتسب ان احاول٤- ء4

{• الش،ذد،رة صحتى على بالمحافظة دائماً أهتم٥

 بالنشاط· إحساس ولدى نومى من أستيقظ-
٠ الأقل على واحدة رياضية لعبة فى زملائى من كثير على أتفوق٧-
• الرياضية الألعاب معظم فى للاشتراك كثيراً أتحمس٨-
• اعتيادى بشكل التمارين بعض أمارس٩-

 ، المنافسات أثثاء البدنية بلياقتى الاهتمام على أحرص١٠-
0 اتبه الكا باضنة١١- - مما عند بالتعب أو ر •• رى. بعل،
• اللاعبين زملائى عن المستوى دون أدائى فى تؤثر صحية بمشكلة أشعر١٢-
 ، الكاراتيه لرياضة ممارستى وبعد أثناء عضلاتى فى تقلصات لى يحدث١٣-

 غ

3 لر دا ن ي تجعلنى ر عن$ لصبحه١٤-  ،جيده·, سعر ،.صنى، راسلى ما ما
 ر ء ي

• مناسبا طولى ان عثقد أ٥
• التدريب أثناء البدنية بلياقتى الاهتمام على أحرص١٦-
 العيوب· من خالى جسمى أن أعتقد١٧-
• د ·لا- بشكل متكر١٨-  ر·. بابن مر نصيبدى 'م٠٩ ن

 وي ة «ن« ي ب لا
 العبارة

• أسرتي مع أقضيه الذي بالوقت بالاستمتاع أشعر
 الكاراتيه· برياضية يتعلق شي أي مشاهدة علي أسرتي تحرص دائماً
- أسرتى، غير أسرة لي كانت لو أحياناً [تمني

 أسرتى· على السرور أدخل أن على الصعب من أنه أشعر ،
• الأخطاء إلا أفعل لا أننى والدى يشعر

 أخوتي· وبين بيني المعاملة فى يفرقان وأمى أبى
٠٠ ا الأسرة· مع الجلوس عن وحدى الجلوس أفضل

 د أمامنا· أبواى يتشاجر ما كثيراً
• الكاراتيه رياضة عن معهم أتحدث عندما كبيراً اهتماما بأخوتي اهتم

 خاطئة. أفعالى جميع أن يعتقدان والداى أن أشعر
 الكاراتيه· رياضة ممارسة علي أمرتى تشجعني ائمة

• مشاكلى حل فى يتجاهلوننى أسرتى أفراد أن أرى

 لا١ أحيانا
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٢ المجتمع مع التوافق[ الاجتماعى التوافق

 لا أحيانا٥ً ١ي، أرة ي العم م
• اته الكا ضة١ • ملاء أدا أثا يا ٠  ، ل ءل ء ، مرل.٠ ر جد -م دائما ننتجيع
• معها اشترك التى الجماعات فى فعال بدور أقوم٢-
• الفريق فى زملا، مع التعامل على قدرتى فى أشك أحيانا٢ً-
• اللاعبين زملائى مقابلة عند شديد بارتياح أشعر- بأحد· الاختلاط أحب ولا بمفردى أكون أن أفضل الغالب فى،}-

• معهم وجودى فى دائما زملائى يرغب« ا%
١ لفر ن إ- • ك أشا فى الاحتماعة الأنشطة مع  ي-. ل
-/٩ ، فى لفر 4 ملائى ٥ »  ي ل حعوى» يمكننى المحافظة على

• عنهم الابتعاد أفضل لذلك الناس إرضاء على يصعب ب٩
• الفريق فى الزملاء مناسبات فى بالاشتراك أهتم ،إ-
• واتزانى نفسى على يؤثر أنه لدرجة للأداء قيامى أثناء وخاصة اللاعبين يضايقنى ما دائما١١ً-

 يد• التدريب أثناء منى يطلب ما كل فى اللاعبين زملائى مع بالتعاون أشعر١٢

• التدريب أثناء القيادية بواجباتى دائما مدربى يكلفنى١٢-
• المدرب حب أكسب لكى اللاعبين مع التعاون إلى دائماً ألجا١٤-
• الأخرى الرياضية الأنشطة من أكثر الكاراتيه رياضة أمارس أن أحب١٥-
• فيه تم ما مناقشة فى التدريب بعد بالحديث زملائى مع عادة أستمتع١٩-

 لا
١
-٢
-٢
-٤

 م-٥

٦

٧
-٨
٩

 إ و

.-)١
»

-١٢

 العبارة
 زملائى· مع المدرسي النشاط أمارس أن أحب

 )الكلية(، المدرسة عن أتغيب أن أتمني
 )الكلية(. المدرسة داخل زملائي مع طيباً وقتاً أقضي

٠ المدرسية. بالأمور يتعلق فيما زملائى مع بالحديث أستمتع
 يفهموننى· المدرسين أن اشعر

 التلاميذ· بين الصداقة يشجعون المدرسين أن أعتقد
·1 أو)الجامعية المدرسية الأنشطة في الاشتراك مني يطلب

• العملية حياتى فى تقيدنى هامة دراستى
 الطلابية، بالانتخابات أجم لا عدة

 بتلاميذ قليلا اهتماما يهتمون المدرسين بعض أن في كثيراً أفكر
• بها التحقت التى غير )الكلية( أو بالمدرسة الالتحاق أتمني كنت
0 )الكلية( المدرسة من للهروب أميل
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 الرياضية] البيئة مع التوافق[ الرياضى التوافق
 م

 أحيانا نعم ارة العب م
0 المنافسة أثنا \ب •,٠.4 ءلا٠٠٠٠ يصي ، أدا اتم --'م٠٩٠- أبهن

• ب التد' أحققه مما٢- •. فى.• فى.. مسلو حفى أ بات الما• عالة -بات-٠ أ كر
-. رى لى. ، هامة منافسة بدادة عند" بقد أ"٣-

١ لر ناضدة٤- •• ذ وح دمع. نلى يسعرون ى ر ما أ-- أ.٠ ء ملاء لر

• بانتظام التدريب ميعاد فى للحضور أميل٥
• والعنيد القوى المنافس لمواجهة أميل٦-
• التدريب من أفضل المباريات فى عالية مستويات أحقق٧-
 الإدارة· طاقم بفضل الفريق يسود والتعاون التفاهم أن أرى٨-
• وعنيد قوى منافس نفسى اعتبر٩-

 المباراة· خلال المنافس وإرباك المبادأة أجيد١٠-
١ لفر خلا" ل دده· التد١١- • ·ملاء قادة فى " يمكننى  م... يح في ،ء•

 الدرب مع التوافق
 العبارة م[

• التدريب طاقم بفضل الفريق يسود والتعاون التفاهم أن أري
• بضنيوفي مدربي يهتم عندما بالسعادة أشعر
 مدربى· من مرغوب غير بأنني دائما شعور لدى

 خوف· أو اضطراب دون مدربي أمام بخطي أعترف
 مدربي لسمعة يسي موضوع اى يضايقني

 الرياضية· بالروح أتمتع أنني مدربي يشعر
 ، مشاكلي جل في مدربي بإشراك أهتم

 التدريبية· المادة لمحتوي وإيضاح شرح تقديم يستطيع مدربى أن أعتقد
• التدريب عملية لنجاح والإدارة المدرب بين والألفة التعاون لوجود ضرورة أرى

 أحياناً
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 ر؟( رقم مرفق
 النادةا اساء
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 الخبراء السادة أسماء
 التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ

 حلوان جامعة- بالهرم للبنين الرياضية

 التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ
 حلوان جامعة- بالهرم للبنين الرياضية

 التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ
 حلوان جامعة- بالهرم للبنين الرياضية

 التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ
 بنها جامعة- للبنين الرياضية

 التربية بكلية الرياضى النفس علم أستاذ
 حلوان جامعة- للبنين الرياضية

 راتب كامل أسامة الدكتور/ الأستاذ-١

 شمعون العربى محمد الدكتور/ الأستاذ-٢

 السنتريسى أحمد الدكتور/ الأستاذ-٣

 خليفة نمر عاطف الدكتور] الأستاذ-٤

 خليفة ربه عبد إبراهيم/ الدكتور الأستاذ ه-
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• العربية باللغة البحث ملخص-
• الإنجليزية باللغة البحث ملخص-



 العربية باللغة البحث



 بنها جامعة
 للبنين الرياضية التربية كلية
 المائية الرياضات المنازلات قسم

 لدى النفسى للتوافق متياس بناك
 الكاراتية رياضة لاعبى

 لألباحث بن مقرم حث

 صالح مصطفى غريب الواجد عبد إسلام
 الماجستير درجة علي الحصول متطلبات ضمن

 الرياضية التربية فى

 إ)شران

 نؤاد صلاج أسامه د. أ.م. اسعد يى محمود أ.د.
 المنازلات قسم ورس مساعد أستاذ أصول قسم ورئيس المتفرغ الطمي البحث أستاذ

 الرياضية التربية بكلية المائية والرياضات الأسبق ولعميد ولترويع الرياضية التربية
 بنها جامعة للبنين- للبنين الرياضية التربية بجلية

 بنها جامعة

 م٠٠٦٢ اهد-٤٢٧



 البث ملخص
 مقدمة: ا/،

 تقديم: /ا١
 الرياضى المجال ومنها المجالات شتى فى ومتلاحقة سريعة بمتغيرات اليوم عالم يتسم

 المستويات أعلى إلى بالممارسين للوصول والمادية البشرية الإمكانات كل فيه تضافرت الذى

 المستوى لرفعة بلادهم داخل التقنى التقدم مدى إظهار اللاعبون فيها يحاول والتى المهارية

• الرياضى

 إليه وصلت ما مدى إظهار فى البشرية القوة على يعتمد الرياضى المجال أصبح حيث
 وهى: ألا أخرى جوانب نتملكها بل وحدها الحديثة بالتقنية نتأثر لا القوة هذه فإن تقدم من

 من كثير فى يؤدى الذى النفسى والجانب- المعرفى والجانب- الوجدانى الجانب
• المباريات بعض فى متوقعة غير نتائج أحداث إلى الأحيان

 غيره أو الرياضى المجال فى سواء الإنجاز عملية فى الأساسى العنصر هو والإنسان
 من للاستفادة السعى هو الرياضية التربية مجال فى العاملين واجب من فإن ثذا المجالات من

 تنمية على شدته درجة وعلى الإنسانى السلوك على المباشرة وغير المباشرة المؤثرات جميع
 تنمية على المباشرة غير المؤثرات مفهوم يدل كما وغيرها المهارية والقدرات البدنية الصفات

(٢٩:٣٠٠١٦)٠ والنفسية البدنية والسمات الصفات

 دراسات من الرياضية الساحة شهدته وما الرياضة نفس لعلم الهائل التطور وبعد

 العلمية التطبيقات على الدولية العلمية الجمعيات أكدت أن وبعد ميدانية، وبحوث رياضية

 ام(٩٨٩)Robort روبوت مثل البعض تأكيدات ومع الرياضة نفس علم ونظريات لمفاهيم

 نموذج إلى الافتقار إلى يرجع إنما المجال هذا فى البطى النمو بأن القائل الرأى أن على
 الأكاديميين الأخصائيين من المقدمة الخدمات آثار وتعظيم البحث لدفع مقبول إدراكى

 فى العلاقات اختبار كافيا يعد لم بأنه العلماء ويجمع والتشخيص الإرشاد مجال فى التربويين

• النظرية التنبؤات مقابل فى التفسيرات تلك تختبر وأن منطقيا والمصاغة البديلة النماذج

(٤٢٨٣٠)



 س٢

Sport الرياضة النفس علم يعرف سبق لما واستناداً psychologyالذى العلم بأنه 

 ملاحظتها يمكن التى الفرد استجابات السلوك ويعنى الرياضة، فى الإنسان سلوك يدرس
 رؤيتها يمكن ولا الخارج من ملاحظتها يمكن لا أخرى استجابات توجد ولكن وتسجيلها
 الخبرة عليها يطلق النشاط من الأوجه وهذه ذلك، إلى وما والانفعال والإدراك كالتفكير
 العوامل أو الأسباب اكتشاف محاولة هو الرياضة فى الفرد سلوك دراسة وراء من والهدف
 ذاتها الرياضية الممارسة تؤثر وكيف ناحية، من هذا الرياضى، سلوك فى تؤثر التى النفسية

 الأداء تطوير فى يسهم الذى الأمل أخرى، ناحية من للرياضى الشخصية الجوانب على
Maximum الأقصى performance.موضوعات الرياضة فى بالسلوك المتهمون ويدرس 

 والعديد الرياضيين ومشاعر أفكار الجماعة، ديناميكية القيادة، العنف، الدافعية، الشخصية، مثل

 نفس علم وينظر هذا البدنى، .والنشاط الرياضة فى الاشتراك عن الناتجة الأخرى الأبعاد من
 ارتباطاً ويرتبط الإنسان لحركة العلمية الدراسة لتحقيق الهامة المحاور أحد أنه على الرياضة

 الرياضة اجتماع وعلم الرياضة، فسيولوجيا أهمها: من والتى الأخرى الرياضية بعلوم وثيقا
(4:١٧)٠ ميكانيك البيو

 فى الإنجاز وتطوين تحسين على قدرة من الرياضى النفس علم به يتمتع ما إطار وفى

 الدلائل من الكثير هناك أن إلى م(19٩٧)David دافيد أوضح فقد التنافسية الرياضة مجال

 العالمية الرياضية الفرق من العديد قبل من المطبقة النفسى الإعداد برامج عدد زيادة إلى تشير

sport الريلضى النفسى الأخصائى تستخدم أصبحت والتى psychologistفريق ضمن 

• الفنى التدريب

 جميع فى والتدريب الإعداد مراحل مختلف فى وحيويا أساسيا دورا النفسى وللتوافق
 البينية المؤثرات ثمرة لللاعبين النفسى فالتوافق النفسى، بالجانب الاهتمام من لابد لذا نواحيه،

 فقط، والنادى والعمل والمدرسة المنزل على تقتصر لا المؤثرات وهذه لها يتعرضون التى
 الانفعالية تعبيراته فى التحكم على تساعده بحيث للاعب توفيره يتم ما إلى أيضاً تمتد إنما

(١:٦)٠ بها والارتقاء وحاجته وميوله دوافعه مختلف وتشكيل

 اليابانية الرياضات من الكاراتية رياضة أن ام(٩٩ )ه محمد محمود أحمد فيشير

(٢٣-٣)٠ الخالية" "اليد تعنى كاراتية وكلمة القدم، منذ ظهرت والتى العريقة

 يحتوى بل رياضى نشاط مجرد ليس الكاراتية أن م(1٩8٧)Tommy تومى ويرى

(٢-٥٨)٠ رياضة كونها من أبعد وفلسفة والاحترام والتهذيب كالنظام السمات من كثير على



٣-

 تطوير على يعمل قتالى فن الكاراتية أن مNakayama(9811) ناكاياما ويشير
 أى على التغلب الفرد يستطيع بموجبه والذى التدريبية العلميات خلال من الشخصية سمات
 الأداء جوهر وأن السلاح من خالية واليد النفس عن للدفاع وسيلة الكاراتية ويعد تواجهه عقبة

 باستخدام للخصم المفاجئ الهجوم وتعنىFime بالكيمى يممى فيما يتمثل الكاراتية فى
(١١-٥٤)٠ ممكنة زمنية فترة أقل فى فائقة وبقدرة المناسب الأسلوب

 وأهميته: البحث مشكلة /؟١
 المستوى على الرياضيين الأبطال أن إلى ام(9٩٢) علاوى حسن محمد ويشير

 هناك أن إلا والخططى والمهارى البدنى المستوى حيث من كبيرة لدرجة يتقاربون الدولى
 النفسى العامل وهو الفوز سبيل فى الرياضية المنافسات أثناء كفاحهم نتيجة يحدد هاما عاملا
 فسى الحاسم المحك وهو الفوز، تحقيق فى كبيرة لدرجة عليه يتأسس هاما دورا يلعب الذى

(١٦-٣٢)٠ المنافسة

 الرياضية والبرامج الخطط بوضع المختلفة المجالات فى المتقدمة الدول اهتمت فقد
 البدنى والجهد العمل لطبيعة وفقا لكل الترويحية والتنافسية والبنائية والتعويضية والتصحيحية

 انفعالية بحالات تتسم التى الرياضات من والمنازلات المخلفة الأنشطة تتطلبه الذى والمهارى
 الأولى بالدرجة وتعمد منافسة مع مباشر نزال فى نفسه علي اللاعب فيها يعتمد حيث واضحة

 النفسى الإعداد فشله أو الإعداد هذا نجاح فى ويتدخل والخططى والمهارى البدنى الإعداد على
 والتغيير بالسرعة تتميز ظروف فى منافسة مع اللاعب فيها يبرز والتى الانفعالية واستجاباته

(١٧:٨)٠ الهجوم فى والحركى البدنى للنشاط

 بدرجة يسهم أنه كما الرياضى شخصية جوانب من هاما جانبا يمثل النفسي والتوافق

- مصارعة- )كاراتيه المنازلات رياضة كانت ولما النتائج لأفضل الوصول فى كبيرة
 اللازمة والتخطيطية الفنية المهارات وإتقان اختيار حسمن على كبيرة بدرجة تعتمد ملاكمة(

 وذلك للاعب النفسية الحالة وتطوير تنمية على العمل الضرورى من كان لذا النزال أثناء
 النفسى للتوافق الهام الدور يتضح هنا ومن الممكنة النتائج لأفضل للوصول ضمانا

(١٢:٤٢)٠ للرياضيين

 .؟
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 التى البشرية الأنشطة من خاصة الكاراتيه ورياضة عامة الرياضية الأنشطة وتعتبر

 لما وذلك اللاعبين وتصرفات سلوك على التأثير فى هاما دورا النفسية السمات فيها تلعب قد

• المنافس مع لوجه وجها مباشر كفاح من الكاراتيه رياضة تتطلبه

 السابقة للدراسات قراءته خلال ومن كلاعب خبرته خلال من الباحث لاحظ وقد

 لاعبى لمعظم والمهارى البدنى المستوى ارتفاع من الرغم على أنه النفسى بالتوافق والمرتبطة
 الجوانب فى التفوق هذا مع يتناسب الذى النتائجى المستوى يحققوا لم ذلك ورغم الكاراتيه

 فى تتمثل أهمية من لها لما بالدراسة المشكلة هذه تناول إلى الباحث دفع مما ذكرها السابق
 مقياس بناء جاهدا الباحث حاول ولذلك الكاراتيه لاعبى لدى النفسى للتوافق مقياس بناء

 ومع نفسه مع للاعب والتوافق الانسجام تحقيق فى بارزا دورا له يكون حتى النفسى للتوافق

• والجمهور والحكم زملائه ومع قدراته

 البحث: أهداف٣/١
 على: التعرف إلى البحث هذا يهدف

• الكاراتية لاعبى لدى النفسى التوافق محاور١/2/١
• الفنى للمستوى تبعاً الكاراتتية لاعبى لدى النفسى التوافق مستويات٢/٣/١

• الكاراتية لاعبى لدى الأداء ومستوي النفسى التوافق مستوى بين العلاقة٣/٣/١

 البث: فروض٤/١
 الكاراتيه؟ لاعبى لدى النفسى التوافق محاور هى ما١/٤/١
 الفنى؟ للمستوى تبعاً الكاراتيه لاعبى لدى النفسى التوافق مستويات هى ما٢/٤/١
 الكاراتيه؟ لاعبى لدى الأداء ومستوى النفسى التوافق بين علاقة توجد هل٤/١/3

 المرتبطة والدراسات النظرية القراءات٠/٢
 النظرية: القراءات١/٢

 التالية: الموضوعات الباحث تناول

• النفسى التوافق مفهوم١/٢/1
• النفسى التوافق تعريف٢/١/٢
• للرياضيين النفسى التوافق أهمية٣/١/٢
 الكاراتية، رياضة٤/١/٢



 مه(]

• الكاراتية -ماهية
٠ الكاتا -تعريف
• الكومتيه -تعريف
 الملونة(· )الأحزمة الكيو -تعريف
0 الأسود( )الحزام الدان -تعريف
• الجمهورية -بطولة
• القليوبية -بطولة

• النفسى التوافق مقاييس٥/١/٢
• النفسى التوافق محاور٦/١/٢

0 المرتبطة الدراسات٢/٢
 وستة عربية دراسة )؟ا( منها مرتبطة دراسة )ا( عدد على البحث اشتمل

 على بالتعليق الباحث وقام لحداثتها تبعا عرضها وتم البحث مجال نفس فى أجنبية، دراسات

0 المرتبطة الدراسات هذه من الاستفادة مدى وإظهار الدراسات، تلك

 البحث: إجراءات٠/٣
 البحث· منهج١/٣

 هذه لطبيعة لمناسبته المسحية الدراسات خلال من الوصفى المنهج الباحث استخدم

 ، الدراسة

 البث: عينة٢/٣
 الرياضى للموسم المسجلين الكومتيه( )الكاتا، الكاراتتية لاعبى البحث هذا مجتمع يمثل
 شباب ونادى الخائكة، ونادى بهتيم، ونادى المؤسسة، نادى بنها، نادى وهم ام٠٠٥/٢٠٠٤

 إجراء وتم المنشية شباب ومركز الخانكة شباب ومركز المسلمين الشبان وجمعية طوخ،
 الأندية. باقى على الأساسية والدراسة ببنها المنشية شباب مركز على الاستطلاعية الدراسة

 لإجراء المنشية شباب مركز من لاعب4٠ استبعاد تم لاعبا١٦٥ً العينة حجم بلغ
 ومركز أندية )م( يمثلون لاعب١٢٥ الأساسية العينة حجم وبلغ الثانية الاستطلاعية الدراسة

 ه شباب

 البيانات: جمع وسائل /؟٣
• الباحث تصميم من النفسى للتوافق مقياس١/٣/٣
٠ له التابعة والمناطق للكاراتيه المصرى الاتحاد سجلات٣/٣/2
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 الاستطلاعية: الدراسات٤/٣
 الأولى: الاستطلاعية الدراسة٤/٣/1

 النفس علم مجال فى خبراء ه عدد على النفسى التوافق محاور بعرض الباحث قام
 يلى: فيما الخبير من المطلوب الباحث حدد وقد الرياضى

• النفسى التوافق لمقياس المحور مناسبة مدى-
 أخرى· محاور إضافة أو تعديل-

 يعادل ما الى الأقل على خبراء٣ موافقة حققت التى المحاور بقبول الباحث قام وقد
 رئيسية محاور إلى%80 ال نسبة حققت التى المحاور باختيار الباحث وقام%٦0 الك نسبة

 استطلاع استمارة عرض بعد وذلك فرعية محاور إلى%٦0 ال نسبة حققت التى والمحاور
• موافق( )غير )موافق( التقدير ميزان على)( علامة بوضع الخبراء آراء

 هى المحاور وهذه%٠٦ عن نسبتها تقل التى المحاور استبعاد تم سبق ما ضوء وفى
 والثقة النادى وداخل الجمهور ومع والاقتصادى العام والتوافق والمنزلى المهنى التوافق

• بالنفس

(٢ )مرفق الثانية: الاستطلاعية الدراسة٢/٤/٣
 لاعبى من لاعب٤٠ قوامها استطلاعية عينة على المقياس بتطبيق الباحث قام

 أفضل لاختيار وذلك للكاراتيه القليوبية ومنطقة للكاراتيه المصرى بالاتحاد المسجلين الكاراتيه
 بمل العبارات بعض صياغة ضرورة الباحث راعى وقد محور. لكل وتمثيلها المنتقاه العبارات
 لللاعبين التعليمات بقراءة الباحث قيام وضرورة البحث. لعينة الثقافى والمستوى يتناسب

 الثقافى المستوى فى للتباين نظراً المقياس بشرح الرياضى والمشرف الفريق مدرب بمساعدة
٠ لا(- أحيانا- )نعم المفحوصين بإجابة الخاض التقدير ميزان مناسبة وكذلك لللاعبين

 الأساسية: الدراسة٥/٣
 المختارة، البحث عينة على البحث بتطبيق وذلك الأساسية الدراسة بإجراء الباحث قام

 شبه صورة فى وذلك البحث نتائج إلى للوصول المناسب الإحصائي التحليل لاستخدام وذلك

 بها· الكاراتية لعبة تدريب يتم التى الشباب ومراكز الأندية فى جماعية
 الباحث راعى وقد ام0٠٥/١١/٢٧ حتى ام0٠٥/١١/٢ من الفترة فى تمت وقد

 قيد النفسية القياسات لإجراء كافى بزمن قبلها والحضور الفرق تدريب مواعيد المدة هذه خلال
• البحث



 لأت

 الإحصائية: المعالجات٦/٣
 قط الإحصائية المعالجات بإجراءات الباحث قام وفروضه البحث لأهداف تحقيقاً

 يلى: ما تضمنت

• الحسابي المتوسط

 -الوسيط·
• متوسطين بين -الفرق

• المعيارى -الانحراف
 الارتباط· -معامل

• التباين -تحليل
• المئوية -النسبة

 معنوى فرق أقلLsD باستخدام الفروق دلالة -اختبار
 البرامج جزم عليIPM وحدة الألى الحاسب باستخدام الإحصائية المعالجة تمت وقد

• (SPSS W  )«ة الإحصائية

 والتوصيات: الاستخلاصات أهم /،٤

• الاستخلاصات أهم١/٤

 الاستخلاصات:١/٤
 وإلى اتية الكار لاعبى لدى النفسى للتوافق مقياس بناء فى البحث هدف إلى بالنظر

 البحث: وعينة الإحصائى الأسلوب نتائج

 أن: نجد
 والمستوى الشخصية ومتغيرات النفى التوافق فى أجريت التى والدراسات البحوث ­بعض

• النفسى بالتوافق وارتباطه النفسى الإعداد أهمية وضحت والبدنى المهارى
 )التوافق وهى رئيسية محاور ثلاث على يشتمل اتية الكار لاعبى لدى النفسى التوافق-

 )التوافق فرعية محاور وخمسة الرياضى( التوافق الاجتماعى- التوافق. الشخصى

 المدرب(· مع- الدراسى الأسرى ، .الصحى الانفعالى

 مقياس ومجموع والمجتمع الاجتماعى التوافق محور فى معنوية دلالة ذات فروق ­وجود
• المقياس محاور باقى ين إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم النفسى التوافق

 الشخصى التوافق من كلا فى الأداء ومستوى المحور متوى بين ارتباطية علاقة ­وجود

 ، المجتمع مع والتوافق الذات مع والتوافق والأسرى



 د/<

 الانفعالى التوافق من كلا فى الأداء ومستوى المحور مستوى بين علاقة وجود ­عدم

 الرياضى. والتوافق الرياضية البيئة مع والتوافق المدرب مع والتوافق والدراسى والصحى
. الأداء ومستوى المقياس مستوى بين علاقة وجود -عدم

 اختبارات جميع وبين والقليوبية الجمهورية بطولة بين معنوية دلالة ذات فروق توجد-
 الجمهورية. بطولة لصالح البحث قيد الأحزمة

 التوصيات:٢/٤
 يوصى استخلاصات من الباحث إليه وصل مإ إلى واستنادا البحث نتائج ضوء فى

 يلى: بما
• اللاعبين انتقاء عند النفسية بالاختبارات الاهتمام-
 الكاراتية لاعبى أداء ومستوى النفسى التوافق بين العلاقة مدى لمعرفة دراسات عمل-

 ، الحقيقية المنافسة داخل
 المستمر النفسى للتقويم التدريب لجهاز المصاحب النفسى الأخصائى توافر ضرورة-

• والطبيب والإدارى المدرب مع بالتنسيق اللاعبين مشاكل حل على والعمل
• الرياضية الأنشطة مختلف فى للاعبين النفسى للتوافق مقياس بناء-

 المتغيرات على للتعرف بالتدريب القائمين وتأهيل للاعبين النفسية بالجوانب الاهتمام-

• سنية مرحلة لكل النفسية

 النشاطات نوعية مع تتفق معايير ووضع البدنى كالإعداد النفسى بالإعداد الاهتمام-
• الممارسة

• النفسية الحالة لتطوير الكاراتية ناشئى لدى الإثابة مبدأ إيجاد -ضرورة
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Research Summary
1/0 Introduction :
1/1 Introduction :

Today's world is distinguished by quick and successive changes in
all fields. Among them is the physical field, in which all the human and
financial possibilities are contributed to put the athletes in the highest
skilful levels. At theses levels, sportsmen try to show how much technical
progress their countries have to enhance the sporting level.

As long as the sporting field depends on the physical power to
show how much progress they achieved, this power isn't affected only by
modern technology, but by other aspects or domains as well. These
domains are affective domain, cognitive domain and psychological
domain which often leads to un expected results in some matches.

Human being is the main factor in the achievement pocess,
whether in the sporting field or in the other fields. So, it is the duty of
those who work in the field ofphysical education to seek benefit from all
direct and on its intensity degree on developing the physical
qualifications and skill full abilities... etc. The concept of indirect
influences also indicates developing psychological and physical feutures
and characteristics. (29: 16, 30).

Afer the great development of sport psychology and the physical
studies and field researches that the physical field has witnessed, and after
the international scientific associations have assured on the scientific
applications of the concepts and theories of sport psychology, with the
assurance of some scientists like Robort (1989) that the opinion that the
slow growth in this field is due to the lack of an acceptable cognitive
pattern to push the research forward and to enlarge the consequences of
the services rendered by the educational academic specialists in the
diagnosis and guidance domain . Scientists agree that it is not enough to
test logically fommulated relationships in the alternative pattern, but these
explanations should be tested in return for the theoretical predictions. (28:
30).

Depending on what is mentioned above, sport psychology is
defined as the science which study the human be havior in sport. The
behavior means the individuals responses that could be noticed and
recorded. But there are some other responses which can not be noticed
from the outside and can not be seen like thinking, perception, emotion
and so on. These types of activities are called experience. The aim of
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sTudying the human behaviour in sport is to try to discover the
psychological factors and reasons which aftect the athlete's behaviour
from one side, and how practicing sport itself can affect the personal
aspects of the athletes on the other side. That is the target which
participates in developing the maximum perfommance. 'Tbose who are
interested in behaviour in spoit study some subjects like personality,,
motivation, violence, leadership, group dynamics, thoughts and feeling of
athletes and many other aspects resulted fiom joining sports and physical
activity, sport psychology is considered on of the important axes to
achive the scientific study of human movement. It is closely correlated
with other sport sciences as; sport physiology, sport sociology and bio
mechanic. (4: 17).

In the fiame of what ability sport psychology has to improve and
develop achievement in the field of competitive sport, David (1997)
suggests that there are a lot of evidences that points at an increase in the
number of psychological preparation programs applied by many
international sporting teams that have began to use sport psychologist
within the technical training team.

Psychological adjustment has a vital and essential role in all
training and preparation stages, so we must care about psychological
aspect. As, the psychological adjustment ofthe players is the result ofthe
invironmental influences which they face. 'These influences don't only
include home, school, work and club, but they also extend to include
what is offered to a player to help him control his emotional expressions
and fomm his motives, trends and needs, and also develop them. (1: 6).

Ahmed Mahmoud Mohamed (1995) suggests that Karate is one of
the oldest Japanese sports. The word "Karate" means free hand. (3-23).

Tommy (1997) argues that Karate is not only a sporting activity,
but it also includes a lot of features; such as discipline, edification,
respect and philosophy rather than a sport. (58-2).

Nakayama (1981) assures that Karate is a fighting art which aims
at developing the features of a character through training processes,
through which, a man can overcome any challenges that he may face.
Karate is a self defence means with a disammed hand. The performance
essence in Karate is represented in what is called KIME, which means a
sudden attack on the opponent using a suitable technique with an extreme
power in a time as less as possible (54-11).
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1/2 Research problem & Research importance :
Mohamed Hassan Alawy (1992) argues that sport champions at

the intemnational level converge greatly in plamning, skillful and physical
levels. But there is an important factor which determines the result of
their strugle during sport eompetitions for the aim ofwinning. This factor
is the psychological factor which plays an important role in achieving
winning which is the decisive test in competition. (32-16).

Developed countries have had great interest in setting plans, sport
programs, corrective programs, compensational programs, constructive
programs and competitive programs for each aspect, according to the
nature of the work and the skillfl and physical effort which different
activities and fights require. Especially those sports what have obvious
passionate cases; as the player has to depend on himself in a direct fght
with his opponent . That depends, in the first class, on plamning, skillful
and physical preparation. Success or failures of this preparation is based
on the psychological preparation and emotional response in which the
player appears with his opponent in some conditions that have quick and
changeable physical activity in attack. (17: 8).

Psychological adjustment represents an important aspect of the
athlete character's. It also contributes, to a great extant, in achieving the
best results. As long as fght sports (Karate - wrestling and boxing)
depend greatly on the good choice and perfection of the planning and
technical skills needed in fight, it is necessary to develop the
psychological condition ofthe player to assure achieving the best possible
results. Flence, the important role of athletes psychological adjustmnent
appears (42: 12).

Sport activities generally, and Karate in particular are considered
among the human activities in which the psychological features play an
important role in influencing on the players behaviour. As Karate requires
a face-to-face direct straggly with the opponent.

The researcher, through his experience as a player and his readings
of the previous studies, has notieed that although most Karate players are
at high physical and skillful levels, they didn't achieve the results that suit
excellence in the prementioned aspects. Therefore, the researcher has
studied this problem as it has a great importance represented in building a
psychological adjustment scale for Karate players. So, the researcher tried
hard to build a psychological adjustment scale so as to have a prominent
role in achieving harmony and adjustment among the player, his abilities,
his parteners, refree and spectators.
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1/3 Aims of Research :
This research aims at defining :

1/3/1 psychological adjustment axes ofKarate players.
1/3/2 Psychological adjustment levels of Karate players according to the

technical levels
1/3/3 the relationship between psychological adjustment level and

performance level ofKarate players.

1/4 Hypotheses of Research :
1/4/1 What are the psychological adjustment axes ofKarate players?
1/4/2 What are the psychological adjustment levels of Karate players

according to the technicai level?
1/4/3 Is there a relationship between psychological adjustment and the

performance level ofKarate players?

2/0 Theoritical Readings & Related stdies :
2/1 Theoritical readings :

The researcher has dealt with the following subjects:
2/1/1 Psychological adjustment conception.
2/1/2 psychological adjustment definition.
2/1/3 Importance ofpsychological adjustment for athletes.

2/1/4 Karate as a sport :
- What is Karate?
- Definition of Kata.
- Definition of Comotee.
- Definition ofKio (coloured belts).
- Definition of Dan (black bell).
- Revatvie clnpwiewaswit
- (hliobieyA chpionship.

2/1/5 Hsyeholgicl adjustment scales.
2/1/6 psychological adjustment axes.

2/2 Related studies.
The research includes 19 related studies; 13 ofthem are Arabic and

6 are foreign. They are presented fom the latest. The researcher
mentioned his comments on these studies and how to benefit from them.
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3/0 Research procedures :
3/1 Research approach :

The researcher used the descriptive method through the survey
studies suitable for such a study.
3/2 Research sample :

the research sample are the Karate players (Kata, Comotee)
registered for the sporting season 2004/ 2005 in Benha club, Almuasasa
club, Bahtim club, Khankah club, Toukh youth club, mouslims youth
society, Khankah youth center and mansheiya youth center. The pilot
study included mansheiya youth center (in Benha) and the basic study
included the other mentioned chubs.

The sample reached 165 players; forty of them have been excluded
for the second pilot stdy. So, the basic study reached 125 players
representing 8 clubs and youth centers.

3/3 Tools of data collecting :
3/3/3 Psychological adjustment scale, designed by the researcher.
3/3/2 Records of the Egyptian Federation for Karate and the zones

subjected

3/4 pilot studies :
3/4/1 First pilot study :

The researcher presented the psychological adjustment axes to 5
experts in the field of sport psychology. He defined what is required from
them as follows:

To what extent is the axe suitable to the psychological adjustment
scale.

- Modifying or adding any other axes.
The researcher accepted the axes which 3 exports at/ east agreed

on (60%). He chose the axes which achieved 80% as main axes, and
those that achieved 60% as subsidiary axes. That was done after checking
() the experts oponionnaire fomm on the evaluaton scale (agree) (don't
agree).

Accordingly, axes with percentage less than 60% have been
excluded. These axes are vocational, domestic, general and economical
adjustment. As, adjustmnent inside the club and self- confidence.

3/4/2 Second pilot applied the scale on a pilot :
the researcher applied the scale on a pilot sample of 40 players of

those registered in Egyptian Federation ofKarate and Oaliobeiya zone for
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Karate. The researcher refommulated some phrases to suite the cultural
level of the research sample. He also cared for reading the instructions to
the players, with the help of the coach and sport supervisor, and
explaining the scale due to the dissimilarity in the cultral leve] of the
players. He also cared for how suitable the evaluation scale is for the
answer ofthe surveyed players (yes- sometimes - no).

3/5 Basic study :
The researcher applied the research on the chosen searoh sample in

big groups in clubs and youth centers where Karate is practiced. The
basio study was done during the period from 12/11/2004 to 9/12/2004.

The researcher put into consideration the schedule and training
time. He attended at an early time enough to do the psychological scale of
the research.

3/6 Statistical Treatment:
To achieve the research amis and hypotheses, the researcher has

made the statistical treatments which contained the following :
- Mean.

Intermediary / mediatrice /medium.
Difference between two means.

- Standard Deviation.
- Person correlation.
- Dissimilarity analysis.
-' Percentage.

Difference significance test using LSD all the statistical treatments
wear done by using computer (unit IPM) (SPSS win).

4/0 Findings and recommendations :
4/1 Findings :

On looking at the research aim in building a psychological
Adjustment scale for karate players, the statistical style findings and the
research sample, we find that.

- Psychological adjustment ofkarate players include three main axes
(personal adjustment - social adjustment - sport adjustment) and
five subsidiary axes (emotional adjustment- hygienic adjustment
familial adjustment, educational adjustment and adjustment with
the coach).
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- Some researches and studies on psychological adjustment,
personality variables, skillfl the importance of psychological
preparation and its connection to the psychological adjustment.

- There are statistical differences in social adjustment axe, society
and the total of psychological adjustment scale. But there are no
statistlcal dIfferenees Among the other axes of' the seale.
There is an increasing relationship between the axe level and
performance level in personal adjustment, hygienic adjustment, self
adjustment and society adjustment.

- There is no relation ship between. scale level and performance
level.

4/2 Recommendations :
On the light of the research aims, and based on the findings, the
researcher recommends the following :

- Caring for psychological tests on choosing the players.
Doing studies to know the extent of the relationship beteen
psychological adjustment and perfommance level of karate players
during the real competition.

- The necessity of providing psychologist to accompany the training
team for continuous psychological assessment. The necessity to
work hard to solve the players problems, coordinating with the
coach, administrator and the doctor.
Building psychological adjustment scale for players in different
sports.

- Caring for the psychological aspects of the players and educate the
trainers to have knowledge about the psychological variables for
each age stage.
Caring for psychological preparations as wel as physical
preparations, and setting criteria that agree with the kind of
activities practised.
The necessity to find a reward principle for the youth to develop
self defence.
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