
 الجداول قائمة
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·٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الخمس الحمل شدة مواصفات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ المئوية والنسبة العنصر يبين

 الأمينية الأحماض لمجموعة الكيميائية والأحماض الطبيعية النسب
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )لإييييبية
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الأمينية الأحماض من الجسم احتياجات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الزمني المجال

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الهوائى الحمل لاعبى من البحث عينة أفراد بيانات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللاهوائى الحمل لاعبى من البحث عينة أقراد بيانات
 لدراسة الالتواء معامل- المعياري الانحراف المتوسط-الوسيط-

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث عينة في التجانس
 الكولين لأنزيم التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي استراز
 الكولين لأنزيم التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي استراز
 الهستدين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الهستدين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الليسين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••٠ الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 المليسين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الثيرونين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الثيرونين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الفينيل لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي النين
 الفينيل لحمض التغير ونسبة البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي النين
 الميوثين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الميثونين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي
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 الجداول قائمة تابع

 لدي النبض معدل التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق ر،7دلالة ثر ي== ي رر
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 لدي النبض لمعدل التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي الانقباضي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

,٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي الانقباضي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي الانبساطي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي الانبساطي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•••• البحث عينة لدي استراز الكولين والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث عينة لدي الهستدين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.••• البحث عينة لدي الليسين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث عينة لدي التيرونين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث عينة لدي النين الفينيل لحمض والبعدي
 أ القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث عينة لدي الميوتين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.• البحث عينة لدي النبض لمعدل والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••• البحث عينة لدي الانقباضي الدم لضغط والبعدي أ
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق "دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث عينة لدي الانبساطي الدم لضغط والبعدي
 بين الفروق دلالة لدراسة الرتب ومتوسط المعياري الانحراف المتوسط

·٠٠٠٠٠٠٠٠:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الهوائى الحمل لاعبي لدي الأحماض
 بين الفروق دلالة لدراسة الرتب ومتوسط المعياري الانحراف المتوسط
-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللاهوائي الحمل لاعبي لدي الأحماض
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 الأشكال قائمة
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 الشكل عنوان
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الميتوكندريا في الحادثة البيوكميائية العمليات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••٠ سلامة الدين بهاء عن نقلا كربس دائرة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• لجلوكوز لانشطار مجهارية صورة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للجيليكوجين الكيميائي التركيب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للبروتين البنائي الهيكل

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· البروين بناء

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الجسم في البروتين دورة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.• الأمينية والأحماض للبروتينات العامة الميتابوليزم التحولات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ العضلية العصبية النية

.٠. والاكتين الميوسين خيوط من كلا وعمل العضلي الانقباض شكل يوضح
٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والارتخاء الانقباض عملية في الخيوط لانزلاق الكيميائي التفسير
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كولين والاستيل العصبي التشابك

·٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• العصبية الخلية عبر العصبية الاشارة انتقال

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• للتعب التشريحية الأماكن يوضح
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 [لنمد

 الكولين لأنزيم التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي استراز

 الكولين لأنزيم التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي استراز

 الهستدين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الهستدين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الليسين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الليسين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 ا الثيرونين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي]

 الثيرونين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الثين الفينيل لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 النين الفينيل لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي
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 الأشكال قائمة تابع

 الشكل عنوان
 الميوثين تحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي

 الميثونين لحمض التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي

 لدي النبض معدل التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي
 لدي النبض لمعدل التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• اللاهوائية الأحمال لاعبي
 الدم لضغط التغير ونسبة البعدي و القبلي القياس بين الفروق دلالةً

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي الانقباضي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي الانقباضي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الهوائية الأحمال لاعبي لدي الانبساطي
 الدم لضغط التغير ونسبة والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• اللاهوائية الأحمال لاعبي لدي الانبساطي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث عينة لدي استراز الكولين والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠.... البحث عينة لدي الهستدين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث عينة لدي الليسين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

•٠٠٠٠٠٠٠٠.... البحث عينة لدي الثيرونين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠.... البحث عينة لدي اللين الفينيل لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث عينة لدي الميوتين لحمض والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث عينة لدي النبض لمعدل والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠.... البحث عينة لدي الانقباضي الدم لضغط والبعدي
 القبلي القياس من كلا في واللاهوائي الهوائي لاعبي بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠... البحث عينة لدي الانبساطي الدم لضغط والبعدي
 بين الفروق دلالة لدراسة الرتب ومتوسط المعياري المتوسط-الانحراف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الهوائى الحمل لاعبي لدي الأحماض
 بين الفروق دلالة لدراسة الرتب ومتوسط المعياري الانحراف المتوسط
٠٠٠٠٠٠٠..... اللاهوائية الحمل لاعبي لدي الأحماض

 -ي-

 الشكل
٤-١١

٤-١٢

٤-١٣

٤-١٤

٤-١٥

٤-١٦

٤-١٧

٤-١٨

٤-١٩

٤-٢٠

٤-٢١

٤-٢٢

٤-٢٣

٤-٢٤

٤-٢٥

٤-٢٦

٤-٢٧

٤-٢٨

٤-٢٩


