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. العربية المراجع: أولأ

. الأجنبية المراجع: ثانياً

. الإنترنت بشبكة المرتبطة المراجع: ثالثا



 ا١٤-

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب جبجيا ف

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا
. ام٠٠٠ ، القاهرة

 الطبعة ، العربي الفكر دار ، الرياضي المجال في الاستشفاء
. م1٩٨٥ ، القاهرة ، الثانية

 ، العربي الفكر دار ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب
. ام٩٩٧ ، القاهرة

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، البحنية اللياقة جيجيا3ف

 ، المعارف دار. ، الثانية الطبعة ، الحيوية الكيمياء أساسيات..:
. م1٩٧٦ ، الإسكندرية ، المنشية

 الكفاءة على بالحبل واللاهوائى الهوائي التدريب تأثير
 ، الجزيرة بنات الرياضية التربية كلية لطالبات الوظيفية

 المجلد ، ، والبطولات الرياضية للتربية الأول المؤتمر بحوث
 جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية ، الثالث
. ام٩٩٠ ، حلوان

 التدريبية للعملية الأساسية الجوانب الرياضي التدريب نظريات
. ام٩٩٢ ، القاهرة ، الحسناء مكتبة

 والطرفي المركزي التعب على الكربوهيدرات تناول "تأثير
 منشورة غير دكتوراه رسالة ،" السلة كرة في الأداء وفاعلية

. م٢٠٠٢ طنطا، جامعة ، الرياضية التربية كلية
 التربتوفان على واللاهوائى الهوائي البدني الحمل "تأثير

 "، المركزي للتعب كمؤشرات الأمينية الأحماض وسلسلة
 بحلوان الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. ام٠٠٠ ، القاهرة جامعة ،
 تدريب- تكنيك- تعليم ، الميدان ومسابقات المضمار سباقات

. ام٩٩٧ ، القاهرة ، العربي الفكر دار
 ، العربي الفكر ،دار الرياضي التدريب ونظريات أسس:

. م١٩٩٩ ، القاهرة
 ، العربي الفكر دار ، الرياضي المجال في الحيوية الكيمياء
. م1٩٩٠ ، القاهرة
 القاهرة ، العربي الفكر دار ، الأعضاء ووظائف الغذاء صحة

 الفكر دار ، الرياضي المجال في للطاقة الحيوي التمثيل
. م1٩٩٩ ، القاهرة ، العربي

: العربية المراجع: أولا

 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو.١
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 ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو ه.
 الدين لصر احمد

 شحاتة التابعي محمد احمد.٦
 محسب شحاتة زينب

 ، الدين نور إخلاص.٧
 الطويل نادية ، عبده كاميليا

 المقصود عبد السيد.٨

 الفوال حسين إبراهيم ايمن.٩

 محمود محمد إيهاب أ،٠
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 اا٥ ب

 الطبعة ، الرياضي والتدريب الفيسولوجيا علم في تطبيقات
. م1٩٩٧ ، عمان ، والتوزيع للنشر الشروق دار ، العربية
 الطبعة ، للرياضين الاستشفاء وعمليات الرياضي التعب

. م١٩٩٧ ، عمان ، والتوزيع للنشر الشروق دار ، العربية
 العربية الدار ، المقارنة التغذية أساسيات العامة التغذية علم

٠ م1٩٨٩ ، القاهرة الدقي ، والتوزيع للنشر
 الرياضيين للقادة الطبية الأكاديمية ، الطبية المواد في مذكرات
. ام٩٨٧ ، القاهرة

 ، زهران دار ، الرياضي التدريب برامج التخطيط أسس:
. ام٩٨٨ ، القاهرة

- التحمل )ا( الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة:
 ، القاهرة ، والنشر للطبع الكتاب مركز ، وميكانيكيا إجببجيا

 الفكر دار ، والتطبيقية النظرية الأسس الحيوية الميكانيكية
. ام٩٩٣ ، القاهرة ، العربي

. م1٩٩٤ ، الأردن ، للنشر الشروق دار ، الإنسان حياة علم

 استجابات بعض على طويلة مسافات والجري العدو تأثير"
 بطوا الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الكلي"

 الأحمال بعض مستوى على الأمينية الأحماض تناول تاثير
 ،" البول في المفرزة البولينا بكمية وعلاقتها التدريبية

. م1٩٩٨ ، القاهرة جامعة ، ، منشورة غير ماجستير رسالة
 ، الأكاديمية المكتبة ، الأول المجلد ، الحيوية الكيمياء أسس

. م1٩٩٦ ، القاهرة
 كلية ، منشورة غير مذكرات ، الرياضي النشاط فسيولوجيا

. م1٩٩٠ الإسكندرية، جامعة ، الرياضية التربية
 الربي، افكر در ، البدني اداء و الرياضية} إج

 ، الإسكندرية ، المعارف منشاه دار ، الرياضي جخ

 الإسكندرية ، المعارف منشاة ، السلة كرة في التدريب تخطيط

 أمين مونى بزيد، ترعد عى غذائي مرب ل,نمج أنقر
 قسي القصيرة المسافات للاعبي استراز والكولين اوكسيداز

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة "، القوى العاب
. م2٠٠٥ ، طنطا جامعة ، الرياضية

 مجيد خربيط ريان.١٦

 دددددبدددد٦(

 ، الدكروري حامد.١٨
 المصري خضر

 الرحمن عبد حسني.١٩
 وأرون

 مختار محمود حنفي.٢٠

 وآخرون الدين حسام طلحة.٢١

 الدين حسام طلحة.٢٢

 زيتون محمود عايش ،٢٣

 الحميد عبد الرحمن عبد".٤

 عبد سعيد العزيز .عبد٢٥
 الملا العزيز

 عسل محمد المنعم عبد.٢٦

 يدير المنعم عبد٢٧

 عد محمد عصما إ,٨
 ل [[مؤصو

 ، مهيب هشام ، البيك علي.٢٩
 عليوة علاء

 ، البيك علي ؟.٠
 إبراهيم وشعبان

 سالم الفرجاني عماد.٣١



 اد١٩-

 ، العراق ، والنشر للطبع الكتاب دار مديرية ، الرياضي اج

 ، معاصرة ومشكلات قضايا والفسيولوجي الرياضي الطب
٠ م1٩٩٩ ، الأردن ، أربد ، والتوزيع للنشر الكندي دار

 واللاهوائية الهوائية التمرينات ممارسة تأثير على التعرف"
 ، الدم" مكونات وبعض التنفسي الدوري الجهاز كفاءة على

 جامعة الرياضية التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه رسالة
. ام٩٨٧ ، حلوان

٠ م1٩٩٧ ، الإسكندرية ، المعارف دار ، الفسيولوجيا:

 على المتحرك و الثابت العضلي العامل عن الناتج التعب "أثر:
 غير ماجستير رسالة ،" الفسيولوجية المتغيرات بعض

 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
. م1٩٨٢ ، حلوان

 منشاة ، الثالثة الطبعة ، البدني والجهد الأعضاء وظائف علم:
. م٢٠٠٠ ، بالإسكندرية المعارف

 القلم دار ، الثانية الطبعة ، الرياضي والتدريب الحركي التعلم
٠ م1٩٩٤ ، الكويت ، والتوزيع للنشر

 دار ، -تحكيم تكنيك تعليم- تدريب القوى ألعاب موسوعة
. ام٩٩٠ ، الكويت ، والتوزيع للنشر القلم

 الفكر دار ، الرابعة الطبعة ، الأول الجزء- والتغذية الغذاء
. ام٩٨٣ ، القاهرة ، العربي

 المتغيرات بعض على واللاهوائية الهوائية التدريبات تأثير"
 الأرضية الحركات جهازي على الأداء ومستوى الفسيولوجية
 كلية ، دكتوراه رسالة ،" الارتفاع المختلفة والعارضتان

. ام٩٩٠ ، القاهرة جامعة ، للبنات الرياضية التربية
 ، الحرية مكتبة ، الرياضة وفسيولوجيا العامة الفسيولوجيا

. ام٩٩٤ ، القاهرة

 ملحم فضل عائد.٣٣

 البطل طه فاتن.٣٤

 غزالي شرقاوي كمال.٣ ه

 محمود كريا مجدي.٣٦

 الدين سعد سمير محمد,٣٧

 عنمان الغني عبد محمد ،٣٨

 عنمان محمد.٣٩

 الجندي ممتاز محمد.٤٠

 سالم محمد ميرفت.٤ إ

 علي دهب يوسفا ،٤٢

: فبع الرحمن عبد عمار.٣٢
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 المرفقات

. اللاهوائي البدني الحمل لاعبي بيانات وتسجيل جمع استمارة )ا( مرفق

· اللاهوائي البدني الحمل لاعبي بيانات وتسجيل جمع استمارة(2) مرفق

High Rerformance Liquid  الكروموتجرافى التحليل
. Chromatograply

Infrared  جهاز بواسطة إستراز الكولين إنزيم تحليل
Spectroscopyتحت الأشعة إمتصاص طيف يستعمل وفيه 

. الحمراء
. المركزى الطرد لجهاز المساعدة والأجهزة الأدوات

. التجربة تنفيذ من لقطات

(٣) مرفق

(٤) مرفق

( )ه مرفق

(٦) مرفق



( )ا مرفق

 اللاهوائي البدني الحمل لاعبي بيانات وتسجيل جمع استمارة



 اللاهوائي البدني الحمل لاعبي بيانات وتسجيل جمع استمارة

 المستوى
 التدريبي العمر
 السن

 الاسم
 الطول
 الوزن

 و
 المستوى
 الرقمي

 المتغيرات
 توقيت البيوكميائية المتغيرات الفسيولوجية

 القياس

 وقت
 الراحة

 بعد
 الأداء

 مباشرة

 القياس

 القبلي

 ألبعدي

 ضغط.٠ الكولين الفينيل٠ ٠ء ء. .،
 رن ا النبض ا رعن] ريتين ا الثريونين ا ليسين ا الميونين ا الهتدسين

 ٠م اسر)ل٢٣



( مرفق)
 الهوائى البدني الحمل لاعبي بيانات وتسجيل جمع استمارة



 الهوائي البدني الحمل لاعبي بيانات وتسجيل جمع استمارة

 المستوى
 التدريبي العمر
 السن

 الاسم
 الطول
 الوزن

 المستوى
 الرقمي

 المتغيرات
 توقيت البيوكميائية المتغيرات الفسيولوجية

 القياس القياس

 افيه# ض ا ايج ا "وفيي، ا لربونس ا اسسن لوشن ا حبسن
 0م اسرال٨٦

 وقت ء
 الراحة أ القبلي

 بعد
 الأداء ا البعدي

 مباشرة



(٣) مرفق

 الكروموتجرافي التحليل

High Performance Liquid_Ghromatography
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(4 مرفق)

Infraredspectroscopy  جهاز بواسطة استراز الكولين انزيم تحليل

 الحمراء تحت الأشعه إمتصاص طيف يستعمل وفيه
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 )ه( مرفق

 المركزي الطرد لجهاز المساعدة والأجهزة الأدوات
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(٦) مرفق

 التجربة تنفيذ خطوات من مصورة لقطات
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 التجرية تنفيذ خطوات من مصورة لقطات
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 طنطا جامعة

 الرياضية التتريية كلية

 الرياضية الصخة علوم قسم

 الأحماض على اللاهوائي و الهوائي البدني الحمل تأثير
" القوى العاب متسابقي لبعض الطري التعب كمؤشر الأمينية

 اكداد
 مهمد قانم مطني ميادة
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. العربية باللغة البحث ملخص: أولا

: البحث ومشكلة المقدمة

 اى أن علميا علية المتفق من و التعب ظهور تأخير هو التدريبية العملية من الرئيسي الهدف
 والعملية الوظيفية الفرد قدرة في بهبوط مصحوب يكون الرياضي النشاط وخاصة الفرد به يقوم نشاط
 الباحثين اهتمام تجذب مازالت المشكلة هذه إن إلا البحث من وافرا قسطا نالت المشكلة هذه أن وحيث

 تنمية على تعمل التي التدريب برامج إعداد يهدف الفسيولوجية الظاهرة هذه تفسير محاولة في والعلماء.
. التعب ظهور وتأخير التحمل على اللاعب مقدرة

ATP - PC  مثل الطاقة مصادر استهلاك بين مباشره علاقة هناك أن الأبحاث أثبتت وقد هذا
 أو الأقصى العضلي الانقباض حاله في الرئيسي معوق الأكسجين ويعتبر التعب وحدوث والجيليكوجين

 عن لاهوائياATP وبناء أعاده إلى يؤدى مما دقيقتين إلى ثواني٩ من يستمر الذي الأقصى من الأقل
 الثابت العضلي للانقباض نتيجة الدم سريان يقف" الجلوكوز" العضلة جليكوجين وPC إنشطار طريق
. العضلية القوه من أكثر أو٧٠-٦٠ مابين مقداره يتراوح الذي

 اقل و ثواني ا٠ من أطول لمدة المستمر الحمل ذو العمل في كرياتين الفسفو مستوى ويهبط
 التمثيل لان نظراO ر الخاصة هذه وتزداد الهوائية الطاقة لإنتاج0 و أهميه تزيد وعليه دقائق٣-٢ من

. دقيقه٦٠ حوالي من أكثرATP من بكميه الإمداد في الاستمرار يمكنه لا اللاهوائي

- ATP  إلي الافتقار يودي قد دقيقه٤٠-٣٠ من يستمر الذي البدني للنشاط بالنسبة أما
 العضلة فيPC مستوى في كبير هبوط يحدث انه حيث إعاقته إلى الجيليكوجين وPC الفسفوكرياتين

 إلى أو دقائق٧-٦ يستمر الذي البدني النشاط في واحده نسبته تكونPC في النقصان وهذا
 من فانه العمل من النوع هذا في للتعب سبباPC استهلاك كان إذا ذلك على وبناء دقيقه٢٥-٢٠ حوالي

. دقيقه٧-٦ من أكثر العمل يستمر إن الممكن غير

 تمثيل لها يحدث حيث لطاقة كبدائل الأمينيه الأحماض تساهم الطويلة البدنية التدريبات فخلال
 يتأكسد أن يمكن الايزوليوسين و الليوسين فحمض البدني والتدريب الراحة إثناء العضلات فى غذائي

. الطويل البدني التدريب إثناء العضلات فى

 كمصدر التدريب إثناء مباشرة يستخدم و كله الجسم تدريب أثناء أكسدة تزداد الليوسين فحمض
 الكبد فى الموجود الجيليكوجين واستنفاد التدريب وكثافة التدريب دوام فترة على ذلك يتوقف و للطاقة

. التدريب وإثناء الراحة فى الجسم لكل الليوسين أكسده تزداد التحمل تدريبات وبعد والعضلات

 بمصدر المخ وتمد" النتروجين "أيض الأيض عملية في خاصاً دورا الأمينيه الأحماض تؤدى
 في منها الزائد تزين ويتم والراحة ألبدني الأداء أثناء العضلات في أكسدتها ويتم التغذية وبعد الطاقة

 إلية. الحاجة لحين الكبد

 للأحماض الغذائي التمثيل في متنوعة تغيرات حدوث إلى يؤدي البدني النشاط فإن ذلك وعلى
 كبدائل الأمينيه الأحماض تساهم و بالدم الأمينية الأحماض لانتشار ملموسة تغيرات حدوث و الأمينة
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 مخزون نقص عند وذلك التحمل تدريبات أثناء وذلك طويلة لفترات المستمر البدني النشاط أثناء للطاقة
. بالجسم الكربوهيدرات

 ومنها الجسم لأجهزه والحيوية الوظيفية الكفاءة على تتوقف ودرجته التعب شده أن يثبت هنا من
 وعمليات الداخلية الحيوية الجسم وأجهزه العضلات في والبيولوجية الكيمائية والتغيرات الهرمونات إفراز

 أثناء الجسم داخل تتم والتي والدهون والبروتينات الكربوهيدرات ومنها الغذائية للمواد الغذائي التمثيل
 والبدني. الحركي النشاط وأثناء الراحة

 الأحماض على اللاهوائيه و الهوائية البدنية الأحمال تأثير دراسة لمحاولة الباحث دفع مما هذا
 الحمل من لكل المختلف التأثير ومقارنة القوى ألعاب متسابقي لبعض الطرفي للتعب كمؤشر الأمينية
 تأخير نتيجة وذلك ألأداء في التحسن ومدى الأمينة الأحماض توزيع على اللاهوائي و الهوائي البدني
 اللاعبين لدى الطرفي التعب

: البحث -أهمية

 للأحمال المباشر التأثير عن علمي إيضاح بتقديم يقوم انه البحث لهذا العلمية الأهمية ترجع
 تقرن ،كما الطرفي التعب أسباب كاحد الأمينيه الأحماض على اللاهوائية البدنية والأحمال الهوائية البدنية

 هذه بتفسير الدراسة تقوم حيث الطرفي بالتعب الأمينيه الأحماض معدلات فى التغيرات الدراسة هذه
. التدريبية الجرعات اختلاف مع القوى الألعاب متسابقي لدى الطرفي للتعب ومؤشر كسبب المتغيرات

 كميائية البيو العناصر كاحد الأمينيه الأحماض بوضع تقوم إنها الى التطبيقية الأهمية تعود كما
 مجالات تفتح إنها كما المختلفة الفسيولوجية الظواهر لدراسة وذلك الباحثين لدى الاعتبار في الهامة
 وتقنين المختلفة الأمينية الأحماض باقي على المختلفة البدنية الأحمال تأثير لمعرفه الباحثين لدى البحث

 المجال في والعاملين الباحثين اهتمام بتوجيه تقوم كما الطرفي بالتعب لعلاقتها تبعا الرياضي التدريب
 فى تكميلي كغذاء الأحماض استخدام وتقنين الطرفي التعب لحدوث مسببه أخرى أسباب لدراسة الرياضي

. المنافسات فثره

: البحث -أهداف

 تركيز مستوى على الشرياني الدم وضغط القلب معدل على الهوائية الأحمال تأثير على -التعرف١
 وعلاقتها الهوائية البدنية الأحمال أداء وبعد الراحة وقت الدم في الأساسية الأمينيه الأحماض بعض

· جر °متر٠٠0 متسابقي لدى الطرفي التعب بإنزيمات

 تركيز مستوى على الشرياني الدم وضغط القلب معدل على الهوائية الأحمال تأثير على -التعرف٢
 بإنزيمات وعلاقتها الاهوائية البدنية الأحمال أداء وبعد الراحة وقت الدم في الأمينيه الأحماض بعض
 عدو متر٠٠ متسابقي لدى الطرفي التعب

: البحث -تساؤلات

 الهوائية الأحمال من الانتهاء بعد الشرياني الدم وضغط القلب معدل في الفروق دلالة مدى -ما١
· جري متر٥٠٠٠ متسابقي لدى الطرفي التعب بإنزيمات وعلاقتها



-٤

 الأحمال من الانتهاء بعد بالدم الأساسية الامينية الأحماض بعض تركيز في الفروق دلالة مدى -ما٢
• جري متر°00٠ متسابقي لدى الطرفي التعب بإنزيمات وعلاقتها الهوائية

 اللاهوائية الأحمال من الانتهاء بعد الشرياني الدم وضغط القلب معدل في الفروق دلالة مدى -ما٣
 عدو. متر٤،٠ متسابقي لدى الطرفي التعب بإنزيمات وعلاقتها

 الأحمال من الانتهاء بعد بالدم الأساسية الامينية الأحماض بعض تركيز في الفروق دلالة مدى ما-٤
 عدو. متر٤.٠ متسابقي لدى الطرفي التعب بإنزيمات وعلاقتها اللاهوائية

 البحث: -إجراءات

 على( البعدي- )القبلي القياس التجريبي المنهج الباحث استخدم فقد الدراسة طبيعة مع توافقا
. اللاعبين من مجموعتين

: البحث -عينة

 من متسابق ا(٠) وعددهم الرياضي طنطا نادي من العمدية الطبقية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 من أعمارهم وتتراوح العالية المستويات ذوى من الأولى بالدرجة المقيدين من القوى ألعاب لاعبي

 )ه( عدد على مجموعة كل اشتملت حيث متساويتين مجموعتين إلى تقسيمهم وتم ، (سنة٢٥-١٨)
. لاعبين

 البحث: في المستخدمة والأدوات -الأجهزة

 الكعبري الشريان على من النبض معدل قياس-
. الوزن لقياس طبي -ميزان

 الطول. لقياس الرستاميتر جهاز-
TCE) ثلج صندوق BOX)المعمل إلى نقلها لحين البلازما أنابيب لوضع مجروش ثلج به .

 في دورة ا٠٠0 إلى سرعة وتصل الدم مكونات لفصل ساعات( )؟ المركزي الطرد جهاز-
 الى°ق.٣ من لمدة الدقيقة

. "الهيبارين" مادة مثل التجلط من الدم لحفظ كيماوية مواد-
 ، ،قطن مطهرة مواد"Ameco ماركة" سم حجم"ا المعقمة البلاستيكية السرنجات من مجموعة

. بلاستر
 بيانات جمع استمارة المعمل إلى ونقلها الفصل بعد الدم بلازما لوضع بلاستيكية أنابيب

 بها. البيانات لتسجيل الباحث صممها اللاعبين

: التمهيدية -الإجراءات

. البحث قيد الفسيولوجية القياسات وترتيب ودقة سرعة من التأكد-١
. المساعدين وتدريب اختيار-٢
. اللاعبين يتناولها التي الأغذية نوعية لضمان متشابهة بيئات من اللاعبين اختيار-٣
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: التجربة تنفيذ -خطوات

 الأحماض تركيز نسبة على للتعرف الأداء وبعد قبل الدم عينات سحب و والضغط النبض قياس تم
 وهو الهوائي الأداء وبعد قبل العينات اخذ تم وقد واللاهوائى الهوائي البدني المجهود بعد الأمينية
 م٩00٠ عن عبارة وهو الهوائي البدني والحمل م4٠٠ عدو عبارة

 و البحث عينة حدود وفي البحث تجربة في جاء ما على وبناء النتائج علية أسفرت لما ترتبا
: الاتية النتائج إلى التوصل من ذلك أمكن الإحصائي التحليل طرق

 الليسين- الهستدين) الامينية الأحماض مجموعة تركيز زيادة إلي الهوائي البدني الحمل ا-يؤدي
• مباشرة الهوائي البدني الحمل أداء بعد( النين لفينيلF الميثونين- -الثيرونين

 البدني الحمل أداء بعد استراز الكولين إنزيم تركيز زيادة إلى الهوائي البدني الحمل -يؤدي
. مباشرة الهوائي

- الهستدين) الامينية الأحماض مجموعة تركيز زيادة إلى اللاهوائي البدني الحمل يؤدي-٣
 الهوائي البدني الحمل أداء بعد الدم (في النين الفينيل الميثونين- الثيرونين- الليسين
. مباشرة

 البدني الحمل أداء بعد استراز الكولين إنزيم تركيز زيادة إلى اللاهوائي البدني الحمل -يؤدي٤
. مباشرة الهوائي

 في واللاهوائية الهوائية الأحمال لاعبي بين فروق دلالة توجد لا انه البحث قيد الدراسة أثبتت ه-
• الميوثين النين والفينيل الهستدين من لكل البعدى القياس

 في اللاهوائية و الهوائية الأحمال لاعبي بين فروق دلالة توجد انه البحث قيد الدراسة أثبتت-٦
 بالحمل البعدي القياس لصالح الليسين- استراز الكولين إنزيم من لكل البعدى القياس

 الهوائي.
 في اللاهوائية و الهوائية الأحمال لاعبي بين فروق دلالة توجد انه البحث قيد الدراسة أثبتت-٧

. اللاهوائي بالحمل البعدي القياس لصالح الثيرنين لحمض البعدى القياس
- النبض )معدل البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات زيادة ,إلى الهوائي البدني الحمل -يؤدي٨

 مباشرة. واللاهوائية الهوائية البدنية الأحمال أداء بعد( الشرياني الدم ضغط

: -التوصيات

 الأحماض استخدام وكيفية الأمينية الأحماض ميتابوليزم موضوع تتناول علمية دراسات ­إجراء
 علمية دراسات تظهر لم الان حتى انه حيث الإعداد فترة أثناء مقنن تكميلي كغذاء الأمينية
· الموضوع هذا تتناول
 والفردية الجماعية الألعاب في المختلفة البدنية الأحمال تاثير لدراسة الباحثين أمام المجال قع

. الامينية الأحماض
 إلى الامينية الأحماض لرجوع الكافية الاستشفاء فترات بي تهتم علمية دراسات إجراء ­محاولة
· الرياضي المجهود قبل الطبيعية معدلتها
 للتعب مؤشرا باعتبارها الدم في الأمينية للأحماض مقننة نسب وضع على تعمل دراسات ­إجراء

 تقنين بهدف والعصبي البدني والإنهاك التعب ظهور لتاخير وذلك المركزي والتعب الطرفي
 التدريبية. العملية
 بغرض وذلك أداءها تحسن زيادة على والعمل تنشيطها وكيفية العصبية الناقلات بدراسة ­الاهتمام
. الرياضية الأنشطة مختلف في المركزي و الطرفي التعب تأخير
 كوقود يستخدم حتى المنافسات و الإعداد فترات أثناء بالكربوهيدرات غنية أغذية تناول مراعاة
. للطاقة كمصادر والدهون البروتينات على الجسم يعتمد لا حتى للطاقة

 لرصد غذائيين متخصصين قبل من المنافسات فترة أثثاء للاعبين الغذائية الوجبات على التركيز-
. بها اللاعبين وتزويد الطاقة لإنتاج المطلوبة الغذائية العناصر
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 العربية باللغة البحث مستخلص: ثانياً

 البحث عنوان
 الطرفي للتعب كمؤشر الامينية الأحماض على اللاهوائي و الهوائي البدني الحمل "تأثير

" القوى ألعاب متسابقي لبعض
. محمد غانم مصطفي ميادة: الباحثة اسم

 أي أن علميا علية المتفق من و التعب ظهور تأخير هو التدريبية العملية من الرئيسي الهدف
 والعملية الوظيفية الفرد قدرة في بهبوط مصحوب يكون الرياضي النشاط وخاصة الفرد به يقوم نشاط

 الباحثين اهتمام تجذب مازالت المشكلة هذه إن إلا البحث من وافرا قسطا نالت المشكلة هذه أن وحيث
 تنمية على تعمل التي التدريب برامج إعداد يهدف الفسيولوجية الظاهرة هذه تفسير محاولة في والعلماء.

. التعب ظهور وتأخير التحمل على اللاعب مقدرة
 و الأمينة الأحماض الغذائي التمثيل في متنوعة تغيرات حدوث إلى يؤدي البدني النشاط فإن

 أثناء للطاقة كبدائل الأمينيه الأحماض تساهم و بالدم الأمينية الأحماض لانتشار ملموسة تغيرات حدوث
 العضلية للطاقة كبدائل الايزوليوسين و الليوسين حمض يساهم و طويلة لفترات المستمر البدني النشاط
. بالجسم الكربوهيدرات مخزون نقص عند وذلك التحمل تدريبات أثناء وذلك%١٥-٥ بنسبة

 على اللاهوائية البدنية والأحمال الهوائية البدنية الأحمال تأثير بمدي الدراسة هذه تهتم
 بزيادة المركزي التعب يرتبط حيث البدني التعب انخفاض أو شدة عن المسئولة الأمينية الأحماض

 الدم خلال من وانتقاله الدم في التربتوفان الأمينى الحمض زيادة نتيجة الحرة الدهنية الأحماض مستوى
 الرياضي والتدريب فالمجهود ، الطرفية العصبية الخلايا عمل إخلال إلى بدوره يؤدى الذي المخ إلى

 في والهبوط والضعف بالوهن الشعور زيادة إلى يؤدى مما الأمينيه الأحماض أكسدة زيادة إلى يؤدى
. ككل والأداء والمهاري البدني المستوى

 محافظة أندية من لمجموعة العمدية الطبقية بالطريقة البحث عينة على الدراسة تطبيق تم وقد
 المستويات ذوى من الأولى بالدرجة المقيدين من القوى ألعاب لاعبي من متسابق ا(٠) وعددهم طنطا

 القوى لألعاب المصري الاتحاد لدى ،ومسجلين (سنة٢٥-١٨ من) أعمارهم وتتراوح العالية
 عدد على مجموعة كل اشتملت حيث متساويتين مجموعتين إلى تقسيمهم وتم (،٢٥-١٨ موسم)

 لاعبين.(٦)
: إلى النتائج أسفرت وقد

 الليسين- الهستدين) الامينية الأحماض مجموعة تركيز زيادة إلى الهوائي البدني الحمل يؤدي ا.
 الدني الحمل أداء بعد إستراز الكولين وإنزيم( النين الفينيل- الميثونين- ­الثيرونين

. مباشرة الهوائي
- الهستدين) الامينية الأحماض مجموعة تركيز زيادة إلى اللاهوائي البدني الحمل يؤدي ا.

 أداء بعد السدم في إستراز الكولين وإنزيم( النين الفينيل- الميثونين- الثيرونين- الليسين
. مباشرة الهوائي البدني الحمل

 البحث قيد الفسيولوجية المتغيرات زيادة إلى واللاهوائى الهوائي البدني الحمل يؤدي.٣
 مباشرة. واللاهوائية الهوائية البدنية الأحمال أداء بعد( الشرياني الدم ضغط- النبض )معدل
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Summary In Bnglish

lntroduction and Researcl Problem :

The major aime training exercise is to delay the emergence of fatigue and
agreed scientifically that any activity performed by an individual in particular
sporting activity is accompanied by a decline in the ability of the individual
functional and practical terms, this problem gets a great deal of research, however,
this problem still attract attention of researchers and scientists. hn an attempt to
explain this phenomenon is a physiological training programmes that serve to
develop the ability of the player to delay the emergence of endurance and fatigue.

This was the investigations showed that there is a direct relationship
between consumption of energy sources such as ATP-PC and Algelicogein and
the occurrence of fatigue considers oxygen disabled principal in the case of
depression muscle Aqsa or less of Far, which lasts from 5 second to two minutes,
leading to the restoration and building ATP Lahoaia through fssion PC and
Gelikojin muscle "Company" is the result of the entry into force of blood
Llangbad muscle firm which ranges approximately 60-70 or more of muscle
strength.

It falls P C to work with pregnancy continued for longer than the 10
second, less than 2 - 3 minutes and the increased importance of abundances for
producing wind energy will increase to the Special abundances since the
representation of anaerobic can not contimue to supply a quantity of ATP more
than about 60 minutes.

As for activity corporal which continues from 30-40 minutes had kills lack
of ATP-Alvsvo Kriatin multimedia Algelicogein to disables, as it has a
considerable decline in the level ofmultimedia in muscle became known and this
decrease in muhtimedia be set and one in physical activity, which will continue for
6 -7 minutes or to about 20-25 minutes On that basis if the consumption of Kella
C cause fatigue in this type of work it is not possible to continue working more
than 6 -7 minutes.

During the long physical exercises comtribute amino acid energy
alternatives where food is represented in the muscles durig rest and physical
training Acid Alliosen and Aaizuliosen can ltaksd in muscles during physical
training long term.

Alliosen is oxidized during training the body as a whole and is used to
direct the course of training as a source of energy, depending on the durability of
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training and the intensity of training and exhaustion Algelicogein found in the
liver and muscles after exercise endurance grow organie Alliosen each body to
rest and during training. Lead amino acid plays a special role in the process of
metabolism "nitrogen metabolism" and supply the brain power source and after
feeding in muscles during physical perfommance and comfort are storing excess in
the liver until needed.

Thus, physical activity leads to changes in a variety of representation food
acid - and substantial changes spread amino acid blood and contribute amino acid
substitutes for energy during physical activity sustained for long periods, during
exercise endurance and at the lack of stock carbohydrate.

And acting on the above prove that the severity of fatigue and the degree
depends on the efficiency of functional and vital organs of the body, including the
creation of hormones and the changes of chemical and biological agents in the
muscles and organs of the body vital internal representations food foodstuffs such
as carbohydrate, protein, fats, inside the body during rest and during movement
and physical activity.

This prompting the researcher to study the impact loads physical aerobic
and anaerobic to amino acids as an indicator of fatigue temminal some runner
athletics and compare the differing impact of pregnancy physical antenna and
anaerobic distribution acids - and the extent of improvement in performance as a
result ofdelay fatigue terminal of players.

- The impartance ofresearch :

Due to this important scientific research that is provided to clarify the
scientific payload on the direct impact of physical and aerobic physical loads
anaerobic one of the amino acid causes fatigue temminal. It combines the study of
changes in the rates of amino acid burn terminal where the interpretation of the
study variables and the index of fatigue as a reason for Runners with different
doses oftraining.

It is important to applications that they are developing amino acids one of
the elements Albiokmiaifah important consideration when researchers and study
phenomena are physiologically different and they open areas of research among
researchers to determine the impact loads different physical for the rest amino
acids and various technical n sports training depending on the relationship
between fatigue terminal also directs the attention of researchers studying the
causes of the other, causing a temminal fatigue and legalize the use of
supplementary food acids in the competitions.
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- Research objectives :

1- [dentify the impact of wind loads on the heart rate and arterial blood
pressure at the level of focus of some of the essential amino-acids in the
blood keisure time and after the performance of physical loads wind and its
relationship to the temminal Banzimat tiredness runner of 5000 meters was.

2-ldentify the impact of wind loads on the heart rate and arterial blood
pressure at the level of concentration of some amino acids in the blood leisure
time and after the perfommance of physical loads anaerobic Banzimat tiredness
and their relationship to the terminal 400 meters .

The Enquirer ofthe Research :

1- What is the signifcance of the differences in heart rate and arterial blood
pressure afer the completion of the wind loads and their relationship to the
temminal Banzimat tiredness runers 5000 meters was.

2- What is the significance of differences in the concentration of some of the
essential amino-acids blood after the completion of the wind loads and
their relationship to the terminal Banzimat tiredness was rumners of 5000
mneteIS.

3- What is the significance of the differences in heart rate and arterial blood
pressure after the completion of the anaerobic loads and their relationship
to the terminal Banzimat tiredness runners of 400 meters .

4- What is the significance of differences in the concentration of some of the
essential amino-acids blood after the completion of the anaerobic loads
and their relationship to the terminal Banzimat tiredness rumners of00
meterS .

Action research :

Consistent with the nature of the study was used as a researcher with the
experimental measurement method (tribal-dimensional) on the two sets ofplayers.

Sanple research :

Were selected sample of the way the search Deliberate class of chub Tanta
numbering (10) Mtsabq of players athletics enrolled in the first class with high
levels and ages (18-25) years, lt was divided into two equal tranches in each
group included the mumber of players (5).
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Machinery and tools wsed i the searcl :

To measure the pulse rate of the artery Alsbati.
- The balance of medical measuring weight.
- The device Alerstamitr measuring longitude.

Fund snow Box sides of the ice develop plasma tubes umtil transported to the
lab.

- The device centrifuge (3 hours) to separate the components of blood and
speed up the 3000 cycle per minute for a period of 3 to 5S.

- The Chemicals Conservation blood compounds such as the article
"Alheibauin." A series of plastic sterile injecting equipment 3 cm size car
Ameco pure materials, cotton, Blaster.

Plastic tubes for blood plasma after the separation and transfer to the plant
data collection form designed by the researcher players recording data.

Pre-trialprocedures :

1- Check the speed and accuracy of the order of physiological measurements
under discussion.

2- Selection and training assistants.
3- The selection of players from similar environments to ensure quality of the

food covered by the players.

Steps to implement the experinent :

Were measured pulse pressure and the withdrawal. of blood samples to
identify the proportion of the focus of amino acids afer the effort of aerobic and
anaerobic were sampling before and after the perfommance of the anaerobic, 400
M pregnancy physical antenna is aerobic for 5000.

Conclusions :

In the light of the results of research and research within the sample and
characteristics of the method used within the means of data collection and
statistical analysis methods used wherever possible to reach the following
conclusions :

1- Anaerobic pregnancy leads to a greater concentration of amino acids
(Alhstdin - Allisen - Althironen - Almithonen - tiles Alenin) after
pregnancy physical performance antenna directly.

2- Pregnancy aerobic lead to increased concentration of Alcolin estraz afler
pregnancy physical performance antenna directly.
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3- Pregnancy physical anaerobic lead to a greater concentration of amino
acids (Alhstdin - Allisen - Althironen - Almithonen - Alenin tiles) in the
blood after pregnancy physical performance of the antenna directly.

4- pregnancy leads to increased physical aerobic concentration Alcolin
AStraz after pregnancy physical performance antemna directly.

5- Study under discussion proved that there is no significant difference
between the players wind loads and anaerobic dimensional measurement
of each of the tiles Ahstdin Alenin - Almiothin.

6- Study under discussion proved that there is significant differences
between the players aerobic and anaerobic loads in each of the
dimensional measurement of Alcolin Astraz Allisen-dimensional
analogy for pregnancy antenna.

7- Study under discussion proved that there is significant differences
between the players wind loads and anaerobic dimensional measurement
acid Althernen for measuring dimensional anaerobic pregnancy.

8- Pregnancy leads to increased anaerobic physiological variables under
consideration (pulse rate, arterial blood pressure) after perfoming
aerobic physical loads and anaerobic directly.

Recomnerdations :

- Conducting scientific studies dealing with Mitapolizm amino acids and how
to use amino acid food supplement regulated during the gestation period, as it
has so far failed to show scientific studies dealing with this subject.
Opening the way for researchers to study the impact of different physical
loads Games collective and individual amino acids. 3

- An attempt to scientific studies interested me enough periods of
hospitalization refer to the amino acids natural effort by the sports.

- Conducting studies to develop ratios legislated amino acids in the blood as an
indicator of weariness and fatigue the central terminal, delay fatigue and the
appearance of physical and nervous exhaustion in order to codify the training
prOcess.

- Interest in the study of neurological and tankers how revitalization and the
further improvement of their performance in order to delay fatigue and the
central temminal in the various sports activities.

- Interest in the study of the impact of athletics competitions focus on the
amino acid ratios.
Conducting studies to discover other scientific and physiological processes
Biokmiaifah be another cause of tiredness and fatigue central terminal.

- Not use buildings containing amino Aliahmad during competitions for the
purpose of advancing the level ofphysical skills and improve performance.
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Conducting studies to identify Tathertati proteins and amino acids and some
ofthe liver functions and the overall long-temm.
The address carbohydrate-rich foods during preparation and Almenavasat
even used as a fuel for power s0 as not to rely on the body protein and fat
sources of energy.
Failure to provide players meals rich in protein during competitions because
when dealing with such meal rich in protein increase the representations of
food and demolition of protein and amino acids and that the study in question
showed high proportion focus amino acid in the perfommance of loads
different physical That works to increase amino acid residues (ammonia) in
the blood to muscles and the nervous system and the central temminal worked
to early fatigue.
Focus on meals players during the competitions by specialists Czaiin monitor
nutrient required for energy production and supply of players.

- Refrain from perfomming physical loads during fasting or starvation so that
they will not resort to the object Jelikojin liver and protein supply of energy.
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FRtraet Research

Title search:
" The impact of aerobic and anaerobic plysical antenna on the amino acids as an

indicator ofperipheral fatigue for rumner"

- Mame lnvestigator : Mayada Mustafa @hanem Mohamed

The main objective of the training process is to delay the onset of fatigue
and agreed scientifically that any activity performed by an individual in particular
sporting activity is accompanied by a decline in the ability of the individual
finctional and practical terms, this problem gets a great deal of research, however,
this problem still attract attention of researchers and scientists. In an attempt to
explain this phenomenon is a physiological training programmes that serve to
develop the ability of the player to delay the emergence of endurance and fatigue.

The physical activity will lead to changes in a variety of representation
food acids Secretary and substantial changes spread amino acid blood and
contribute amino acid substitutes for energy during physical activity sustained for
long periods and contribute acid Alliosen and Alaizuliosen substitutes Bnergy
muscle with 5-15% during endurance exercise, when carbohydrate stock shortage
body.

Interested in the study of the impact loads of physical and air loads
physical anaerobic to amino acid Almsela the severity or low fatigue physical
terms associated with fatigue cemtral increase in the level of acids fatty free as a
result of increased acid amino Alterbetovan blood and transmission through blood
to the brain, which leads turn to the prejudice of nerve cells teminals,
Velmejhoud, Sports training leads to increased organic chain amino acids and
Alliosen Alaizuliosen and Alvalin and acid Alterbetovan leading to a greater
sense of weakness and wulnerability, and the decline in the level of physical and
daytime perfommance as a whole.

It has been applied in the study sample Albhthotm chosen in the manner
class Deliberate Club Sports Tanta numbering (10) Mtsabq of players athletics
enrolled in the first class with high levels and ages (18-25) years, lt was divided
into two equal tranches in each group included the mumber of players (5). lt has
produced results : Pregnancy affects both physical and antema aerobicto amino
acids, which operates in a positive way to increase amino acid body is also
working to increase the high acidification fatigue increases depending on the
relative concentration ofamino acids & cholinesterase.


