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٢٠ المهارات على التعرف إلى هدفت التى الدراسات١

 المختافة. الرياضات فى وخصائصها المركبة الحركية

٢٥ الجودو. برياضة المرتبطة والأجنبية العربية الدراسات٢

٣٧ السابقة. والأجنبية العربية للدراسات الزمنى التوزيع٣
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٤٩ م٢٠0' دنى.. لدورة، المحللين لجنة اء ه  لن

 المركب الهجومى الأداء مستوى لقياس والمحكمين

٥٠ المركبة الهجومية للمهارات ة..١١ الأهمية٦

 عام سيدنى دورة فى المباريات تحليل من المستخلصة
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٥١ البرنامج عليها طبق التى المركبة الهجومية المهارات٧

· التدريبى

٥٤ والإختبارات المتغيرات فى البحث عينة تجاس٨

 الدراسة قيد البدنية

 لعينة المركبة الهجومية للمهارات الالتواء معامل٩
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. الأساسية الدراسة

٥٧ غير والمجموعة المميزة المجموعة بين الصدق معامل٠١

 المركبة. الهجومية المهارات فى المميزة

٥٨ غير والمجموعة المميزه المجموعة بين الصدق معامل١١

 البدنية. الاختبارات فى المميزة
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1٠ فى والثانى الأول ين ة.. أ-' بين الارتباط معامل١٢

 المركبة. الهجومية المهارات

٦١ فى والثانى الأول يق التط بين الارتباط معامل١٣
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 فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين الفرو دلالة١٤
٣ التدريبى والعمر السن متغيرات فى القبلى القياس
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 فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين الفرو دلالة١٥
٦٤ المركبة جومية ا المهارات فى القبلى القياس

. الحث قد المستخدمة

٦٥ فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين الفروق دلالة١٦
 -خدمة ام البدنية الاختبارات فى القبلى القياس

. البحث قيد

 ذ. ا:ة القبلى اس. إلة فى الزمنى الجدول١٧
٦٦. البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات

 والخططى والمهارى والخاص العام الإعداد زمن١٨
٦٩ البرنامج .ق أثناء: بوع للاء الكلى والزمن

. التجريبية للمجموعة
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. البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات

٧٤ والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢٠
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. البحث قيد المستخدمه
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٧٦ والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢٢
 المركبة الهجومية المهارات فى التجريبية للمجموعة

Iالمحث قد تمخدمة١ .
9 ن

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢٣
٧٧ البدنية الاختبارات فى التجريبية للمجموعة

. الحث قد المستخدمة
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٧٨ والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة٢٤
 المركبة الهجومية المهارات فى البعدى القياس فى
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 بين المركبة الهجومية المهارات فى التحسن نسبة٢٥
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 والتجريبى الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة٢٦
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 البحث قيد المستخدمه
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١٢ رياضة فى جومية اأى للمهارات الفنى يم ة-١١ ن١

. مهاراته( الجودو)

٧٠ اطى والة والمهارى والخاص العام الإعداد من ز٢
 البرنامج يق تط. أثناء .وع• للا الكلى والزمن

. التجريبية للمجموعة

٨٩ المركبة الهجومية المهارات فى للتحسن المثوية النسبة٣
. والتجريبية الضابطة المجموعة بين

٨٣ بين البدنية الاختبارات فى للتحسن المشوية النسبة٤
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 المرفقات

 الدراسة. قيد البدنية الاختبارات قياس استمارة

 سيدنى دورة من المستخلصة المركبة الهجومية المهارات ملاحظة استمارة
 م.٣٠٠٠ الأوليمبية

 الجودو. رياضة للاعبى البدنى بالإعداد الخاصة التمرينات بعض

 عليهم التدريبى البرنامج عرض تم الذى الخبراء السادة أسماء

 الجودو. رياضة للاعبى المركب المهارى الأداء مستوى قياس استمارة

. التجريبية المجموعة على المطبق التدريبى البرنامج

. التجريبية المجموعة على المطبق البرنامج من تدربيبة لوحدة نموذج

 الضابطة. المجموعة على المطبق البرنامج من تدريبية لوحدة نموذج
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