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 البحث اجراءات

 ه البحث منهج أولاء

 المجموعتين وهى تصميماته بأحد مستعينًا التجريبى المنهج باستخدام الباحث قام
. والبعدى القبلى القياسين بأسلوب الضابطة والأخرى التجريبية احداهما

 البحث عينة ثانيا:

(٣0) عددهم وبلغ المحلة غزل نادى لاعبى من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 ضابطة والأخرى لاعباً(١ وعددها)ه تجريبية أحدهم مجموعتين إلى تقسيمهم تم لاعباً

 يوليو(٢٣) نادى لاعبى على الاستطلاعية الدراسة أجريت وقد لاعباً(١٥ وعددها)

 الكلى الحجم بلغ وبالتالى الأنتظام لعدم منهم اثنان أستبعاد لاعباًم(٢2) وعددهم الرياضى
.(٤ جدو) يوضح لاعباًكما ه(2 البحث) لمجتمع

(4) جدول

 البحث لعينة الكلى المجتمع تصنيف

 المئوية النسبة اللاعيين عدد البيان م

٢٠7٢٤ الاستطلاعية الدراسة عينة ا١

٣٠/٧١ -ا-٢٠١

٠٥./٣٢

٥٢/١٠٠ البحث مجتمع اجمالى
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• الأساسية الدراسة لعينة اختيارالباحث أسباب

. المحلة غزل بنادى البحث عينة أفراد بتدريب الباحث ا-يقوم

 الكفاءة من بمستوى الدراسة فى المستخدمة المهارات أداء البحث افراد يستطيع-٢
. التحمل على وبقدرة
 للجودو. القومى المنتخب لاعبى من العينة أفراد -بعض٣

 ه البحث مجالات ثالثا،

 البشرى، المجال-١
 المحلة غزل بنادى والدوليين الأولى الدرجة لاعبى من لاعب(٣0 على) البحث أجرى

. الغربية بحافظة الكبرى

 الكانى،- المجال-٢

 الأساسية التجربة أما بالمحلة الرياضى يوليو٢٣ بنادى والثبات الصدق قياسات تطبيق تم
. الرياضى المحلة غزل بنادى فكانت

-٠ الزمانى المجال-٣

 (م٢٠٠٣/٥/٢٤) من الفترة فى م٢00٣ التدريبى الموسم خلال المقترح البرنامج طبق

٠(٢٠٠٣/٨/١٥ إلى)

 و البيانات جمع أدوات رابعا:

 لمتطلبات وطبقاً ، المرتبطة والدراسات النظرية القراءات عنه أسفرت ما ضوء على
 البيانات لجمع ومهارية بدنيه واختبارات ، والأدوات الأجهزة بعض الباحث استخدم البحث

 كالآتى: وهى

 الدراسة فى المستخدمة أ(الأجهزة

. الطول لقياس ميتر رستا ا-جهاز

 الوزن. لقياس معايير طبى -ميزان٢

. قانونى جودو بساط-٣

 ملون. تلفزيونى عرض جهاز-٤

· تلفزيونى تسجيل -شرائط٥

 قياس أشرطة-٦
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. إيقاف -ساعة٧

. بنش-٨

. حديدية أثقال-٩

. حديدى -بار١٠

 و المستخدمة والاختبارات القياسات ب(

 الاختبارات لمعرفة وذلك السابقة والدراسات العلمية للمراجع مسح بعمل الباحث قام
: كالآتى وهى للبحث المناسبة والمهارية البدنية

 و- الأنثرويومترية القياسات أولاء

 الطول. قياس-١
 البدنية. ثانيا:الاختبارات

 للباحث أمكن بالجودو المتعلقة الدراسات لأغلب والدراسة الشامل المسح خلال من
 بتصميمها قام التى الجودوى رياضة بلاعبى الخاصة البدنية الأختبارات بطارية تطبيق
 وهى:-(١٤()١٩٩٦ الدسوقى) خلف

 من عدد أكبر حساب طريق عن قرفصاء(: الرقود من )الجلوس القوة تحمل-١
. ثانية(٣0) فى التكرارات

 طريق عن الكتفين(: على الحديدى والبار المقعد على )الجلوس العضلية -القوة٢
 حمله. ممكن ثقل أكبر حساب

 عدد أكبر حساب طريق عن بالشاخص(: سيوناجى مورتيه )رمية السرعة تحمل-٣
 ثوانى.(10 فى) التكرارات من

 الوقوف. زمن حساب طريق عن: الثابت التوازن-٤

. بالسم المسافة حساب طريق عن البرجل(: )فتحة المرونة-٥

 عدد حساب طريق عن الفخذ(: مفصل وبسط قبض )سرعة الحركية السرعة-٦

(.١) رقم مرفق (ث١٥) فى التكرار مرات

٠ المهارية الاختبارات

 م٢٠٠' عام بسيانى الأوليمبية الدورة فى أقيمت التى المباريات تحليل تم
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 فى اللاعبين قبل من استخدمت والتى المركبة الهجومية المهارات أكثر على للتعرف وذلك
 الفيديو شرائط طريق عن المرئى العرض أسلوب باستخدام التحليل وتم هذا الدورة تلك
 اختيارهم تم والتى الجودو رياضة فى الخبراء من ثلاثة بالتحليل قام حيث المباريات لتلك
: التالية للشروط وفقا

. دان٤ عن الحزام درجة يقل لا -أن١

 أو المصرى المنتخب بتدريب قاموا الذين المدربين أو المعتمدين الحكام من يكون أن-٢
 أخرى. عربية منتخبات

 العالية. والقدرات بالكفاءة لهم المشهود من يكون أن-٣

 الركبة، الهجومية المهارات قياس طريقة

- الإختبار من ا-الهدف

 عام سيدنى دورة تحليل من المستخلصة المركبة الهجومية للمهارات الأداء مستوى قياس
 الدراسة قيد للعينه م٢٠00

 الإختباره- أداء طريقة-٢

 المهاجم اللاعب ويبدأ كانا الكومى بسك منهما كل يقوم ثم زميله أمام اللاعب يقف
 يؤديها مهارة كل في وهكذا وقوة دقة بكل الأولى المركبة الهجومية المهارة بأداء( )التورى

. التحليل من المستخلصه العشر الهجومية المهارات أداء يتم حتى

 الإختبار- تعليمات-٣

 تأديتها المطلوب الحركات بخلاف حركات أى إضافة أ-عدم

 المركبة. الهجومية المهارة تأدية أثناء البساط عن اللاعب خروج -عدم ب

. المهارات تأدية أثناء للاستراحة الوقوف عدم ج-

 الواحدة. المهارة أجزاء بين فواصل وجود د-عدم

 ء- الدرجات احتساب-٤

 درجة(٣)

 كالاتى:- وتقسم (درجة٣ المهارة) أجزاء من جزء كل يحتسب

 كاتا)المسك( الكومى



 درجة(٣)

 (درجة٣)
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 والخلع( خلال )الا والتسكورى الكوزوشى

 الرمى() الكاكى

 يتم والتى( )الكاكى يحتسب لا منها الثالث الجزء فإن المركبة الأولى المهارة أداء عند

 المهاره بداخل الأولى للمهارة الرمى يتم لا حيث (درجة٣ لها) الصحيح الأداء تقييم

 ككل الهجومية للمهارة الاداء نهاية عند المرحلة هذه تظهر ولكن المركبة الهجومية

 تلك على بناء مهارة لكل المعطاه للدرجات الكلى المجموع يصبح ذلك على وبناءً

 رقم)ه( مرفق (درجة١ المراحل)ه

 م٢٠٠· عام سيدنى دورة فى المباريات بتحليل قام من أسماء يوضح )ه( رقم والجدول

. المركب الهجومى الأداء مستوى لقياس المحكمين أسماء وكذلك

 جدول)ه(
 والمحكمين م٢٠ م0 سيدنى لدورة المحللين لجنة أسماء

 المركب الهجومى الأداء متوى لقياس

 الحزام درجة١ م الا،، م

 دان٧ الشيوى حسين الكابتن/١

 دان٦· سبيع محمد الكابتن/٢

 بي دان٤ محمد"·/ الكا عقل٣

 من والمستخلصه الجودو رياضة فى المركبة الهجومية المهارات تسجيل تم وقد هذا

(.٢) مرفق لذلك المخصصة الاستمارة فى التحليل

 سيدنى دورة فى استخدمت التى المركبة الهجومية المهارات يوضح(٦) رقم والجدول

. لها النسبية والأهمية م٢٠٥0 عام
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(٦) جدول

 تحليل من والمستخلصة المركبة الهجومية للمهارات النسبية الأهمية

 م٢٠٠٠ عام سيدنى دورة فى المباريات

 المئوية لنسبة١ التكرار مرات عدد المركبة الهجومية المهارات م
%٠

٨,٠/ مرة٢٩ ماتا أوتر- جارى أوتش١
 م

/.٧,٤  مرة٢٧ ماتا -اوتش جارى اوستو٢
٧,٢/ مرة٢٦ سيوناجى -ايبون )يمين( جارى كواتشى٣
٦,٦/ مرة٢٤ )يمين(٤
7٦,٣ مرة٢٣ جارى -كواتش جارى اوتش٥
٥,٨./ مرة٢١ جارى استو- براى اشى دى٦
7٥,٥ مرة٢٠ اوتوشى ماتا-تانى اوتش٧
٥,٥./ مرة٢٠ ناجى طوماى- جارى اوتش٨
7٥,٢ امرة٩ اوتوشى -تانى داوشى كوتشيكى٩

٤,٧/ مرة١٧ ناجى طوماى يوكو- اوتوشى تاى٠١
7٤,٤ مرة١٦ جارى -اوتش جارى كواتش١١
٤,٤/ مرة١٦ )شمال( سيوناجى ايبون )شما(- جارى كواتش١٢
7٤,١ مرة\٥ داوشى تشيكى -كو جارى اوتش١٣
٣,٣/ مرة١٢ أش تسوركومى سوديه- اوتوشى تاى١٤
7/٣,٣ مرة١2 اشى تسوركومى ساساى- اش تسوركومى ساساى١٥
7/3,٣ مرة١٢ جارى اوتش- سيوناجى مورتية١٦
7٣,٠ مرة ا١ جوشى -هراى براى اش دى١٧
72,٨ مرة ا0 اوتوشى تانى- جارى اوستو١٨
7٢,٥ مرة٩ كومى ماكى هراى- جوش هرى١٩
72,٢ مرة٨ براى اش -اوكريه اش تسوركومى ساساى٢٠
١,٧/ مرة٦ كومى ماكى جارى اوستو- جارى اوستو٢١
١,٤ مرة٥ جورما -كاتا جارى اوتش٢٢
7١,١ مرة٤ جورما -تاما داوشى كوتشيكى٢٣
0,٣/ امرة جاكى -اوتش جارى اوتش٢٤

٣٦٣٠١٠٠= مح  و
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 إلى المئوية نسبتها تصل لم والتى المركبة الهجومية المهارات جميع استبعاد وقدتم هذا
 تصميم تم التى وهى مهارات(١ المركب)ه الهجومية المهارات أصبحت وبالتالى(7٤,٥)

(.٧) رقم الجدول يوضحها كما وهى عليها. التدريبى البرنامج

(٧ جدول)

 التدريبى البرنامج عليها طبق التى الركبة الهجومية المهارات

 م الركبة الهجومية المهارات

Ooch) ماتا أوتثش- جارى أوتى ا١ Gare) - (Och Mata)

(Osotogare) ماتا اوتش- جارى أوستو ا٢ - (Och Mata)

Coosh) ايبون )يمين(- جارى كواتش ا٣ Gare)-(Ebon cu Nage)

 )يمين( ناجى سيو

Ooch) جارى جارى-كواتشى اوتش ا٤ Gare) -(Coosh Gare)

De) جارى اوستو- براى اشى دى ا٥ Ashi Brai) - (Osoto Gare)

Och) اوتوشى تانى ماتا- اوتش ا٦ Mata)-(Tani Otochi)

Och) ناجى طوماى- جارى اوتش ا٧ Gare) - (Tomay Nagi)

Kotchki) اوتوشى -تانى داوشى كوتشيكى ا٨ Dawchi) - (Tany Ouchi)

Tay) ناجى طوباى يوكو اوتوشى- تاى ا٩ Otochi) - (Yoko Tomay Nagi)

Coosh) جارى -اوتش جارى كواتش ا١٠ Gare) -(Ooch Gare)
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 التجرية· اجراء خطوات خامساً،

 للدراسة اللازمة والأجهزة الأدوات وكذلك والاختبارات المهارات تحديد تم أن بعد
 تساعد والتى للدراسة الهامة والخطوات الاجراءات بعض بعمل الباحث قام ، العينة واختيار

 الدراسة. اجراءات اتمام على

 وهى:- مراحل ثلاث إلى تقسيمها تم الاجراءات وتلك
 التمهيدية، أ(المرحلة

: على اشتملت وقد

. المساعدين -اختيار١

. الاستطلاعية الدراسات-٢

 المركب الهجومى المهارى الاداء مستوى قياس استمارة تصميم-٣

. البحث مجموعتى بين التكافؤ وإجراء القبلى القياس-٤

• -اختيارالساعدين١

 القياسات عملية فى للمساعدة والباحثين الشبان المدربين من مجموعة اختيار تم
 البحث. فى المستخدمه والاختبارات

 الاستطلاعية الدراسات-٢

 إلى م٢٠٠٣/٣/٢٢ من الفترة فى الاستطلاعية الدراسات باجراء الباحث قام
 وهم يوليو٢٣ نادى من لاعب(2٠ عددهم) بلغ اللاعبين من عينة على م٢٠٠٣/٥/٥

 للعينة. الأصلى المجتمع بخلاف

 الأولى الاستطلاعية الدراسة

: واستهدفت م٢٠٠٣/٣/٢٢:٢٠٠٣/٤/٨ من الفترة فى كانت

 سوف التى النتائج فائدة ومدى للمساعدين الدارسة أهداف وتوضيح ا-شرح
. لذلك المعدة الأستمارات فى التسجيل وطريق الدارسة هذه من تستخلص

 للقياسات الصحيح الترتيب على والتعرف المختارة والقياسات الأختبارات ا-توضيح
 البدنية.

• الأولى الإستطلاعية الدراسة نتائج

 الاستمارة فى التدوين وكيفية التسجيل طريقة يفهمون المساعدين أن من -التأكد١
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. الغرض لهذا المعدة

: كالتالى وهى البدنية القياسات ترتيب على التعرف -تم٢

: باختبار البدء

. العضلى( التحمل لقياس )قرفصاء( الرقود من -الجلوس١

. العضلية( القوة )لقياس الكتفين على الحديدى والبار المقعد على الجلوس-٢
 السرعة(. تحمل )لقياس بالشاخص -سيوناجى( )مورتيه -رمية٣

 التوازن( )لقياس. الثابت -التوازن٤
 المرونة(. )لقياس. البرجل فتحة-٥

(.٥٥:١٤) الحركية(. )السرعة. الفخذ مفصل وبسط قبض -سرعة٦

 الثانية، الإستطلاعية الدراسة

 م.٢٠٠٣/٥/٥ م:٢٠٠٣/٤/٢٩ من الفترة فى وكانت
 قيد للإختبارات والثبات والصدق الإلتواء معاملات إيجاد الدراسة تلك ­استهدفت

 الدراسة.

 ه- الإلتواء معامل أولاء

 العينة تجانس من للتأكد والمهارية البدنية للإختبارات الإلتواء معامل الباحث اجرى
(.٨) رقم بالجدول موضح هو كما البحث قيد للأختبارات الإعتدالى التوزيع على والتعرف



-٥٤-

(8) جدول
 البدنية والإختبارات المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 الدراسة قيد
٣٠ ن=

 لقا ا%لتواء الانحراف الوسيط الحسابى المتوسط وحدة المتغيرات

 ر·3٣٣ ر1٩٦٩ ر1٩00 ر٤0 سنة السن

 سممه ر·2٣٩ ر٨٨8 ر0+8 ر9٣٧ التدريى العمر

 ر·0١0٨ ر١٧8٩٨ ر١٧800 ر٣٠ عم الطول

 ر·٢٦ ا٤ ر٧٧0٩ ر780٠ ر٢٣ كجم الوزن

 ر·٤٦٨ ر٢0٢٥ ر١٩00 ر03 ث مرة/ العضلى التحمل

 ر·1٨٤٨ ر١٠0٢٣ ر0+١٠٢ ر٩٣ كجم لية العف القوة

 را0٨ را0٣ رلا0 ه٧ ر٣٧ ث مرة/ السرعة تحمل

 ر·٤٥2 ر٢00٦ ر٢00٩ ر٧0 ث التوازن

 ر·0١٣٠ ار١٦٨٥ ر١٦٩0٠ ر٠٣ سم المرونة

 ر·٩١-٤ ر2٧8٥ ر٥+٢٦ ر٠٣ ث مرة/ الحركية السرعة

 المستخدمة المتغيرات فى الإلتواء معامل درجات أن(٨) رقم الجدول من يتضح
 أن أى درجة (كأصغر0,٩١) ، درجة ,ا(كأكبر0٨) بين ما تراوحت قد

 عيوب من يخلو البحث مجتمع على يدل مما)( بين ما تتراوح الدرجات
. المتغيرات تلك فى تجانسهم على يدل مما الاعتداليه التوزيعات
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(9 جدول)
 لعينة الركبة الهجومية للمهارات الالتواء معامل

 الأساسية الدراسة
٣٠ ن=

 ا%لتواء الانحراف الوسيط الحسابى المتوسط وحدة المتغيرات
 سن لقا

 درجه ر·٦٢- ر·12٩ ر2٠ ارا٤ ن الأولى المهارة

 الثانية المهارة
$ ر·١٦ را0٠ را00 ن

 صعر درجه

 درجه ار·١- ر·٢٧ را0 ه ر·٩٩ هي الثالثة المهارة

 الرابعة المهارة
 درجه ر·٢٤- ر·٢٥ را٠٠ ر·٩٨ ن

 درجه ر·0٧٨ ر٢٣ ر·٩٠ ر·٩٦، الخامسة المهارة

 ر·٦٥-0 ر٢٣ را00 ر·٩٥ درجة السادسة المهارة

 درجه ر·٣٣ ر·1٨ را0٥ را0٧ بي السابعه المهارة

 درجه ر·٥٣- ر·1٧ ارا٠ را0٧، الثامنه المهارة

 درجه را٥0- ار·٧ ارا٠ را0٤« التاسعه المهارة

 و ر·٣٠ ارا0 ارا٠ ن العاشرة المهارة

 صعر درجه

 الهجومية المهارات فى الإلتواء معامل درجات أن(٩) رقم الجدول من يتضح
 أن أى درجة و(كأكبر٧٨ و) درجة (كاصغر١,0 مابين)-ه تراوحت قد المركبة

 عيوب من يخلو البحث مجتمع أن على يدل مما(٣)= بين ما تتراوح الدرجات
. المهارات تلك فى نجانسهم على يد مما الاعتداليه التوزيعات
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: Validity  الاختبارت صدق ثانياً.

 مراجع من واستخرجها عليها الحصول تم والمهارية البدنية الاختبارات جميع أن حيث
 كما منطقى صدق الاختبارات لتلك كان وبالتالى عال صدق لها أن وأثبتت علمية

(١٩٧٩) البهى فؤاد الطرفيه المقارنة بأسلوب التجريبى الصدق الباحث استخدم
(٤٠٤-٤٠٢٠٢٨)

 لاعبين ا(0) وبلغت مرتفع مستوى ذات احداهما مجموعتين طريق عن ذلك وتم
 للتعرف( اختبار)ت تطبيق وقدتم لاعبين(١0) وبلغت منخفض مستوى ذات والأخرى

(.١١) (،١0 رقم) بالجدولين موضح هو كما المجموعتين بين الفروق على
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 ا(0) جدول

 الركبة الهجومية الهارات فى مميزة والغير الميزة المجموعة الصدقبين معامل
٢٠ ن-

 ارات اار
 الجوعةالفيرالبيزة الميزة المجموعة وحدة

 ف( )م ±ع س ±ع س س القا )ت قيمة الفروق متوسط

٩١٥·٤  ماتا ارتش جارى- اونش
 ب

 درجه ر·١٦0 ر٢٠ ر٤٦ ر·٢٥ را٠٦
٤

 درجه ر·٤٥ ر·٢٤ ر·٥٥ ارا٩ ارا٠ ماتا -اونشى جارى اوستو ل٤٠٧٠·

 ائن( بواجن ايون جارى)بن(- كرائى
 ي

"3 ر٨٦ ر·0٤٤ ر٢١ ر·٥٩ ر·٢٩ را١٣  درجه
٤

"٤ ر0٩  جارى -كواتشى جارى اوش
»

 درجه ر،٤٤ ر·٢٥ ر·0٥0 ر٣٣ ر·٩٤
 جارى -اوستو براى اشى دى ر}"٤٩١

 م

 درجه ر·٥٣ ر·٢٥ ر·٤٧ ر·٢٢ ر·٩٩

 اوتوشى مانا-تانى اوتش
»

 ر·٥٥ درجه ل3٠٢٧ ر·٢0 ر·٤٤ ار·٥ ر·٩٩

 ناجى طوماى- جارى ارتش
"٦ ر٢٧• ر٥٩ ر٢١ ر·٥ ا0 ر٢0 ارا٠«  درجه

 اونوشى تانى داوشى- كوتشيكى
»

"٨ ر٤٢ ر·٦٥ ارا٦ ر·٣٧ \ر·٨ را٠٢  درجه

 ناجى طوماى -يوكو اوتوشى تاى
 ب

·٩ ر٣٢ ر٦٧ ر·0٢ ر·0٣٧ ر٢١ را0٤  درجه

 درجه ره"٠٣ ر٥٩ ارا٦ ر·048 ر٣٤ درا٧ جارى جارى-اوتش كواتر

(

• ه يهج  ارا٠ ر=0٥ عند معنوية مستوى

 غير والمجموعة المميزة المجموعة بين احصائيا دالة فروق رقم)'ا(وجود الجدول من يتضح

 ذو اللاعبين بين تميز المهارات تلك أن يوضح مما المركبة الهجومية المهارات فى المميزة

. المنخفض المستوى ذو واللاعبين المرتفع المستوى
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 ا(1) جدول

 البدنية الاختبارات فى والغيرمميزة المميزة المجموعة بين الصدق معامل

٢٠ ن-

 ر لجهو عةا لفير ا لميز ن المميزة المجموعة وحدة الأختبارات

 ف( )م ن ن ع± ع± س القا )ت قيمة الفروق متوسط٠٠٥٠ العنصر

٦٥٦ ر1٧0 ر9٤8 ر٣2٠ ر1٧٩٣ ر٠٩ مرة/ث )قرفصاء( الرقود من الجلوس القوة تحمل

1٢٠٩٢ اره2٠ ر١٠٠٨٤ ر2١٤0 ر١١٥٥٥ ر٥ كجم اكتفين على الحديدى والبار القعد على الجلوس العضلية القوة

١٠٤٣ ر٠٣ ر·٥٩٥ ر٣٠ ر·٦٩٧ ر٤٥ ث مرة/ بالشاخص سيوناجى( )مورتيه رمية السرعة تحمل

 ر٦.٩٩#9 ر٩٠ را0١٦0 ر٤٩0 ر٢01٨ ر٨0 ل الثابت التوازن التوازن

9٣١٣٢ ر٨٥0 ر١٥٥٣٢ ر0١00 ر١٦٥٠2 ر0٥ سم البرجل فتحة المرونة

3 و١٦٣٠٣٤ را٨٧٥ ر٢0 ره٢٤٢٣ ر٥0 ث مرة/ سط عة-· مفصل الفخذ الحركية السرعة  و. فبص سر ر'

(

٠» و علا  ارا0 ر=0 ه عند معنوية مستوى

 المميزة المجموعة بين احصائياً دالة فروق وجود رقم)\ا( الجدول من يتضح

 اللاعبين بين تميز الاختبارات هذه أن يوضح مما البدنيه الاختبارات فى المميزة غير والمجموعة

. المنخفض المستوى ذو واللاعبين المرتفع المستوى ذو
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(Test R -Test) :Reliability  الاختبارات ثالثا،ثبات

 الاختبارات بتطبيق الباحث قام البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات ثبات -لإيجاد
Test) الاختبار( اعادة )طريق تطبيقها إعادة ثم R -Test)، لاعبين عشرة بلغت عينه على 
 الاختبار. وثبات استقرار زاد كلما را0 من الثبات قيمة اقتربت وكلما ، يوليو٢٣ نادى من

(.٣٧٨٠٢٨)(١٩٧٩) البهى فؤاد

 الارتباط معامل استخدام وتم أيام، ثلاثة زمنيه فترة بعد للاختبارات الثانى التطبيق وتم
 المرة فى الاختبارات هذه تطبيق نتائج بين الارتباط معامل لايجاد وذلك ليبرسون البسيط
٠(١٣)٠(١2 رقم) الجدولين فى موضح هو كما الثانية والمرة الأولى



٦٠ مد

(١2) جدول

 المركبة الهجومية المهارات فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

١0٠ ن

 المهارات
١- لتطبيق الثا' الأول طبيق7 الا وحدة  لي.٠ م

٢ القياس
 الإرتباط معامل

 ±ع ان ع ن

 ر·٩٣ ر·٢٦ را0٠٩ ر٢٩ را12 درجة ماتا -اوتش جارى أوتش١

 ر·٩٧ ر·١٧ را0٦ ر·1٩ را0٦ درجة ماتا -اوتشى جارى اوستو٢

 ر·٩٩ ر·٢0 را١٣ ر·٢٠ را1٤ درجة )يبن( ناجين سبر ايون جارى)بعين(- كواتر٣

 ر·٨٧ ر·1٨ را0٠ ر·1٩ را00 درجة جارى -كواتش جارى اوتى٤

0 ر٩٦ ر·١٧ را00٠ ر٢٣ را٠٢ درجه جارى -اوستو براى أشى دى٥

٦٣٤ »  وبوسى ى وس ر٩٦ ر·1٧ ر·٩٥ ر·1٦ ر·٩٨ درجة ما -،١ تا تا
 ر·٩٧ ر·2٠ را0٠2 ر2١ را0٥ درجة ناجى -طوماى جارى اوتش٧

 ر·٨٣ ر·1٦ ر·٩٨ ر·1٧ را0٤ درجة اوتوشى -تانى داوشى كوتشيكى٨

 ر·٩٧ ر·1٨ را0٤ ر·٢٠ را٠٤ درجة ناجى طوماى يوكو- اوتوشى تاى٩
0 ر٩٩ ر·١٢٥ ر٠٩ ر·٢٥ را10 درجه جارى جارى-اوتش كواتش١٠

 الصحيح الواحد من يقترب والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل أن(١2) رقم الجدول من يتضح

 كان الصحيح الواحد من الثبات معامل اقترب وكلما البحث فى المستخدم المهارى الأداء اختبار فى

 عال. ثبات معامل للإختبار
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(١3) جدول

 البدنية الاختبارات فى والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل

١0 ن=

 المهارات
 الثانى التل.يتق الأول طل.يق7 الا وحدة

 ن ن ±ع ع± ي ب القا م الإرتباط معامل

0 ر9٩٩ ر١٧8٨ ر٥٩0 ر٨٦ ا٧ ر٩٠ ث مرة/ )قرفصاء( الرقود من الجلوس١

0 ر1٤٩٩ ر١٠0٧٥٧ ر1٤٦ ر١0٧٦٧ ر٨ كجم الكفين على الحديدى والبار القعد على الجلوس٢

 ر·٩٨ را٧٦٦ ر10 را٧٤٩ ر0 ه ث مرة/ بالشاخص سيوناجى( )مورتيه رميه٣

 ر·3٩٨ ر1٨٤٤ ر'٣ ر١82٤ ر0٥ ث الثابت التوازن٤

 ر·٩٩ ا١ ر١٦٨0٣ ر0١1 ر1٦٧٧0 ر٩ سم البرجل فتحة٥

0 ر9٩ ره٢٣٧٤ ر٧٠ ره2٣٦١ ر١٨ ث مرة/ سط عة·· مفصل الفخذ٦  و. فبص سر

 فى الصحيح الواحد من يقترب الثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل أن(1٣ رقم) الجدول من يتضح

 للإختبار كان الصحيح الواحد من الثبات معامل اقترب وكلما البحث فى المستخدمه البدنيه الاختبارات

 عال. ثبات معامل
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 الثانية. الإستطلاعية الدراسة نتائج

 مستوى على انها واتضح الدراسة قيد للاختبارت والثبات الصدق معاملات إيجاد ­تم
. والثبات الصدق من عالى

:- المركب الهجومى المهارى الاداء مستوى قياس إستمارة تصميم-٣

 للمهارات المركب الهجومى المهارى الاداء مستوى قياس إستمارة بتصميم الباحث قام
 الباحث قام أ وبعد م٢ عام''' سيدنى دورة مباريات تحليل من المستخلصة العشرة

 وتم فيها الرأى لإبداء(٤) برفق أسمائهم والوارد الخبراء السادة على عرضها تم بتصميمها
.(٥) مرفق فى واضح هو كما للإستمارة النهائى الشكل من الإنتهاء

:- البحث مجموعتى بين والتكافؤ القبلى القياس إجراء-٤

 باجراء اعتدالية الغير التوزيعات من تخلو والقياسات الاختبارات أن من التأكد بعد
 قام الدراسة قيد للإختبارات والثبات الصدق معاملات ارتفاع وكذلك الإلتواء، معامل
 بعد وذلك لاعب(١ )ه مجموعة كل مجموعتين إلى الأساسية العينة بتقسيم الباحث

 فى وكذلك الوزن( الطول، ، التدريبى العمر ، )السن مثل المتغيرات بعض فى تكافؤهم
 من اختيارها تم والتى الدراسة قيد المركبة الهجومية المهارات وبعض ، البدنيه المتغيرات بعض

. التحليل

 قيد المتغيرات فى البحث عينه تكافؤ(١٦ ،)(١٥ (،)١٤) أرقام الجداول وتوضح
. الدراسة
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 ا(4) جدول

 العمر ، السن متغيرات فى القبلى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين الفروق دلالة
 الوزن ، الطول التدريبى،

٣٠ ن=

 )مف( ن ن ±ع ع± ن القا م قيمة)ت( الفروق متوسط التجريبية الجموعة الضابطة الجموعة وحدة المتغيرات

 را2٧٤ ر2٢٧ ر18٩٩ ر٤٢٧ ر200٧ ر٥٣ سنه السن١

 ر·٤٤- ر·٤٧-3 ر٨٢٢ ر2٦٠ ر٨٥٩ ر1٣ سمه التدريبى العمر٢

 را٤0 ره9٤٥ ر١٧٠٨ ره٥٣ ا2 ر1٨١2٩ ر0٧ سعم الطول٣

 ر·٣٦٩ ر1٤٥٣ ر٧٦٧٤ ر1٣٤٧ ر80٠٥ ·'ر كجم الوزن٤

٢ ر0٥ ر=0٥ عند معنوية مستوى

 الطول، التدريبى، العمر السن، متغيرات فى معنوية فروق وجود عدم(١٤ رقم) الجدو من يتضح

. المتغيرات تلك فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة تكافؤ إلى يشير مما الوزن
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(1٥) جدول

 المهارات فى القبلى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق دلالة
 البحث قيد المستخدمة المركبة الهجومية

٣0- ن

 قيمة)ت( الفروق متوسط التجريبية المجوعة الضابطة المجموعة وحدة ارات8 ا١ م
 )مف(- ا- ا ا%,٤١

 ر·1٨] ر·0٢ ر·٢ ارا٣ ر·٣١ را1٥ درجة ماتا اوتش- جارى اوتش١١

 ر·٧٨\- ر·0 ه١٠ ر١١٦١ ر٠٣١٠ ر١٧ ر·٩٨ درجة ماتا اوتشى- جارى اوستو ا٢

١٠ ر١١2٦ ر0١١٠ ر٢٩  ر·٣٣-١ ر·0٤ )بين( ناجين سبر ايون )بمين(- جارى كراتش١٣ درجة ر·٩٧

 ر·٨0 إ- ر·0١0٧ ر٢٦١ را0١]0 ر0٢٤ ر9٤ درجة جارى -كواش جارى اوتشى١٤

 ر·٦٣ إ- ر·١٠0٦ ر0٢٤١ ر٩٩]٠ ر٢٣ ر·٩٣ درجة جارى -اوستو براى أشى دى ا٥

 ر·٤٦-١ ر·١٠٠٤ ر٠٢٤١ ر١0٩٧ ر٢٤ ر·٩٣ درجة اوتوشى ماتا-تانى اوتش١٦

 ر·0]- ر·١٠0١ ر١١٩١ ر0٧١٠ ر١٧ را٠٦ درجة ناجى طوماى- جارى اوتش ا٧

 ر·٤٣-١ ر·١٠0٣ ر١١١٩ ر٠٩١0 ر1٥ را0٦ درجة اوتوشى تانى- داوشى كوتشيكى١٨

 ر·٤٣-١ ر·١٠0٢ ر١2٠١ ر٠٥ ر·]1٤ را٠٣ درجة ناجى طوماى يوكو- اوتوشى تاى١٩

 ر·٧٨]٨ ر١٦٧ ر١٢٨ را١٠٠٥ ر٣٣ را١٤ درجة جارى -اوتش جارى كواتشى١١٠

٢ و0٥ ر=0٥ عند معنوية مستوى

 الهجومية المهارات فى احصائياً دالة فروق وجود عدم(١ )ه رقم الجدول من يتضح

 تلك فى التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بين تكافؤ وجود على يدل مما المركبة

. الأداءات
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(١٦) جدول

 الاختبارات فى القبلى القياس فى والتجريبية الضابطة المجموعة بين الفروق دلالة
 البحث قيد المستخدمه البدنية

٣٠ ن-

 وحدة الاختبارات م
 الفروق[قيمة)ت( متوسط القياس

 ف( )م

1 ر٣ ه٢ ر١30٧ ر١٨١٨٩ ر0٠]٤ ر٤٨120 ر0٧\ ث إمرة/ الرقود)قرفصاء( من الجلوس١

 ر·١1٨ ر١٢1٢0 ر٥٤1١02٣31١٤ ر03٩٦١١ ر٥٣1 كجم اكفبن] البوطى اقدرالبار علل الوس٣

Iرا٢٥ ر·١٤٧ ر١١١٧١٣9٩ ر٧0٦١ ر٦0 إمرة/ث] (بلثاخس سبوناج ربة)سورنا٣ 

 ر·٩٤-١١ ر١٤٤٠٠ ر٥٨1٢١ ر٤0١٣ ر٤٨١٢0 ر٠٠١ ث الثابت التوازن٤

1 ر٥١٣٧ ر١٩00 ر٣٠١١٦٦ ر٠٥٣٦١ ر٦٥\١٧١ ر٥٣١ سم البرجل فتحة٥

 ر·٥٦ را0·١٤ ر٥٨]2 ر0٣ ره]22]2٦ ر٥٣ إمرة/ث\ الفخذ مفصل وبسط قبض سرعة ا٦

 ر؟0٥ ر=0٥ عند معنوية مستوى و ه عمي

 بين البدنيه المتغيرات فى احصائياً دالة فروق وجود عدم ا(٦) رقم الجدول من يتضح

 تلك فى المجموعتين بين تكافؤ وجود إلى يشير مما التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة

. المتغيرات
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(١٧) جدول
 لتنفيذ القبلى القياس فى الزمنى الجدول

 البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات

 الوقت ارات الاخ التاريخ اليوم إ م
$

 الأنثروبومترية و البدنيه الاختبارات م٢٠٠٣/٥/١٧
 م

 )مساء( لرابعة الست١١

 م٢٠٠٣/٥/١٩ الاثنين
 م

 )مساء( لرابعة المهارية الاختبارات٢١

 الأساسية المرحلة ب-

 يلى:- ما على اشتملت وقد

 المقترح. التدريبى البرنامج ا-تصميم

 فيه. الرأى لإبداء الخبراء على التدريبى البرنامج -عرض٢

. البرنامج تطبيق-٣

1 التدريبى البرنامج تصميم ا-

 وكذلك الجودو رياضة للاعبى المركبة الهجومية المهارات تنمية إلى البرنامج يهدف
 تحسن على أثره ومعرفة تجريبيه عينه على وتطبيقه للبرنامج المناسبه التدريب طرق استخدام
. البحث عينة لأفراد المهارات لتلك المهارى المستوى

 تصميم عند مراعاتها يجب هامة مبادئء هناك أن(١٩٩٦) شرف الحميد عبد ويشير
 وهى:- البرنامج

 أجله. من صمم الذى للمجتمع البرنامج ملائمة-١

. المشتركين وعدد نوعية -مرعاة٢

· التنوع-٣
 تحقيقها. المطلوب العامة الأهداف -مراعاة٤

. تنميتها المطلوب الخبرات نوع -خدمة٥
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. المتيسرة مكانات الا مع يتمشى أن-٦

٠(٠٨٧:٥٨٨). العمل خلالها من يتم التى التعليمات -وضوح٧

 على التدريبية البرامج تأثير تناولت التى السابقة بالدراسات بالاستعانة الباحث قام وقد
 مثل: الرياضات مختلف فى المركبة الهجومية المهارات مستوى تطوير

 دراسة (،٣٦()١٩٨٦) كشك محمد دراسة (،٧()١٩٨١) الله رزق بطرس دراسة
 شعلان ابراهيم دراسة (،٢٧()٢٩٩0 المجد) أبو عمرو دراسة (،٣٨()١٩٨٦) على محمد

 فى المتخصصه العلمية المراجع ومن ،(٢٥()١٩9٤ اسماعيل) على دراسة (،٢()١٩٩٤)
 مثل:- البرامج محتوى بناء

 الحليم عبد الباسط عبد (،٤٣()١٩٩٧) ابراهيم مفتى ،(٣()١٩٩٨) البساطى الله أمر
.(٢٣()١٩٩٦) شرف الحميد عبد (،٢١()١٩٩٧)

 تصميم فى ساعدت التى الهامة الأسس بعض باستخلاص الباحث قام ذلك وعلى
 كالآتى:- وهى الدراسة قيد البرنامج

. البحث فى المشتركة السنية للمرحلة البرنامج -ملائمة١

. والسلامة الأمن عامل -توافر٢

. الصعب إلى السهل من بالحمل التدرج -مرعاة٣

. والمتاحة المتوفرة الامكانات ضوء فى التدريبية الوحدة محتوى وضع يتم -أن٤

. للاعبين الفردية الفروق مرعاة-٥

 وكذلك التكرار مرات وعدد للحمل، والصحيح السليم بالتشكيل -الاهتمام٦
 كل بين وكذلك وأخرى مجموعة كل بين الراحة فترات أيضاً و الوحدة، داخل المجموعات

 آخر. وتكرار تكرار

 الباحث قام التدريبية البرامج تناولت التى والأبحاث العلمية المراجع على الإطلاع وبعد
:- كالآتى البرنامج بوضع

 -خاص( )عام البدنى الاعداد هو الأول الجزء رئيسين، جزئين على البرنامج اشتمل
 المركبة الهجومية المهارات تنمية فيه وتم الخططى والاعداد المهارى الاعداد هو الثانى والجزء

 وتدريبات المركبة التدريبات خلال من م٢0 ·ه عام سيدنى لدورة التحليل من المستخلصة
 الألعاب وبعض وخططيه فنية وتدريبات للمجموعات وتدريبات المباراة فى يحدث ما تشبه

. عام كاعداد والثانى الأول الأسبوع الباحث حدد كما الصغيرة،



- ٦٨-

. خاص كإعداد الثامن حتى الرابع الأسبوع الباحث -حدد

 رقم الجدول فى كما للمباريات كإعداد عشر الثانى حتى التاسع الأسبوع الباحث -حدد
.(١٨)

. )اا(اسبوعاً البرنامج تنفيذ فترة خلال التدريب وحدات ­عدد

 تدريبية وحدة٤8 أسبوع=x١٢ )وحدات(٤

 (دقيقة.1٢0:٩0 من) اليومية التدريبية الوحدة -زمن

 الشروط بعض الباحث حدد وقد في الرأى لابداء الخبراء بعض على البرنامج عرض تم ثم
: وهى الخبراء مجموعة فى

 طويله. فترة التدريب بمجال عمل ممن يكون أن-١

 لهم المشهود المدربين أحد أو الرياضى التدريب مجال فى الأساتذة أحد يكو -إن٣
 بهم إستعان الذى الخبراء الساده أسماء)( رقم المرفق ويوضح العالى والمستوى بالكفاءة
. الدرسة فى الباحث

 بالمراجع الاستعانة حيث من البرنامج بناء فى الباحث اتبعها التى الخطوات خلال ومن
 أمكن للباحث الشخصية والخبرة الخبراء رأى استطلاع ونتائج السابقة والدراسات العلمية
٠(٦ رقم) مرفق المقترح البرنامج إلى التوصل

 المقترح البرنامج فى الرأى لإبداء الخبراء على التدريبى البرنامج عرض-٢

 بعض تعديل تم حيث فيه الرأى لإبداء الخبراء على كاملاً البرنامج بعرض الباحث قام
. الخبراء هؤلاء رأى عليها اتفقت والتى( الأزمنه )الأحمال- فى سواء النقاط
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 البرنامج، تطبيق-٣

 أسبوعاً عشر أثنى بواقع وذلك٢٠٠٣/٥/2٤:٢٠٠٣/٨/١٥ من الفترة فى ذلك وتم

 طبق فقد الضابطة المجموعة أما المقترح التدريبى البرنامج التجريبية المجموعة على طبق وقد

 التى المركبة الهجومية المهارات تدريبات إلى تخضع لم ولكنها التدريبى البرنامج نفس عليها

(.٧) مرفق فى كما وذلك التجريبية المجموعة لها خضعت

 ء النهائية المرحلة ج(

 جزئين:- على اشتملت وقد

 البعدى. القياس-١

 الإحصائية. المعالجة أسلوب-٢

 ى، البعد القياس ا-

٢٠ ،١٨ يوم ذلك وكان ، عشر الثانى الأسبوع نهاية بعد البعدى القياس تم

 يوضح كما القبلى. القياس ترتيب بنفس والاختبارات القياسات تطبيق وتم م،٢٠٠٣/٨
(.١٩) رقم جدول

 ا(9٩) جدول
 لتنفيذ البعدى القياس فى الزمنى الجدول

 البحث قيد والمهارية البدنيه الأختبارات

 الوقت إ الاختبارات

 )مساء( الرابعة البدنيه الاختبارات
 أربا: البادية ا«حبارا

 التاريخ

 م٢٠٠٣/٨/١٨
 م2٠٠٣/٨/٢٠

 اليوم

 الأنتين
 الأربعاء

 م

١
٢
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 و الإحصائية المعالجة -أسلوب٢

 فى البحث مجموعتى بين الفروق إيجاد على للبحث الإحصائية المعالجة تأسست
: الباحث استخدم ذلك وعلى الدراسة قيد المهارية( )البدنيه، والاختبارات القياسات

 المركزية. النزعة مقاييس أ(

. Mean - الحسابى المتوسط

. Standard Deviation - المعيارى الانحراف

.Mediaton - الوسيط

. Sickliness - الإلتواء معامل

. Improvementer Faon  التحسن ب(نسبة

Person Correlation Coefficient  لبيرسون والبسيط الارتباط معامل ج(

. T. Test  الفروق لإيجاد اختبار)ت( د(


