
 الرابع الفصل

 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض٤/0

 وتفسيرها النتائج عرض /ا٤

 النتائج مناقشة٢/٤



 ا-٠٢
 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض٠/٤

 وتفسيرها النتائج عرض١/٤

(٤ جدول)ا-
( البعدية- البينية- القبلية) للقياسات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة لاختبارات

 بن البعدى القياس١ القا لبينى القبلي القياس أ منه البحث قياسات
 م

 ±ع بن ±ع سر ±ع يل
 ر

٤١٣,٩٤٠,٣٧٣,٢٢0,٢٠,·٤,٨٩4 الانتقالة عة١١. • ار

 ن ج الههر وة الة

 ره٢.
 بالسرعة

٢,٠٨٠,١٩٢,٦١٠,١٨2,٩٨0,1٧

٨,١١٠,٤١٧,٦٤٠,٣٩٧,١٢0,٣٦ الرشاقة٣.

4
٧,٨٥٠,٧٠٠,٧٢ المرونة و ة ٨,٩٠٩,٧١٠,٦٩

 البحث لقياسات المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط(٤-١) جدول يوضح
- الانتقالية )السرعة البدنية القدرات مجموعة اختبارات فى( البعدية- البينية- )القبلية

. البحث قيد المرونة(- الرشاقة بالسرعة- المميزة القوة



< إ٠٣ ب

(٤-٢ جدول)
( البعدية- البينية- القبلية) البحث قياسات بين التباين تحليل

 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة لاختبارات

 التباين مصدر البدنية القدرات١ م
 درجة
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط

 المربعات

 قيمة
 )ف(

 السرعة .إ١
 الانتقالية

 المجموعات بين

 المجموعات داخل
٢٢٢,٥٨١١,٢٩

٤٥٥,٣٠0,٩٥,٨٠#١٢

 المميزة القوة./٢
 بالسرعة

 المجموعات بين

 المجموعات داخل
٢٦,٥٣

4 ٥،1,٥٥٣٩٤,٦٩

 الرشاقة٣.
 المجموعات بين

 المجموعات داخل
٢

٤٥

٧,٨٤

٢٥,٦٤«٦,٨٨

 المرونة٤.

 المجموعات بين

 المجموعات داخل
٢٢٧,٧٢

٤٥٢٢,٤٠٣٢٢٧,١٠

٣,٢١(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية )ف( قيمة

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق (وجود٤-٢) الجدول من يتضح
 حيث ومن ، البحث قيد البدنية القدرات مجموعة لاختيارات( البعدية- البينية- )القبلية

 استخدم قد و الفردية المقارنات طرق احدي استخدام يتطلب مما )ف(معنوية قيمة أن
L) طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث .S.D٠(٤-٣) بالجدول موضحة هي (كما



 أ٠٤-
(٤-٣) جدول

( البعدية- البينية- القبلية) البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة
 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة لاختبارات

 قيمة

٠,٢٠

٠,٠٢

٠,٠٩

 و·٠٥

 المتوسط

٤,٨٩

 البدنيه القدرات القياسات

 المميزة القوة
 بالسرعة

 الرشاقة

 المرونة

A
١

.٢

.٣

.٤

 الانتقالية '·'السرعة

 معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٣ الجدول) من يتضح
 والقياس(1 ق) القبلي القياس بين البحث قيد البدنية القدرات مجموعة لاختبارات(٠,٠٥)

 البعدى والقياس(٢ )ق البيني القياس بين كذلك ،(٣ )ق البعدى والقياس(٢ ق) البيني
. التصاعدي القياس ولصالح( )ق"



 ا<٠٥<

١٢

٨
-

• ا ٥ا٠٠٠ البين ى

 المرونة الرشاقة الانتقاليه السرعه

(٤-١ جدول)
( البعدية- البينية- القبلية) البحث قياسات متوسطات بين الفروق

 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة لاختبارات

(٤-٤ جدول)
 لاختبارات البحث قياسات متوسطات بين المئوى التحسن

 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة

 للتحسن الملوية النسبة
 البدنية القدرات القياسات التوسط

 الانتقالية السرعة

 المميزة القوة
 بالسرعة

 الرشاقة

 المرونة

 م

.١

.٢

.٣

&
٠ »



٠ ا(5 نبني) (ونقيس1 ذ1 فيني نيبى ببن الحانة لتمس نسبة٠(0-)
 )قا(. القبلي والقياس(٢ )ق البعدى القياس بين الحادثة التحن )ب(:نسبة-
(.٢ )ق البيني والقياس(٢ )ق البعدى القياس بين الحادثة التحسن )ج(:نسبة-

٠٥

٩ ،

٣٥
٣٠

 لا«

٢٠
 د{

٥

 الرونه الرشاة- الانتقالية السرعه

 بن

١-
1

 ا- ا
 إه

(4-٢ شكل)
 لاختبارات البحث قياسات متوسطات بين الملوي التحسن

 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة

 أن نجد بيانياً نتائجها تحقيق ومن(٤-٤ (،)٤-٣) الجدولين من يتضح
(٢ )ق والبيني )قا( القبلي البحث قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى تباين هناك

 أشارت حيث ، البحث قيد البدنية القدرات مجموعة اختبارات متغيرات في ق؟() والبعدى

: مايلى إلى النتائج

 الانتقالية(: )السرعة المنطلق البدء من م(٢ العدو). باختبار يتعلق فيما

(٢ )ق البعدى والقياس( )قا القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 البيني القياس بين ما ملوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى (،i٣٤,١٥) بنسبة

.(l (١٨,٢٧) بنسبة ق؟() البعدى والقياس(٢ ق



{٠٧ ت

٩ بالسرعة( المميزة القوة) الحركة من العريض باختبارالوثب يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس(١ )ق القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 البيني القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى ،(i٤٣,٢٦) بنسبة

. (i (١٤,١٧ (بنسبة)٣ )ق البعدى والقياس(٢ ق

٤ الرشاقة( لباور) التعرج باختبارالجري يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس(١ ق) القبلي القياس بين ما منوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما مثوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى ،(i١٢,٢٠) بنسبة

. (l (٥,٧٩) بنسبة(٢ )ق البيني والقياس(١ ق

٩ المرونة( الطويل) الجلوس وضع من الجذع باختبارثتى يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس( )قا القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 البيني القياس بين ما مثوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى ، ز(٢٣,٦٩) بنسبة

. (l (٩,١٠) بنسبة(٣ )ق البعدى والقياس(٢ ق



 ت أ٠ -م

: الهجومية الندمجة المهارات تتائج عرض٣/١/

(٤-٥ جدول)
( الأداء )سرعة متغير في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 مجموعة اختبارات فى( البعدية- البينية- القبلية) البحث لقياسات

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات

٩ البعدى القياس١ القا لبينى القلم القا الحث قاسات  م ن. .ي ،لمن4
 سى بل ن ±ع ع4 ±ع الهجومية المندمجة المهارات

 ثم السيطرة مهارات
5,١٥٠,٣٢٤,١٥٠,٣٤٣,٠٣٠,١٢  يل ر لتمر مندمجة

 هجومية1.

 تنتهي
 الجري ثم السيطرة

«,٠,١٦٣,٧٧·٠٣٠,٦٠٥,٠4·,٦٢
± لتمر  بالكر ا ة«

 ا لتمر
 ير نم.

 يل.

 الجري ثم السيطرة مهارات
٤,٧٣0,٥٥٤,١٦٠,٤٥٣,٠٣٠,٢٧

٠ لم٠ بالكر ا ة ي مي لتصو طا مندمجة

٢. هجومية
 المراوغة ثم السيطرة

٦٢٣,٣٧٠,١٨,·٤,٩٠٠,٤١٤,٥١4 تنتهي
١ ة لتصو لط

·٠ لم بالتصويب

 )متير في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(4-٥ الجدول) يوضح
 مجموعة اختبارات فى البعدية( ،- البينية- القبلية) البحث لقياسات( الأداء سرعة

. البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات



 ا٠٩
(4-٦) جدول

 لاختبارات الأداء( سرعة )متغير في البحث قياسات بين التباين تحليل
 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

 التباين مصدر الهجومية المندمجة المهارات ر م
 قيمة متوسط مجموع درجة
 )ف( المربعات المربعات الحرية

٢٣٥,٩٧ المجموعات بين ر ثم السيطرة3إ

3١٢٢٧,١٠ ه٤٥٣,٥٦٠٠٨ المجموعات داخل ا التمرير و ج و
1 ;

٦ .ا١
٢٤١,١٥. ا بين ثم السيطرة مسة أتف المجمو بين عات٦٠3٩

2 ٤٥.١٣,٧٥ المجموعات داخل بالكرة الجري5

 التمرير ثم ت

٢٢٣,٨٧ المجموعات بين ا ثم السيطرة ب±

٤٥٨,٨٧٠,١٩٣٦٠,٥٣ المجموعات داخل بالكرة الجري ة4 /

 إ لتصو لا١.٢
A1 -· لح د

٢٢٠,٠٩. ا بين ثم السيطرة مسة /ءة المجمو بين عات31

4 ٤٥٥,٨١ المجموعات داخل ثم المراوغة3

 التصويب3،

٣,٢١(=٠,٠٥) منوية مستوى عن الجدولية ف قيمة

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود-(٦) الجدول من يتضح
 ، البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة لاختبارات( الأداء )سرعة متغير فى

 قد و الفردية المقارنات طرق احدي استخدام يتطلب مما معنوية )ف( قيمة أن حيث ومن
.L.S) طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث استخدم D)موضحة هى كما 

٠(٤-٧ بالجدول)



 اان٠

(4-٧) جدول
 لاختبارات( الأداء )سرعة متغير فى البحث متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

 قيمة

·,٠٥

٠,١٧

٠,١١

٠,٠٧

 القياسات

 السيطرة
 التمرير ثم

 ثم بالكرة
 التمرير
 ح

 السيطرة
 الجرى ثم

 ثم بالكرة

 المراوغة ثم
 التصويب ثم

}
0]

13=٦. 3
،3
%

 و
،]

•1 و3. 3
3ق

1

 م

.١

.٢

 المندمجة المهارات
 الهجومية

 معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود-(٧) الجدول من يتضح
 قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة لاختبارات( الأداء )سرعة متغير في(٠,٠٥)

 بين كذلك ،(٣ )ق البعدى والقياس( )ق؟ البيني والقياس(١ ق القبلي) القياس بين البحث
. التصاعدي القياس ولصالح(٣ )ق البعدى القياس و )ق؟( البيني القياس



١١١-
٧

»
١

٥

٤

 الجرى ثم السيطرة
 التمرير ثم بالكرة

 بالتمرير تنتهى هجومية منجة مهارات

 الجرى ثم السيطرة
 التصويب ثم بالكرة

 ثم المراوغة ثم السيطرة
 التصو

 بالتصويب تنتهى هجومية مندمجة مهارات

 التمرير نم النيطرة

(٤-٣) شكل
 لاختبارات( الأداء )سرعة متغير في البحث متوسطات بين الفروق

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

(٤-٨) جدول
 لاختبارات الأداء( )سرعة متير فى البحث قياسات بين المئوي التحسن

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

 للتحصن المنوية النسبة
 القياسات ز

 ثم السيطرة
 التمرير

 بالكرة الجرى
 التمرير'

 او3ا
3٩
2  ق3

.١

 الهجومية المندمجة المهارات ر م



-١١٢ ب

(٤-٨) جدول/ تابع

 القياسات الهجومية المندمجة المهارات ر م
 بين للتحمن المنوية النسبة

[ القياسات

.٢

.41 ا:3 3
3

 ثم السيطرة

 بالكرة الجري
 التصويب تم

٤,٧٣ القبلي القياس

 التصويب

. )قا( القبلي والقياس(٢ )ق البيني القياس بين الحادثة التحسن -)أ(:نسبة
(.١ ق) القبلي والقياس(٣ )ق البعدى القياس بين الحادثة التحسن )ب(:نسبة-

(٢ )ق البيني والقياس(٣ )ق البعدى القياس بين الحادثة التحسن -)ج(:نسبة

4»

٠ و

٣٥
٣٠
٢٥
٢٠
١٥
١٠

٥

 التصويب
 الجرى تم السيطرة

 التصويب ثم بالكرة

 بالتصويب تنتهى هجومية مندمجة مهارات

 الجرى ثم السيطرة
 التمرير ثم بالكرة

 التمرير ثم السيطرة

 بالتمرير تنتهى هجومية مندمجة مهارات

(٤-٤) شكل
 لاختبارات( الأداء )سرعة متغير في البحث قياسات بين المئوي التحسن

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة



 إ)٣

 هناك أن نجد بيانياً نتائجهما تحقيق ومن(٤-٨)٠(٤-٧) الجدولين من يتضح
(٢ )ق والبيني ا( )ق القبلي البحث قياسات متوسطات بين المئوي التحسن فى تباين

 المندمجة المهارات مجموعة لاختبارات( الأداء سرعة متغير) فى ا( )ق والبعدى
 يلي: ما إلى النتائج أشارت حيث ، البحث قيد الهجومية

 التمرير: ثم باختبارالسيطرة يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس(١ )ق القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما مثوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى (،i٤١,١٦) بنسبة
(.٦١٩,٤٦) بنسبة )ق( البيني والقياس(1 )ق

4 التمرير بالكرةثم الجري ثم السيطرة باختبار يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس(١ )ق القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى (،/٣٧,٤٧) بنسبة
(.٦١٧,٠٨) بنسبة(٢ ق البيني) والقياس(1 )ق

• التصويب بالكرةثم الجري باختبارالسيطرةثم يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس( )قا القبلي القياس بين ما منوي تحسن تسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما منوي تحسن نسبة أقل جاءت حين في ،(٣٥,٤9i) بنسبة

. (l١3, (٠٥) بنسبة(٢ )ق البيني والقياس(1 ق

4 التصويب ثم الراوغة السيطرةثم باختبار يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس( )قا القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى /(،٣١,٢٢) بنسبة

• (l (٧,٩ ه) بنسبة(٢ ق) البيني والقياس(1 ق



-١٤­
(٤-٩) جدول

- القبلية) البحث لقياسات( الأداء )دقة متغير في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة اختبارات فى( البعدية- البينية

 البعدى القياس البيني القياس القبني القياس ا البحث قياسات
(٣ )ق )ق((1 )ق  ا م

 ع ر ±ع ن ±ع بن

 مهارات بالكرة الجري ثم السيطرة
٢,٦٢١١,٠٤١١٠٨١٠,٧١١\١,٥٠/١٠٢٦

 التمرير بم مندمجه
/.1٥

 هجوميه
٠,٥٧١٢,٧٥١١٠١٤١٢,١٢ إ١,٣٥\١,٦٨ ر بالكرة الجري ثم السيطرة ١ ة لتمر تنتهي

 ل نم بالتمرير

٠,٧٢\٣,٤٣١١٠٤٥\٢,١٨١,٥١١٢,٦٢١ م بالكرة الجري ثم السيطرة مهارات
 التصويب ثم مندمجة

 ي١.٢

 ثم المرواغة ثم السيطرة و هجوميه
٢,٣٧١/٣,٠٠/١,٤٧٣,٦٢١١,٣١١٠,٥٠١  تنتهي

 التصويب أ
 بالتصويب

( الأداء )دقة متغير في المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤-٩ الجدول) يوضح
 المندمجة المهارات مجموعة اختبارات فى البعدية(- البينية- القبلية) البحث لقياسات

. البحث قيد الهجومية



١ ا٥
(٤-١٠) جدول

 لاختبارات( الأداء دقة متغير) فى البحث قياسات بين التباين تحليل
 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

 التباين مصدر ا الهجومية المندمجة المهارات إ م
 قيمة متوسط مجموع درجة
 )ف( المربعات المربعات الحرية

 مهارات ثم السيطرة
٢١٠,٧٩4 المجموعات بين ٥,٤ ه

٤٥٤٨,١٩1,٠٧ المجموعات داخل ا مندمحة لتمر
 ييلر.

-  هجوميه١.\
١ لمجمو عا- تنهى. ثم السيطرة ٢٩,١٣، بين  و ، ا

٤٥٥٢,١٩ المجموعات داخل بالكر الجري بالتمرير

 التمرير ثم
 ح

٢1١٢,٨٨ المجموعات بين ثم السيطرة

٤٥٧٤,١٣ المجموعات داخل الجري

 بالكرة
·٣,٩١

٤٧٨٧,٠١ المجموع .ا٢
 التصويب ثم

 مهارات
٢٢,٥٠١. ا بين ، ثم السيطرة نة أمة المجمو بين عات مندمجة

٤٥٧٥,٥٠ المجموعات داخل المراوغة هجومية

# التصويب ثم ٠ ب؟ ة ا 'ه,٩ ي

 تلغ
 ي$xygg ي#&
 قييم٨ ج يم لإة» م

 بالتصويب
٠ =ه بو" ٣,٢١(=٠,٠٥) معنوية مستوى عن الجدولية ب فيمه

 البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٠) الجدول من يتضح
 ومن البحث، قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة لاختبارات( الأداء )دقة متغير فى

 قد و الفردية المقارنات طرق احدي استخدام يتطلب مما معنوية )ف( قيمة أن حيث
L) طريقة معنوي فرق أقل لإيجاد الباحث استخدم .$.D)موضحة هى كما 

٠(٤-١١ بالجدول)



 ا١٤-
(٤-١١) جدول

 لاختبارات( الأداء )دقة متغير فى البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة
 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

 قيمة

٠,٦٠

٠,٦٢

٠,٧٦

 المندمجة المهارات
 م القياسات

 الهجومية

 السيطرة
 ير لم مهارات ظ التمر

 مندمجه م١.
 هجوميه

 تنتهي
 يل. با لتمرد

 ثم بالكرة
 ير١ لتمر

 السيطرة
 الجري ثم

 ثم بالكرة
 التصويب

.٢
 مهارات

 م
 لم مندمجة

 هجومية

 ى البعد القياس تنتهى ز ثم
 التصويب بالتصويب

 معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات قروق وجود(٤ ا-١ الجدول) من يتضح
 قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة لاختبارات( الأداء )دقة متغير في(٠,٠٥)

 و )ق'( البيني القياس بين كذلك ،(٣ )ق البعدى والقياس(1 )ق القبلي القياس بين البحث
. التصاعدي القياس ولصالح(٣ )ق البعدى القياس



 إ١٧

،

٣,٥

 م

٢,٥

٢

 د,·

 الجرى نم السيطرة التمرير ثم السيطرة
 التمرير ثم بالكرة

 الجرى ثم السيطرة
 التصويب ثم بالكرة

 ثم المراوغة ثم السيطرة
 التصويب

 بالتمرير تنتهى هجومية مندمجة مهارات بالتصويب تنتهى هجومية مندمجة مهارات

(٤-٥ شكل)
 لاختبارات( الأداء )دقة متغير في البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

(٤-١٢ جدول)
 لاختبارات الأداء( دقة متغير) في البحث قياسات بين المئوي التحسن

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة

 للتحسن المنوية النسبة

٦  القياسات

 القبلي القياس

-٥٠ مي-سبة

 تم السيطرة
 التمرير

 بالكرة الجري
 التمرير ثم

 مهارات
 مندمجة

 هجومية

 تنتهي
 بالتمرير

.١

 الهجومية المندمجةً المهارات



 )ا٨-

(٤-١٢ /جدول) تابع

 م

 للتحسن المنوية النبة
 القياسات الهجومية المندمجة المهارات

.٢

 ثم السيطرة

 بالكرة الجري
 التصويب تم

 مهارات
 مندمجة

 هجومية

 تنتهي

 ثم السيطرة
 ثم لمراوغة

 التصويب
 ي٦

. )قا( القبلي والقياس(٢ )ق البيني القياس بين الحادثة التحسن )أ(:نسبة-

(.١ )ق القبلي والقياس(٢ )ق البعدى القياس بين الحادثة التحسن )ب(:نسبة-
(·٢ ق) البيني والقياس(٣ )ق ى البعد القياس بين الحادثة التحسن -)ج(:نسبة

 ،- د د ، ددد-، د-د« د

«« د د دددد،د

 دن ، ، د ،

 ا-١-

٨٠
٧٠

٠٤

 ثم المراوغة ثم السيطرة
 التصويب

 الجرى تم السيطرة
 التصويب ثم بالكرة

 بالتصويب تنتهى هجومية منكمجة مهارات

 الجرى ثم السيطرة
 التمرير ثم بالكرة

 التمرير ثم السيطرة

 بالتمريز تنتهي هجومية مندمجة مهارات

 د ،
 ج

٣٠
٢٠

(4-٦) شكل
 لاختبارات الأداء( دقة متغير) في البحث قياسات بين المكوي التحسن

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة



 هنه أن بيتيا نتائجها تقق ومن بب_ً، رً -،١١١ الجدولين من يتضع
(٢ ق) والبيني قا() القبلي البحث قياسات متوسطات بين المئوي التحمن فى تباين

 الهجومية المندمجة المهارات مجموعة لاختبارات( الأداء دقة متغير) في(٣ ق) والبعدى
 يلي: ما إلى النتائج أشارت حيث ، البحث قيد

 التمرير· ثم باختبارالسيطرة يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس( )ق القبلي القياس يين ما منوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى (،i٧٤,٦٠) بنسبة
٠(٦٢٠,٦١) بنسبة(4 )ق البيني والقياس(١ )ق

• التمرير ثم بالكرة الجري ثم السيطرة باختبار يتعلق فيما

(٣ )ق البعدى والقياس( )قا القبلي القياس بين ما منوي تحسن نسية أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما منوي تحسن نسبة أقل جاءت حين في ،](٦٣,٧٥) بنسبة
٠(٦٢٦,٢٣) بنسبة(٢ ق البيني) والقياس(1 )ق

: التصويب ثم بالكرة الجري ثم السيطرة باختبار يتعلق فيما

(٣ ق) البعدى والقياس( )ق القبلي القياس بين ما منوي تحسن نسبة أعلى جاءت
 القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أقل جاءت حين في ،(I٥٧,٣٢) بنسبة
(.2٢٠,١٢) بنسبة )ق"( .البيني والقياس(١ )ق

4 التصويب ثم المراوغة ثم السيطرة باختبار يتعلق فيما

(٣ ق) البعدى والقياس )ق( القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى جاءت
(٢ )ق البيني القياس بين ما منوي تحسن نسبة أقل جاءت حين فى ،(٥٢,٧٣) بنسبة

(.٦٢٠,٦٣) بنسية(٣" )ق البعدى والقياس



 ا٣٠
(٤-١٣) جدول

 البحث قيد البدنية القدرات مجموعة فى البحث قياسات متوسطات بين المئوي التحسن
 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات مجموعة أداء ودقة وسرعة

 البحث: قيد البدنية القدرات مجموعة في للبحث قياسات بين للتحسن النوية النسبة

.i القياسات متوسطات البدنية القدرات م  المئوي التحسن
٢/١٣/١٣/٢(٣ )ق(٢ )ق(1 )ق

٤,٨٩٣,٩٤٣,٢٢١٩,٤٢٣٤,١٥١٨,٢٧ الانتقالية 'السرعة١.

٢. بالسرعة المميزة القوة'
2,٠٨٢,٦١٢,٩٨٢٥,٤٨٣,٢٦١٤,١٧

٣. الرشاقة ا،
8,١١٧,٦٤٧,١٢٥,٧٩١2,٢٠٦,٨٠

8,٧٥٨,٩٠٩,٧١١٣,٣٧٢٣,٦٩٩,١٠ المرونه ا

 البحث: قيد الهجومية المندمجة المهارات لاختبارات( الأداء متغير)سرعة في للبحث قياسات بين للتحسن النوية النسبة

٠٩ م ا. ٤,١٥٣,٠٣١٩,٤٦٤١,1٦٢٦,٩٨ ,ه١٥ انتمرير تم ه١ لسيطر

 بالكرة الجري ثم السيطرة أ٢.
٣,٧٧١٧,٠٨٣٧,٤٧٢٤,٦٠»٦,٠٣٥,٠ التمرير ثم

 ر تم الجري ثم السيطرة ا٣.
٤,٧٣٤,١٦٣,٠٣١٢,٠٥٣٥,٩٤٢٧,١٦  التصويب

 ن ر ثم المراوغة ثم السيطرة ا4

4٤,٩٠٤,٥١3,٣٧7,٩٥٣١,٢٢٢٥,٢٧  التصويب

١ ات لاختا لمها الندمحة ات الهجو البحث قد مدة ( ( ا9 الا دقة • للحث قناسات في ن -0 ية للتحسن ن بين ١ التسة لثو ٠ ه٠ ء. )لا)٤ منتي•••٠

/ التمرير ثم السيطرة'١. ١,٨١ 1,٥0٧٤,٦٠٤٤,٧٤«٢,٦٢٢٠,٦١

 بالكرة الجري ثم السيطرة أ٢.
\١١,٦٨ ة لتمر ٢,١٢2,٧٥٢٦,2٣٣٦,٧٥٢٩,٧١

 يير لم

/2,١٨ ر ثم الجري ثم السيطرة ا٣. ٢,٦٢٣,٤٣٢٠,١٢٥٧,٣٢٣٠,٩٠  التصويب
 ي ن ر ثم المراوغة ثم السيطرة ا4

٢,٣٧٣,٦٢٢٦,٥١٥٢,٧٣٢٠,٦٣ إ٣,٠٠  التصويب

 متوسطات بين المئوي التحسن فى تباين هناك أن(٤-١٣) الجدول من يتضح
 ي القدرات مجموعة فى( )ق" والبعدية(٢ )ق والبينية(١ )ق القبلية البحث قاسات



 حيد ، بعث قيد لهجومية لهرت يأء( وبقة )سرعة بمتغير ، لبحث قد لبينية
: يلي ما إلى النتائج أشارت

 م البحث قيد البدنية القدرات مجموعة اختبارات فى البحث قياسات بين للتحسن المنوية بالنسبة يتعلق فيما

( الحركة من العريض الوثب اختبار) بالسرعة المميزة القوة قدرة احتلت
 تحن نسبة أعلى حققت حيث ، البحث قيد البدنية القدرات مجموعة بين الأول الترتيب

 فى ،(٦٤٣,٢٦) بنسبة )ق"( البعدى والقياس(1 )ق القبلي القياس بين ما مثوي
 تحسن نسبة بأقل الرابع الترتيب( لبارو المتعرج الجري اختبار) الرشاقة قدرة احتلت حيث

.(i ٥,٧٩) بنسبة(٢ )ق البيني القياس و ا( )ق القبلي القياس بين ما وجاءت

 المهارات مجموعة اختبارات فى الأداء( سرعة متغير) فى البحث قياسات بين للتحسن المئوية بالنسبة يتعلق فيما

 البحث قيد الهجومية المندمجة

 الهجومية المندمجة المهارات بيت الأول الترتيب التمرير ثم السيطرة مهارة احتلت
 والقياس( )قا القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى حققت حيث ، البحث قيد

 ثم المراوغة ثم السيطرة مهارة احتلت حين فى ،(l٤١,١٦) )ق"(بنسبة البعدى
 والقياس ق؟() البيني القياس بين ما وجاءت تحسن نسبة بأقل الرابع الترتيب التصويب

.(l١2, ٠٥) بنسبة(٣ )ق البعدى

 المهارات مجموعة اختبارات فى الأداء( متغير)دقة فى البحث قياسات بين للتحسن المنوية بالنسبة يتعلق فيما

 البحث قيد الهجومية المندمجة

 الهجومية المندمجة المهارات بين الأول الترتيب التمرير ثم السيطرة مهارة احتلت
 والقياس( )قا القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة أعلى حققت حيث ، البحث قيد

 ثم بالكرة الجري ثم السيطرة مهارة احتلت حين في ،(K٧4,٦٠) بنسبة )ق؟( البعدى
 والقياس(١ )ق القبلي القياس بين ما وجاءت تحسن نسبة بأقل الرابع الترتيب التصويب

٠(٦٢٠,١٢) بنسبة(٢ )ق البيني



-١٢٣-
٤ النتائج مناقشة/٤

 المعالجات ضوء وفي ، البيانات واقع ومن ، السابقة الدراسات و ، النظري الإطار خلال من
: التالي النحو على نتائجه الباحث يناقش البحث عينة حدود وفي ، الإحصائية

 القلبي القياسين بين إحصائياً دالة فروق توجد" علي ينس الذي الأول الفرض نتائج مناقشة١/٢/٤

". البيني القياس لصالح البحث قيد للمتغيرات والبيني

 البدنية القدرات مجموعة اختبارات فى والبيني القبلي القياسين يين الفروق دلالة مناقشة خلال من

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات أداء ودقة( و)سرعة ، البحث قيد الخاصة

 القدرات مجموعة بتحسين الخاصة(٤-١٠)٠(٤-٦ (،)٤-٢) الجدول من يتضح
 الهجومية المندمجة المهارات أداء( ودقة )سرعة بتنمية و ، البحث قيد الخاصة- البدنية
 بين(٠,٠ )ه مستوى عند معنوية دلالة ذات إحصائية فروقا -وجود البحث ­قيد

 التدريبي البرنامج تأثير على إيجابياً انعكاسا يعطى الذى الأمر ، البيني و القبلي القياسين
( ودقة )سرعة أداء مستوي علي بالتالي و البحث قيد الخاصة البدنية القدرات تحسين على

. البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات

 معنوي فرق أقل بحساب الباحث قام القياسات هذه بين الفروق ولتوضيح
L) اختبار باستخدام .S. D)تشير حيث ، القياسين هذين بين الفروق دلالة لتحديد 

 معنوية دلالة ذات إحصائية فروقا توجد أنه إلى(٤-١١)٠(٤-٧)٠(٤-٣ الجدوال)
: التالي النحو على البحث قياسين بين(٠,٠٥) مستوى عند

٤ الانتقائية( السرعة) البدنية القدرة

 حيث..( الانتقالية السرعة) البدنية للقدرات الأداء زمن متوسط فى تناقص يظهر
(٢ )ق البيني القياس فى أصبح ثم ثانية(٤٠٨٩)(١ )ق القبلي القياس فى المتوسط كان

 مستوى عند معنوية دلالة أظهر الأداء زمن في القياسين بين الفارق وهذا ثانية(٣,٩٤)

٠(٠,٠ )ه معنوية



 ت١٢٣-
٤ بالسرعة( المميزة القوة) البدنية القدرة

 بالسرعة( المميزة القوة) البدنية للقدرة الأداء قياس درجة متوسط في تزايد يظهر
 البيني القياس في أصبح ثم متر(٢٠٠٨)(١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..

 معنوية دلالة أظهر الأداء قياس درجة في القياسين بين الفارق وهذا (متر٢,٦١()٢ )ق

 (،٠,٠٥) معنوية مستوى عند

٤ )الرشاقة( البدنية القدرة

 كان حيث..( )الرشاقة البدنية للقدرة الأداء زمن متوسط في تناقص يظهر
(٢ )ق البيني القياس في أصبح ثم ثانية(٨,1١()١ )ق القبلي القياس في المتوسط

 مستوى عند معنوية دلالة أظهر الأداء زمن في القياسين بين القارق وهذا ثانية(٧,٦٤)
(.٠,٠٥) معنوية

٩ )المرونة( البدنية القدرة

 كان حيث..( المرونة) البدنية للقدرة الأداء قياس درجة متوسط في تزايد يظهر
(٢ )ق البيني القياس في أصبح ثم سنتيمتر(٨,٧٥()1 )ق القبلي القياس في المتوسط

 عند معنوية دلالة أظهر الأداء قياس درجة في القياسين بين الفارق وهذا سنتيمتر(٨,٩٠)

(.٠,٠٥) معنوية مستوى

 "أحمد (،٩ م()٢٠٠٤) الشافعي" "أحمد من كلأ دراسة نتائج مع ذلك ويتفق
 هذه في المستخدمة التدريبية البرامج أن في(١٠ م()2٠٠٨") السيد المولى عبد

 الايجايية الفروق وأحدثت ، الخاصة البدنية القدرات مستوي تحسين إلى أدت الدراسات
 البيني. القياس و القبلي القياس مابين

: التمرير( ثم السيطرة) المندمج امهارى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء -سرعة- زمن متوسط في تناقص يظهر
 في أصبح ثم ثانية(٥,١٥()١ ق القبلي) القياس في التوسط كان حيث..( التمرير
- درجة-دقة متوسط فى تزايد يظهر كما ، (ثانية٤,١٥()٢ )ق البيني القياس



-١٢٤-
 القياس في أصبح ثم درجة(١,٥٠ )ق\() القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء
 دلالة أظهر( الأداء )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا درجة(١,٨1() )ق البيني

 عند معنوية دلالة يظهر لم( الأداء )دقة وفي ، ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند معنوية
.(٠,٠٥) معنوية مستوى

 و التمرير( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) الندمج امهارى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 ثانية(٦,٠٣()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..( التمرير ثم بالكرة الجري

- درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، ثانية(٥,٠٠()٢ )ق البيني القياس في أصبح ثم
 في أصبح ثم درجة(١,٦٨)(١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- دقة

( الأداء )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا (درجة٢,١٢()٢ )ق البيني القياس
 معنوية يظهردلالة لم الأداء( )دقة وفي ، ,،(٠) معنوية مستوى عند معنوية دلالة أظهر

(.٠,٠٥) معنوية مستوى عند

• التصويب( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء

 السيطرة) المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
(٤,٧٣()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..( التصويب ثم بالكرة الجري
 متوسط في تزايد يظهر كما ، ثانية(٤,١٦()٢ )ق البيني القياس في أصبح ثم ثانية
 ثم (درجة٢,١٨()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- -دقة درجة
 )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا درجة(٢,٦٢()٢ )ق البيني القياس في أصبح
 يظهر (لم الأداء )دقة وفي ،(0,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية دلالة أظهر( الأداء
.(٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية دلالة

٩( التصويب ثم المراوغة ثم السيطرة) المندمج الهارى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج ى المهار الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 ثم ثانية(٤,٩٠() )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..( التصويب ثم المراوغة

 -دقة درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، ثانية(٤,٥١()٢ )ق البيني القياس في أصبح
 في أصبح ثم درجة(٢,٣٧)(١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء-



 ا-٢٥-
 دلالة أظهر( الأداء )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا(٣,٠٠()٢ )ق البيني القياس
 عند معنوية دلالة يظهر لم( الأداء )دقة وفي ،(٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية
.(٠,٠٥) معنوية مستوى

 "أحمد (،٩ م()2٠٠4 الشافعي") "أحمد من كلأ دراسة نتائج مع ذلك ويتفق
 هذه في المستخدمة التدريبية البرامج أن في(١٠ م()2٠٠٨) السيد" المولى عبد

 الفروق أحدث و ، الهجومية المندمجة المهارات أداء مستوى تحسين إلى أدت الدراسات
. البيني القياس و القبلي القياس مابين الايجابية

 "توجد علي ينص الذي و الأول بالفرض جاء ما صحة تحقق النتيجة وهذه
 القياس لصالح البحث قيد للمتغيرات والبيني القلبي القياسين بين إحصائياً دالة فروق

 البينى".

 البيني القياسين بين إحصائيا دالة فروق "توجد علي ينص الذي الثاني الفرض نتائج مناقشة٢/٢/٤

 البعدي". القياس لصالح البحث قيد لامتغيرات والبعدي

 البدنية القدرات مجموعة اختبارات في والبعدي البيني القياسين يين الفروق دلالة مناقشة خلال من

 البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات أداء ودقة( و)سرعة ، البحث قيد الخاصة

 القدرات مجموعة بتحسين الخاصة(٤-١٠)٠(٤-٦ (،)4-٢) الجدوال من يتضح
- الهجومية المندمجة المهارات (أداء ودقة )سرعة بتنمية و ، البحث قيد الخاصة- البدنية

 القياسين بين(٠,٠٩) مستوى عند معنوية دلالة ذات إحصائية فروقاً وجود- البحث قيد
 على التدريبي للبرنامج تأثير على إيجابيا انعكاسا يعطى الذي الأمر ، البعدي و البيني

( ودقة )سرعة أداء مستوي علي بالتالي و البحث قيد الخاصة البدنية القدرات تحسين
. البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات

 معنوي فرق أقل بحساب الباحث قام القياسين هذين بين الفروق ولتوضيح
L) اختبار باستخدام .S. D)الجداول تشير حيث ، القياسين بين الفروق دلالة لتحديد 

 عند منوية دلالة ذات إحصائية فروقا توجد أنه إلى(٤-١١ (،)٤-٧)٠(٤-٣)
: التالي النحو على البحث قياسين بين( ,،٠٥) مستوى



-١٣٦-
٩ الانتقالية( السرعة) البدنية القدرة

 كان حيث..( الانتقالية السرعة) البدنية للقدرات الأداء زمن متوسط في تناقص يظهر

 ق"() البعدى القياس في أصبح ثم ثانية(3,٩٤()٢ )ق البيني القياس في المتوسط

 مستوى عند منوية دلالة أظهر الأداء زمن في القياسين بين الفارق وهذا ثانية(٣,٢٢)
(.0٥,٠) معنوية

٠ بالسرعة( الميزة القوة البدنية) القدرة

 بالسرعة( المميزة القوة) البدنية للقدرة الأداء قياس درجة متوسط في تزايد يظهر
 البعدى القياس في أصبح ثم متر(٢,٦١()٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث..

 دلالة أظهر الأداء قياس درجة في القياسين بين الفارق وهذا (متر٢,٩٨()٣ )ق

 ,،(.٠٥) معنوية مستوى عند معنوية

٤ )الرشاقة( البدنية القدرة

 كسان حيث..( الرشاقة) البدنية للقدرة الأداء زمن متوسط في تناقص يظهر
(٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم (ثانية٧,٦٤()٢ )ق البيني القياس في المتوسط

 مستوى عند معنوية دلالة أظهر الأداء زمن في القياسين بين الفارق وهذا ثانية(٧,١٢)
(.٠,٠٥) معنوية

٠ المرونة() البدنية القدرة

 كان حيث..( المرونة) البدنية للقدرة الأداء قياس درجة متوسط في تزايد يظهر
(٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم سنتيمتر(٨٠٩٠()٢ )ق البيني القياس في المتوسط

 عند معنوية دلالة أظهر الأداء قياس درجة في القياسين بين الفارق وهذا (سنتيمتر٩,٧١)
 ,،(.٠٥) معنوية مستوى

 "أحمد (،٩ م()٢٠٠4) الشافعي" "أحمد من كلأ دراسة نتائج مع ذلك ويتفق
 هذه في المستخدمة التدريبية البرامج أن في(١٠ م()2٠٠٨) السيد" المولى عبد



 ا٢٧
 الايجابية الفروق أحدث و ، الخاصة البدنية القدرات مستوي تحسين إلى أدت الدراسات

. البعدي القياس و البيني القياس مابين

• التمرير( ثم )السيطرة المندمج امهارى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء -سرعة- زمن متوسط في تناقص يظهر
 في أصبح ثم ثانية(٤,1٥ )ق() البيني القياس في المتوسط كان حيث.. التمرير(

 الأداء- -دقة درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، ثانية(٣,٠٣)(٣ )ق البعدى القياس
 البعدى القياس في أصبح ثم (درجة١٠٨1)(٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث..
 عند معنوية دلالة أظهر الأداء( ودقة )سرعة فى القياسين بين الفارق وهذا (درجة٢,٦٢)

 ,،(.٠٥) معنوية مستوى

4 التمرير( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) المندمج الهادى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 ثانية(٥,0٠()٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث.. التمرير( ثم بالكرة الجري

- درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، ثانية(٣,٧٧()٢ )ق البعدي القياس في أصبح ثم
 في أصبح ثم (درجة٢,١٢()٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- دقة

( ودقة )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا (درجة٢,٧٥()٣ )ق البعدي القياس
(.٠,٠٥) منوية مستوى عند معنوية دلالة أظهر الأداء

4 التصويب( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) الندمج الهارى الأداء

 )السيطرة المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 البيني القياس في ثانية القياس فى المتوسط كان حيث..( التصويب ثم بالكرة الجري

 يظهر كما ، (ثانية٣,٠٣()٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم ثانية(٤٠١٦()٢ )ق
(٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- -دقة درجة متوسط في تزايد

 بين الفارق وهذا (درجة٣,٤٣()٣ )ق البعدي القياس في أصبح ثم درجة(٢,٦٢)
٠(٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية دلالة أظهر (الأداء ودقة )سرعة في القياسين



-١٢ ­م

٩( التصويب ثم المراوغة ثم السيطرة) المندمج الهارى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 ثانية(٤,٥١()٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث..( التصويب ثم المراوغة

- درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، (ثانية٣,٣٧()٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم
 في أصبح ثم درجة(٣,٠٠()٢ )ق البيني القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- دقة

 أظهر( الأداء )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا درجة(٣,٦٢()٣ )ق البعدي القياس

 مستوى عند معنوية دلالة يظهر لم الأداء( )دقة وفي (،٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية دلالة

٠(٠,٠٥) معنوية

 "أحمد (،٩ م()2٠٠٤) الشافعي "أحمد من كلأ دراسة نتائج مع ذلك ويتفق
 هذه في المستخدمة التدريبية البرامج أن في ا(٠ م()٢٠٠٨) السيد" المولى عبد

 الفروق أحدث و ، الهجومية المندمجة المهارات أداء مستوى تحسين إلى أدت الدراسات
. البعدي القياس و البيني القياس مابين الايجابية

 دالة فروق توجد" علي ينص الذي و الثاني بالفرض جاء ما صحة تحقق النتيجة وهذه
". البعدي القياس لصالح البحث قيد للمتغيرات البعدي و البيني القياسين بين إحصائياً

 القلبي القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد علي ينص الذي الثالث الفرض نتائج مناقشة٤/2/٣

 البعدي. القياس لصالح البحث قيد للمتغيرات والبعدي

 البدنية القدرات مجموعة اختبارات في والبعدي القبلي القياسين بين الفروق دلالة مناقشة خلال من

 البحث: قيد الهجومية المندمجة المهارات أداء( ودقة و)سرعة ، البحث قيد الخاصة

 القدرات مجموعة بتحسين الخاصة(٤-١٠ (،)٤-٦ (،)٤-٢ الجدوال) من يتضح
 الهجومية المندمجة المهارات أداء( ودقة )سرعة بتنمية و ، البحث قيد الخاصة- البدنية
 بين(٠,٠ )ه مستوى عند منوية دلالة ذات إحصائية فروقاً -وجود البحث ­قيد

 التدريبي البرنامج تأثير على إيجابياً انعكاسا يعطى الذي الأمر ، البعدي و القبلي القياسين
( ودقة )سرعة أداء مستوي علي بالتالي و البحث قيد الخاصة البدنية القدرات تحسين على

. البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات



 إ٢٩-
 معنوي فرق أقل بحساب الباحث قام القياسين هذين بين الفروق ولتوضيح

L) اختبار باستخدام .S. D)الجداول تشير حيث ، القياسين بين الفروق دلالة لتحديد 
 عند معنوية دلالة ذات إحصائية فروقا توجد أنه (إلى٤-١١)٠(٤-٧)٠(٤-٣)

: التالي النحو على البحث قياسين بين(٠,٠٥) مستوى

: الانتقالية( السرعة) البدنية القدرة

.. الانتقالية( السرعة) البدنية للقدرات الأداء زمن متوسط في تناقص يظهر
 البعدى القياس في أصيح ثم ثانية(٤,8٩()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث
 عند معنوية دلالة أظهر الأداء زمن في القياسين بين الفارق وهذا ثانية(٣,٢٢()٣ )ق

 ,،(.٠٥) معنوية مستوى

٠ بالسرعة( الميزة القوة البدنية) القدرة

( بالسرعة المميزة )القوة البدنية للقدرة الأداء قياس درجة متوسط في تزايد يظهر
 البعدى القياس في أصبح ثم متر(٢,٠٨()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..

 دلالة أظهر الأداء قياس درجة فى القياسين بين الفارق وهذا (متر٢,٩٨()٣ )ق
٠(٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية

 و الرشاقة() البدنية القدرة

 كان حيث..( الرشاقة) البدنية للقدرة الأداء زمن متوسط في تناقص يظهر
(٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم ثانية(٨,١١()1 )ق القبلي القياس في المتوسط

 مستوى عند معنوية دلالة أظهر الأداء زمن في القياسين بين الفارق وهذا ثانية(٧,١٢)
(.٠,٠٥) معنوية

٩ الرونة() البدنية القدرة

 كان حيث..( المرونة) البدنية للقدرة الأداء قياس درجة متوسط في تزايد يظهر
(٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم سنتيمتر(٨,٧)(١ )ق القبلي القياس في المتوسط

 عند معنوية دلالة أظهر الأداء قياس درجة في القياسين بين الفارق وهذا (سنتيمتر٩,٧١)
 ,ه(.٠ )ه معنوية مستوى



 و٣٠
 (،٩٥ م()1٩٨٦)'Sharkey "شاركي من كلا دراسة نتائج مع ذلك ويتفق

 عبد "محمد (،٩ م()2٠٠) الشافعي" "أحمد (،٤٩ م()2٠٠١) السلام" عبد "طارق
(٧٥ م()٢٠٠ )ه الشافعي" أحمد و الحوفي "محمود (،٧١() م2٠٠ )ه محمود" الستار

(١٠ م()٢٠٠٨) السيد" المولى عبد "أحمد (،١4) م(2٠٠٧) علي مسعد "إسلام ،
 القدرات مستوي تحسين إلى أدت الدراسات هذه في المستخدمة التدريبية البرامج أن في

. البعدي القياس و القبلي القياس مابين الايجابية الفروق أحدث و ، الخاصة البدنية

• التمرير( ثم السيطرة) الندمج الهادى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء -سرعة- زمن متوسط في تناقص يظهر
 في أصبح ثم ثانية ,ه(١٥()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. التمرير(

 الأداء- -دقة درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، (ثانية٣,٠٣()٣ )ق البعدى القياس
 البعدى القياس في أصبح ثم درجة(١,٥٠()١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..

 عند معنوية دلالة أظهر الأداء( ودقة )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا (درجة٦٢,2)

(.٠,٠٥) معنوية مستوى

 ، التمرير( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) المندمج المهادى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط فى تناقص يظهر
 ثانية(٦,٠٣()1 )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث..( التمرير ثم بالكرة الجري

- درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، ثانية(3,٧٧()٢ )ق البعدي القياس في أصبح ثم
 في أصبح ثم درجة(١,٦٨) )ق( القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- دقة

( ودقة )سرعة في القياسين بين الفارق وهذا (درجة٢,٧٥()٣ )ق البعدي القياس
(.٠,٠٥) منوية مستوى عند منوية دلالة أظهر الأداء

• التصويب( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) المندمج الهاري الأداء

 )السيطرة المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 القبلي القياس في ثانية القياس فى المتوسط كان حيث..( التصويب ثم بالكرة الجري
 يظهر كما ، ثانية(٣,٠٣()٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم ثانية(٤,٧٣()١ )ق
( )قا القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- -دقة درجة متوسط فى تزايد



{٣١

 بين الفارق وهذا (درجة٣,٤٣()٣ )ق البعدي القياس في أصبح ثم (درجة٢,١٨)
(.٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية دلالة أظهر الأداء( ودقة )سرعة في القياسين

٩( التصويب ثم المراوغة ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء

 ثم السيطرة) المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن متوسط في تناقص يظهر
 ثانية(٤,٩٠() )قا القبلي القياس في المتوسط كان حيث..( التصويب ثم المراوغة

- درجة متوسط في تزايد يظهر كما ، (ثانية٣,٣٧()٣ )ق البعدى القياس في أصبح ثم
 في أصبح ثم درجة(٢,٣٧)(١ )ق القبلي القياس في المتوسط كان حيث.. الأداء- دقة

 الأداء( ودقة )سرعة فى القياسين بين الفارق وهذا درجة(٣,٦٢()٣ )ق البعدي القياس
.(٠,٠٥) معنوية مستوى عند معنوية دلالة أظهر

 (،٩٥ م()١٩٨٦")Sharkey "شاركي من كلأ دراسة نتائج مع ذلك ويتفق
 "طارق ،(4٠ م()2٠٠٠) كمال "خالد (،٥٣ ام()٩٩٨") الحطيم عبد الباسط "عبد
 الستار عبد "محمد (،٩ م()٢٠٠٤) الشافعي" "أحمد (،٤٩ م()٢٠٠١) السلام" عبد

 (،٧٥ م()2٠٠٥) الشافعي" أحمد و الحوفي "محمود (،٧١ م()٠٠ )ه محمود"
 في(١٠ م()2٠٠٨) السيد" المولى عبد "أحمد (،١4) م(٢٠٠٧) علي" مسعد "إسلام

 المهارات أداء مستوى تحسين إلى أدت الدراسات هذه فى المستخدمة التدريبية البرامج أن
. البعدي القياس و القبلي القياس مابين الايجابية الفروق أحدث و ، الهجومية المندمجة

 البرنامج بناء إلى الثلاثة البحث قياسات بين الحادثة الفروق هذه الباحث ويعزى
/ م٢٠٠٧ الرياضي للموسم الإعداد فترة طوال البحث عينة أفراد على طبق الذي التدريبي

 البدنية القدرات مجموعة تحسين على إيجابية دلالة أعطى الذي الأمر ، مقننا بناءا م٠٠٨2
 المندمجة المهارات( ودقة )سرعة أداء مستوي علي بالتالي و البحث- قيد- الخاصة

 البحث. عينة لناشئى البحث قيد الهجومية

 فروق توجد" علي ينص الذي و الثالث بالفرض جاء ما صحة تحقق النتيجة وهذه
". البعدي القياس لصالح البحث قيد للمتغيرات البعدي و القبلي القياسين بين إحصائياً دالة



 اد٣٢

 التحمن( التغير)نسبة معدلات "تختلف على ينس الذي الرابع الفرش نتائج مناقشة٤/٢/٤

 البحث"، قيد للمتغيرات

 البحث: -قيد الخاصة البدنية القدرات مجموعة في الحادثة التحسن نسب نتائج مناقشة١/٤/٢/٤

 القدرات لمجموعة الحادثة التحسن بنسب الخاص(٤-٤) الجدول من يتضح كما
 على الثلاثة البحث قياسات بين التحسن تسب فى فروقاً وجود.. البحث قيد الخاصة البدنية
: التالي النحو

 و الانتقائية( السرعة) البدنية القدرة

 السرعة) البدنية للقدرة الأداء زمن لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 ،(٢ )ق والبيني( )قا القبلي القياسين بين (ماi١٩,٤٢) بلغت حيث..( الانتقالية

 بين (ما١٨,٢٧ (،)٣ )ق والبعدى( )ق القبلي القياسين بين "(ما٣٤,١٥)
(.٣ )ق والبعدى( ق؟) البيني القياسين

٤ بالسرعة( الميزة القوة البدنية) القدرة

 البدنية للقدرة الأداء قياس درجة لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 والبيني(١ )ق القبلي القياس بين ما(l٢٥,٤٨) بلغت حيث.. بالسرعة( المميزة القوة)

 (،٣ )ق والبعدى( )قا القبلي القياسين بين ما(l٤٣,٢٦) ،(٢ )ق
(iما١٤,١٧) (3 )ق والبعدى(٢ )ق البيني القياسين بين.

: الرشاقة( البدنية) القدرة

.. الرشاقة() البدنية للقدزة الأداء زمن لتحسمن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 ما(I١٢,٢٠) (،٢ )ق والبيني(١ )ق القبلي القياسين بين '(ما٥,٧٩) بلغت حيث
(٢ )ق البيني القياسين بين (ماi٦,٨٠) ،(٣ )ق والبعدى( )قا القبلي القياسين بين

٠(٣ )ق والبعدى



١٣٣-
 و المرونة() البدنية القدرة

 البدنية للقدرة الأداء قياس درجة لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 ،(٢ )ق والبيني( )قا القبلي القياسين بين ما/(١٣,٣٧) بلغت حيث.. )المرونة(

 القياسين بين ما(I٩,1٠) (،٣ )ق والبعدى( قا) القبلي القياسين بين ما(٢٣,٦٩)
(.٣ )ق والبعدى(٢ )ق البيني

 (،٩٥ ام()٩٨٦)'Sharkey 'شاركي من كلا دراسة نتائج مع ذلك ويتفق
 (،٧ م()٢٠٠ )ه محمود" الستار عد "محمد (،٤٩ م()٢٠٠١) السلام" عبد "طارق

 م(2٠٠٧) علي" مسعد "إسلام (،٧٥ م()2٠٠٥) الشافعي' أحمد و الحوفي "محمود
 المرحلة هذه في التدريب أن (حيث١٠ م()2٠٠٨) السيد" المولى عبد "أحمد (،١٤)

 لتنمية التدريب كمية يزداد كما ، الممارس النشاط بنوع خاصة تمرينات بأداء يتسم السنية
 مستوى تحسن نسب ارتفاع إلى أيضا أشارت والتي ، الخاصة البدنية اللياقة مكونات
. الدراسات هذه في المستخدمة التدريبية البرامج تطبيق نتيجة البدنية القدرات

 التدريبية الوحدات محتوى اختيار حسن إلى التحسن هذا الباحث ويعزى
 مع الخاصة البدنية القدرات تلك لأحمال بالتدرج بدنيا توزيعه تميز والذي التدريبي للبرنامج
.. جيد بشكل التدريبية الوحدات داخل تخطيطها مراعاة مع الايجابية الراحة فترات مراعاة

 قيد- الخاصة البدنية القدرات أداء مستوى في الملحوظ التحسن هذا إلى أدى الذي الأمر
. هدفها لاختلاف طبقا المتباينة وبالنسب- البحث

 البحث -قيد الهجومية المندمجة الهارات أدام ودقة( )سرعة فى الحادثة التحسن نسب نتائج مناقشة٤/2/٤/2

 الحادثة التحسن بنسب (الخاصة٤-١٢) ،(٤-٨) الجدولين من يتضح كما
 نسب في فروقاً وجود ، البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات أداء ودقة( ل)سرعة

: التالي النحو على الثلاثة البحث قياسات بين التحسن

4 التمرير( ثم السيطرة) المندمج الهارى الأداء

 المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
(١ )ق القبلي القياسيين بين (ما٦١٩,٤٦) بلغت حيث..( التمرير ثم )السيطرة



-١٣٤-
 ،(٣ )ق والبعدى( )ق القبلي القياسين بين ما(٤١٠١٦)٠(٣ )ق والبيني

(l٢٦,٩٨)النسبة فى تزايد يظهر ،كما(٣ )ق والبعدى( ق؟) البيني القياسين بين ما 
 القبلي القياسين بين ما(i٢٠,٦١) بلغت حيث.. الأداء- -دقة درجة لتحسن المئوية

 (،٣ )ق والبعدى(١ )ق القبلي القياسين بين ما(i٧٤,٦٠ (،)٢ )ق (والبيني١ )ق
(iما٤٤,٧٤) (.٣ )ق والبعدى(٢ )ق البيني القياسين بين

4 التمرير( ثر بالكرة الجري ثم السيطرة) التدمج الهارى الأداء

 المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 القبلي القياسيين بين ما(l١٧,٠٨) بلغت حيث.. التمرير( ثم بالكرة الجري ثم )السيطرة

 والبعدى(1 ق) القبلي القياسين بين ما(7٣٧,٤٧) ،(٢ )ق والبيني(١ )ق
 تزايد يظهر كما (،٣ )ق والبعدى( ق؟) البيني القياسين بين (ما٢٤,٦٠ (،)٣ )ق

 القياسين بين ما(l٢٦,2٣) بلغت حيث.. الأداء- -دقة درجة لتحسن المئوية النسبة فى
 والبعدى(1 )ق القبلي القياسين بين ما(7٦٣,٧٥) (،٢ )ق والبيني( )قا القبلي
.(٣ )ق والبعدى(٢ )ق البيني القياسين بين (ما٦٢٩,٧١ ،)(٣ )ق

: التصويب( ثم بالكرة الجري ثم السيطرة) التدمج الهارى الأداء

 المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 القياسين بين (ماi١٢,٠٥) بلغت حيث..( التصويب ثم بالكرة الجري ثم السيطرة)

 والبعدى(١ )ق القبلي القياسين بين ما(I٣٥,٩٤) ،(٢ )ق والبيني(1 )ق القبلي
 تزايد يظهر كما ،(٣ )ق والبعدى(٢ ق) البيني القياسين بين ما(7٢٧,١٦) ،(٣ )ق
 بين (ماi٢٠,١٢) بلغت حيث.. الأداء- -دقة درجة لتحسن المئوية النسبة فى

(1 )ق القبلي القياسين بين ما(i٥٧,٣٢) (،٢ ق) والبيني( قا) القبلي القياسين
(.٣ )ق والبعدى ،(٢ )ق البيني القياسين بين (ماi٣٠,٩٠) (،٣ )ق والبعدى

• التصويب( ثم بالكرة المراوغة ثم السيطرة) المندمج الهارى الأداء

 المندمج المهارى الأداء- -سرعة زمن لتحسن المئوية النسبة فى تزايد يظهر
 القياسيين بين ما(l٧,٩٥) بلغت حيث..( التصويب ثم بالكرة المراوغة ثم )السيطرة

 والبعدى(١ )ق القبلي القياسين بين ما'(٣١,٢٢) ،(٣ )ق والبيني( )قا القبلي



 #ا٥
 تزايد يظهر كما ،(٣ )ق والبعدى( )ق" البيني القياسين بين ما(i٢٥,٢٧) (،٣ )ق
 بين (ما٢٦,٥١) بلغت حيث.. الأداء- -دقة درجة لتحسن المئوية النسبة فى

(1 )ق القبلي القياسين بين ما(l٥٢,٧٣) (،٢ )ق والبيني( )قا القبلي القياسين
.(٣ )ق والبعدى ،( )قا البيني القياسين بين (ما٦٢٠٠٦٣) (،٣ )ق والبعدى

" Burke and all  وآخرون "بروكي من كلا دراسة نتائج مع هذا ويتفق
Dauty وآخرون ديوتى ،(٨٩ م()2٠٠١) and all(٩٠() م٢٠٠٢)، ممدوح "أحمد 

Huang وبان (،"هيونج١٢ م()٠٠22 إبراهيم") وممدوح & pan("2٩١ م()٠٠٣)، 
 "محمود ،(٧١ م()٢٠٠ )ه محمود" الستار عبد "محمد (،9 م()2٠٠4) الشافعي" "أحمد

 "أحمد (،١٤ م()2٠٠٧) علي مسعد "إسلام ،(٧٥() م2٠٠٥ الشافعي") أحمد و الحوفي
 مسوى تحسمن نسب ارتفاع إلى أشارت (والتي١٠ م()2٠٠٨) السيد" المولي عبد

. المقترحة التدريبية البرامج تطبيق نتيجة المهارى للأداء

 قيد- المندمج المهارى الأداء ودقة لسرعة الحادث التحسن هذا "الباحث" ويعزى
- البحث قيد- الخاصة البدنية القدرات مستوى تحسن إلى البحث قياسات خلال- البحث

 لعب مواقف شكل فى البدنية التدريبات لأداء المتوقعة النتيجة أنه حيث ، البحث عينة لناشئى
. المندمج المهارى الأداء مستوى من تزيد ومتنوعة مختلفة

 ل الحادثة التحسن بنسب الخاص(٤-١٢ (،)٤-٨) الجدولين من يتضح كما
 ثم السيطرة مهارة ،احتلال ، البحث قيد الهجومية المندمجة المهارات أداء ودقة( )سرعة
 )ق( القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسب أعلى حققت حيث الأول الترتيب التمرير

 على(I٧٤,٦٠ (،)٦٤١,١٦) بنسبة الأداء ودقة سرعة في(٣ )ق البعدى القياس و
 حققت حيث الأخير الترتيب التصويب ثم المراوغة ثم السيطرة مهارة احتلت بينما ، الترتيب

 سرعة فى(٣ )ق البعدى والقياس(1 )ق القبلي القياس بين ما مئوي تحسن نسبة اقل
. الترتيب على(٥2,٧٣) /(،٣١,٢2) بنسبة الأداء ودقة

 نتيجة التمرير ثم السيطرة لمهارة المرتفع المئوي التحسن هذا "الباحث" ويرجع
 والتمرير السيطرة هما فقط فرديتين مهارتين على تحتوى حيث المهارة هذه تركيب لبساطة

 من كلأ دراسة نتائج علية اتفقت ما وهذا ، تسبياً طويل غير وقت إلى تنميتها يحتاج حيث ،
Asai ' " وآخرون (،"أساي٤٣ م()٠٠١2) حسن" "راندى (،٨ م()٢0٠٠) الشافعي" أحمد

and all("1م٠٠٣ )\الدراسة هذه نتائج مع(٩ م()2٠٠4) الشافعي" "أحمد ،(١٨٧ 
. القدم كرة ناشئي مباريات فى التمرير ثم السيطرة مهارة أهمية على



 ت١٣٦-
 المراوغة ثم. السيطرة مهارة فى للتحسن المئوية النسبة ضعف أن "الباحث" ويوضح

 لكونها الأخرى القدرات من كثير فيها يتداخل المندمجة المهارة هذه أن إلى التصويب ثم
 أو الثانية كسر يعتبر ،كما نسبيا طويل وقت إلى تنميتها يحتاج حيث ، توافقية مهارية قدرة
 المهارة هذه فى الملموس التقدم الباحث يعزى لهذا ، جدا كبيرا تقدما الثانية من جزء

 هذه لمثل العلمية بالأساليب قنن والذي المقترح التدريبي البرنامج تأثير إلى المندمجة
 للناشئين. السنية المرحلة

 معدلات "تختلف على ينص والذى الرابع بالفرض جاء ما صحة تحقق النتيجة وهذه
. البحث" قيد للمتغيرات( التحسن )نسبة التير


