
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض١/٤

 النتائج مناقشة4/٢
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 النتائج عرض /ا٤

(٣) جدول
 اليد كرة فى الشائعة للإصابات المئوية والنسب التكرارات يوضح

 التكرار[ الانحراف أ المتوسط الشائعة] الإصابات١ م
 الحسابي
 ا

١٣,٣٣٣٣

١٢,٣٣٣٣

١٠,١٦٦٧

 المعيارى
 النسبة
 المئوية

١
٢

٢
٤

 الجرو
 الكدم

 التمزق
 الالتواء
 الشد

٢,٧٠٧٠

٢,١٤٠٤

١,٧٠٦٧

٢,٤٥٢٢

٢,٢٤٢٣

٢,٥٦٢٦

٠,٨٠٤٨

٨٧
٨١

٩,٠٠٠٠

 ا٧٢

٦١

%٢٢
%٢٠
%/١٧

%١٥
٥٥٣
٦

 الكسر٧

٧,٨٣٣٣

٤,١٦٦٧

٢,٦٦٦٧

٣٠
٢١

%/١٣

%٨

%/٥

١٠٠%٤٠٠ المجمو

25%

20%

15%

10%

5%

0%

 ٣« بهي««ويبه ،٠ بد بدو«د بهو٥3 ا«ج-

%8 ا
5%

 الكسر الخلع الشد الالتواء التمزق الكدم الجروح
 الشائعة الإصابات

(١ الشكل)

 اليد كرة في الشائعة للإصابات المئوية النسب يوضح
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 كرة في الشائعة الإصابات (أن١ رقم) والشكل(٣ رقم) جدول من يتضح
 الجروح للإصابات نسبه أعلى وكانت%(٥:%22) بين ما المئوية نسبها تراوحت اليد

 والكسر%٨ والخلع%1٣ الشد الإصابات أ وكانت%١٧ التزق %،٢٠ الكدم """،

(4 جدول)
 اليد كرة للاعبى للإصابة تعرضا الجسم أجزاء لأكثر المئوية والنسب التكرارات يوضح

 المئوية النسبة التكرار الانحراف المتوسط الجسم أجزاء م
 المعيارى الحسابى

١٥%١٠,١٦٦٧٢,٩٩٨١٦١ الركبة١

١٣%٨,٨٣٣٣١,٨٧٩٣٥٣ الكتف٢

١٢%٧,٦٦٦٧١,٧٦١٠٤٦ الفخذ٣

1}٧,٥٠٠٠٠,٥٩٣٥٤٥0 اليد رسغ٤ ٠

٩%٥,٨٣٣٣٢,٨٧٥١٣٥ البد٥  جن

٨%٥,١٦٦٧١,٣٠٨٩٣١ القدم مفصل٦

٧%٤,٦٦٦٧٣,٣٢٦٧٢٨ الحذ٧  ع٠
٦%٣,٨٣٣٣٢,٩٢٠٠٢٣ الساعد٨

٦%٣,٨٣٣٣٠,٧١٤٢٢٣ الساق٩

٥%٢,٢٢٢٢٢,١٠٨٢٢٠ الرأس١٠

٤%٢,٦٦٦٧١,٥٠٥٥١٦ المرفق١١

٣%١,٦٦٦٧١,٥٠٥٥١٠ الصدر١٢

٢%١,٣٣٣٣١,٠٣٢٨٨ القد١٣  م
١%٠,٨٣٣٣٠,٣٢٩٢٥ العمود١٤

 الفقرى

١٠0%٤٠٠ وع الهحه
٩
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' للإصابة تعرضا الجسم اجزاء أكثر ا

16
10 ,ء14

٩٤٠6
،3

 العمم· القدم الصخر المرفق، الرأس السماق الساعد الجذع منصل اليد اليد رسغ الفخذ الكنف الركبة
 الفقرى

 الجسم أجزاء

 القدم

(٢ شكل)
 للإصابة تعرض الجسم أجزاء لأكثر المئوية النسب يوضح

 الحسابى المتوسط قيمة (أن٢ رقم) (والشكل ، رقم) جدول من يتضح

%1٥ المئوية ونسبتها ا٠ ا٦ حسابى بمتوسط الركبة هى للإصابة تعرضا الجسم أجزاء لأكثر

1% المئوية ونسبتة٠,٨ ا حسابى بمتوسط الإصابات أقل الفقرى العمود إصابات كانت بينما

 )ه( جدول
 للإصابة تعرضا المراكز لأكثر المنوية والنسب التكرارات يوضح

 النسبة التكرار الانحراف المتوسط اللاعبين مراكز م]
 المئوية المعيارى الحسابى

٢٢%١١٤,٦٦٦٧٢,٤٤٧٦٨٨ الدائرة لاعب١١

١٩%١١٢,٦٦٦٧١١,٠٦١٦٧٦ أيمن جناح٢١

١٦%٠,٥٠٠٠١٣,٥٨٢٩٦٣ أيسر جناح٣١

١٣/%٨,٨٣٣٣٢,٩٨٠٥٥٣ المرمى حارس ا٤

• أ ا٥ ١٢%٢٠٠٠٠١٠,٢١٥٤١٨٤١\١8 ن خلفى  يمن

 ن خلفى٦١

١,٣٣٣٣١٠,٣٢٠٥١٣٨١0%1 ٠  يسر

٩/%٥,٦٦٦٧٠,١٤١١٣٤ الألعاب صانع ا٧

١٠٠%٤٠٠0 ع9--٨1 ا
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- 25%

- 15%

-١- 5%

- 20%

- 0%
 لاعب
 الدائرة

 حارس أيسر جناح أيمن جناح
 المرمى

 اللاعبين مراكز

 صانع أيسر خلفى أيمن خلفى
 الألعاب

(٣ شكل)
 للإصابة تعرضا المراكز لأكثر المئوية النسب يوضح

 المراكز أعلى هو الدائرة لاعب أن(٣ رقم) والشكل( ه رقم) جدول من يتضح
 الأيسر الجناح ،%١٩ الأيمن ،الجناح%٢٢ المئوية نسبتة كانت حيث الإصابات عدد فى

 صانع ،%1٠ الأيسر الخلفى ،%١2 الأيمن الخلفى ،%١2 المرمى حارس ،%١٦
.%٩ الألعاب

 أتت يمنة شةأ ،+ الإصابة فيها تحدث التى اللعب مواقف لأكثر المئوية والنسب التكرارات يوضح
 المنوية المعيارى الحسابى

٢

٣

١٢٨,٨٣٣٣ هجومى

١٢٦,١٦٦٧ دفاعى

١١,٦٦٦٧ مرمى[ حارس
( دفاع و )هجوم

 المجموع

١٢,٩٨٣٣

١٣,٠٦٠١

٧,٣٦٦٦

٤٣%١٧٣

٣٩/%١٥٧١

١٨%٦٠

٤٠٠0%/١٠٠
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 د،،،
 ر

50%/
٦;٠٠٦٠٠!٠ ز١4٤٠ إ"i!٠ إإإلإلإ-\٢٠/'٢٤٤\٠٠١٠٩٢١] ٠٠٠٤ ا لا لا٤15١٤٥ و٨١ ا٧٥٠٥

45% '
:"٤!%"2;"٢١٧٠٧١١٤١ م"]]

 ا٢+.] ا،إ±، ا ا-- ي:١-%40
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

18%
،

] [٣-

 دفاعى هجومى

 اللعب مواقف
 مرمى حارس

 ا،،، ،د،،
(4 شكل)

 الإصابة فيها تحدث التى اللعب مواقف لأكثر المئوية النسبة يوضح

 حدوثا اللعب مواقف أكثر أن(4 رقم) والشكل(٦) رقم جدول من يتضح
 مة الدفاع يليه ،%٤٣ المئوية ونسبتة٢٨,٨ ا حسابى بمتوسط الهجوم هو للإصابة

 لملوله٠٠٠٢٠- ة

 حسابى بمتوسط المرمى حارس هو المواقف وأقل ،%٣٩ المئوية ونسبته٢٦ ا٦ حسابى
.%١٨ المئوية ونسبته١١,٦٦

(٧) جدول
 الإصابات فيها تحدث التى الملعب مناطق لأكثر المئوية والنسب التكرارات يوضح

 اتب ل ا الر امد لةق
 الحسابى

 :أيشأ،٠٦٠٠٠٠١-٠٠-٠٠
 الممو

 المعيارى
 ا

٢٠,١٩٥٧

١٣,٩٨٥٧

 المئوية
٢٣٨
١٦٢

%/٠٦

%/٠٤

١٠٠%٤٠٠
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]
 المنوية النسبة١

 م٩- م6
60%

 الملعب منتصف- م9
40%

 ص

( شكل)ه
 للإصابة حدوثا الملعب مناطق لأكثر المئوية النسبة يوضح

 فم

( م1 م-7) الملعب منطقة أن )ه( رقم البيانى (والشكل٧ رقم) جدول من يتضح
 منتصف م٩) ومنطقة ،%٦٠ المئوية نسبتها بلغت حيث الإصابة فيها تحدث منطقة اعلى هى

.%٤. المئوية نسبتها بلغت( الملعب

(٨) جدول

 الإصابة لدرجات المئوية والنسبة التكرارات يوضح

 التكرار الانحرافً[ً ]ً ]ًالمتوسطً الإصابةً درجة
 المعيارى الحسابى

 النسبة
 المئوية

١
 م٢

 متوسطة
 خفيفه

٣٥,١٦٦٧

٢٢,٠٠٠٠
٩,٥٠٠٠ شديدة

 الممو

١٨٧٣,٦٢١١
٢,٣٥٦٦١٣٢
١,٩٦١٠٥٧

٠٠٤

%٥٣
%٣٣
%١٤

o  لا١٠٠
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53%
0.6

0.5

0.4

0.2

،٠- 0.1

0
 متوسطة خفدفه شدددة

 الإصابة درجة

(٦ شكل)
 حدوثا الإصابة درجات لأكثر المئوية النسب يوضح

 هى للإصابة درجة أعلى أن(٦) رقم البيانى والشكل(٨) رقم جدول من يتضح

%٣٣ المئوية نسبتها بلغت حيث الخفيفة يليها ،%٥٣ المئوية نسبتها بلغت حيث المتوسطة

.%١٤ المئوية نسبتها بلغت حيث الشديدة هى للإصابة درجة وأقل ،

(٩ جدول)

 الإصابة فيها تحدث التى المباريات نتائج لأكثر المئوية والنسبة التكرارات يوضح

 النسبة
 المئوة
٥%٥ ،

%٣١

%١٩

١٠٠/%٥

 التكرار

١٩٨

١٢٥

٧٧

٤ ،٠

 جم3·· الانحراف المتوسط ي٠٠«»

 المعيارى الحسابي المباراة

١٣٣,٠٠٠٠١٩,٥٠٣٨ هزيمة

٢٠,٨٣٣٣ تعادل [١٢,٩٢١٦

٢,٨٣٣٣١٧,٦٧٩٠ فوز

 المجموع

 م

١

٢

٣
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 «،د4 ،- ،د،،داهره

0.6 {

0.5

0.4

.1
 ة

0.2

0.1

 ا·0

19%

 فوز تعادل هزيمة

 المباراة نتيجة
 بدد ،د ، ن»د،

(٧) شكل
 الإصابة حدوث أثناء المباريات نتائج لتكرار المئوية النسبة يوضح

 معدل أعلى هى الهزيمة أن(٧) رقم البيانى والشكل(٩) رقم جدول من ينتضح

 بلغت حيث الثانى المركز فى والتعادل ،% ه٠ المئوية نسبتها بلغت حيث الإصابة فية تحدث

.%١٩ المئوية نسبتة كانت حيث الأخير المركز فى والفوز ،%٣١ المئوية نسبتة

(١٠) جدول
 للإصابة حدوثا الملاعب أماكن لأكثر المئوية والنسب التكرارات يوضح

 النسبة التكرار] فم
 المئوية

٢

 المتوسط] الملعب مكان
 الحسابي

 أعو+ يلي بر
"٢٢٠ \٦" اسفن منعب

 المجموع

 الانحراف

 المعيارى

٢,٢٢١٢

١,٦١٨٦

%٢٤٢٦١١

%١٥٨٣٩١

١٠٠%٠٠٤٥
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(٨) شكل

 للإصابة حدوثا الملعب أماكن لأكثر المئوية النسب

 تحدث المنافس ملعب أن(٨) رقم البيانى والشكل( ا٠) رقم جدول من يتضح

 ،%٦١ المئوية والنسبة٤,.٣٣ الحسابى المتوسط بلغ حيث كبيرة بدرجة الإصابة فية

.%٣٩ المئوية والنسبة٢٦,٣٣ الحسابى المتوسط بلغ الفريق وملعب

(١ جدول)ا
 الإصابات لأسباب المئوية والنسب التكرارات يوضح

 القتب فم

 الإصابة

 المتوسط
 الحسابي

 النسبة التكرار]
 المئوية

١

٢

 ذاتى
 تقى

٣٦,١٦٦٧

 الانحراف
 المعيارى
»

٥٤]٢١٧%٢,٨٧٥٠

١٨٣٤٦١%٣٠,٥٠٠٠٥٠,٦٧٠٣

١٠٠%٤٠٠ المجموع
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(٩ شكل)

 للإصابة حدوثا الأسباب لأكثر المئوية النسب يوضح

 للإصابة المئوية النسبة أن(9) رقم البيانى والشكل(1١) رقم جدول من يتضح

.%٤٦ الإحتكاكية للإصابة المئوية والنسبة ،%٥٤ الذانية

(١٢ جدول)
 الإصابات عليها تحدث التى الملاعب أنواع لأكثر المئوية والنسب التكرارات يوضح

 المئوية النسبة إ التكرار أ المعيارى الانحراف[ المنوسطالحسابى] الملعب نوم١ م

٣٤%٩,٧١٤٣٢,٦٢١٨١١٣٦١ اسفلت١

٢٤%٢٨٦٦,٩٢,٥٨٢٠٩٧ بلاط٢

٠٢%٥,٥٧١٤١,٤٣٢٦٧٨o حمراء٣

١٢%٣,٣٥٧١٢,١٧٠٠٤٧ ترتان٤١

٧}٢,٢١٤٣١,٤٧٦٩٣١0 باركية٥١

٣%٠,٩٦٠٨١٤ و)٠٠٠٠ ترفلكس٦١

١٠٠%٤٠ ه المجموع
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40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
 أسفلت بلاط حمراء ترتان باركية ترفلكن

 الملعب نوع

(١٠ شكل)
 الإصابات عليها تحدث التى الملاعب أنواع لأكثر المئوية النسب يوضح

 تحدث الملاعب أكثر أن(١٠ رقم) البيانى والشكل(١٢) جدول من يتضح

 وكان%٢٤ البلاط ملعب ،%٣٤ المئوية نسبته وكانت الأسفلت ملعب هو الإصابات عليها

.%٣ الترفلكس ملعب ،%٧ الباركية ملعب هو الأنواع أقل

(١٣ جدول)
( الملعب تدفi٥ م٩1() م٩ م-٦ الملعب) مناطق فى للإصابة حدوث الملاعب أنواع أكثر يوضح

• لمنو الحسا سط الملعب نوع أ م ٠٥ التكرار المعيارى الانحراف١ ١ لمئو ·١٠  يى اته١:٠٠٠٠٠
·٠ ،

٢٧%٥٤,٥٠٠٠٣,٠٩١٩١٠٩ أسفلت

٢٣%٤٦,٠٠٠٠٢,٨٩٩٥٩٢ بلاط٢١

١٨%٣٦,٥٠٠٠٢,٣٦٤٠٧٣ حمراء٣١

١٦%٣٢,٠٠٠٠١,٤٨٥٣٦٤ ترتان٤١

١٢%٢٥,٠٠٠٠٠,٦٥٦٩٠٥ باركية ا٥

٦,٠٠٠٠٠,٢٤٢٦١٢٩٤o ترفلكس٦١
١٠٠%٤٠٠٥ المجموع
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 ،سيبب:،ب بجمي إ

 إ%4

 ايا
 أسفلت بلاط حمراء ترتان باركية ترفلكس

25%

20%

15%

10%

5%

0%

 الملعب نوع
٤ د د ه ،د،د،،  د،د د د

(١١ شكل)
 م(9- م٦) الملعب مناطق فى للإصابة حدوث الملاعب أنواع لأكثر المئوية النسب يوضح

( الملعب -منتصف )م

 مناطق فى الرياضية الإصابات أن(١٢) رقم البياني والشكل )ا( جدول من يتضح

(%٢٧) الأسفلت ملعب على نسبة أعلى وكانت ،%(٤-%٢٧) بين تراوحت الملعب

.%(٤) الترلكس ملعب على نسبة أقل وكانت
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(١4) جدول
 اليد كرة فى الرياضية بالإصابات اللاعبين مراكز علاقة يوضح

٤٠٠ ن=

 قمة الثانى مما.يق٦ ا الأول تابق مراكز م
 بن

 )ر( ع م ع م اللاعبين
#١٤,٦٦٦٧٢,٤٤٧٦١٥,٩٣٥٤٢,٦٢٤٥ الدائرة لاعب١ ٠,٨١

#١٢,٦٦٦٧١,٠٦١٦١٣,٣٤٧٤١,٢١٤٣ أيمن جناح٢ ٠,٧٩

١٠,٥٠٠٠٣,٥٨٢٩١١,٥٥١٢٢,٢٥٤١٠,٧٧٩ أيسر جناح٣

٨,٨٣٣٣٢,٩٨٠٥٩,٢١٥٤١,٢٥٩٨٠,٧٦ حارس٤

 المرمى

٨,٠٠٩٠٠,٢١٥٤٨,٣٢٥٤٠,١٥٤٧3 أيمن خلفى٥ ٠,٧٢

٦١ ٦,٣٣٣٣٠,٣٢٠٥٥,٢٤٥١٠,٢٥٤٧٠,٦٥٣ ي خلفى  ياسر

#٥,٦٦٦٧٠,١٤١١٤,٢٥٨٧٠,٠٢٥٤١ صانع٧ ٠,٦٤

 الألعاب
 ن

(٠,٢٣٥(=)٠,٠٩) مستوى عند الارتباط معامل قيمة )ر(

(٠,٦٤-٠,١) مابين تراوح الارتباط معامل أن ا(٤) رقم الجدو من يتضح
. الألعاب لصانع ارتباط معامل وأقل الدائرة للاعب ارتباط معامل أعلى وكان



٥-

(١٥) جدول
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 ثم(٠,٧٨) الأسفلت ملعب على ارتباط معامل أعلى أن(١٥) رقم الجدول من يتضح
 ملعب ثم(٠,٦٩) الترتان ملعب ثم(٠,٧٢) الحمراء ملعب ثم(٠,٧٣) البلاط ملعب

٠(٠,٥٤) الترفلكس ملعب (ثم٠,٦٦) الباركيه
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 النتائج مناقشة٢/٤

 كرة للاعبى الشائعة الإصابات لإجمالى المئوية النسب يوضح(٣ جدول) من
 ،%(٢2) بنسبة الجروح هى اليد كرة للاعبى شيوعا الإصابات أكثر أن يتضح حيث ، اليد
 من" كل دراسة نتائج مع يتفق وهذا%(٢٠) بنسبة الثانى الترتيب فى الكدم جاء كما

 عبد محمد(١٩٩٨)Lungigard لنجلجارد(١٩٩٠)Fagerli فاجرلى
 ، الكدم إصابة هى اليد كرة لاعبى بين انتشارا الإصابات أكثر من بأن(٢٠٠٠) المعبود

 تركيلسون دراسة مع يتفق وهذا ،%(1٧) بنسبة الثالث الترتيب فى جاء فقد التمزق أما
Terkelson(أن١٠٣()١٩٩٢) ويرى" ، الثالث المركز فى جاعت التمزق إصابات 

 العضلة تأهيل عدم هو بالتمزق للإصابات الرئيسى السبب أن(٢٠٠٣") الدين صلاح خالد

 الإصابة تحدث وقد للاعب عضلى إرهاق حدوث عند أو البارد الطقس فى فنيا المبذول للجهد
 بين يندر كما مقاومتها وقوة مطاطيتها العضلة معها تفقد بقوة مباشرة صدمة من الملعب فى

 أو العضلية الألياف بعض تمزق هو بينهم والشائع بالعضلات كلى قطع حدوث الرياضيين
(١٤٥:١٧)٠ الإندغام أو المنشأ عند الأوتار

 عن تنتج التى الملعب أرضية سوء إلى ترجع بالجروح الإصابة أن الباحث ويرى
 أسفلت ملاعب على باللعب القانون يسمح حيث الملعب وأرضية اللاعب جسم بين الإحتكاك

 التى الخشونة أو الرجولى اللعب إلى ترجع بالكدمات الإصابة وأن وترتان وحمراء وبلاط
 مثل لنفسه اللاعب يسببها التى الخارجية الصدمات أن كما اللاعبين بين الإحتكاك عن تنتج

 الأداء بين التميز عدم أو الأدوات أو بالخصم الإصطدام أو صلب جسم على المفاجىء الوقوع
· المتهور الأداء أو الجاد الحركى

 الإصابات لأكثر الرابع الترتيب فى جاعت الإلتواء إصابة أن إلى النتائج تشير كما
 عن (نقلا١٩٨٩) يوسف ميرفت تذكر حيث ،%(١ )ه بنسبة اليد كرة للاعبى شيوعا

 لم لاعب أن النادر ومن شيوعا الإصابات أكثر من الإلتواء إصابة أن(١٩٨٦) عياد حياة
 يؤدى الإلتواء أن إلى تشير كما ، الرياضية حياته خلال الأقل على واحدة مرة إلتواء لة يحدث

 كما. ومفاجأة عنيفة حركة نتيجة أوكليا جزئيا تمزقها أو المفصل على العامة الأربطة مط الى

(٣٧:٧٠)٠ القدم رسغ مفصل هو الإلتواء لإصابة تعرضا المفاصل أكثر أن الى تشير
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 الإصابات لأكثر الخامس الترتيب فى جاءت الشد إصابة أن إلى النتائج أشارت كما

 الشد أن(٢٠٠٣) الدين صلاح خالد يشير حيث %(،١٣) بنسبة اليد كرة للاعبى شيوعا

 فى كنقص أو للاعب العضلى البدنى للمجهود مقننة الغير للزيادة نتيجة يحدث العضلى

 نتيجة أو المصاب العضلى بالجزء الدموية الدورة فى اختلال لحدوث أو بالجسم الأملاح
(١٤٩-١٧:١٤٨)٠ الحساسة المباريات فى والإنفعالى والعصبى النفسى الضغط لزيادة

 سطح على للمفصل متوقعة غير فجائية حركة نتيجة يحدث الإلتواء أن الباحث ويرى

 الهجمات إيقاف عند خاصة منافسة أو الزميل إعاقة عند أو صلبة أرض أو مستوية غير أرض

 وثد استطالة تدريبا يشمل الذى الجيد الإحماء أن و الخاطىء، السقوط عند أو المرتدة

 من محاليل تناول أو مناسبة حرارة درجة فى بالعضلات الاحتفاظ مع مناسب وتدليك عضلى

 هذه كل ، العرق فى يفقد ما لتعويض المعدنية الأملاح من مناسبة جرعات على تحتوى السوائل

 معين أماكن فى الكالسيوم لترسيب نتيجة يحدث التكلس وأن ، العضلى الشد حدوث تقى العوامل

. كبيرة بدرجة الأولى المراحل فى الإصابات بهذه الطبيعى العلاج أخصائى اهتمام وعدم

 شيوعا الإصابات لأكثر السادس الترتيب فى جاءت الخلع إصابة أن النتائج تشير كما

 السابع الترتيب فى جاءت الكسر إصابة أن النتائج تشير كما ،%(٨) بنسبة اليد كرة للاعبى
.%(٥) بنسبة اليد كرة للاعبى شيوعا الإصابات لأكثر

 أو طبيعية غير حركة على المفصل إجبار نتيجة الخلع يحدث ما غالبا أنة الباحث ويرى

 اللاعب سقوط نتيجة يحدث قد أو شديدة بقوة الطبيعية الحركة لمسار مخالف اتجاه فى مفاجئة

 أو القدم مفصل على وشديدة خاطئة بطريقة السقوط ثم طائرا الوضع من التصويب عند يده على

. والبلاط الأسفلت مثل صلبة أرضية على للسقوط نتيجة الكسر يحدث و ، اليد

 المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح(4) جدول من

 بين انتشارا أكثر الركبة إصابة أن يتضح حيث. للإصابة تعرضا الجسم أجزاء لأكثر

 إصابة أن(٢:٢٤)(٢٠٠٠) صادق محمد طارق ويذكر ،%(1 )ه بنسبة اللاعبين

 فى كبيرا دخلا المفصل لهذا التشريحية الناحية تكون وربما شيوعا الإصابات أكثر من الركبة
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 سميحة وتذكر%(13) بنسبة الثانى المركز فى جاعت الكتف إصابة أن تشير كما ، ذلك

 نتيجة أو الكافى الإحماء لعدم ترجع الكتف إصابات أن(٢٦١٠٢٢()١٩٨٢) فخرى

 ، الكتف إصابة هى اليد كرة لاعبى لدى الإصابات أكثر أن وتذكر ، اليد على اللاعب لسقوط
 عبد ويذكر%(12) بنسبة الثالث المركز فى جاءت الفخذ إصابة أن النتائج تشير كما

 حدوث يشيع التى الأماكن من الفخذ إصابة (أن١٧٩٠٢٧)(١٩٩٩) العوادلى العظيم
 عن الزائد للمجهود الإصابة ترجع وقد ، الجرى تتطلب رياضة أى فى وخاصة فيها الإصابة

 مما الأداء أوقات أغلب انثناء وضع فى الركبة تظل إذ كاملا فردا الرجل فرد عدم أو الحد
. للإصابة وبالتالى للإجهاد العضلة يعرض

 فى جاعت حيث اللاعبين بين انتشارا أكثر اليد رسغ إصابة أن النتائج تشير كما

 أن(١٣١٠٦()١٩٩٦) التماس فايز أحمد ويذكر ،%(1٠) بنسبة الرابع الترتيب
 للإصابة المفصل هذا قابلية بسبب الرياضى المجال فى الشائعة الإصابات من الرسغ إصابات

 يعقوب ويذكر %(،٩) بنسبة الخامس الترتيب فى جاءت اليد إصابة أن النتائج تشير كما ،

 ، باليد الكرة لإصطدام نتيجة تكون اليد إصابات سبب أن(١٧٩٠٧٥()١٩٨٤) هيراج
 الى بالإضافة اللاعب حركة نتيجة خاطئة بطريقة اللاعب يتسلمها قد بسرعة الكرة فمرور
 النتائج تشير كما ، اليد سلاميات مفصل فتصاب التصادم سرعة من يزيد قد مما الكرة حركة

 الترتيب فى جاءت حيث للإصابة تعرضا الجسم أجزاء أكثر من القدم مفصل إصابة أن
(١٩٨٤) الحميد عبد كمال إليه أشار ما مع النتائج هذه وتتفق%(٨) بنسبة السادس

. اليد كرة لاعبى بين انتشار أكثر القدم مفصل إصابة بأن(١٩٤:٣٦)

 جاء حيث للإصابة تعرضا الجسم أجزاء أكثر من الساعد إصابة أن النتائج تشير كما

 الترتيب فى جاعت الساق إصابة أن النتائج تشير كما ،%(٦ بنسبة) الثامن الترتيب فى

 أهم من أن(٢٥٣٠٢٧()١٩٩٠) العوادلى عبدالعظيم ويذكر %(،٦) بنسبة التاسع
 اللاعب عودة سرعة ، التدريب فى الانتظام عدم ، الزائد الإستخدام هو الساق إصابة أسباب

 كما ، مناسب غير حذاء ارتداء ، الطعام فى الكالسيوم نقص ، الشفاء اكتمال قبل الملعب الى

.%( )ه بنسبة العاشر الترتيب فى جاءت الرأس إصابة أن يتضح
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 %(،٤) بنسبة عشر الحادى الترتيب فى جاعت المرفق إصابة أن النتائج تشير كما

 نتيجة تحدث المرفق إصابة أن(٧٦-٢٧٧٤٠()١٩٩٩) العوادلى عبدالعظيم ويذكر
 أى دون العنيفة المفاجئة بالحركات القيام أو الزائد التمرير أو للمفصل الخاطىء الاستخدام

 الساعد لعضلات عنيفا وشدا تمزق يسبب مما إحماء أى ودون للعضلة مسبق إعداد أو تجهيز
 كرة لاعبى بين أكثر تنتشر المرفق إصابة أن ويضيف للرسغ الفاردة العضلات تلك وخاصة

 %(،٣) بنسبة عشر الثانى الترتيب فى جاعت الصدر إصابة أن النتائج تشير كما ، اليد
 أن يتضح كما %(،٢) بنسبة عشر الثالث الترتيب فى جاعت القدم إصابة أن يتضح كما

%(١ وبنسبة) الأخير الترتيب فى جاءت الفقرى العمود إصابة

 للإصابة حدوثا المراكز لأكثر المئوية والنسب التكرارات يوضح)( جدول من
) بنسبة الدائرة لاعب وهو للإصابة حدوثا المراكز أكثر أن يتضح حيث ، اليد كرة للاعبى

 كما ،%(١٩) بنسبة الثانى الترتيب فى الأيمن الجناح مركز أن يتضح كما %(،٢٢
.%(١٦) بنسبة الثالث الترتيب فى جاعت الأيسر الجناح لاعب أن النتائج تشير

 لاعب وبين بينة المباشر الإحتكاك إلى ترجع الدائرة مركز إصابة الباحث ويرى
 ضيقة أماكن فى والوثب بالطيران التصويب وهو مركزة لطبيعة وأيضا المدافع اللاعب

 بالوثب بالتصويب يقوم الأيمن الجناح لاعب أن و ، وسيئة مختلفة أرضيات على والهبوط
 ضيقة المنطقة وهذه المرمى خط حدود على من الآخرين للاعبين والقطع بالطيران والتصويب

 تحدث ما غالبا أنه و. الأيمن الجناح مركز فى الإصابة حدوث أسباب أهم من وذلك جدا
 بالطيران والتصويب المدافع وبين بينة المباشر الإحتكاك نتيجة الأيسر الجناح للاعب الإصابة

. والحمراء والبلاط الأسفلت مثل سيئة أرضيات على

 كمال ويذكر ،%(١٣ بنسبة) الرابع الترتيب فى جاء المرمى حارس أن يتضح كما

 فى المصوبة الكرات بصد يقوم المرمى حارس أن(٣٨٣٠٣٣()١٩٩٨) درويش
 المقعدة على بالجلوس أو للجانب سواء الأرض على السقوط خلال من للمرمى السفلى الزوايا

%(12) بنسبة الخامس الترتيب فى جاءت الأيمن الخلفى إصابة أن الى النتائج تشير كما ،

٠%(٩ بنسبة) الأخير الترتيب فى جاء الألعاب صانع إصابة أن النتائج تشير كما ،
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 منطقة فى وجودة هو الألعاب صانع عند الإصابات قلة فى السبب أن الباحث ويرى
. المدافع مع بكثرة احتكاكة وعدم المدافعين عن بعيدة

 اللعب مواقف فى للإصابات المئوية والنسب المجموع يوضح)( جدول من

 فيها تحدث اللعب مواقف أكثر أن يتضح حيث مرمى(. -حارس -دفاع هجوم) المختلفة

 موقف جاء كما ،%(٤٣) بنسبة الأول الترتيب فى جاء حيث الهجوم هو الإصابات

 الترتيب فى جاء فقد المرمى حارس أما ،%(٣٩) بنسبة الثانى المركز فى الدفاعى اللعب

.%(١٨) بنسبة الأخير

 بالمنافس الاحتكاك نتيجة كبيرة نسبتها تكون الهجومية اللعب مواقف أن الباحث ويرى

 و ، الملاعب نوعيات لسوء ونتيجة والطيران الوثب خلال من التصويب مهارات واستخدام

 أو جسمه أجزاء من جزء أى فى الكرة اصطدام نتيجة الإصابة لة تحدث المرمى حارس أن

. فية المهاجمين أحد اصطدام أو الدفاع حالة فى الأرض على الوقوع

 فيها تحدث التى الملعب لمناطق المئوية والنسب التكرارات يوضح )لا( جدول من

 منطقة هى الإصابة فيها يحدث اللعب مناطق أكثر أن يتضح حيث ، اليد كرة للاعبى الإصابة

 الترتيب فى( الملعب -منتصف م٦) منطقة جاءت كما %(،٦). (بنسبة م٩- م٦)

%(٤٠) بنسبة الثانى

 أكثر هى( م٩- م٦) منطقة لأن المنطقة هذه فى تحدث الإصابة أن الباحث ويرى

 الإحتكاك يكون وبالتالى ضيقة المساحات وتكون طويلة لفترة اللعب فيها يحدث الملعب مناطق

 ويقوم بهدف الهجمة إنهاء هو المهاجم من الهدف ويكون كبيرة بدرجة يكون اللاعبين بين

 لأن وذلك ، المنطقة هذه فى يحدث ذلك وكل الأهداف إحراز من المهاجم ومنع بالدفاع المدافع
 مواقف فى إلا اللاعبين بين احتكاك يوجد ولا قصيرة لفترات اللعب فيها يكون المنطقة هذه

. الخاطف الهجوم حالة فى المهاجم إيقاف محاولة مثل معينة

 والمجموع المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح)«( جدول من

 درجة ان يتضح حيث ، -شديدة( خفيفة- )متوسطة الإصابة لدرجة المئوية والنسب
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 الإصابة درجة جاءت كما %(،٥٣) بنسبة الأول المركز فى جاعت المتوسطة الإصابة
 المركز فى جاعت الشديدة الإصابات درجة أما %(،٣٣) بنسبة الثانى المركز فى الخفيفة
%(.١٤) بنسبة الأخير

 كرة ممارسة عن الابتعاد الى باللاعب تؤدى قد الشديدة الإصابات أن الباحث ويرى

. طويلة لفترات الملاعب عن البعد أو اليد

 بنتيجة وعلاقتها للإصابات المئوية والنسب التكرارات يوضح(٩) جدول من
 نسبة أعلى تكون الهزيمة أثناء أنة يتضح حيث فوز(،- -تعادل هزيمة) المباريات

 الترتيب فى جاء فقد التعادل أما %(، ه٠) بنسبة الأول الترتيب واحتلت الإصابة لحدوث

%(.١٩) بنسبة والأخير الثالث المركز جاء فقد الفوز أما %(،3١) بنسبة الثانى

 من يقلل مما الأهداف إحراز ومحاولة التسرع هو ذلك فى السبب أن الباحث ويرى

 بدرجة نفسه ضبط على قدرته وعدم أدائة فى التحكم فى قدرته وعدم وإندفاعة اللاعب تركيز

 فريق كل محاولة هو ذلك فى السبب أن و ، الهزيمة أثناء الإصابات عدد من يزيد مما كبيرة

 أن و ، التعادل حالة فى الإصابة نسبة من يزيد مما بالمباراة والفوز الأهداف إحراز فى

 إلى المحاولة دون طويلة لفترة والاستلام بالتمرير يقوم الفائز الفريق أن هو ذلك فى السبب

 يقلل مما والإنفعالى والثبات بالنفس الثقة عندهم ويزيد قوية بصورة المدافعين صفوف اختراق

. الإصابات حدوث من

 تحدث التى الإصابات لإجمالى المئوية والنسب التكرارات يوضح ا(٠) جدول من
 الإصابات علية يحدث المنافس ملعب أن يتضح حيث ، المنافس وملعب الفريق ملعب على

) بنسبة الفريق ملعب جاء كما %(،٦١) بنسبة الأول الترتيب فى جاء حيث ، كبيرة بدرجة
٠%(٣٩

 والضغط الملعب لأرضية اللاعب معرفة عدم هو ذلك فى السبب أن الباحث ويرى
. علية والتدريب الملعب نوعية لمعرفة وذلك اللاعبين، على الجماهير من يقع الذى النفسى



-٩٢-

- )ذاتى الإصابة لأسباب المئوية والنسب التكرارات يوضح )ا( جدول من

 السبب جاء كما ،%(٥٤) بنسبة جاءت الذاتية الإصابات أن يتضح حيث ،( احتكاكى

%(.٤٦) بنسبة الثانى المركز فى الإحتكاكى

 المرونة نقص ، بالإحماء الاهتمام عدم ، الملاعب نوعيات سوء ذلك فى السبب أن الباحث ويرى

 تحدث التى الإصابات لجميع المئوية والنسب التكرارات يوضح(١٢ جدول) من

 حيث (، ترفلكس- -باركية -ترتان حمراء- بلاط- أسفلت) المختلف الملاعب على

 جاء كما ،%(٣٤) بنسبة الأسفلت ملعب هو الإصابات علية حدث الملاعب أكثر أن يتضح

 قريب البلاط ملعب أن الباحث يرى حيث ،%(٢٤) بنسبة الثانى الترتيب فى البلاط ملعب
 ملعب أما ، كبيرة بدرجة اللاعبين على تؤثر صلابتة درجة حيث الأسفلت بملعب ما حد الى

 الرابع الترتيب فى جاء الترتان وملعب ،%(٢٠) بنسبة الثالث الترتيب فى جاء الحمراء
 ملعب أما ،%(٧) بنسبة الخامس الترتيب فى كية البار ملعب جاء كما %(،٣) بنسبة

%(.٣) بنسبة الأخير الترتيب فى جاء فقد الترفلكس

 كبيرة بدرجة صلبة أنها حيث الأرضية هذه سوء هو ذلك فى السبب أن الباحث ويرى

 لهم يحدث الأرض هذه على يسقطون الذين اللاعبين ومعظم زوائد بها ويوجد ملساء وليست

 صلبة ليست أنها كما ، زوائد بها يوجد لا جيدة أرضية ذات الترفلكس ملعب وأن ، إصابة
. والمطاطية الليونة من درجة بها ويوجد كبيرة بدرجة

 اللاعبين لمراكز والثانى الأول القياس بين الارتباط معامل يوضح(١4) جدول من

 واقل الدائرة للعب ارتباط معامل أعلى كان حيث اليد كرة فى الرياضية بالإصابات وعلاقتها
. عكسية العلاقة نوع تكون وبذلك الألعاب لصانع كان ارتباط معامل

 وكان(٠,٧٨) الأسفلت لملعب كان ارتباط معامل أعلى أن يتضح(١٥) جدول من

٠(٠,٦٧) الترفلكس لملعب ارتباط معامل أقل

: أنه على تنص والتى الفروض على الإجابة تمت قد يكون النتائج وبمناقشة

. اليد كرة فى الرياضية بالإصابات اللاعبين مراكز علاقة ا-تتباين

. اليد كرة فى الرياضية بالإصابات الملاعب نوعيات علاقة -تختلف٢


