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 حياتي من أيام

 العاشر الفصل

 فيصل الملك جامعة

 لإنشاء المسلحة بالقوات الطبية الخدمات عرض يأتيني أن قبل

 دراسية إجازة إلى حاجة في أني قدرت العليا، الطبية الدراسات برنامج

 الطب كلية لذلك واخترت العلمي، والبحث للتدريس فيه أتفرغ عام لمدة

 الأستاذ وجود الاختيار هذا على حفزني بأمريكا، ساندياجو بجامعة

 التي وبمؤلفاته به معجبا وكنت فيها، تدريس هيئة كعضو هانلون الدكتور

 والدكتوراه. الماجستير مرحلتي في قرأتها

 لظروفي له، تهيأت عما إحجام داخلي وفي السفر، إجراءات أكملت

 الصديق من تلقيته الذي العرض جاءني ثم أبنائي، ودراسة الأسرية

 بالقوات الطبية الخدمات عام مدير مساعد فرائضي عبدالحميد الدكتور

 بلدي. في البقاء لصالح التردد هذا فحسم المسلحة،

 بالقوات العليا الطبية الدراسات عمادة في أمضيتها التي الفترة

 بصحبة فيها سعدت عامين. امتدت حياتي من خصبة فترة كانت المسلحة

 شويل، حسين والدكتور الفرايضي، عبدالحميد الدكتور منهم كرام زملاء

 محدودة، كانت الإدارية التزاماتي ولأن الله. يرحمه خليفة رضا والدكتور

 الوقت من وفضلة العليا، الدراسات قواعد لإرساء الوقت لدي كان فقد
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 أولهما الإنجليزية باللغة كتابين الفترة هذه في أصدرت والتأليف. للقراءة

 وثانيهما العربية، اللغة إلى ترجم ما سرعان تربة فى الأسرة صحة عن

 كما طبعات. عدة منهما وطبع السعودية. العربية المملكة في الصحة عن

 الطبي التعليم عن والدراسات البحوث من مجموعة نشرت

 المملكة. في الأمراض وأبيدميولوجية

 وأحلامنا وطموحاتنا آمالنا الاقتصادية، الطفرة أوج في ذاك يوم كنا

 أقف أن وعلي ومشاريعنا. برامجنا من كثير تنفيذ على قدراتنا من أكبر

 حكومية إدارة عهدت الطفرة. جوانب من جانبا تعكس تجرية عند هنا

 الطبية للدراسات برنامج لإنشاء التخطيط مسؤولية الشركات إحدى إلى

 علمي مؤتمر إلى الشركة والمجتمع.دعت الأسرة طب تخصص في العليا

 فيمن ودعيت للبرنامج، التأسيسية الخطوات لوضع إيطاليا، فى يعقد

 من اختصاصيين أساتذة جمع الذي العلمي اللقاء هذا في للمشاركة دعي

 وأستراليا. الشمالية وأمريكا أوروبا

 على يقع إيطاليا منتجعات أجمل من منتجع في الاجتماع عقد

 المجتمعين على طرحت الاجتماع أيام أول في كومو. بحيرة ضفاف

 المملكة؟ في وليس إيطاليا في مجتمعون نحن لماذا.. سؤالاً

 في المؤتمر عقدنا أننا «لو بالإجابة: الشركة في مسؤول وتطوع

 العلماء». من المجموعة هذه فيه شاركت لما المملكة
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 لو ترى القاعة. في المجتمعين إلى سؤالي وجهت الإجابة. استفزتني

 برنامج إنشاء أجل من المملكة في يعقد الاجتماع هذا لمثل دعيتم أنكم

 من الأيدي وارتفعت ستستجيبون؟. هل.. فيها والمجتمع الأسرة لطب

 بالموافقة. توحى استثناء بدون الحافل الجمع

 توصيات الشركة حجبت بعد. فيما بتفاصيلها الصورة واتضحت

 ميزانيته فى أدرجت البرنامج لإنشاء مشروعها قدمت وعندما المؤتمر،

 على البرنامج مدير يحصل أن على بنودها أحد ينص ضخمة، مبالغ

 النور. البرنامج ير ولم الأخرى. المخصصات غير سنوياً راتباً ريال مليون

 المسلحة القوات في العليا الطبية الدراسات عمادة في أمضيت

 إلى والمجتمع الأسرة طب زمالة في الثقل مركز خلالها انتقل سنتين،

 من ردحا الحكومي العمل في أمضيت أني وقدرت فيصل. الملك جامعة

 ينصب اهتمامى كان ولما خاص. بعمل أستقل لأن الأوان آن وقد الزمن،

 وأسست الجامعة في استحقاقاتي بتصفية بادرت فقد الطبي التعليم على

 الطبية. والاستشارات للتعليم شركة

 والتأليف، للكتابة وتفرغت تنفيذي مدير إلى الشركة إدارة أولينا

 السعودية» العربية المملكة في «الصحة عن: كتابي من الثاني الجزء نشرت
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 عن كتاباً ووضعت العربية، اللغة إلى ترجم ومنها الإنجليزية، باللغة

 الدراسات بعض نشرت ذلك إلى بالإضافة الحج، في الصحية المشاكل

 الطب برنامج تقديم في واستمريت المملكة، في الوبائية الأمراض عن

 التلفزيوني. والحياة

 الجامعة. في عملي افتقدت بأني ملح إحساس يخامرني ظل ولكن

 الملك بجامعة والمجتمع الأسرة طب في العليا الدراسات برنامج وكان

 الصديق معالي من كريمة دعوة جاءتتي عندما قائماً، استوى قد فيصل

 بالمنطقة فيصل الملك جامعة مدير القحطاني سعيد محمد الدكتور

 الطب. كلية في والمجتمع الأسرة لطب أستاذاً بالجامعة للالتحاق الشرقية

 أتردد. ولم

 سهلاً، الشرقية المنطقة إلى الرياض من الانتقال قرار يكن لم

 الكبرى وابنتي الرياض، في للمعاقين مدرسة في مدرسة تعمل فزوجتي

 الثانوية، المرحلة في وابني سعود، الملك بجامعة الطب كلية في تدرس

 على الرأي واستقر المدرسة. في الأولى سنواتها في الصغرى والابنة

 نهاية في بأسرتي ألتقي أن على الشرقية المنطقة إلى وحدي أسافر أن

 أسبوع. كل

 من الزملاء خيرة من مجموعة إلى انضممت فيصل الملك جامعة في

 جنسيات من زملاء والمجتمع. الأسرة طب قسم في التدريس هيئة أعضاء
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 وكنت والنيوزلندي، والأسترالي والهندي والسوداني المصري فيهم مختلفة،

 عشر خمسة بعد واليوم م١٩٨٦ عام في ذلك كان بينهم. الوحيد السعودي

 التدريس. هيئة أعضاء نصف من أكثر يكونون السعوديون أصبح عاماً

 وهو.. إليه نسعى واحد هدف وجمعنا ومشاربنا. جذورنا اختلفت

 والمجتمع، الأسرة طب في العليا الدراسات لبرنامج قوية قاعدة تأسيس

 في متفانين كانوا القسم في التدريس هيئة أعضاء أكثر أن وأشهد

 مدركين بدورهم كانوا الأطباء من وهم البرنامج طلاب أن كما عملهم.

 واحدة أسرة كنا حملها. بهم المناطة والرسالة عليهم الملقاة للمسؤولية

 آنذاك الصحة وزير معالي مع لقائي في أني وأذكر وطلاباً. أساتذة

 يا أسرتي هذه قائلا طلابي له قدمت الحجيلان فيصل الشيخ

 الوزير. معالي

 أربع والمجتمع الأسرة طب في العليا الدراسات برنامج يستغرق

 في عملي وتدريب نظرية دراسات في الدارس الطبيب يمضيها سنوات

 الصحية. وقضاياه بالمجتمع فيها ويتصل الصحية، والمراكز المستشفيات

 يعد خلاله ومن ميداني، بحث إجراء في شهور ثمانية نحو يمضي ثم

 إلى الانضمام له حق عليها حصل ما فإذا الزمالة. لدرجة أطروحته

 المستشفيات في كاستشاري العمل أو التدريس، هيئة في كعضو الجامعة

 الصحية. المراكز أو
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 لطب العربي المجلس إنشاء في مشاركة لي كانت الفترة هذه في

 تروى: قصة ولهذا والمجتمع. الأسرة

 العالم في الصحة وزراء من مجموعة التقى الميلادية السبعينيات في

 بلادنا في سنظل متى إلى أنفسهم سألوا النظر. بعد رزقوا العربي

 على البكالوريوس مرحلة بعد الطبية التخصصات تدريس في معتمدين

 صحية ومراكز مستشفيات فيه لدينا تتوفر الذي الوقت في الغرب، دول

 في أطبائنا لتدريب يهيئنا مما الأساتذة، من به يستهان لا وعدد جيدة،

 والتعاون الجهود تضافر هو نحتاجه ما كل المختلفة. الطبية التخصصات

 العربي المجلس إنشاء عن الفكرة وتمخضت بيننا. فيما والتنسيق

 الطبية. للاختصاصات

 الصحة وزير العوضي الرحمن عبد الأطباء الوزراء هؤلاء من

 وزير فخرو وعلي السعودي، الصحة وزير الجزائري وحسين الكويتي،

 الأسماء هذه أذكر السوري. الصحة وزير الشطي وإياد البحريني، الصحة

 الأيام. لهم ستذكره حضاري صرح إنشاء في أسهموا لأشخاص كرموز

 المرحوم له عام أمين أول وعين دمشق، في له مقرا المجلس اتخذ

 المجلس في مشاركتي خلال من أيقنت السودان. من بليل عمر الدكتور

 منه تتال أن من أكبر ودين، ولغة وحضارة تاريخ من العرب يجمع ما بأن

 العربي المجلس أعضاء بين والتناغم التالف هذا وما الأحداث.
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 دولة عشر خمسة من أكثر فيه تشارك الذي الطبية للاختصاصات

 ما إذا العربية، الأمة عليه تكون أن يمكن لما نابض حي مثال إلا عربية،

 الأمور. صغائر من خلصت

 في شركة، ويؤسس بيتا، ويشتري يعمل، أن اليوم الأوروبي يستطيع

 دون أوروبا دول من وأخرى دولة بين يتنقل أن ويستطيع أوروبية. دولة أي

 أوروبا دول بين مما الرغم على ذلك خروج، أو دخول تأشيرة عن يسأل أن

 سنوات إلى بينهم كان وما والعقيدة. واللغة الثقافة في اختلافات من

 منهم. خيرا أو مثلهم نكون أفلا وأحقاد. ثارات من خلت

 في فرعية مجالس بأربعة الطبية للاختصاصات العربي المجلس بدأ

 حتى والأطفال، والولادة، النساء وأمراض والجراحة، الباطنية، الأمراض

 إليه انضم والمجتمع. الأسرة طب في الخامس، العربي المجلس أنشق إذا

 وزارات في والمسؤولين الطب كليات وأساتذة عمداء من عضوا٢٠

 الظن الزملاء الأخوة بي وأحسن عربية، دولة ا٥ يمثلون الصحة

 لإعداد لجان في بيننا فيما العمل وزعنا للمجلس. رئيسا فاختاروني

 التي الصحية والمراكز المستشفيات وتقييم الامتحانات، ووضع المناهج،

 وفيما العربية. البلاد في دوريا تعقد اجتماعاتنا التدريب. فيها سيتم

 أنها بيد النظر، وجهات في واختلافات اتفاقات المجلس، أعضاء بيننا،
 واحد هدف أمامنا العقائدية. أو السياسية الانتماءات عن البعد كل بعيدة

 والمجتمع، الأسرة طب في اختصاصيين أطباء تدريب هو مشترك
 العربي. العالم في الصحية التنمية في يسهمون
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 ست والمجتمع الأسرة لطب العربي للمجلس رئاستي استمرت

 المهمتين. بين الجمع لتعذر الشورى مجلس في بتعييني انتهت سنوات،

 من المخلصون بذر التي الطبية للاختصاصات العربي المجلس تجرية

 من وتخرج وأينعت، أثمرت عقود، ثلاثة قبل بذرتها العربية الأمة أبناء

 حصلوا بما بلادهم يثرون الاختصاصيين، الأطباء آلاف عباءتها تحت

 وخبرة. علم من عليه

 في عملي أثناء شغلتني التي القضايا بعض إلى هنا أتطرق أن أود

 لي تبدت فقد الطبية. العلوم تعريب قضية بينها من فيصل. الملك جامعة

 الدراسات طلبة بالتأمل. جديرة ظاهرة الجامعة في زملائي ولبعض

 في أشهر ثمانية نحو يمضون والمجتمع الأسرة طب تخصص في العليا

 الزمالة درجة لنيل يقدمونها لأطروحة العلمية المادة وكتابة وتحليل جمع

 مجتمع العلمية المادة منه يجمعون الذي المجتمع والمجتمع. الأسرة طب في

 وزارة في والمسؤولون عرب، أكثرهم عليهم المشرفون والأساتذة عربي،

 تطوير في الدراسات هذه من يستفيدوا أن يفترض الذين الصحة

 باللغة الأطروحات تكتب أن في الحكمة فما عرب. الصحية الخدمات

 أم علمية رسائل بها تكتب أن عن قاصرة العربية اللغة هل الإنجليزية؟

 وفينا. منا القصور ترى
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 أمر العربية باللغة الزمالة أطروحات كتابة أن من يقين على كنا

 لكتابة الدعوة في نمضي أن على أمرنا أجمعنا يتبع. بأن وأولى أجدى

 المطاف. نهاية إلى العربية باللغة الأطروحات

 هى أو تذكر، معارضة نجد فلم القسم مجلس على الأمر عرضنا

 خشي لريما نفسها، عن الإفصاح على تجرأ لا مستترة معارضة

 الانتماء. وعدم بالتغريب يوصموا أن المعارضون

 نظام أن منها بحجج، له وبررنا الكلية مجلس إلى بمشروعنا تقدمنا

 ذلك. تعذر إذا إلا العربية اللغة هى التعليم لغة أن على ينص الجامعة

 اخرى الدول تجارب في ولنا متعذر، غير بدهي إليه ندعو الذي والأمر

 إسرائيل دولة وثمة واليونان، وهولندا السويد مثل أوربا في فدول عبرة

 لا فلم بلغاتها، والدراسات البحوث وتتشر الطب تدرس جميعها المغتصبة،

 جامعة لغة وهي العربية، باللغة جامعتنا في الزمالة أطروحات تقدم

 التحفظ من شيء مع الكلية مجلس من استجابة طلبنا لقي شاملة.

 أن العربية باللغة رسالته يقدم من على اشترطنا بأن عليه تغلبنا الشكلي،

 للطالب نوفر بأن التزمنا كما الإنجليزية، باللغة وافياً ملخصاً لها يضع

 عربيين. خارجيا وممتحناً مشرفا

 نجاحاً وكان بالإجماع. عليه فوافق الجامعة مجلس إلى المشروع رفع

 الأطروحات إعداد على يوافق علمنا مدى على- مرة فلأول به. احتفلنا
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 إذا العربي الوطن في العربية باللغة الطب مجال في العلمية

 سوريا. استنينا

 راح إذ العربية، باللغة رسائلهم إعداد عن أحجموا الطلاب أن بيد

 يفعلوا. لا بأن آذانهم في يهمسون للفكرة المعارضين الأساتذة بعض

 سيجدون وأنهم النتائج، مضمونة غير جديدة تجربة بأنها محذرين

 الإنجليزية. باللغة المكتوبة المراجع من الاستفادة في صعوبة

 للزمالة أطروحته إعداد في رغبته عن يعلن الطلاب أحد جاءني

 ديفيد الدكتور سيكون الخارجي الممتحن بأن أخبر ولكنه العربية، باللغة

 العربية. باللغة إعدادها له يتسنى فلن ثم ومن بريطانيا، من مورلي

 على حصل صداقة، به تربطني جليل عالم مورلي ديفيد الدكتور والأستاذ

 في الأطفال على أجراها التي أبحاثه عن الطب في فيصل الملك جائزة

 متميزة. وعقلية واسع بإدراك يتمتع أنه وأعرف أفريقية،

 آخر الأجنبي بالممتحن نستبدل أن نستطيع عليك. لا للطالب: قلت

 سيقدم عربياً طالباً أن عرف مورلي ديفيد أن لو لك أؤكد ولكني عربياً،

 بالدكتور هاتفياً اتصلت المساء وفي بذلك، لرحب الأم بلغته أطروحته

 يكتب بأن سعادته فأبدى الموقف له وشرحت إنجلترا في مورلي ديفيد

 الذي الملخص على اعتماداً لامتحانه واستعداده الأم. بلغته رسالته طالب

 ولكن الطالب، إلى مورلي الدكتور إجابة حملت الإنجليزية. باللغة سيعده

 قائماً. تأثيره ظل القضية حول يدور الذي السلبي الهمس
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 في برغبته قاضي مهدي الدكتور الطلاب أحد فاجأني يوم ذات

 ممتحناً له واخترنا القسم في شجعناه العربية. باللغة أطروحته يعد أن

 جامعة في العامة الصحة أستاذ الشبراوي محمد الدكتور هو خارجيا

 سعود. الملك

 الدكتور وأعلن ساعتين نقاشها استغرق الأطروحة، نقاش يوم وجاء

 أطروحة في طالباً سأمتحن أني أتصور أكن «لم قائلاً: النتيجة الشبراوي

 بدرجة الأطروحة أجيز وهأنذا أفعل، وهأنذا العربية، باللغة الزمالة

 لتسجيل مصراعيه على بعدها الباب فتح بادرة وكانت الامتياز».

 العربية. باللغة والمجتمع الأسرة طب في الزمالة أطروحات

 في ناجحة تجارب العليا الدراسات في طلابي بعض مع لي كانت

 فنلندا إلى السفر على عزمت منها. طرفاً أذكر الدولية، الصحة مجال

 مصاحبتي علي فعرضوا بذلك طلابي بعض وتسامع طبي، مؤتمر لحضور

 المؤتمر حضور بعد نقوم أن عليهم واقترحت بالأمر رحبت المؤتمر. إلى

 الصحة بمنظمة اتصلنا فنلندا. في الأولية الصحية للرعاية بدراسة

 لزيارة برنامجاً الفنلندية الصحة وزارة مع بالاتفاق لنا فرتبت العالمية

 نبيل الأطباء الأمس طلاب فنلندا. في الصحية الرعاية من جوانب

 اليوم هم الغامدي، ومحمد الصبان، وسمير محفوف، بن وسليم قرشي،

 وزارة في مرموقة مراكز يتسنمون واستشاريون الجامعات في أساتذة

 فنلندا. في قضيناها التي الجميلة أيامنا نتذاكر نلتقي وعندما الصحة.
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 اليوم من وبدءا لبعضهم، الأولى هي أوروبا إلى السفر تجرية كانت

 قدروا، مما أغلى الفنادق في الإقامة تكلفة أن للجميع تبدى الأول

 وأقل وأرحب أوسع فهو (،CamP) منتجع في نقيم أن عليهم فاقترحت

 للاسترخاء، الناس يقصدها هادئة أماكن أوروبا، في والمنتجعات تكلفة.

 فيها تتصب البحيرات. شواطئ على أو الغابات أطراف في عادة وتقع

 الماء فيها ويتوفر بسيط، بأثاث تؤثث مقطورات فيها ترص أو خيام

 بنفسه. نفسه يخدم وكل الطعام، لإعداد وأماكن والكهرباء،

 مع نغادره هلسنكي، مدينة ضواحي في منتجع في أيام بضعة أمضينا

 لزيارة الصحة وزارة وفرته الذي مرافقنا صحبة في الصباح إطلالة

 بالرفقة فيه استمتعنا الغروب. قبيل إليه ونعود الصحية، والمراكز المستشفيات

 وعندما والبخاري. والسليق الكبسة من الشعبية أكلاتنا بإعداد وقمنا الطيبة،

 النقاش. وحلقات محاضراتنا في التجربة نتائج من استفدنا عدنا

 في فيها شاركنا ماليزيا، إلى مماثلة بزيارة قمنا تليها التي السنة في

 بتنظيم الصحية الرعاية نمط على نفسه الوقت في واطلعنا طبي، مؤتمر

 أن مخططنا كان الماليزية. الصحة ووزارة العالمية الصحة منظمة من

 وندرس طبي مؤتمر في نشارك أخرى، دول إلى الرحلات هذه في نستمر

 من انتقالي جاء ثم نزوره، الذي البلد في الصحية الرعاية ذلك جانب إلى

 بما العلمية الرحلات هذه عن فانقطعت الشورى مجلس إلى الجامعة

 والنفس. للعقل إثراء من فيها
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 لما نموذج فهي فيها. الصحية والرعاية فنلندا عند وقفة من لي بد لا

 الصحية. خدماتها فى راقية صناعية دولة إليه وصلت

 ملامحه ويرسم يحدده مجتمع أي في الصحة مستوى أن يعرف وكلنا

 الصحية والخدمات والتعليمي الاقتصادي المستوى منها عدة عوامل

 أكثر من جعلها ما لفنلندا العوامل هذه من اجتمع ولقد البيئة. وظروف

 الصحي. المستوى في تقدماً العالم دول

 مركزية، غير أنها أولهما: بأمرين، تتميز فنلندا في الصحية الرعاية

 وتنفيذ تخطيط في وإيجابي فعال دور لهم المجتمع أفراد أن وثانيهما:

 فيه العاملين عدد يتجاوز لا هلسنكي في الوزارة مبنى الصحية. البرامج

 أما وتقويمها، ومتابعتها للصحة العامة السياسة وضع مهمتهم مائة،

 المحلية. الإدارات فمسؤولية التنفيذ

 وحدات، إلى مقسمة منطقة وكل مناطق، عدة إلى مقسم البلد

 إلى عشرة من سكانه عدد يتراوح والكميون )كميون(. منها كل تسمى

 يملك الصحية، لبرامجه مستقلة ميزانية كميون لكل نسمة. ألف مائة

 والمحامي الطبيب بينهم من المجتمع، أفراد من نخبة فيها التصرف حق

 ويشرفون والبرامج، الخطط يضعون الذين هم والموظف. الأعمال ورجل

 في الوزارة تضعه الذي العام بالإطار ذلك في ويهتدون تنفيذها، على

 هلسنكي. العاصمة
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 لا بأن تقضي للوزارة العليا السياسة كانت إذا المثال سبيل فعلى

 خلال يولدون طفل ألف كل من سبعة الرضع الأطفال وفيات تتجاوز

 للحفاف مناسباً تراه بما تتصرف أن )الكميون( المحلية فللإدارة العام،

 في جناحاً أو صحياً، مركزاً تنشق أن المحلية للإدارة النسبة. هذه على

 لرعاية برنامجا تنشق أو صحيات، زائرات تدرب أن أو مستشفى،

 الواحد الكميون إمكانيات من أكبر البرنامج كان وإذا والطفولة. الأمومة

 وإني البرنامج. تنفيذ في كميون من أكثر يتعاون مثلا، مستشفى كإنشاء

 بلادنا في صحية منطقة مدير لكل يكون الذي اليوم إلى لأتطلع

 لأفراد يكون وأن الصحية، البرامج وتنفيذ تخطيط في واسعة صلاحيات

 الرعاية وتقويم وتنفيذ تخطيط في الإيجابي دورهم المجتمع

 مجتمعهم. في الصحية

 كانت سنوات، ثماني فيصل الملك بجامعة الطب كلية في عملي امتد

 جمعتني التي والصداقات الزمالات.. سبب من لأكثر وبركة خير سنوات

 الكلية، في العليا الدراسات وطلاب التدريس هيئة أعضاء من بزملائي

 هذه الخبر. كورنيش من مقربة على قطنه الذي الحي في وجيراني

 من عليها يغلب وما نظافة من به تتميز بما تنسى، لا التي الجميلة المدينة

 إرهاصات عن بعيدا والتدريس الكتابة في وقتي جل أمضيت هدوء.

 العلمية، مقالاتي أكثر ونشرت كتبي أكثر أنتجت منها. قل ما إلا الإدارة

 السعودية والجمعية والمجتمع، الأسرة لطب العربي المجلس فيها أنشأنا
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 أخطط أن لي وهيى والمجتمع، الأسرة طب ومجلة والمجتمع، الأسرة لطب

 لبرنامج تقديمي وواصلت الرياض. في الطبي للتأهيل مستشفى لإنشاء

 هيئة مع للمشاركة الفرصة لي أتيحت كما التليفزيوني. والحياة الطب

 والصومال الباكستان في الإغاثية الأعمال بعض في الإسلامية الإغاثة

 كسبته وما المقل، بجهد فيها قمت أعمال وألبانيا. والفلبين وبنجلاديش

 أكثر الأمم أحوال على واطلاع بالحياة ومعرفة للنفس إثراء من منها

 في إليه أعود قد مستفيض الإغاثة أعمال عن والحديث قدمت. مما

 أخرى. مناسبة

 للذكرى المناش هذه بعض عند قصيرة وقفات من لي لابد

 الأقل. على

 ثلاثة كنا ،١٩٦٩ عام في أمريكا في الدراسية بعثتي من عدت أن يوم

 التسعينيات نهاية ومع العامة. الصحة مجال في نعمل سعوديين أطباء

 جمعية تكوين على رأينا اجتمع يزيد. أو طبيبا١٥ً· عددنا أصبح الميلادية

 لطب السعودية الجمعية فأنشئت نشاطاتنا. وتتسق أمورنا تنظم علمية

 لها. رئيساً فاختاروني بي الظن الزملاء وأحسن والمجتمع، الأسرة

 أن على فوافق العزيز عبد بن طلال الأمير الملكي السمو بصاحب واتصلنا

 للجمعية. الفخرى الرئيس يكون

 فرع لكل وجعلنا المختلفة، المملكة مناطق في للجمعية فروعاً أنشأنا

 الجمعية تبرز واليوم والإداري. المادي بالاستقلال يتمتع إدارة مجلس
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 الطبية الجمعيات أكثر من كواحدة والمجتمع الأسرة لطب السعودية

 طب مجلة إصدار نشاطاتها أهم بين ومن المملكة. مستوى على انتشاراً

 والإنجليزية. العربية باللغتين الطبية البحوث لنشر والمجتمع، الأسرة

 في العليا الدراسات وطلاب أساتذة من زملائي بعض مع شاركت

 الرعاية عن بالإنجليزية صدر كتاب ترجمة في والمجتمع الأسرة طب قسم

 أن ذلك التجربة. هذه من الكثير تعلمنا ، العالم في الأولية الصحية

 قد الحرفية فالترجمة التأليف. عن وصعوبته أهميته في يقل لا التعريب

 الأمانة إيفاء عن تعجز قد المعنى على تركز التي والترجمة المعنى، تفسد

 سلاسة يضمن وسط خط اتخاذ من بد فلا ثم ومن حقها. العلمية

 ومران. درية إلى يحتاج أمر وهو العلمية. بالأمانة يخل ولا الأسلوب

 في الطب أساتذة من مجموعة فيها دعوت خضناها، أخرى تجربة

 المجتمع، طب عن العربية باللغة كتاب تأليف في للمشاركة العربية البلاد

 باللغة الكتابة على القدرة تعوزه الأساتذة بعض أن لدهشتي وجدت

 المدارس. فى العربية اللغة تعليم ضعف مشكلة إلى بنا يعود وهذا العربية.

 «تجربتي عن كتابي متباينة فعل ردود وأثارت ألفتها التي الكتب من

 الأدبي النادي في ألقيتها كمحاضرة بدأته العربية» باللغة الطب تعليم في

 في الطب تعليم إلى أدت التي العوامل فيها استعرضت الشرقية. بالمنطقة

 والإيطالية العربي، المغرب في الفرنسية مختلفة، بلغات العربية جامعاتنا
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 هذه رأس على يأتي العربية. البلدان بقية في والإنجليزية ليبيا، في

 الفكر من دخيلة أنماطاً علينا فرض الذي الأجنبي الاستعمار الأسباب

 لغة هي المستعمر لغة بأن الإيمان إلى ببعضنا الأمر وصل حتى والثقافة،

 «إن الظاهرة هذه عن حديثه معرض في خلدون ابن يقول والأدب. العلم

 بالكمال لنظرة إما إليه. وانقادت غلبها من في الكمال تعتقد أبداً النفس

 لغلب ليس انقيادها أن من به تغالط لما أو تعظيمه، من عندها وقر بما

 أكثرها يسقط اللغة «إن حزم: ابن ويقول الغالب» لكمال هو وإنما طبيعى

 مساكنهم». في غيرهم ودخول أهلها دولة بسقوط ويبطل

 اللغة أن يرون الذين والعلماء الأطباء من كبير عدد برأي استشهدت

 إلى أدعى الأم بلغة التعلم وأن الطبية، العلوم استيعاب على قادرة العربية

 على أجريتها دراسة خلاصة أوردت ثم والاستيعاب، الفهم سهولة

 والقدرة القراءة سرعة أن فيها أثبت والأطباء، الطب طلاب من مجموعة

 مقارنة العربية باللغة الدارس درس ما إذا أفضل كليهما الاستيعاب على

 أجدى العربية باللغة الطب تعليم أن إلى وخلصت الإنجليزية. باللغة

 صدى المحاضرة لقيت أجنبية. لغة يجيد أن شريطة الطب لطالب وأفضل

 طبعات. عدة منه طبعت كتاب في الأدبي النادي ونشرها طيباً،

 كبير عدد اليوم لواءها يحمل العربية باللغة الطب لتعليم الدعوة هذه

 إلى يحتاج ما أكثر يحتاج والأمر العربي، العالم في والأساتذة الأطباء من

 واقعة. حقيقة ليصبح سياسي قرار

٢١٥



 حياتي من أيام

 وأوصلتني الأكاديمي العاجي برجي من أنزلتني خضتها: أخرى تجربة

 مدينة في أرضا فمنحي الشريفين الحرمين خادم تفضل والناس. بالحياة

 الفنية الدراسات بإعداد قمت المعاقين. لتأهيل مستشفى لإنشاء الرياض

 مع المشروع، وإدارة لإنشاء شركة أسست اكتملت وعندما للمشروع،

 يرتفع السطور هذه أكتب وأنا واليوم بترجي. صبحي المهندس الصديق

 صحى كمعلم الثلثمائة، وسرره الخمسة بطوابقه الله بحمد- المستشفى

 الرياض. مدينة في بارز

 من عرفت وعقبات، عقبات الستشفى لمشروع أخطط وأنا قابلتني

 عن كتاباً أكتب أن يوم ذات لي قدر ولو البشر. طبائع من الكثير خلالها

 مفارقات. من طياتها في الحياة تحمله مما بالكثير لحفل التجربة هذه

 الإثراء هنا وأعني إثراء أيما حياتي في أثرتني التي الأمور من

 في الأولى القناة خلال من والحياة الطب لبرنامج تقديمي- المعنوي

 فكرته وقامت عاماً.١٥ مدى على أسبوعيا قدمته السعودي، التليفزيون

 في ومسؤوليتهم المرض، من الوقاية بأسباب المشاهدين توعية على

 الصحة. على الحفاف

 الطب برنامج عن التفصيل من بشيء أتحدث أن ما يوماً لي يتاح قد

.. البرنامج ببدء أحاطت التي الظروف عند هنا أقف ولكني والحياة.

 في بنا يأخذ مرسوم قدر يقيني في هي إليه ساقت الأحداث من سلسلة
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 طريقي في وأنا ألمانيا، في دراستي من عدت عندما الحياة. مسارب

 المملكة أنحاء في أتنقل وأنا الصيف فصل أمضيت أمريكا، في للدراسة

 اليو» «أ.س. الدكتور مع بالمشاركة البلهارسيا مرض عن حقلية دراسة في

 أرامكو. في الوبائيات خبير

 تسمى الطائف مدينة ضواحي من ضاحية إلى وأنا رفيقي وصلنا

 البلهارسيا قواقع فوجدنا بحنا المياه. مسايل عندها تلتقى البنات، غدير

 العودة طريق في الغدير. حوافي على المنتشرة والنباتات بالصخور عالقة

 وكان علي، السيد رفعت الدكتور لزيارة توقفت الطائف مدينة إلى

 قواقع بعض مني طلب الله. يرحمه الخاص فيصل الملك طبيب يومذاك

 البلهارسيا وجود عن يتسائل كان إذ فيصل الملك لجلالة ليريها البلهارسيا

 الطائف. منطقة في

 أمريكا. من دعوتي إثر على السيد رفعت بالدكتور والتقي الأيام. تمر

 بمرض اهتمامي واستمرار العامة الصحة في تخصصي نباً مني ويعرف

 إلى فيصل الملك جلالة من ببرقية أفاجأ أسبوع غضون في البلهارسيا.

 المملكة يزور فرنسي طبي فريق لمرافقة بانتدابي فيها يوجهه الصحة وزير

 الأستاذ برئاسة الزائر الطبي الفريق كان البلهارسيا. مشكلة لدراسة

 يكن ولم الفرنسية. العربية الصداقة جمعية رئيس باكاي موريس الدكتور

 القرآن بين المقارنة عن الرائع كتابه يؤلف أو بعد، إسلامه أشهر قد

 الحديثة. العصر علوم إلى النظرة في والتوراة والإنجيل
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 في السعودي التليفزيون استضافنا الزائر الفريق مع جولتي أثناء

 البلهارسيا وضع إلى الحوار تطرق وعندما البلهارسيا. مرض عن ندوة

 لي. الأمر باكاي موريس أحال المملكة في

 البرنامج، يومذاك الإعلام وزير الحجيلان جميل الشيخ معالي شاهد

 برنامجاً أقدم أن إلي رغب لها. وزيرا الصحة وزارة إلى انتقل وعندما

 والحياة». «الطب برنامج وكان التليفزيون، عبر طبياً

 أثناء فيصل الملك جلالة بلقاء تشرفي عند هنا أقف أن يفوتني لا

 الجزيرة في البلهارسيا وجود قضية جلالته أثار الطبي. الفريق زيارة

 في إلا تأتيها لا الأمطار وأن جفاف، من يعتورها مما بالرغم العربية،

 المطر عز ما إذا البلهارسيا قوقع أن لجلالته ذكرت متباعدة. مواسم

 في فيها يكمن الأرض في حفرة لنفسه احتفر الجفاف، الأرض وأصاب

 لها واهتزت الأمطار نزلت ما فإذا تقصر، أو تطول لشهور بيات حالة

.. الملك قال جديد. من حياته دورة ليعيد مكمنه من خرج ورت، الأرض

 حقها. تؤدوها أن وعليكم أعناقكم في أمانة البلهارسيا مكافحة إذن

 في نافذاً حديثه، في مقلا مهيباً، رجلا الله يرحمه فيصل الملك كان

 لفتاته. في شامخاً نظراته،

 من نستفيد أن ذلك من وأجمل الحياة، هذه في نجرب أن جميل

 أني حظي حسن من للأخرين. عبرة لتكون عنها نتحدث وأن أخطائنا،

 والحياة. الطب لبرنامج أعددتها حلقة أول في ارتكبته خطأ من تعلمت
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 طبيب اسم لي فذكر البرنامج في أستضيفه ضيف عن يومها بحثت

 وأسوأ قليلة كانت الضيف بضاعة أن الحف سوء من المملكة. يزور عربي

 شعور تلبسني وقد المقابلة انتهت بقسوة. حاورته أني ذلك من

 بالانتصار. زائف

 فعلت، فيما تأملت تذاع. أن قبل الحلقة تداركت أني حظي حسن من

 أن أم الجمهور على انتصاراتي أعلن أن هو الهدف هل نفسي. وساءلت

 الإعداد في منهجا لنفسي وخططت الحلقة ألغيت يفيد؟ ما له أقدم

 بعيدا بالموضوعية البرنامج يتسم أن جهدي قدر فيه حرصت والتقديم

 وفقت. قد أكون أن وأرجو الإثارة. عن

 رسالة إيصال في أفلحت مدى أي إلى اليوم نفسي سألت أني لو

 بعض أن في أشك لا الإجابة. استطعت لما المشاهدين إلى البرنامج

 أي إلى.. القائم السؤال يظل ولكن الطبية، معلوماتهم تغيرت المشاهدين

 تغيير بالضرورة يعني لا المعلومة تغيير أن ذلك سلوكهم. في ذلك أثر مدى

 مثلاً. لذلك ولأعطي السلوك.

 المملكة. مناطق بعض في البلهارسيا مرض عن دراسة أجري كنت

 قواقع ألتقط أخذت بالماء. وادريفيض مجرى إلى سائقي أخذني

 أن محاذراً زجاجي أنبوب في وأضعها بملقاط حوافيه من البلهارسيا

 سائقي علي عرض البلهارسيا. بيرقات ملوثا يكون قد إذ يدي، الماء يمس
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 حياتي من أيام

 قواقع يلتقط كيف له وشرحت وأنبوباً ملقاطاً فأعطيته يعينني، أن

 يده تمس فلم عمله في حذرا كان بالماء. يداه تبتل أن دون البلهارسيا

 وساقيه يديه عن شمر للصلاة المؤذن أذن إذا حتى واحدة. ماء قطرة

 ليتوضأً. الجاري الماء في وخاض

 لم ولكنها وصلته، ملوثاً يكون قد الماء بأن المعلومة أن البدهي من

 برامج أكثر شأن وهذا سلوكه. في تؤثر ولم ووجدانه، عقله في تستقر

 لا أو يفعلون ماذا للناس تقول أن بمكان السهولة من الصحي. التثقيف

 السلوك. تغيير إلى المطاف نهاية في بهم تصل أن وصعب يفعلون،

 خادم باختيار تشرفي عند حياتي من أيام من المطاف نهاية إلى آتي

 باختياري أبلغني الشورى، مجلس في عضوا لي الشريفين الحرمين

 عام صيف في العنقري إبراهيم الشيخ معالي هاتفياً الأولى للدورة

 أولانيه الذي وبالشرف المسؤولية بعظم ساعتئذ وأحسست اه.٤١٤

 الأمر. ولي

 أقول أن يكفي فيه، عضو بعد وأنا المجلس عن أتحدث أن أملك لا

 جوانب بثلاثة يتسم المجلس أن من مناسبة من أكثر في قلته ما هنا

 بموضوعية، تناقش أمور من فيه يعرض ما أن أولاها الالتفاف. تستحق

 الشخصية. المصالح تتجاذبها قد التي الانتماءات من المجلس خلو وثانيها

 من تعلمنا ولكم المودة. بروح تتسم المجلس أعضاء بين العلاقات أن وثالثها
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 حياتي من أيام

 والصبر الأناة الله يرحمه جبير بن محمد الشيخ السابق مجلسنا رئيس

 بن صالح الدكتور الحالي لرئيسنا لنرجو وإننا النقاش. إدارة وحسن

 يحملها. التي الأمانة في والسداد التوفيق حميد

 ذات تواتيني الفرصة وعل المذكرات، من الحد هذا عند أقف أن لي آن

 بقى وما أكثرها منها مضى وقد الأيام. لي ستحمله ما صدى لأردد يوم

 به. موصولة أعمالنا ويجعل الحق سبل يهدينا أن المولى سائلا أقلها، إلا

 قيل
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