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 حياتي من أيام

 الثالث الخصل

 ألمانيا

 حياة. فيها عشت وإنما فحسب والطب الألمانية اللغة ألمانيا في أدرس لم

 في بالحياة لي اتصال أول العليا للدراسة ألمانيا إلى سفري كان

 أمضيت البنين. أم بي تلحق أن قبل وحدي بدء ذي بادى سافرت أوروبا،

 سياحاتي في شاهدت ما كل من وبالرغم سويسرا. ريوع في أيام بضعة

 وطبيعتها ونظافتها النقي بهوائها الألب جبال تظل سنين، من تلا فيما

 ذرى على الثلوج بياض مع الخضراء الربى فيها تلتقي التي الرائعة

 نفسي. من تمحى لا ذكرى بيوتها، شرفات على الزهور وبأصص الجبال،

 الطبيعة. وجمال والتمدن الحضارة في قمة وخبرت رأيت فيما سويسرا

 معهد إلى أنتقل أن قبل ميونخ مدينة في شهراً أمضيت ألمانيا في

 المراكز إحدى وميونخ الألمانية، اللغة لدراسة بلاوبويرين قرية في جوته

 بالمتاحف وتزخر بالحياة تنبض مدينة ألمانيا. فى الهامة الحضارية

 مدينة يزر لم إذا ألمانيا في والسائح والمتنزهات، والحدائق والمكتبات

 وثقافتها. ألمانيا حضارة من مهماً ملمحاً فقد فكأنما ميونخ

 وادعة هادئة قرية.. بلاوبويرين قرية إلى ميونخ من بالقطار سافرت

 لا صغير. نهر ويتخللها الغابات، بها تحيط الجبال، أحضان في ترقد
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 واحدة، تاكسي سيارة فيها نسمة، آلاف عشرة عن سكانها عدد يزيد

. مصانع عشرة بها ويحيط سينما، ودار مقاه، وبضعة

 حصيلتي جوتة، معهد إلى القطار محطة من التاكسي سيارة حملتني

 في نفسي سجلت الواحدة. اليد أصابع على تعد كلمات الألمانية اللغة من

 أكثر. أو شهرين لمدة إليها سأوي التي العائلة بيت إلى وأرشدت المعهد،

 وزوجته أوتس هر صاحبه يسكنه القرية مشارف على صغير بيت

 العليا الغرف ويؤجرون السفلي الدور يقطنون وطفلتهما. أوتس فراو

 وبريطاني. وأمريكي إيراني ثلاثة، السكن في زملائي المعهد، لطلاب

 أثناء أما الأسبوع. نهاية في الطعام ووجبات المأوى لنا تؤمن أوتس عائلة

 الإفطار أساتذتهم، مع المعهد طلاب يتناولها الثلاث فالوجبات الأسبوع

 يتسنى حتى القرية، مطاعم أحد في والعشاء والغداء المعهد، مقصف في

 ممكن. وقت أطول الإلمانية باللغة التحدث للطلاب

 الدرس علينا لتلقي الدراسة أيام أول في الألمانية معلمتنا علينا دخلت

 إست )داس النافذة وإلى تور(، آين إست )داس الباب إلى أشارت الأول،

 وفهمنا.. بالألمانية ونطقتها الجدار على معلقة خارطة وإلى فينيستر(، آين

 إلا لغة بأي حرفاً تنطق لا المعلمة يفهم. بالإشارة واللبيب الكلمات معاني

 مضطرون متباينة، جنسيات من الفصل طلاب بيننا، فيما ونحن الألمانية.

 نؤدي كنا شهرين وبعد متعثرين، بدأنا الألمانية. باللغة التحدث إلى

 السوق، في أمورنا بعض أو أمورنا ونصرف الألمانية، اللغة في امتحاناً
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 في ينجح لم الذي الوحيد الصعوبة. من بشيء اليومية الجريدة ونقرأ

 الألمانية اللغة يتحدث بأنه الأول اليوم منذ فاجأنا عربي شاب الامتحان

 اكتسب أنه لنا اتضح ثم واحد. فصل وإياه يضمنا كيف وتساءلنا بطلاقة،

 لغة الألمانية واللغة عوجاء، لغة فيه، يعمل كان الذي المصنع زملاء من لغته

 فيها فهم.. لغتهم في المزاح إلا شيء أي في يتسامحون قد والألمان مقننة،

 جادون. جادون

 الضوء يلقي فيه سكنت الذي البيت ربة أوتس فراو مع موقف لي

 معي أحضرتها هدية يوم أول في لها قدمت الألمان. طبيعة من جانب على

 وتالف صداقة رمز ليكون بالصدف، مطعماً صغيرا صندوقا مصر، من

 جاءتني.. شكولاته قطع لطفلتها أحضر كنت أيام مدى وعلى الأسرة. مع

 الراديو قالت نعم، قلت: راديو، لديك سباعي دكتور•• تقول يوم ذات

 قالت: كم؟ الكهرباء. ثمن أدفع لأن مستعد وأنا قلت: كهرباء. يستهلك

 الشهر. في واحد مارك

 قدمتها التي الهدية أن حين في ريالين. من أقل أي الشهر في مارك

 لهذه بدء ذي بادى امتعضت مضاعفة. أضعافا المبلغ هذا تساوي لها

 أوتس. فراو أحترم أن إلا أملك لم الموقف تأملت عندما ولكنني المعاملة،

 ولكنها طلبت، مما أكثر وتطلب غريب، بعد وأنا تخدعني، أن بإمكانها كان

 وليس بالشكر، يقابل شيء منطقها في فالهدية وموضوعية. أمينة كانت

 منقوصة. غير كاملة تدفع أن يجب فهذه الحقوق، عن بالتنازل
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 الجبال. حضن في الوادعة القرية هذه في لي جميلة ذكريات

 تساقط الذي الثلج والغرب، الشرق من بزملاء ربطتني التي الصداقات

 فنسارع مرة، لأول أكثرنا يشاهده المندوف، كالقطن الشتاء مطلع في علينا

 بنا يصعد الذي الملتوي الطريق كالصبية. نتقاذفها كرات في جمعه إلى

 المشرف الجبل أعلى في ينتهي أن إلى الحقول بين ماراً النهر محاذاة في

 المعهد. يقوم حيث القرية على

 بشهرين تبعتهما ثم شهرين بعد الدراسة من الأول الفصل أنهيت

 وأضحى وقواعدها، بمفرادتها الشيء بعض اللغة لي وانقادت آخرين.

 يسراً. أكثر اليومية الجريدة وقراءة أسهل، الناس مع التعامل

 الألمانية العائلات وتبارت السنة، ورأس الميلاد عيد احتفالات جاءت

 أحد من دعوة وجاءتني أعيادهم، في لمشاركتهم الغرباء الطلاب دعوة في

 في كاملا يوماً أمضيت الريفي. بيته في يستضيفني المعهد في أساتذتي

 والبيوت الثلوج، تغطيها البصر امتداد على الحقول الألماني. الريف

 الأنيق الألماني للبيت نموذج أستاذي وبيت التلال، رؤوس على متناثرة

 ولا ضخم بيانو الجلوس غرفة في ما أهم الأحمر، القرميدي بسقفه

 عناء بعد يحتاجونه ما كل تليفون. ولا تلفزيون ولا راديو لا.. آخر شيء

 أحد يعزفها البيانو، نغمات فيها يستمعون دافئة عائلية جلسة العمل

 داخلي في فأنا غبطتهم، نفسي قرارة وفي لهم عجبت الأسرة. أفراد

.. استطاع إن وصخبها المدينة مظاهر عن ويناى البساطة، يهوى بدوي

 يستطيع!لا. وقلما
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 وهي أستاذي ابنة منظر فهو الأعماق من هزني الذي الشيء أما

 وتشعل الحضور وبقية وأمها أبيها على منها توزع سجائر علبة تخرج

 وقد فيها الرجل يجرؤ لا بيئة من لقادم حضارية صدمة سيجارة. لنفسها

 أبيه. أمام سيجارة يدخن أن عمره من الخمسين تجاوز

 فيها سعدت أربعة شهور بعد الصغيرة تلك قريتي أغادر أن لي آن

 أن واخترت اللغة. في وتقدمي كونتها، التي والصداقات الجميلة بالطبيعة

 دسلدورف مدينة قرب صغيرة قرية في آخرين لشهرين اللغة مشوار أكمل

 المستشفى. في التدريب ببرنامج ألتحق أن قبل

 للدراسات تؤهلني لغتي أصبحت الألمانية اللغة دراسة من انتهائي إثر

 التي العامة الصحة أن هي واجهتني التي المشكلة ولكن العليا. الطبية

 يتدرب وإنما أكاديمية درجات فيها تمنح لا ألمانيا في لدراستها جئت

 الدكتوراه درجة على أحصل أن هو وطموحي عملياً. تدريبا الطالب عليها

 الجامعة. في أستاذاً وأصبح

 للدراسة بريطانيا أو أمريكا إلى للسفر التخطيط إلا أمامي يعد لم

 قبل يتيسر لا منهما أي في للدراسة مقعد على الحصول أن بيد العليا،

 فترة تطلب والبريطانية الأمريكية الجامعات أكثر أن وبخاصة كامل، عام

 ألمانيا في البقاء من لي بد لا إذن الطب. مجال في العملية الخبرة من

 الجامعات. أثنائه في وأراسل المطلوبة. الخبرة على لأحصل أكثر أو عاماً
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 الحارة المناطق أمراض هو العامة للصحة تخصص أقرب أن قدرت

 هامبورج، في نوخت بيرنارد معهد في تدرس وهذه والطفيليات،

 الشهور هذه أمضي أن علي ثم ومن أشهر أربعة بعد فيه تبدأ والدراسة

 موعد يحن حتى المستشفيات بعض في السريري التدريب في الأربعة

 في بمستشفى التحقت نوخت، بيرنارد ومستشفى معهد في تسجيلي

 دسلدورف في الطبية الأكاديمية مستشفى وفي شهرين، لمدة ميونخ

 ألمانيا، إلى سبقوني الذين الزملاء بصحبة فيهما سعدت آخرين. لشهرين

 القدهي. وصالح باسلامة وعبدالله كامل حسن

 ميونخ في شقته في ساكنته الذي هانز الألماني صديقي مع قصتي

 الهندسة، يدرس شاب هانز الألمان، طبائع من جانب عن فكرة تعطي

 الطلاب. من يرغب لمن إحداهما يؤجر غرفتين من شقة في ويسكن

 المستشفى. من لقربها استأجرتها

 هل هانز سألني المستشفى. في عملي من مبكرا يوم ذات عدت

 والسعة. الرحب على قلت:.. غدائي تشاركني إذن قال: لا. قلت: تغديت؟

 أن فيه رغبت إذا فعلي طعام إلى دعيت إذا أني ألمانيا في الحياة علمتني

 من الوقت الدعوة. لتكرار مجال هناك فليس اعتذرت إذا أما نعم. أقول:

 للطاقة. وإهدار للوقت مضيعة الدعوة وتكرار ذهب
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 طبقي أحضر.. إليها ودعاني الطعام مائدة هانز صديقي أعد

 لا بأنه معتذراً أمامه وضعهما وبيضتين له، واخر لي أحدهما بطاطس،

 ما سرعان ولكني الأمر، بادئ صدمت إحداهما. عن يستغني أن يستطيع

 الاقتصادي الكيان لهذا كان وما تتجزأ. لا الحضارة نفسي. إلى عدت

 أن ألمانيا من شبر كل وفي بل ركن كل في تجده الذي الرهيب والصناعي

 قضية القضية ليست عليها. تعارفنا التي غير ومفاهيم بمعايير إلا ينشأ

 للعواطف فيها مجال لا التعامل في عقلانية هي وإنما بخل، أو كرم

 في التفريط فلماذا لغذائه، ويحتاجهما بيضتان لديه الشاب والمجاملات.

 منطقي. وليس منطقه هذا أن فأذكر أعود المجاملة. لدواعي إحداهما

 إلى هانز دعاني تتجزأ. لا قلت -كما فالحضارة بقية لها القصة

 ومعها والدته استقبلتني الريف. في والدته عند الأسبوع نهاية في الغداء

 وأخوه هانز أخذني الغداء بعد هانز. والد من مطلقة فهي صديقها!

 أسلاك ومدا الجدران وأقاما الأساس وضعا معاً، بنياه بيتا ليرياني

 الصنع، مسبقة مواد من كلها.. والطلاء السباكة بأعمال وقاما الكهرباء

 أن الكريم قارئي يا ولك بذلاه. الذي الجهد من بحال يقلل لا هذا ولكن

 تتجزأً. لا التي الحضارة صورة لتكمل معاً المتفرقة الأجزاء هذه تضع

 بقسم فيه التحقت عاما. هامبورج في وأنا وطفلتي زوجتي أمضينا

 العابرين البحارة من بالمرضى للعناية وجهني الذي مور الدكتور الأستاذ

 حالات وعلاج لفحص المستشفى في فرصة لي أتيحت هامبورج، بميناء
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 وجزر وأفريقية اللاتينية أمريكا من العالم، أنحاء مختلف من مرضية

 من زملائي وبين بيني ربطت المعهد وفي آسيا. وشرق الكاريبي البحر

 صعوبة أجد لم وطيدة. صداقات مختلفة جنسيات من والأجانب الأمان

 قاعدة لي وفرت جوته معهد في أمضيتها التي الستة فالشهور اللغة في

 الألمانية. اللغة من جيدة

 الشهري راتبي متقشفة. حياة ألمانيا في وأنا وطفلتي زوجتي عشنا

 اليوم قبل بمفردي به أعيش كنت راتب.. ريال ألف أي مارك٧·· حوالي

. متطلباتها لها بأسرة فكيف الصعوبة، من بشيء

 الوالد نفحني المدينة، ضواحي في بيت في صغيرة غرفة استأجرنا

 إلى صحيا كان غذاؤنا مستعملة. واجن فولكس سيارة به اشتريت مبلغاً

 الخضروات قوامه للضرورة. وإنما وحكمة تدبر عن ليس الحدود، أبعد

 نهاية في نشتريها دجاجة على فيها فنقتصر اللحوم أما والخبز، والفاكهة

 الأحد، يوم لغداء الآخر والنصف السبت ليلة لعشاء نصفها الأسبوع،

 سيارة نمتلك لدينا؟ مما أكثر نريد وماذا معدن، والأشياء مستورة الحالة

 الدنيا، حطام من ذلك غير شيء ولا وكاميرا، ومسجل وراديو عمر نصف

 اشترينا المال من فائض لنا توفر وعندما مفروشة، استأجرناها فالشقة

 نتابع أن مناسب بسعر عليه العثور اقتضانا مستعملا، تلفزيونا به

 أيام. لبضعة الصحف إعلانات
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 لا فالإنسان بالحرمان، شعور يصاحبها لا ولكن نعم، متقشفة حياة

 آخرون حولنا من يكن ولم بالآخرين. نفسه يقارن أن قدر شيء يسوه

 وزملاء الجيران بعض من إلا نكاد أو عزلة في كنا بهم، أنفسنا نقارن

 المتقشفة حياتنا عن يشغلنا كان حالنا. في ونحن حالهم في هم الدراسة.

 الدبلوم. برنامج في النجاح لي بالنسبة إليه، نسعى الذي الكبير الهدف

 الجزاء. خير عني الله جزاها محتسبة صابرة فكانت البنين أم أما

 عشناها التي المتقشفة الحياة من طرفاً لأبنائي أذكر عندما واليوم

 لا تعاطف كلمة منهم أسمع أن راجياً.. وأمريكا ألمانيا في.. الغربة في

 من أتينا غير، نحن نعم.. بابا» غيريا «أنتم مقولة: غير منهم ينالني

 واجب ورغباتهم مستجابة، فطلباتهم هم أما الأرض. إلى آخر كوكب

 نلييتها. علينا مفروض

 للعمل انتدب فوجل. الدكتور المعهد في أستاذي قصة هنا تحضرني

 من معروف غير طفيلي اكتشف وهناك آسيا شرق بلدان إحدى في

 ولم مبورج، بها المعهد في أبحاثاً عليه يجري أن وأراد الأمعاء، طفيليات

 الطفيلي ابتلع يتردد. ولم الأمعاء، في إلا لنقله مأمونة وسيلة هناك يكن

 بها يأخذ التي للجدية صورة أبحاثه. عليه ليجري أمعائه في به وعاد

 العلمي. البحث الأجلاء العلماء

 الأمريكية الجامعات مراسلة في أخذت بالمعهد التحاقي بداية منذ

 العامة. الصحة في والدكتوراه الماجستير لدراسة مقعد على للحصول
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 من وهي هوبكنز جونز جامعة بينها من جامعات عدة من قبول جاءني

 وزارة من سأحصل أني من ثقة على أكن لم الأمريكية، الجامعات أبرز

 إلى أرسلت ألمانيا. إلى ابتعثتني أن بعد أمريكا إلى بعثة على المعارف

 على الابتعاث تعذر ما إذا حسابه على يبتعثتني أن فوعد أستشيره، والدي

 الشيخ آل حسن الشيخ المعارف وزير بأن الأنباء جاءتنا ثم الدولة، حساب

 السعوديين الطلاب للقاء أيام بعد سيأتي رحمته( بواسع الله )تغمده

 دوسلدورف. مدينة في فندق في اللقاء وسيكون ألمانيا إلى المبتعثين

 جمعا وجدت الفندق صالة وفي دوسلدورف. إلى الرحال شددت

 الوزير على عرضها في يأمل مشكلة لديه منهم كل الطلاب من غفيرا

 لدراسة أمريكا إلى بعثتي تمديد هو مطلبي حلا.كان لها ويرجو

 لم ألمانيا. من الدبلوم على حصولي بعد العامة الصحة في الماجستير

 معدودة. دقائق إلا الوزير مع لقائى يستغرق

 الحارة؟ المناطق طب في للدبلوم دراستك تنهي متى سألني

 شهرين· بعد٠.. قلت

 النجاح. من واثق أنت وهل.. قال

.. الله أذن إذا نعم قلت:

.. الماجستير لدراسة أمريكا إلى ابتعثناك الدبلوم في نجحت إذا قال:
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 الشيخ بذكرى الكل يلهج أن يستغرب هذا بعد وهل ببساطة، هكذا

 شأن هو وإنما وحدي، شأني هذا يكن لم العطرة. الشيخ آل حسن

 منهم أي لقاء يستغرق لم عليه، قضاياهم عرضوا الذين الطلاب عشرات

 مطمئناً. راضياً بعدها خرج دقائق من أكثر معه

 نمضي الوطن، أرض إلى وعدنا ألمانيا، في للدبلوم دراستي انتهت

 وعندما أمريكا. في العليا الدراسة مسيرة أواصل أن قبل أسابيع فيها

 عشت أجدني ألمانيا في أمضيتهما اللتين السنتين عن ذكرياتي أسترجع

 الحارة، المناطق طب في الدبلوم على فيها حصلت ثرة، حياة فيهما

 قبل، من أعرفه أكن لم الحياة من جانباً وخبرت الألمانية، اللغة وتعلمت

 والانضباط. العمل، في الجدية من بعضاً اكتسبت ذلك جانب وإلى

 الأهل مع الصيف أجازة لنقضي المملكة، إلى الصغيرة وأسرتي عدت

 لأجازتي أفرد أن القارئ يتوقع لا قد أمريكا، إلى الرحال نشد أن قبل

 قصة. ولذلك سأفعل ولكن ذكرياتي، من فصلا الصيفية

 توضح بها مررت تجربة أستعرض أن هنا المناسب من يكون قد

 الهدى في صغيرا شعبياً بيتاً استأجرنا والمجتمع. الطبيب بين العلاقة

 مركز يقوم بيتتا جوار وإلى تهامة، أودية على يطل الطائف مشارف على

 سحابة الصحي المركز في أمضي وجدتي ممرض. يديره صغير صحي

 وأعالجهم. المرضى أفحص يومى
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 نفسها بالصورة نراها نعد لم يومذاك منتشرة كانت التي الأمراض

 المعوية، والاضطرابات المعدية، والأمراض التغذية، سوء أمراض اليوم.

 البيئة. صحة وتدني والإهمال الجهل أسبابها الصدرية. والالتهابات

 وما عليه كنا ما بين الفرق على الله أحمد اليوم أنظر وعندما

 فيه. أصبحنا

 لا مبدئي تشخيص إلى وأنتهي أطفالاً، وأكثرهم المرضى أفحص كنت

 من أعالج منهما، فقير الصحي فالمركز أشعة، جهاز أو مختبر يؤكده

 بالذهاب عليهم أشير والباقون محدود، دواء من لي يتوافر بما استطعت

 أقوم وأنا الإجازة فترة أمضيت بالطائف. فيصل الملك مستشفى إلى

 سعادة أسف من ولكنها جهد، من أبذل بما سعيداً راضياً هذا بعملي

 الوعي. غياب مبعثها زائفة

 المرضى هؤلاء أتاني لماذا.. نفسي أسائل أن قط بخلدي يدر لم

 التي البيئية ظروفهم هي ما ترى منها؟ الوقاية يمكن كان بأمراض

 الذين المرضى أن افتراض وعلى يسكنون؟ أين يأكلون؟ ماذا فيها؟ يعيشون

 تعود لا أن لي يضمن من ترى.. أمراضهم من الله بإذن شفوا عالجتهم

 زالت ما المؤثرة البيئية العوامل أن طالما غيرها أو نفسها الأمراض لهم

 ترى الطائف؟ مستشفى إلى بالذهاب نصحتهم الذين عن وماذا قائمة؟

 الفرج؟ ينتظرون قريتهم في قعود هم أم ذهبوا هل
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 كلية في تعلمته فالذي الأسئلة، هذه من أياً نفسي على أطرح لم

 ذلك وراء ما أما إلي، يأتون الذين المرضى أعالج أن هو له وهيئت الطب

 بين الصحي الوعي ويث منها، والوقاية الأمراض، أسباب عن البحث من

 المرض، إلى تؤدي التي والمعيشية البيئية الظروف على والتعرف المرضى،

 من إليها أوجه ولم عليها، أتدرب لم لأني تعنيني تكن لم أمور فكلها

 أساتذتي. قبل

 بالبيئة المرض علاقة درست، فيما درست فقد.. الجهل بي تظنوا لا

 نسيتها ما سرعان نظرية دراسات كانت ولكنها المعيشة، ومستوى والغذاء

 الكلية. في تخرجت أن بعد

 الأطباء معشر عنا أتحدث وإنما فقط، نفسي عن أتحدث لا هنا أنا

 ولكنه البعض أستثني قد التقليدية، الطب كليات في تدريبنا تلقينا الذين

 مداواة كلياتنا في نتعلم الأطباء معشر نحن القاعدة. عن الشذوذ

 نظرية دراسات في إلا الصحة تطوير أو منها الوقاية نتعلم ولا الأمراض،

 العملية. الحياة نستقبل ونحن وراءنا نتركها ما سرعان

 للمرضى وعلاج فحص من به أقوم كنت ما إلى بذاكرتي أعود عندما

 الطبية. الخدمة بعض أقدم كنت أني أجد بالهدى الصحي المركز في

 هيأتني الطبية دراستي أن لو قدمت مما أكثر أقدم أن بإمكاني كان ولكن

 للعلاج. هيأتني كما الصحة وتطوير الأمراض من الوقاية لممارسة
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 من وزملائهم الأطباء لدور إدراكي تغير العامة الصحة درست أن بعد

 يتعدى أن يجب دورهم بأن يقين عن أؤمن أصبحت الصحيين. العاملين

 )الوقاية للمجتمع الشاملة الصحية الرعاية توفير إلى المرضى علاج

 في العملية حياتي في أسهمت مدى أي إلى أما والتطوير(. والعلاج

 طويلة، المسيرة أن بيد غيري. عنه يجيب قد سؤال فهو الدور هذا تحقيق

 بالاستمرار. جدير والأمر قائمة، مازالت والتحديات

 سنوات طوال الرئيسة اهتماماتي أحد التعليم مناهج تطوير ظل

 فيه، نجاحي مقدار على أحكم أن أستطيع لا بعد. فيما العملية حياتي

 نصيب. مجتهد ولكل حاولت، ولكني

 فيل
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