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 حياتي من أيام

 الثامن الخصل

 الرياض جامعة

 الرياض بجامعة الطب كلية في مساعداً أستاذاً العمل إلى انتقلت

 وسعدت سعود(، الملك جامعة إلى بعد فيما اسمها )تغير ام٩٧٢ عام في

 على الزملاء. خيرة من نخبة مع سنوات سبع مدى على فيها بالعمل

 العميد الجزائري حسين الدكتور بالكلية، مروا الذين العمداء رأسهم

 كامل حسن والدكتور فطاني، جمال والدكتور الطب، لكلية المؤسس

 رحمته(. إلى الله توفاهما )الأخيران

 بالرياض الملز حي في مستأجرة مبان في ام٩٦٩ عام الكلية أنشئت

 الأساتذة بشهادة جيدا كان فيها التدريس مستوى أن إلا محدودة، وبإمكانات

 التدريس هيئة أعضاء عدد يكن لم وأمريكا. بريطانيا جامعات من الزائرين

 جنسيات من والباقون سعوديون نصفهم من أقل الثلاثين، عن يزيد يومذاك

 أكتافهم على قامت عددهم قلة على الأساتذة من المجموعة هذه مختلفة.

 حتى أخرجت طب لكلية الأولى اللبنة وأرسوا نشأتها، بداية في الطب كلية

 وطبيبة. طبيب وخمسمائة ألف عن يزيد ما اليوم

 فينا أثارت قليلة، بإمكانات الكلية إنشاء في خضناها التي التجربة

 محدودة، رواتبنا كانت طاقاتنا. كل بذل إلى ودفعتنا التحدي، روح
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 فترات أخصب من كانت الفترة تلك محدودة. أيضاً المادية ومتطلباتنا

 طب فقسم إدارياً، منصباً يومذاك أتقلد أكن لم الأكاديمية. حياتي

 واحد سكرتير غير فيه يكن لم بالكلية التحاقي عند أنشأته الذي المجتمع

 الدكتور الأستاذ معاً القسمين ويرأس الشرعي، الطب قسم فيه يشاركني

 سليمان. محمد أحمد

 سوى شيء يشغلني لا الكلية في عملي من الأولى السنتين أمضيت

 مكتبة في أو طلابي مع يومي سحابة أقضي العلمي، والبحث التدريس

 محاضراتي. وأعد وأكتب أقرأ الكلية

 إلى طلابي أوجه الحوار، على يرتكز التدريس في نمطاً انتهجت

 فيه أستعين حوارا معهم أدير ثم ليقرؤوه سنبحثه الذي الموضوع مصادر

 أدعى التعليم من النمط هذا أن بالتجربة لي ثبت الإيضاح. بوسائل

 الأستاذ من أكبر جهداً استدعى وإن وإثارة، متعة وأكثر المعلومة، لتثبيت

 من به ويحيط بموضوعه يلم أن الأستاذ فعلى السواء، على والطالب

 إلى يأتي قبل مسبقاً الدرس مادة يقرأ أن الطالب وعلى جوانبه، كافة

 الحوار. في بإيجابية ليشارك الدراسي الفصل

 الذي التعليم من النمط هذا على يعتادوا لم طلابنا.. قائل يقول قد

 إلى الاستماع ألفوا إذ المسبقة، والقراءة الشخصي الجهد على يعتمد

 بعد فيما ليستذكروه سمعوه ما يلخصون محاضرته، يلقي الأستاذ

 للامتحان. استعداداً
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 أن بيد الطلاب، عليه جبل وما الأستاذة من كثير عليه درج ما هذا

 حولها، حوار وإجراء بها، والإحاطة المعلومة، عن للبحث هيق إذا الطالب

 أكثر متعة فيه ويجد به، ويقتتع التعليم، من النمط هذا يألف ما فسرعان

 الذين طلابي اليوم لألقى وإني عليه، تلقى التي المحاضرة في يجد مما

 الحوار، جلسات بالخير يذكرون يزالون ما فأجدهم بالأمس درستهم

 الكلية. حديقة في والخريف الربيع أيام في بعضها يعقد كان والتي

 أطيل أن بهذا أريد لا عليه. يقاس واحد بمثل أقول لما أوضح دعنى

 على يعتمد الذي التعليم أسلوب أن على التنبيه على حريص ولكني عليك،

 على ويرتكز الطلاب، لدن من المسبقة والقراءة والاستقصاء البحث

 وتشويقاً. إثارة وأكثر أجدى الحوار،

 كان عنه، طلابي لأحدث )الدرن( السل مرض دروسي أحد في اخترت

 محاضرة الطلاب على لألقي الفصل إلى أغدو ثم الموضوع أعد أن بإمكاني

 المحاضرة موضوع كان إذا.. هو نفسه يطرح الذي السؤال ولكن السل، عن

 يأتون ثم ويقرؤوه عنه ليبحثوا الطلاب يوجه لا فلماذا المكتبة في فعلاً متوفراً

 من وليربطوا بينهم، وفيما أستاذهم مع فيه ليتحاورا الدراسى الفصل إلى

 بالنتائج. الأسباب وليصلوا الموضوع، أطراف بين الحوار خلال

 إلى ووجهتهم القادم الدرس بموضوع أسبوع قبل طلابي أعلمت

 الأمراض مستشفى إلى الذهاب أحدهم من وطلبت فيه، البحث مصادر
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 الدرس يوم في الفصل إلى السل مرضى أحد لاصطحاب الصدرية

 الذي المريض أن كما الاختلاط، من طويلة فترة بعد إلا يعدي لا )السل

 المريض حول الطلاب التف حوله(، من المرض ينشر لا للعلاج يخضع

 أسرته. أفراد وعن والبيئية المعيشية وظروفه المرضي تاريخه عن يسألونه

 الحوار وتطرق والمريض، المرض حول نقاش دار ثم بفحصه، بعضهم وقام

 والوقاية. والعلاج، التشخيص وسائل إلى

 الأمراض مستشفى بزيارة الطلاب بعض قام الدرس انتهاء بعد

 المرض انتشار مدى على بها يستدلون معلومات على للحصول الصدرية

 للتعرف المريض بيت بزيارة آخرون قام كما انتشاره، ومواقع حدوثه ونسبة

 للعدوى. أسرته أفراد تعرض ومدى المعيشية أحواله على

 الإنجليزية؟ أم كانت العربية الحوار لغة عن تسألني

 الطب تدريس مسلمة، قضية الأمر آخذ خلت سنوات بضع إلى كنت

 ما وهذا أساتذتنا عليه وجدنا ما هذا الإنجليزية، باللغة يكون أن يجب

 عليه درجنا ما بأن مبهم شعور داخلي في كان ولكن زملاؤنا، عليه تواضع

 نشرت التي القرآن لغة تعجز فكيف منطق. أو لعقل يخضع لا وألفناه

 تكون أن عن سنة ألف قبل المعمورة أنحاء في والطب والعلوم الحضارة

 لضعف الطلاب وجدت أني الشعور هذا أكد... اليوم؟ والعلوم الطب لغة

 من يسمعونه بما ويكتفون الحوار، عن يحجمون- الإنجليزية لغتهم
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 لا أكثرهم وجدت للامتحان. استعداداً دفاترهم في يسجلونه الأستاذ

 ويستمر بطيئة، فيها وسرعتهم الإنجليزية، باللغة الكتابة أو القراءة يجيد

 كلية في الأخيرة سنواتهم إلى الإنجليزية اللغة في الضعف هذا معهم

 من حظاً ينالوا لم إذا العليا الطبية دراساتهم إلى ويتعداه بل الطب،

 الإنجليزية لغتهم يعرب بني من الأساتذة ووجدت الخارج. إلى السفر

 من بخليط دروسهم يشرحون ووجدتهم بالضعف، وتتميز شائبة، تشويها

 أراب(. )أنجلو والإنجليزية العربية اللغتين

 علماً يتعلم من بأن يزداد، ويقيني يرتفع، الداخلي الهمس هذا ظل

 محدودة. وحصيلته قاصرة أداته ستكون يتقنها لا بلغة

 الشرعي، الطب أستاذ سليمان أحمد الدكتور/ الأستاذ لقيت أن إلى

 إذا أننا هو دعواه مجمل قوي. بمنطق الطب تعريب عن يدافع فرأيته

 نفسه الوقت وفي بلغتنا. نتعلمه أن علينا الطب تعلم في نبرع أن أردنا

 المصادر قلة يدعي من على يرد وكان أكثر، أو أجنبية لغة نتقن أن علينا

 مترجما كان ما سواء العربية، باللغة الطب كتب من موجود هو ما بأن

 البكالوريوس. طالب حاجة عن يزيد بها مؤلفاً أو إليها

 مراجع توفر مدى من أتأكد ولكي نفسي، في صدى الفكرة لاقت

 والجامعات العالمية الصحة منظمة إلى كتبت العربية باللغة الطب

 العربية، باللغة الطبية بالعلوم زاخرة مكتبة على منهما وحصلت السورية،
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 وبمرور مرجع(. ··ا عن اليوم )تزيد طبي مرجع ا٠· عددها يتجاوز

 بعنوان كتاباً عنها الدفاع عن ونشرت بالفكرة قناعتي زادت الأيام

 ولمحت بالتفصيل، رأيي فيه شرحت بالعربية» الطب تعليم في «تجربتي

 خضتها. التي التجربة إلى

 أعلم كنت لغة بأي.. المطروح السؤال إلى أعود

 مكتبة في متوفرة آنذاك تكن ولم البحث مصادر على طلبتي أدل كنت

 بداية ومع للحوار. أنفسهم ويهيئوا ليقرؤوها الإنجليزية باللغة إلا الكلية

 أن منهم شاء ولمن العربية، باللغة أتحدث سوف أني لطلابي أذكر الحوار

 الحديث إلى الجميع يميل الحوار بداية من دقائق بعد فليفعل. بها يتحدث

 والمشاركة. التعبير على قدرة من لهم تتيحه بما العربية باللغة

 إن له: أقول أجنبية، بلغة إلا يدرس أن يمكن لا الطب أن يظن من

 فقط المائة في ثلاثة عن تزيد لا محدودة، الطب كتب في العلمية الكلمات

 يقول.. مثلاً لك ولأضرب التكرار(. استثناء )مع الكلمات مجموع من

 احتقان من يشكو بالأمس مريض عادني «لقد يحاوره وهو لزميله الطبيب

 الفحوصات جميع عليه وأجريت الحرارة، درجة في وارتفاع الزور، في

 عدا سليمة الفحوصات ووجدت للصدر. وأشعة للدم فحص من الطبية

 وشخصت ،Lekocytosis البيضاء الدم كريات نسبة في ملحوف ارتفاع

 الحيوية بالمضادات وعالجتهTonsillites اللوز في التهاب بأنها حالته
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 والأذن الأنف في اختصاصي باستشارة ونصحته والراحة، وبالحمية

 أمامنا عملية» إجراء إمكانية لمعرفة مرضه من يشفى أن بعد والحنجرة

 يقوله مما عادي كلام والبقية فقط. طبيتان كلمات منها كلمة1٠ نحو

 البشر. بقية

 يقوله قد الكلام هذا ومثل الأطباء، بين يدور قد الحوار هذا مثل

 الإنجليزية باللغة يقرا أو يقال أن من مانع هناك ليس لطلبته. المحاضر

 غير لغته كانت إذا أما الإنجليزية. اللغة يتقن يسمعه أو يقرؤه من كان إذا

 هي التعليم لغة تكون لا فلم نطقه وفي قراءته في يتعثر كان وإذا سليمة،

 الأم. لغة

 أطلت قد أكون لا أن وأرجو الإنجليزية، اللغة إجادة موضوع إلى عودة

 أخرى لغة أو الإنجليزية اللغة إجادة قضية. عن هنا أتحدث ولكني عليك،

 بعد الطب في الجديد يتابع أن يستطيع حتى الطب لطالب مهم أمر حية

 إتقان إلى بالضرورة يؤدي لا الإنجليزية باللغة الطب تعلم أن بيد التخرج،

 الدراسة فهو الإنجليزية اللغة إجادة إلى يؤدي الذي أما الإنجليزية. اللغة

 والمجلات الصحف على الاطلاع ومداومة وتراكيبها، قواعدها لها، المركزة

 اسكندنافيا دول مثل الصناعية الأمم تفعله ما وهذا بها. تكتب التي

 يطالبون نفسه الوقت وفي بلغاتهم الطب يعلمون واليابان، وهولندا

 حية. أجنبية لغة بإجادة الدارس
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 إلا البكالوريوس مرحلة إلى الطب علمت لما شيء الأمر من لي كان لو

 شهادته على يحصل أن الطب كلية في لطالب أجزت وما العربية، باللغة

 الإنجليزية. اللغة في عالياً امتحاناً اجتاز إذا إلا

 يمضي أن إلا يأبى القلم ولكن أستطرد، لا أن القارئ عزيزي وعدتك

 تعريب إلى تدعو العالمية الصحة منظمة فيه، يمضي أن له قدر فيما

 اجتماعاتهم في أمرهم أجمعوا العرب والتعليم الصحة ووزراء الطب.

 أساتذة من الساحقة والأكثرية الطب، تعريب من بد لا أن على الرسمية

 الذين الطب وطلاب العربية، باللغة الطب تعليم إلى تدعو الطب كليات

.. بها للتعليم حماسهم أبدوا العربية باللغة والنقاش القراءة بتجربة مروا

 لا الإجابة التردد؟ ولماذا الآن؟ حتى نبدأ لم لماذا المحير! السؤال ويظل

 القط؟ رقبة في الجرس يعلق من باب من تكون أن إلا المعرفة، حق أعرفها

 الكريم القارئ يتحملني أن أرجوه والذي التعليم. حديث من أمل أكاد لا

 شاء. إذا يتجاوزها أن يستطيع.. صفحات إلا منه ييق ولم نهايته إلى

 أن البداية منذ وجدت شغلتني، الطب تعريب غير أخرى قضية هناك

 وقاعة المستشفى وعنابر الكلية جدران بي من الطب بطلبة الخروج

 لا فالأمراض والمنطق العقل يمليه أمر والبيئة المجتمع إلى المحاضرات،

 ينقلون الذين والمرضى المجتمع، في وإنما المستشفى في الإنسان تصيب

 المحاضرات، قاعات في ويشريون ويأكلون ينامون لا الآخرين إلى عدواهم
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 إلى طلابنا نأخذ أن من لنا بد لا ثم ومن المجتمع. في هناك هم وإنما

 والاقتصادية الاجتماعية والمؤثرات البيئية، العوامل على ليتعرفوا المجتمع

 منذ اصطدمت والمرضى. الصحة ملامح تحدد التي والتقاليد والعادات

 الفصول في الطب طلاب تدريس إلى ينحو تقليدي بمفهوم البداية

 كليات من يتخرجوا أن بعد منهم يطلب ثم المستشفى، وعنابر الدراسية

 المرض! من ووقايتهم الناس أدواء معالجة الطب

 بفكرة بالكلية التدريس هيئة أعضاء زملائي من بعضاً فاتحت

 البحث على فيها يتدربون أيام لبضعة المجتمع إلى الطب بطلاب الخروج

 من فوجدت الطبيعة، على الصحية المشاكل على والتعرف والاستقصاء

 الرفض. يشبه ما الأخر بعضهم ومن اكتراث عدم بعضهم

 السنة طلاب باصطحاب لي السماح بطلب الكلية لإدارة تقدمت

 في وأسبابها الأمراض فيها ندرس القرى لبعض ميدانية زيارة في الرابعة

 العبث». هذا لمثل وقت «لا الفكرة ليرفض الكلية مجلس وانعقد المجتمع،

 والطب المجتمع طب قسمي رئيس سليمان محمد أحمد الدكتور كان

 الأكثرية. رأي على التغلب يستطع لم ولكنه للفكرة، محبذاً الشرعي

 لحضور دعاني العميد أن بيد الكلية، مجلس في عضوا يومها أكن لم

 هدام انفعال الغضب أن اليوم أعرف وأنا فكرتي. لأشرح المجلس جلسة

 عن للدفاع الوحيدة الوسيلة يكون قد معينة حالات في ولكنه مجمله، في
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 المجلس أعضاء قرار أسمع وأنا مضرية غضبة يومها غضبت قضية.

 الشباب حماس في واندفعت المجتمع، إلى الطلاب بخروج السماح بعدم

 لا طب لكلية أنتمي أن يؤسفني كم.. قلت فيما قلت.. رأيي عن أعبر

 تنشأً كيف موطنها، في الأمراض على الطلاب يتعرف أن أهمية تدرك

 تستفحل أن قبل مضاعفاتها ومن منها الوقاية يمكن وكيف وتتطور،

 بدعاً ليس الكلية مجلس من أطلبه الذي المستشفى. إلى بالمريض وتنتهي

 المجتمع، إلى الخروج على طلابها تشجع العالم أنحاء في الطب فكليات

 منها. الوقاية وطرق فيه، الأمراض أسباب على والتعرف

 همس فدار التدريس، هيئة أعضاء بعض في أثر حماسي أن ويبدو

 التدريب مدة تزيد لا أن شريطة على موافقة، إلى تحول ما سرعان بينهم،

 إلا النشاط لهذا بميزانية أطالب لا أن وعلي واحد، أسبوع عن الميداني

. الحدود أضيق في

 تيماء إلى ومنها المنورة، المدينة إلى مدرسين. وثلاثة طالبا٢٠ً سافرنا

 التغذية، وسوء والملاريا البلهارسيا أمراض درسنا صالح. ومدائن والعلا

 وتطرقنا معيشتهم، أسباب وناقشنا بيوتهم، ودخلنا بها، المصابين فحصنا

 في تسهم التي والاجتماعية البيئية والعوامل المرض انتقال وسائل إلى

 الأطفال، بين الوفيات ومعدل الأمراض، عن إحصائيات جمعنا انتشاره.

 الدم من عينات أخذنا القرى. أطفال من عينة وأوزان أطوال وقسنا

 أمراض بعض ضد المدارس أطفال وحصنا الميكروسكوبي، للفحص

 الصحى. للتثقيف حلقات وعقدنا الطفولة،
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 ما عملياً وطبقوا بالغ، بحماس النشاطات بهذه أنفسهم الطلاب قام

 البيئة، بعوامل إلماماً بذلك وازدادوا نظرياً، كتبهم في قرؤوه أن سبق

 في تسهم التي والتقاليد العادات ببعض ومعرفة الناس، بحياة واتصالا

 الأمراض. انتشار

 الطب، كليات في أساتذة اليوم هم بالأمس، طلابي بعض

 وآخر، وقت بين نلتقي وعندما الصحة. عن مسؤولون واختصاصيون

 عامرة أيام الميداني. التدريب في أمضيناها التي الأيام تلك نتذاكر

 المتبادل. والود والعطاء بالنشاط

 به قاموا بما يتحدثون الطلاب راح الحقلية رحلتنا من عودتنا بعد

 أكاديمياً متصلين وكنا تلك. رحلتهم في وخبروه تعلموه وما نشاط، من

 في يشاركون زائرون أساتذة منها يأتينا لندن، بجامعة الطب بكلية

 أعطوه عالياً تقييماً الحقلية لرحلتنا تقييمهم فكان والامتحانات، التدريس

 الدرجات. أعلى

 التدريب إلى بالطلبة الخروج بطلب تقدمنا عندما التالية السنة في

 من الأساتذة ووجدنا والجامعة، الكلية من ترحيبا وجدنا الميداني،

 معنا. للمشاركة يتسارعون الأخرى الأقسام

 قرى إلى الحقلية رحلاتنا في ذهبنا تلت. سنوات عدة مدى وعلى

 للجذام. حدة مستشفى وإلى والمجمعة، والقصيم، فاطمة، ووادي عسير،
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 حياتي من أيام

 الحقلية، لدراساتنا الجامعة ترصدها التي الميزانية تزداد عام كل وفي

 من والاختصاصيين والأساتذة الطلاب من فيها المشاركين عدد ويزداد

 وخارجها. الكلية داخل

 ام٩٨· عام في بها قمنا حقلية دراسة آخر عند قليلاً أقف أن أود

 لأنشق أبها إلى الرياض بجامعة الطب كلية أترك أن قبل الطلاب لتدريب

 فيها. الطب كلية

 شهور أربعة مدى وعلى الحقلية. للدراسة القصيم منطقة اخترنا

 في القصيم إلى السفر على الطب كلية أساتذة من فريق ومعي درجت

 للدراسة للتحضير أسبوعين أو أسبوع كل فى مرة مكوكية قصيرة رحلات

 الحقلية. والتدريب

 من وغيرها والتعليم الصحة عن وبالمسؤولين المنطقة، بأمير التقينا

 الطلاب. وتدريب الحقلية الدراسة من الغرض لشرح الحكومية، الإدارات

 الحقلية الدراسة فيها سنجري التي القرى لاختيار معاييرنا أحد كان

 ذلك يكن لم إمكانات. من الأهالي لنا يوفره أن يمكن ما هومدى

 بهدف وإنما كافية، ميزانية لنا رصدت فالجامعة المالي، التوفير بهدف

 شعورا المجتمع أفراد يعطي مما نشاطاتنا في المجتمع إشراك

 نظريات من تعلموه ما على عمليا الطلاب ويدرب والمسؤولية، بالانتماء

 المجتمع. مشاركة عن
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 الدراسة تتطلبه ما بكل أنفسهم الطلبة يقوم لأن البداية منذ خططنا

 السكن على الإشراف مهام أوليناهم ثم ومن نشاطات. من الحلقية

 نشاطاً منها فرقة كل تتولى فرقاً ووزعناهم والمشتريات والتنقلات والغذاء

 الأنشطة. هذه من

 بسياراتنا الرياض من انطلقنا الحقلية. الدراسة في البدء يوم وجاء

 يتجاوز عدددنا كان الأسياح. قرى في المقام بنا ليستقر القصيم. إلى

 هناك كان مشرفين، أساتذة وسبعة طالباً ؟٠ جانب فإلى الخمسين،

 تطوعوا الذين المجتمع أفراد إلى بالإضافة والإحصاء، المختبر مساعدو

 الحقلي. العمل في لمشاركتنا

 فيها عشنا فائدة، أيما وأساتذة طلاباً الحقلية الدراسات هذه أفادتنا

 وخدمنا طعام، من تيسر ما وأكلنا الأرض، افترشنا متقشفة. بسيطة حياة

 على أفراده مع وتفاعلنا الصحية، المجتمع مشاكل على تعرفنا أنفسنا.

 في تؤثر التي والتقاليد والعادات القيم قرب عن ولسنا مستوياتهم، كافة

 لدروسهم العملية التطبيقات من الطلاب استفاد سلباً. أو إيجاباً الصحة

 هيئة أعضاء قام كما التعاوني، الجماعي العمل ومارسوا النظرية،

 العلمية. المجلات في ونشرها بحوثهم بإجراء التدريس

 الحقلية الدراسات على الزمان من عقدين من أكثر مرور بعد واليوم

 سنوات خمس مدى وعلى المملكة من متفرقة أنحاء في بها قمنا التي
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 كرام زملاء مع عشتها التي الأيام ذكرى مخيلتي في أستعيد متتالية،

 على منهم أذكر الحقلية، الرحلات هذه من أكثر أو رحلة فى شاركونى

 والدكتور الجراحة، أستاذ ملائكة سراج الدكتور الحصر لا المثال سبيل

 زقزوق سراج والدكتور الله، يرحمه العيون أمراض استشاري بدر إحسان

 استشاري أبوسبعة حسن والدكتور والحنجرة، والأذن الأنف أستاذ

 أمراض اختصاصي السويلم الرحمن عبد والدكتور الباطنية، الأمراض

 أستاذ الفالح فالح والدكتور حالياً(، الأحمر الهلال )رئيس الأطفال

 محسن والدكتور حاليا( الشورى مجلس )عضو الباطنية الأمراض

 أستاذ بانوب سمير والدكتور الإعاقة، بحوث مركز رئيس الحازمي

 كثيرون. وغيرهم فلوريدا، جنوب جامعة في الدولية الصحة

 عقبات صادفتنا فقد مطلقاً، نجاحاً الحقلية دراساتنا تكن لم

 أخطائنا من التعلم وهدفنا المعرفة، رائدنا كان ولكن أخطاء، وارتكبنا

 قادمة. حقلية دراسات في وتداركها

 ننشر أن أردنا والعلا، وتيما خيبر إلى بها قمنا حقلية دراسة أول في

 تكن لم الأمر، فأعجزنا الرحلة نهاية في معلومات من جمعناه ما

 فكنا الدرس، واستوعبنا كاف. بقدر موثقة عليها حصلنا التي المعلومات

 في بنشرها ونقوم معلومات من جمعنا ما نوثق التالية الرحلات في

 يجمع كتاباً نصدر أن قررنا القصيم رحلة جاءت وعندما العلمية. المجلات

 قبل وفصوله الكتاب لأبواب خططنا أجريناها. التي البحوث دفتيه بين
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 الكتاب بنشر الطبية السعودية المجلة وقامت الحقلية، الدراسة بدء

 والباحثين. الطب لطلاب مرجعاً فأصبح

 أن قبل نشاطاتنا، في المجتمع مشاركة أهمية الرحلات هذه علمتنا

 لفكرة وهيأناهم المسؤولين مع تواصلنا القصيم في الحقلية الدراسة نبدأ

 وفي للمنطقة خريطة إعداد في المدرسين وأشركنا الحقلية، الدراسة

 للأمهات الصحي التثقيف إعطاء في المدرسات أشركنا كما المنازل، ترقيم

 إجراء في الصحي المركز إمكانات من واستفدنا عليه، دربناهن أن بعد

 والمعملية. السريرية الفحوصات

 أفراده بين العلاقة ترتكز كفريق، العمل أهمية الرحلات هذه علمتنا

 عادة تقوم التي التقليدية الحواجز وإزالة المتبادل، والاحترام المودة على

 والطلاب. الأساتذة بين

 الرؤية. له اتضحت ما إذا للتغيير قابل بطبيعته الإنسان أن علمتنا

 الدكتور المرحوم زميلي على السنوات إحدى في عرضت أني أذكر

 المجمعة إلى طلابنا بعض يأخذ أن العيون أمراض استشاري بدر إحسان

 غاية في إجابته كانت التراخوما، مرض من الوقاية طرق على لتدريبهم

 في يساعدوني أن الطلاب وعلى ببحثي اهتمامي «سيكون الصراحة.

 المعلومات». جمع
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 أيام أمضى القصيم دراسة في معنا اشترك عندما بسنتين ذلك بعد

 مرض مكافحة على يدربهم والبوادي، القرى طلابه مع يجوب الرحلة

 التراخوما.

 وقد إلا أدركه لم الباحثين. أكثر فيه ويقع فيه وقعت خطأ أذكر علي

 ما أيامي من استقبلت أني ولو نهايتها. على القصيم رحلة أشرفت

 الأكاديمية. العلمية حياتي بداية منذ الخطأ هذا لصححت استدبرت

 النشر بهدف وأبحاثنا دراساتنا نجري أن على الأساتذة معشر درجنا

 أخرى أهداف من يخلو لا الأمر أن شك لا الأكاديمية. والترقية العلمي،

 وخدمة الحقيقة، إلى والوصول المجهول، اكتشاف في الرغبة منها نبيلة،

 وهو ألا اعتبارنا، في عادة نضعه ولا نهمله هدفاً هناك أن بيد المجتمع.

 باحثاً تسأل أن لك عن ما وإذا نجريها. التي للدراسات العملي التطبيق

 بأني لأجابك، إليها؟ انتهى التي وتوصياته بحثه نتائج بتطبيق يقوم لا لماذا

 الآخرين وعلى عليها، حصلت التي النتائج وأوثق أدرس أن مهمتي باحث

 العملى. بالتطبيق هم ويقوموا نشرت مما يستفيدوا أن

 هذا فليس للإجابة. مكترث غير وجدته الآخرون؟ هم من سألته وإذا

 شأنه. من

 وتجيلها المعلومات جمع حد عند الباحث وقوف أي الوضع هذا

 أو ونسينا العلمي. البحث في الغربي الأسلوب من ورثناه اتجاه ونشرها،
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 رؤوس تمولها ضخمة مؤسسات لديهم هم وبينهم. بيننا الفرق تناسينا

 العملية بالتطبيقات وتقوم العلمية البحوث نتائج عن تبحث هائلة أموال

 الدولارات ملايين تصرف التي الأدوية شركات لذلك مثالاً أضرب لها.

 منها تكسب ملموسة عملية نتائج إلى الأكاديمية البحوث تحويل أجل من

 مركز في يعمل الأمريكية المتحدة الولايات وفي صرفت. ما أضعاف

 مهمتهم والباحثين العلماء من جيش أطلنطا مدينة في الأمراض مكافحة

 الأمراض. مكافحة في تسهم وقائية برامج إلى الطبية البحوث تحويل

 جونز هي كبرى، جامعات ثلاث المركز هذا دعم الأخيرة السنوات وفي

 على الصحيين والعاملين الأطباء تدرب لكي وإيموري، وواشنطن، هوبكنز،

 طائلة. أموالاً ذلك على وصرفوا الأمراض، مكافحة

 العالم عن أتحدث هنا وأنا ذلك، تفعل التي مؤسساتنا هي فأين

 وزارات من نتوقع لا أن يجب بخاصة. العربي والعالم بعامة النامي

 بانشغالها الصحة وزارات لأن الدور بهذا تقوم أن بلادنا في الصحة

 الدراسات نتائج تحويل لها يتهيأ لن الصحية والمراكز المستشفيات بإدارة

 لست الحدود. أضيق في إلا عملية تطبيقات إلى تجري التي والبحوث

 واقعة. حقيقة أسجل ولكني الناقد موضع في هنا

 دراستي أنهيت أن بعد الشخصية. تجربتي من آخر مثالاً لك أضرب

 المسئولين لأحد ذكرتها البقوم. تربة في الصحي الوضع عن للدكتوراه

 مكتبة في لنضعها دراستك من بنسخة زودتنا لو حبذا «يا إجابته فكانت
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 بلادنا في تجرى التي البحوث من كثيراً إن أقول أن أسف ومن الوزارة».

 الرفوف. على توضع أن إلى المطاف بها ينتهي

 أن بإلحاح تطالبني الوزارة في الإدارات بإحدى يوم ذات وفوجئت

 قبل نشر البحث أن ومع الجذام. مرض عن أجريناه بحث بنتائج أوافيها

 وزير تساءل عندما فجأة برز به الاهتمام أن إلا سنوات. ·ا من أكثر

 المملكة. في الجذام وضع عن حديثاً عين الذي الصحة

 الدول من كثير فيه تشاركنا وإنما علينا، قاصرا ليس الأمر هذا

 لإعداد دولية منظمة انتدبتني الدولية. المنظمات بعض وحتى بل النامية،

 وبعد شهرا. مني استغرقت اليمن في الصحية البشرية القوى عن دراسة

 الموضوع عن دراسة يجري وكان المنظمة، خبراء بأحد التقيت سنوات

 خبرا. لديه أجد فلم بحثي له ذكرت اليمن. في نفسه

 بين للفجوة متأخراً جاء الذي وإدراكي القصيم رحلة إلى أعود

 الذين الأطفال أن القصيم في دراستنا في وجدنا والتطبيق، الدراسة

 صدور قيل ذلك )كان محدود عددهم الطفولة أمراض ضد اللقاح أعطوا

 رهناً الميلاد شهادة إصدار جعل والذي الآن به نفخر الذي النظام

 بالطفيليات الإصابة نسبة في ارتفاعاً وجدنا كما اللقاحات(. باستكمال

 زملائي، مع الأمر بحثت والتراخوما، التنفسي، الجهاز والتهابات المعوية،

 وإدارة الصحة وزارة مع بالتعاون الطب كلية فيه تسهم برنامجا ووضعنا
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 للارتقاء برنامج تنفيذ في المجتمع وقادة المعارف بوزارة المدرسية الصحة

 القصيم. في الصحي بالمستوى

 التنفيذ. إلا ييق ولم الأدوار، ووزعنا للمشروع، المبدئي التصور وضعنا

 على ضيعت التى الصيف شهور وجاءت القصيم، غادرنا أن لبنا ما ثم

 ومرت بأبها. الطب كلية بإنشاء تكليفي جاء الصيف وبعد اللبن. أسلافنا

 ينفذها. من تنتظر الورق على الفكرة زالت وما والسنين الشهور

 أتفرغ أن الأكاديمية مسيرتي في أهملت أني فهو شيء على أسفت إن

 لو هنا. وأعترف أجريتها. التي والبحوث الحقلية الدراسات نتائج لتطبيق

 منشورة وأرقام وإحصائيات نظريات من وحولتها منها لبضعة تفرغت أني

 ولمجتمعي. لبلدي أجدى لكان تطبيقية، بحوث إلى علمية مجلات في

 قصور إلى الأولى الدرجة في ذلك يعود الكفاية. فيه بما أفعل لم ولكني

 بحوثه نشر هي الباحث مهمة أن من جامعتنا عليه تواضعت ما وإلى مني،

 التقليدي الانفصام وإلى العملي. التطبيق مرحلة إلى بها الانتهاء وليس

 النامي. العالم بلدان أكثر في الصحة ووزارات الجامعات بين

 الباحثين من القصور هذا على الأمثلة من العديد أضرب أن أستطيع

 جامعة خرجت المثال سبيل فعلى جامعاتنا، في العلمي البحث أقسام ومن

 طبيباً« من أكثر الزمان من عقدين مدى على بالدمام فيصل الملك

 مستفيضاً طبياً بحثاً منهم كل أجرى والمجتمع، الأسرة طب في استشارياً
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 مدى على استفهام علامة أضع الزمالة. درجة به نال صحية مشكلة عن

 العملي. التطبيق مستوى على البحوث هذه من حققناها التي الاستفادة

 دراستنا في التطبيقي الجانب توفر بأهمية زلت وما طويلا ناديت

 نستفيد كيف هو الباحث ذهن في المطروح السؤال يكون وأن الأكاديمية،

 المعلومات. من مزيد جمع من بدلا نعرف. مما

 بحثاً عشر خمسة من أكثر بتقييم قمت الأخيرين العقدين مدى وعلى

 هذه أكثر وجدت والتقنية. للعلوم العزيز عبد الملك مدينة دعمتها طبيا

 وضع إلى التعرف أو صحية، مشكلة على الضوء إلقاء إلى يهدف البحوث

 أمرين، إلى دائماً أشير كنت البحوث لهذه تقييمي وفي قائم. صحي

 سبيلها وجدت أنها لو المجتمع على أجدى ستكون البحوث هذه أن أولهما

 أكثرها أو بحوثنا تنشر لا لماذا هو الثاني والأمر العملي. التطبيق إلى

 العربية؟! باللغة

 سنوات العشر مدى على فيها نشر طبية مجلات سبع المملكة في

 الإنجليزية باللغة جميعها نشرت طبي. بحث١٥٠· عن يقل لا ما الأخيرة

 بحوثهم نشروا لماذا الباحثين تسأل أن لك عن ما فإذا اليسير. النزر إلا

 علمية بحوث بأنها عجل على الجواب لأتاك الإنجليزية؟ باللغة

 في العلماء عليها ليطلع العلم! لغة الإنجليزية، باللغة تنشر أن يجب

 الأرض. بقاع مختلف
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 على العالم إطلاع هو إليه نسعى الذي الرئيس الهدف هل ترى

 أن في جرم لا الصحية، أوضاعنا تطوير في منها الاستفادة هو أم بحوثنا

 إطلاع كان وإذا وتطبيقها، منها الاستفادة إلى أدعى العربية باللغة نشرها

 صفحة في تلخيصه يمكن القيم فالبحث حيوي، أمر بحوثنا على العالم

 الكون، من بقعة أي في عالم أي إلى تصل الإنجليزية، باللغة واحدة

 المزيد. لمعرفة الباحث مع يتواصل أن يستطيع الجاد والعالم

 سنوات أمضى ربما والذي الصحيين، المسؤولين أحد ولنتصور

 العربية باللغة أحدهما بحثان أمامه العلم. يطلب غربية دولة في

 والإلمام تصفحه على أقدر سيكون البحثين أي بالإنجليزية. والآخر

 واستيعابه؟ بمحتوياته

 يقرأ التي اللغة العربية، باللغة المكتوب البحث سيكون أنه في مراء لا

 الآخرين. مع بها ويتواصل والتلفزيون الراديو إلى بها ويستمع يوم كل بها

 وقد الكرام. مرور به يمر فقد الإنجليزية باللغة المكتوب البحث أما

 يزحف وقد الملائم، الوقت في لقراءته يفرغ أن إلى مكتبه على يضعه

 طريقه يجد ثم المكتبة، رف إلى المكتب سطح على من البحث هذا

 الأرشيف. إلى

 فيه سنجد حولنا من العربي العالم إلى وننظر المملكة نتجاوز دعونا

 عن يقل لا ما سنوات عشر مدى على فيها نشر طبية مجلة٥· نحو
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 هذه نصف أن لو بها سنحظى كنا علمية ثروة أي طبي. بحث٢٠,٠٠٠

 الطب تعليم في منها يستفاد ثروة العربية، باللغة نشرت البحوث

 إلى البحوث هذه تحويل وفي العربية، باللغة والمعاهد الجامعات في

 عملية. تطبيقات

 فنلندا مثل صغيرة لدول تأتي كيف سؤالاً. تطرح أن لك عن ما وإذا

 بحوثها أكثر وتنتشر الطبية العلوم تدرس أن وإسرائيل وهولندا والسويد

 الذي خلدون لابن مرحى مختلفون هؤلاء أن الجواب لجاءك.. بلغاتها

 الغالب. بلغة يعجب المغلوب بأن السنين مئات قبل مقولته أطلق

 مكثف. أكاديمي بنشاط سعود الملك جامعة في عملي سنوات حفلت

 المجتمع، طب قسم رئاسة سوى تشغلني إدارية مسؤوليات علي تكن لم

 التي والاستشارات العلمي والبحث التدريس إلى منصرفاً وقتي فكان

 الطب لبرنامج تقديمي إلى بالإضافة العالمية، الصحة لمنظمة بها أقوم

 التلفزيوني· والحياة

 العالمية الصحة بمنظمة العملية حياتي بداية منذ اتصلت

 وعمان اليمن إلى متفرغ غير كمستشار فترات على انتدبتني التي

 والعراق. وإيران

 ووضع الصحية الخدمات لدراسة شهرا مهمتي استغرقت عمان في

 حكم من الأولى السنوات في يومذاك عمان كانت لتطويرها. عامة خطة
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 البلاد كانت أن وبعد أبيه. من الأمر زمام خذ أن بعد قابوس السلطان

 والمواصلات والصحة التعليم وخدمات الخارجي، العالم أمام مقفلة

 على تدريجيا تنفتح البلاد أخذت الخليج. دول في مثيلاتها عن متخلفة

 وغدت منها، هاجروا أن سبق الذين أهلها إليها وعاد الخارجي، العالم

 الحرمان. سنوات لتعويض محاولة في نشطة حركة فيها

 آنذاك. عمان فى التعليم مسيرة على دلالة لهما موقفين أذكر

 لأن أوقفت الحدود وعلى الإمارات، دولة من برا مسقط إلى سافرت

 طريق عن لا المطار من للدخول صالحة حوزتي في التي الدخول تأشيرة

 للحصول والخارجية الصحة بوزارتي تلفونياً الاتصال الأمر واقتضى البر.

 مركز في الشرطة رجال أن انتباهي استرعى بالدخول. لي إذن على

 الانتظار سويعات وأمضيت المدرسية، واجباتهم يعدون كانوا الحدود

 دروسهم. معهم أراجع

 الطائرة بنا حطت وقد الأخضر الجبل في صادفني الآخر الموقف

 المركز إلى طريقنا وفي الجبل، قمة على مهبطها في صباحاً الهيلوكبتر

 مدرسة حول التلاميذ من حاشداً جمعاً رأيت لزيارته أتينا الذي الصحي

 هو هل ترى.. سألت مذاكرته. في مستغرق أكثرهم بعد. أبوابها تفتح لم

 المدارس لتلاميذ المألوفة الصورة ولكنها.. لا لي قيل: الامتحانات؟ موسم

 الصباحية. الحصص بدء قبل
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 بنائها في تتجاوزه وقد بالركب، ستلحق عمان أن يومها قدرت

 والاجتماعي. والثقافي العمراني

 لدراسة اليمن إلى مماثلة مهمة في العالمية الصحة منظمة انتدبتني

 أمضيت لتطويرها. خطة ووضع الصحي القطاع في البشرية القوى

 تهيأت الأخيرة الأيام وفي الصحية. الأوضاع دراسة في أسابيع أربعة

 إذ العالمية. الصحة منظمة تتبعه أسلوب وهو الزيارة، عن تقريري لكتابة

 عن بحثت إليها. الموفد البلد مغادرته قبل تقريره يعد أن المستشار على

 على الرأي واستقر التقرير، لكتابة أيام بضعة فيه أمضي هادئ مكان

 وزيارة التقرير، كتابة واحد، بحجر عصفورين أصطاد ففيها مأرب، مدينة

 مأرب. سد

 من بتوصية أهلها بعض واستقبلني مأرب، إلى صغيرة طائرة حملتني

 حجري بيت بالبلدة. الوحيد النزل في استضافوني صنعاء. في المسؤولين

 تتداخل القديمة مكة ببيوت يذكرني تل. رأس على يقوم أدوار أربعة من

 إلى مفضية علوية قاعة إلا اللهم الأثاث، من خال والقاعات، الغرف فيه

 القرية موتور من كهرباء سلك إليها ومد ببساط، فرشت المبنى سطح

 الليل. أظلم ما إذا لسويعات يضيئها

 الوحيد النزيل وكنت المهجور البيت هذا في بلياليها أيام ثلاثة أقمت

 في يومي سحابة أقضي شهور. منذ يسكنه لم أحدا أن وظني فيه،
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 السد إلى أنتهي أن إلى الوادي محاذاة في أتمشى العصر وفي الكتابة،

 أو التاريخ، كتاب من صفحة فيه أتأمل زمن من ساعة إطلاله بين فأقضي

 لصلاة المؤذن أذن ما فإذا الشاي. لشرب الأهالي بعض لدعوة أستجيب

 لفته وقد المهجور ذاك بيتي إلى عدت ثم العشاء، مع جمعا أديتها المغرب

 أطنابها. العتمة عليه وضريت جانب كل من الظلمة

 الوحيد الكهربائي المصباح الدار، أعلى في العليا غرفتي إلى أصعد

 الكهرباء تيار يفتأ لا ثم حوله، من الظلام ليقهر يائساً يجاهد المبنى في

 على مستلقياً فأظل الليل. من الأول الشطر في بعد ونحن ينقطع أن

 كان الذي الوحيد الأمر النوم. يغلبني أن إلى النجوم أراقب حشيتي

 الظلام، في طريقي متلمساً المبنى فيها ألج التي اللحظة هو يزعجني

 على تنثال ساعتئذ أعلاه. في غرفتي إلى مصعداً الحجرية درجاته أرقى

 الله غفر الهول. وأم والدجيرة والعفاريت الجن حكايات مخيلتي

 بقصص أطفال ونحن أدمغتنا حشوا الذين الأسرة سيدات من لعواجيزنا

 في الفحم حنية إلا مثوى لهم يجدون كانوا وما وسكانه، السفلي العالم

 الدار. أسفل

 المملكة في الحياة مجرى غيرت أحداث جرت١٩٧٣ عام بداية مع

 الساحق انتصارهم المصريون الأشقاء حقق أكتوبر1 في والعالم.

 لأسطورة وتحديهم بارليف، لخط وتخطيطهم السويس، قناة بعبورهم

 الارتفاع أفرزها التي الاقتصادية الطفرة بدأت بعدها الإسرائيلي، التفوق
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 دول في أنفسنا وجدنا وضحاها ليلة وبين النفط. أسعار في المتسارع

 الاقتصادية التغيرات من متلاحقة موجات في نخوض الخليج

 بعض. برقاب بعضها يأخذ والاجتماعية،

 منطقة إن تقول: الأمريكية التايمز كتبت الاقتصادية الطفرة بداية مع

 وفي الصليبية. الحروب منذ تعرفه لم عهد على مقبلة العربي الخليج

 عهدته في إن قال: الوزارات إحدى وكيل مع أجنبية مجلة أجرتها مقابلة

 بعد. صرفها أوجه يحدد لم الدولارات من الملايين مئات

 الأراضي في الاستثمار وأصبح عالية، شرائية قوة للريال أصبح

 أساتذة من لي زميل حدثني المجالس. في عنها يتحدث ظاهرة والعقار

 الميلادية. التسعينيات في النوى بها واستقر الأمور هدأت أن بعد الجامعة

 أن فإما تتكرر، لن ظاهرة أنها الاقتصادية الطفرة بداية مع «قدرت.. قال

 استطرد قائماً». وراءها وتتركني ستنداح أنها أو معها وأبحر الموجة أركب

 الجامعة، في علي عرضت التي الإدارية المناصب «رفضت يقول: صديقي

 المكاتب بين وقتي أقضي ورحت الأكاديمية. للترقية مشروعي وجمدت

 السبعينيات عشرة انتهت وما والعقار، الأراضي في وأشتري أبيع العقارية

 الملايين». أصحاب خانة وفي الرزق، في علي موسع وأنا إلا الميلادية

 من كثير تنفيذ في الاقتصادية الطفرة فترة من استفدنا أننا شك لا

 والمستشفيات، الجامعات أنشأنا والتعليمية. والصحية العمرانية المشاريع
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 التعليم وأوصلنا والهاتف، الكهرباء خطوط مددنا والكباري، الطرق بنينا

 مفاجئ، وبشكل عجل، على أتت لأنها ولكن المملكة، قرى من قرية كل إلى

 اقتصادية بطفرة الله أذن لو ترى الاستعداد. أتم لها مستعدين نكن لم

 إنساناً سمي الإنسان أن أم السابقة، تجربتنا من سنستفيد هل أخرى

 نساء؟! لأنه

 حياتنا، على طرأت التي الصحية المتغيرات بعض إلى هنا أشير

 إفرازاتها. من جوانبها بعض في ولعلها الاقتصادية، الطفرة مع تزامنت

 والأمراض والطفيليات التغذية سوء بأمراض الإصابة معدل انخفض

 نتيجة أيضاً وإنما فحسب، الصحية الرعاية لانتشار ذاك يكن لم المعدية،

 ارتفعت نفسه الوقت في التعليم. رقعة واتساع المعيشة، مستوى لارتفاع

 مثل قبل، ذي من نفسها بالصورة نعهدها نكن لم بأمراض الإصابة نسبة

 تلك النفسية، والضغوط السيارات، وحوادث والشرايين، القلب أمراض

 خير ولو صاغرين، طائعين ندفعها أن علينا الحديثة المدنية ضريبة هي

 الله. يفتح.. لقال رومانسية. من فيها بما زمان أيام إلى العودة في منا أي

 مروعا، حادثاً فكان الله، يرحمه فيصل الملك اغتيل ام9٧٥ عام في

 الذي الدائم فسبحان وعالميا، إقليميا صداه وتردد النفوس، له جاشت

 يموت. لا

 دولية، مؤتمرات عدة في شاركت الرياض جامعة في عملي فترة في

 إطلالة ومع والسودان. وليبيا العراق جامعات في زائر كأستاذ ودعيت
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 وذات أستاذ. درجة إلى العلمية للترقية بأبحاثي تقدمت م19٨. عام

 الشيخ آل حسن الشيخ معالي العالي التعليم وزير استدعاني صباح

 منذ وأدركت أبها. في الطب كلية بإنشاء ليكلفني مكتبه إلى الله يرحمه

 باليسير. ولا بالهين ليس تحد أنه الأولى اللحظة

 فهيا
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