
 -ه والأرواح القلوب أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر
 والأرواح القلوب أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر الخامس: المبحث

 للقلوب، الأعظم العلاج هو الكريم القرآن تدبر أن شك لا
 أنواع: عل جاء التدبر عل والحث

 التدبر: عل الكريم القرآن حض الأول: النوع

 جذواً لو اله غيز عند من قان قئؤ القزاق يتاتزوق أفلا+ تعال: الة ا-قال
 في التأمل وهو كتابه، بتدبر تعالى الله أمر فقد "،4ي كيا اختلافا فيه

 تدبر فإن ذلك ولوازم وعواقبه، مبادئه وفي فيه، الفكر وتحديد معانيه،
 وتستخرج خير، كل يستنتج وبه والمعارف، للعلوم مفتاح الله كتاب

 يعزف فإنه شجرته وترسخ القلب، في الإيان يزداد وبه العلوم، كل
 صفات من عنه ينزه وما الكال، صفات من وماله المعبود بالرب

 عند ومالهم أهلها، وصفة إليه، الموصل الطريق ويعرف النقص،
 والطريق الحقيقة عل العدو هو الذي العدو ويعرف عليه، القدوم

 أسباب وجود عند لهم وما أهلها، وصفة العذاب، إلى الموصلة
". وبصيرة وعملاً، علبا، ازداد: فيه تأملاً العبد ازداد وكلل] العقاب،

 أزلوا ولتةئز ايايو ليثيروا مجاز إليك أنزلتا: كتاب لا تعال: الفه ­تال
 من هدى كل غزير،فيه كثي،وعلم خي فيه الكتاب "،فهذا4 الألباب

.٨٢ الآية: النساء، (سورة١)

.١٩٠-١٨٩ ص للسعدي، المنان، كلام تفسير في الرحمن الكريم (تيسير٢)

.٢٩ الآية: ص، (سورة٣)



 القلو أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر

 حكم الظلات،وكل في به يستضاء داء،ونور كل من ضلالة،وشفاء
 ليتدبر إنزاله؟ من والحكمة بركته من كله المكلفون،وهذا إليه يحتاج
 أفضل من القرآن،وأنه تدبر عل الآية:الخث هذه وفي آياته، الناس

 اليقين، درجة إلى به يصل العبد التدبر:أن فضائل الأعال،ومن
".... بعضاً بعضه يصدق يراه لأنه تعالى الله كلام القرآن بأن والعلم

 تهلا "، أثقالها ثلوب عق أم التزاق يتتتزوق أقلا تعال: الة -قال٣
 لو فإهم التأثل حق ويتأملونه الله لكتاب المعرضون هؤلاء يتدبر

 من قلوهم ولملأً شر، كل من ولحذرهم خير كل عل لدلهم تدبروه
 العالية، المطالب إلى ولأوصلهم الإيقان من وأفئدتهم الإيان،

 ما عل أغلق قد }أي أثقالها ثلوب عل أم8... الغالية والمواهب
".... الواقع هو هذا أبداً، خير يدخلها فلا وأقفلت الشر، من فيها

 القرآن: تدبر عل فهة النبي حض الثاني: النوع
 وبيان فضائله، وبيان القرآن، في ترغيب من قتلة النبي عن ثبت ما

 تدبر جاء وقد القرآن. تدبر عل الحث منه يستفاد القرآن، حافظ فضائل

 ومنها: كثيرة أحاديث في أيضاً# فعله من القرآن

 فافتتح ليلة ذات ق النبي مع صليت قال: تج، حذيفة ا-حديث

 في ها يصل فقلت: يصي، مضى ثم المائة، عند يركع فقلت: البقرة،

.٧١2 اوص٩ ص' للسعدي، المنان، كلام تفسير في الرجن الكريم تيسير (انظر:١)

.٢٤ الآية: محمد، سورة2)

.٧8٨ ص للسعدي، المنان، كلام تفسير في الرحمن الكريم تيسير انظر:(٣)



 -ه والأرواح القلوب أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر
 آل افتتح فقرأها،ثم النساء افتتح ها،ثم يركع فقلت: فمى، ركعة،
 بسؤال مر وإذا سبح، تسبيح بأية مز مترشلاً،إذا فقرأها،يقرأ عمران
.4».. تعوذ بتعوذ مر وإذا سأل،

 فقرا ليلة الله رسول مع ،قال:قمت مالك بن عوف حديث-٢
 عذاب باية يمر فسأل،ولا وقف إلا رحة باية يشؤ لا البقرة، سورة

»".... وتعوذ وقف إلا
 قال: شبت قد نراك الله رسول يا قالوا: قال: ي، جحيفة أبي عن-٣

 قال قال: رضراعهما عباس ابن وعن وأخواها»"، هود شيبتني «قد
 والواقعة، هود، «شيبتني: قال: شبت قد الله رسول يا بكر: أبو

 كورت("". الشمس وإذا يتساءلون، وعم والمرسلات،
 التدبر. حق للقرآن يهلا تدبره كال عل يدل وهذا

 القرآن: تدبر عل نتهك الصحابة حث الثالث: النوع
 كلام من شبعتم ما قلوبكم طهرث «لو ،: عثان المؤمنين أمير -قال١

 ربكم»"".

.٧٧٢ برقم الليل، صلاة في القراءة تطويل استحباب باب المسافرين، صلاة كتاب مسلم،(١)
 له، واللفظ ،٧٣ وسجوده،برقم ركوعه في الرجل يقول ما الصلاة،باب داود،كتاب أبو(2)

 في الألباني وصححه ،١٠٤٨ الركوع،برقم في الذكر من آخر نوع التطبيق،باب والنسائي،كتاب
.٣٤٢/١ النسائي، صحيح ،وفي٢٤٧/١ داود، أبي صحيح

.4 ص' الشائل، ختصر في الألباني وصححه ،٤٢ برقم المحمدية، الشائل في الترمذي،(٣)
.4 ص· الشائل، ختصر في الألباني وصححه ،٤ ا برقم المحمدية، الشائل في (الترمذي،٤)

.12٨ ص الزهد، زوائد في أجد الإمام رواه )ه(



 القلو أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر

 الله يحب فهو القرآن أحب «من ي: مسعود بن الله عبد -وقال٢
 ورسوله"".

 لن أنك واعلم استطعت ما الله إلى نثه:«تقرب الأرث بن خباب -وقال٣
 كلامه". من إليه أحب بشيء تتقرب

 فيه فإن القرآن فليقرأ العلم، أراد «من يه: مسعود بن الله عبد -وقال٤
 والآخرين»". الأولين علم

 القرآن رأوا قبلكم كان من إن عها: ا رضر عل بن الحسن -وقال٥
 النهار". في ويتفقدونا بالليل، يتدبروها فكانوا رهم، من رسائل

 لذلك: وتعظيمهم القرآن تدبر عل العلياء حث الرابع: النوع

 بتلاوته،وهذا التلذذ عل تدبره،وأقبل القرآن أحث من أن شك لا
 يسأل الله:«لا رمه عبيد أبو قال سبحانه؟ولهذا به للمتكلم محبته عل دليل
 ورسوله"". الله يحب فهو القرآن يحب كان بالقرآن،فإن إلا نفسه عبذ

 العظيم، القرآن تدبر عل الحث في تعالى الله رحمهم العلاء تكلم وقد
 فقد كتبه، في الله رحمه القيم ابن الأئمة من ذلك عل حث من أبرز ومن

 ثقات». )«رجاله:٧/1٦٥ الزوائد، مجمع في الهيثمي ،وقال٨٦٥8 الكبير،برقم المعجم في الطبراني (رواه١)

.٤٤١/٢ الذهبي، ووافقه وصححه الحاكم، رواه(2)

 للبيهقي، الإيان وشعب ،١٣٦/٩ للطبراني، الكبير والمعجم ،١٠/٤٨٥ شيبة، أبي بن مصنف(٣)

.٢/٣٣٢

.٢٨ ص للنووي، (التبيان٤)

.١٩٥٦ برقم الجعد، ابن مسند )ه(



 والأرواح القوب أمراض لجمع علاج العظيم، القران تتبر

 المقصود هو قراءته عند الخشوع مع القرآن تدبر أن الله: رمه ذكر
 «إذا الله: رمه قال القلوب، وتستنير الصدور، تنشرح فبه والمطلوب،

 سمعك، وألق وساعه، تلاوته، عند قلبك فاجع بالقرآن الانتفاع أردت
 موقوف التأثير فتام إليه، منه به، تكلم من به يخاطبه من حضور واخضر

 الذي المانع وانتفاء الأثر، لحصول وشرط قابل، وخل مقتض، مؤثر عل:
 قان لمن لذكرى ذلك في إ{ تعال: قوله كله ذلك تضمن وقد منه، يمنع

" شهيد قفو الثغ القى أ قلب لة
 إلى السورة أول من تقدم ما إلى إشارة4 لذكرى ذلك في إ{ فقوله:

 المؤثر. هو وهذا هنا، ها

 قال القابل،كا الحل هو وهذا الحي، القلب تلث} لة كان {لمن وقوله:
".4 خيا قان من لنذر{ تعالى: الله

 سمعه حاسة وأصغى سمعه ولجه أي4 الشنع ألقى {أو تعاى: وقوله

 بالكلام. التأثر شرط وهذا له، يقال ما إلى

 واستمع غائب، غير حاضر القلب شاهد أي} شهيد «وهو تعالى: وقوله

 من المانع إلى إشارة وهذا ساو، ولا بغافل ليس والفهم القلب الله،وشاهد كتاب
 وتأمله. فيه، له،والنظر يقال عا وغيبته القلب سهو وهو التأثير، حصول

 الحي، القلب القابل:وهو القرآن،والمحل المؤثر:وهو حصل فإذا

.٣٧ الآية: ق، )(سورة
.٧٠ الآية: يس، (سورة2)



 القلو أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر

 وذهوله القلب اشتغال وهو المانع: الإصغاء،وانتفى الشرط:وهو ووجد
 وهو: الأثر، حصل أخر شيء إلى عنه وانصرافه الخطاب معنى عن

 والتذكر»· الانتفاع،

 بذلك. الله أمر وقد معانيه في القرآن،وتعقله،والتفكر تدبر من بد فلا

 في لما وشفاء القلوب، حياة «القرآن الله: رحمه القيم ابن الإمام قال
 بالتدبر، القرآن قراءة من للقلب أنفع شيء فلا لجملة فبا الصدور
 والرجاء، والخوف، والشوق، المحبة، يورث الذي وهذا والتفكر
 وسائر والصبر، والشكر، والتفويض، والرضا، والتوكل، والإنابة،
 الصفات جيع عن يزجر وكذلك وكاله. القلب حياة ها التي الأحوال
 قراءة في ما الناس علم فلو وهلاكه القلب فساد ها التي المذمومة والأفعال

 بالتدبر قرأه إذا العبد فإن سواها»؟ ما كل عن ها لاشتغلوا بالتدبر القرآن
 ليلة، ولو مرة، مائة ولو كررها قلبه شفاء في إليها محتاج وهو بأية مر حتى

 وأنفع وتفهم، تدبر بغير ختمة قراءة من خير وتفهم بتفكر آية فقراءة
 وهذه والقرآن، الإيان حلاوة وذوق الإيان، حصول إلى وأدعى للقلب،

 عن ثبت أنه تقدم وقد الصباح، إلى الآية أحدهم يردد السلف عادة كانت
 ثعذهجم إن8 تعالى: قوله وهي الصباح إلى يرذذها بأية قام أنه تهة النبي

 تفسير في القرآن، تدبر في فوائد وانظر: ،١٥٦ ص ،٦ ص ص، القيم، لابن الفوائد انظر:(١)

.٧٠/٧ و١١٢/٢ السعدي،



 والأرواح القوب أمراض لجمع علاج العظيم، القران تتبر

»4 الحكيم القزيز أت قرئك لهم تففز قان عاذك قإهم
 ينتفعون الذين هم العلم أهل أن القرآن: في تعالى الله أخبر وقد
 إلأً ينقلها وما للقاس تفريجا الأمثال ويلق{ تعال: فقال بالقرآن،

 كان "،وقد مثلاً وأربعون بضعة الكريم القرآن وفي}" العالمون

 ولم القرآن أمثال من بمثل مر مرة:إذا بن عمرو الصالح،وهو السلف بعض
 يجاهد أن القرآن تدبر لمن العالين»"،ولابد من ويقول:«لست يبكي يفهمه
 ينال كثير:«لا أبي بن يحيى قال العظيم،وقد العلم هذا وفكره؟لينال بقلبه

 وتطليق اللذات بجر إلا العلم ينال الجسم""،ولا براحة العلم
 في التأمل أن شك ولا الراحة"، مع النبوة وراثة درجة ينال الراحة،ولا

 وتعقله، تبصره، عل الفكر وجمع معانيه إلى القلب ناظر هو:تحديد القرآن
 «كتاث تعالى: الله فهم،قال بلا تلاوته مجرد لا بإنزاله، المقصود وهو

 تعال: "،وقال4 الألباب أزلوا فز ولذ آيايو ليثروا مازة إتب أنزتتاة

.١١٨ آية: المائدة، سورة من والآية ،٥٥٤-٥٥٣/١ السعادة، دار مفتاح انظر:(١)
.٣ الآية: العنكبوت، (سورة٢)

 وانظر: هناك، القرآن في الأمثال جيع الله رحمه ججع ،2١١-١٦٣/١ القيم، لابن الموقعين، أعلام(٣)
.٢٢٦/١ القيم، لابن السعادة دار مفتاح

.٢٢٦/١ القيم، لابن السعادة، دار مفتاح(٤)

..(٦١2-)١٧٥ برقم مسلم، )ه(صحيح

.٤٤٦/١ السعادة، دار مفتاح في القيم، (ابن٦)

.٢٩ الآية: ص، (سورة٧)



 القلو أمراض لجميع علاج العظيم: القرآن تدبر

".4 تنقلون لعلم عريا ثزثا جعلتا: «ا
 تحول التي الخمسة القلب مفسدات عن يبتعد أن للإنسان وينبغي

 وخلطة التمني، وهي: خير، كل وبين بينه وتحول التدبر، وبين بينه
 النوم وكثرة المحرمات، أو الطعام وكثرة تعالى، الله بغير والتعلق الناس،

 للقلوب". مفسدات فإها

 إنزاله. من المقصود هو به والعمل للقرآن والتدبر

 الناس: من أصناف أربعة يدي عل الإسلام ذهاب قيل: ولهذا
 وصنف يعلمون، لا با يعملون وصنف يعلمون، بيا يعملون لا صنف

 التعلم". من الناس يمنعون وصنف يعلمون، ولا يعملون لا

 أنواع: غسة هجرة القرآن:فإن هجر من المسلم وليحذر

 إليه. والإصغاء به والإيان ساعه هجر الأول: النوع

 قرأه وإن وحرامه، حلاله عند والوقوف به العمل هجر الثاني: النوع

«

 وفروعه اندين أصول في إليه التحاكم و تحكيمه هجر الثالث: الوع

 منه. به المتكلم أراد ما ومعرفة وتفهمه، تدبره هجر الرابع: النوع

 أمراض جيع من به والتداوي به الاستشفاء هجر الخامس: النوع

.3 الآية: الزخرف، (سورة١)

٠٤٥٩-٤٥١/١ القيم، لابن السالكين مدارج انظر:(2)

٠٤٩٠/١ القيم، لابن السعادة، دار مفتاح(٣)



 والأرواح القوب أمراض لجمع علاج العظيم، القران تتبر

 الرشو وقال تعالى: قوله في داخل هذا وكل... والأجساد القلوب،
 الهجر بعض كان وإن "،4 تهجوا الفزان قذا اتخذوا قؤمي إ تث يا

 بعض". من أهون

@ ا، ي

.٣٠ الآية: الفرقان، (سورة١)

٠٨٠/٧ ،و١١٢/٢ السعدي، وتفسير ،١٥٦ ص، ،٩ ص القيم، لابن الفوائد (انظر:2)


