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 العربية باللغة المراجع١/٦

 اللياقة في للقياس التطبيقي المدخل م(٢٠٠٠:)
. القاهرة ، المعارف منشاة ، البدنية

 الوسائط برمجيات وإنتاج إعداد م(٢٠٠٠):
- الحاسبات لتكنولوجيا الدلتا ، التفاعلية المتعددة

. طنطا

 مطلع وتحديات الحاسب تربويات م(٢٠٠٤:)
 ، العربي الفكر دار ، والعشرين الحادي القرن

. القاهرة

 ، والمضمار الميدان مسابقات تعلم ام(٠٠٠:)
. القاهرة ، للطباعةG.M.S دار

 رياضة في معرفي اختبار بناء م(٢٠٠٤):
 رسالة ، الرياضية التربية كلية لطلاب الملاكمة

. المنصورة جامعة ، منشورة غير ماجستير،

 تدريس طرق في الحديثة الاتجاهات م(٢٠٠٠:)
 المنصورة ، الس شهرة مكتبة ، رياضية الربية

 سلامة احمد إبراهيم

 الفار الوكيل عبد إبراهيم

 الفار الوكيل عبد إبراهيم

 خليفة ربه عبده إبراهيم

 غنيم عبده إبراهيم

 الدين عز أحمد النجا أبو

}

- ٢

- ٣

٤
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- ٦

 ، الرياضية التربية في المناهج م(٢٠٠٠:)
 المنصورة. ، الدر شجرة مكتبة

 في التعليم تكنولوجيا مستحدثات: م(٢٠٠٧):
 المنصورة ، الدر شجرة مكتبة ، الرياضية التربية

 عالم ، الحديثة بالتكنولوجيا التدريس( م2٠٠٦:)
. القاهرة ، الكتاب

 على التداخل الفائقة الوسائط تأثير( م٢٠٠٨):
 لبعض المهارى المعرفي التحصيل مستوى

 ماجستير رسالة ، اليد كرة في الأساسية المهارات
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. المنصورة

 الدين عز أحمد النجا أبو٧

 الدين عز أحمد النجا أبو٨

 قنديل إبراهيم احمد٩

 الهلالي زيد أبو احمد ا٠
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 باستخدام تعليمي برنامج فاعلية م(٢٠٠٥:)
 المعرفي التحصيل على التداخل فائقة الوسائط
 الميدان مسابقات لبعض الرقمي الإنجاز ومستوى

 كلية ، منشورة ،غير دكتوراه رسالة ، والمضمار
. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 لتفريد كيلر استراتيجية فاعلية م(١٩٩٧:)
 للمهارات الابتدائية المرحلة تلاميذ إتقان في التعليم

 ماجستير رسالة ، العشرية الكسور في الأساسية
 قناة جامعة ، بالعريش التربية كلية ، منشورة غير

· السويس

 الواجبات أسلوب استخدام تأثير م(٢٠٠٦:)
 المدرس بين السلوكي التفاعل على الحركية
 بالصف الرياضية التربية درس في والتلاميذ
 منشورة غير ، ماجستير رسالة الابتدائي،، الخامس

. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية

 بين الرياضية التربية في التدريس( م٢٠٠٧:)
 القاهرة ، العربي الفكر ،دار والتطبيق النظرية

 على التعليمية الرزم استخدام فاعلية( م٢٠٠٣:)
 ، الرياضية التربية كلية لطلاب بالزانة القفز تعلم

 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة
. حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 ،عالم التفاعلية المتعددة الوسائط م(٢٠٠٨:)
 القاهرة ، الكتاب

 الفكر دار ، الرياضية المعرفة م(١٩٩٩:)
. القاهرة ، العربي

 وطرق مناهجها البدنية التربية( م٢٠٠٦):
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، تدريسها

 حسين الفتاح عبد احمد

 مصطفى عفت أحمد

 راشد على أحمد

 أنور ماهر أحمد
 المجيد عبد محمد على

 ماهر أحمد ايمان

 الفتاح عبد محمد أحمد

 مصطفى فتحي أكرم

 الخولى أنور أمين
 عنان الفتاح عبد محمود

 المطاوع بدور
 يديل لمل

١١

١٢

١٣

١٤

١٥
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 ومسابقات المضمار سباقات م(١٩٩٧):
 الفكر دار (، تدريب ، تكنيك ، )تعليم ، الميدان
· العربي

 احمد بسطويسي)
 بسطويى
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 على التعليمية الرزم استخدام تأثير م(٢٠٠٦):
 الطويل الوثب لمهارة الفني الأداء مستوى تعلم

 غير ، ماجستير رسالة ، الإعدادية للمرحلة
. المنصورة جامعة ، منشورة

 للطباعة الفكر دار ، التعليم تفريد م(١٩٩٨):
. الأردن ، عمان ، والتوزيع والنشر

 دار ، والتعلم التدريس استراتيجيات م(١٩٩٩:)
. القاهرة ، العربي الفكر

 الحاسب باستخدام برنامج تأثير م(٢٠٠٦:)
 بالطريقة العالى الوثب مسابقة تعلم على الالى

 المجلة ، الابتدائى الرابع الصف لطالبات الظهرية
 العدد ، والرياضية البدنية التربية لعلوم العلمية
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، السابع

. المنصورة

 المتولي محمود تامر٢٠

 ، مرعى احمد توفيق٢١
 الحيلة محمود محمد

 جابر الحميد عبد جابر٢٢

 عبدالرحمن حامد جهان_٢٣

" منظومية "رؤية  التدريس تصميم م(٢٠٠١:)
. القاهرة ،٣ ط الكتاب عالم ،

٢٤- زيتون حسين حسن

 المعرفي للمجال مقترح تلميذ دليل( ام٠٠١:)
 رسالة ، الاعدادية للمرحلة الرياضية التربية في

 ، الرياضية التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه
. حلوان جامعة

 مسابقات في والتدريب التعليم دليل م(١٩٩٧:)
. المعارف دار ، الرمي

 باستخدام مقترح برنامج تأثير(. م٢٠٠٨):
 الأداء مستوى من كل على التداخل الفائقة الوسائط

. الدولفين سباحة في المبتدئين الأطفال لدى والقلق
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

 المنصورة جامعة ، الرياضية

 الذاتي التعلم أسلوبي استخدام اثر م(٢٠٠٦):
 التربية كلية طالبات أداء مستوى على والتبادلي
 ، دكتوراه رسالة ، المبارزة رياضة في الرياضية

. أسيوط جامعة ، منشورة غير

 إبراهيم احمد خالد

 السكري إبراهيم خيرية
 حسن على سليمان و

 أحمد متولي دينا

 محمود محمد رحاب

 ن٢٥

- ٢٦

- ٢٧

- ٢٨
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 مقترح تعليمي برنامج تأثير( م٢٠٠٤):
 مهارات بعض تعلم على التعليمية الحقيبة باستخدام
 بطنطا الرياضية التربية كلية طالبات لدى الجمباز

. طنطا جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،

 في الرياضية التربية تدريس دليل م(٢٠٠٣:)
 شعبة التعريب لخدمات توب تيب ترجمة المدارس

 الطباعة و للنشر الفاروق دار ، التربوية الدراسات
. القاهرة ،

 الرمي ، القوى ألعاب موسوعة م(١٩٩٤:)
 الإسكندرية ، المعارف دار ، المركبة والمسابقات

 العدو فن ، القوى ألعاب موسوعة م(١٩٩٧:)
. الإسكندرية ، المعارف دار ، التتابعات

" الرياضية التربية تدريس طرق م(٢٠٠٨):
 الفكر دار" العملية والتطبيقات النظرية الأسس
. القاهرة ، العربي

 ، التعليم تكنولوجيا في إشكاليات(١٩٩٨):
. أسيوط ، الحديثة الأوفست مكتبة

 المتعددة الوسائط تأليف نظم( م٢٠٠١):
. المنيا الهدى دار ويره اوثر باستخدام

 مقترح تعليمي برنامج فاعلية( م٢٠٠٥):
 تعلم على الهيبرميديا باستخدام كيلر باستراتيجية

 الرياضية التربية كلية لطالبات الهوكي مهارات
 ، منشورة ،غير دكتوراه رسالة ، طنطا جامعة

 ، طنطا جامعة الرياضية التربية كلية

 البيولوجية التربية لتنمية برنامج بناء م(١٩٩٧:)
 أثر وقياس الإعدادي الثالث الصف لتلاميذ

 العلمي واتجاههم المعرفي تحصيلهم على استخدامه
 ، ماجستير رسالة ، البيولوجية القضايا بعض نحو
. طنطا جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير

 ير سعد رضا

 بيلى ريتشارد

 درويش محمد زكى
 الحافظ عبد محمود عادل

 درويش محمد زكى
 الحافظ عبد محمود عادل

 عمر على زينب
 الحكيم عبد جلال غادة

 أمين محمد زينب

 امين محمد ريب
 عزمي جاد نبيل

 اللطيف عبد محمد سالي

 ناجي محمد سحر

- ٢٩
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 التعاوني التعلم أسلوبي استخدام اثر م(٢٠٠٦:)
 لسباحة المهارى المعرفي الجانب على والإتقان
 الرياضية التربية قسم لطلبة البطن على الزحف

 ، دكتوراه رسالة ، الأزهر جامعة التربية كلية
 طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية منشورة غير

 الالكتروني للتعليم التربوية الأسس( م٢٠٠٨:)
. القاهرة ، الكتاب عالم ،

 تكنولوجيا استخدام فاعلية( م٢٠٠٣):
 مقرر لتصميم الوسائط متعددة التعليمية الموديولات
 المعرفي التحصيل على التعليمية الرسومات
 التعليم تكنولوجيا قسم طلاب لدى الإنتاج ومهارات

 غير ، ماجستير رسالة. النوعية التربية لكلية
. شمس عين جامعة ، البنات كلية ، منشورة

 تنظيم ، تعليم ، أسس ، القوى ألعاب م(١٩٩٨:)
. طنطا. للطباعة العصر لغة مركز ،

 أسلوب باستخدام علاجي برنامج م(١٩٩٥):
 للتلاميذ الفردي التعليم ومدخل الموديولات

 ، دكتوراه رسالة. الهندسة في التحصيل منخفضي
. المنصورة جامعة ، التربية كلية ، منشورة غير

 دار ، والمنهج التعليمية الوسائل م(٢٠٠٠):
 عمان ا، ط الفكر،

 للنشر الاهلية ، التعليم فى الحاسوب( م٢٠٠٢:)
. عمان ، والتوزيع

 التربية في التعليم تكنولوجيا م(٢٠٠٠:)
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، طا. الرياضية

 المتعددة الوسائط استخدام تأثير م(٢٠٠٨:)
 الثلاثي الوثب تعلم على التداخل والفائقة الرقمية
 ،( مقارنة دراسة) الإعدادية المرحلة لتلاميذ
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة

 المنصورة جامعة ، الرياضية

 محمد الجليل عبد سعد٣٨

 على إسماعيل سعيد٣٩
 خضري عودة هناء

 محمود محمد شوفي أ0

 نجا محسن صلاح٤ ا
 سلام بكر ،

 الميد منصور عادل٤ ا

 سلامة محمد الحفيظ عبد٤٣

 سلامة محمد الحفيظ عبد٤٤
 ريا أبو »محمد

 شرف غريب الحميد عبد٤٥

 الفتاح عبد الرحمن عبد-٤٦
 محمل
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 بالرسوم برنامج تأثير م(٢٠٠٢:)
 البطن على الزحف سباحتي تعلم على المتحركة

 رسالة ، المنيا بمحافظة المبتدئين لدى والظهر
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه
. المنيا جامعة

. أهميته. .مفهومه الذاتى التعلم م(٢٠٠٦):
 ، والتوزيع للنشر الفلاح مكتبة ، تطبيقاته. اساليبه

. العين

 على الالكتروني للتعليم برنامج تأثير( م٢٠٠٨):
 التربية درس في الحركية المهارات بعض

 كلية ، منشورة غير سمعيا، للمعاقين الرياضية
. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 بين الرياضية التربية تدريس طرق( م2٠٠٧:)
 الطباعة لدنيا الوفاء دار ، والتطبيق النظرية
 الإسكندرية ، والنشر

 البدنية التربية في للتعلم التدريس م(١٩٩٤:)
 ، تقويم ، استراتيجيات ، أساليب ، والرياضية

. الإسكندرية ، المعارف منشاة

 ، الرياضية التربية في التدريس طرق(٢٠٠٧:)
. الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار

 الكمبيوتر برنامج إعداد( م١٩٩٧):
 الدوال على دراسة ، التعليمية للأغراض

 ، للنشر العلمية الكتب -دار الجبرية لات والمعاد

 التعلم في المغلقة الدوائر نظرية م(١٩٩٩:)
· العربي الفكر دار ، الحركي

 الطائرة الكرة في معرفي اختبار بناء م(٢٠٠٢:)
 ،( تعليم )شعبة الرياضية التربية كلية لطلاب
 التربية كلية ، الخامس العدد ، العلمية المجلة

 السويس قناة ببورسعيد،جامعة الرياضية

 محمد العزيز عبد٤٧
 العزيز عبد

 مغراوى المؤمن عبد٤٨
 الربيعى حمد بن سعيد

 على محمد الهادي عبد٤٩

 عبد متولي الدين عصام٥٠
 الله

 حسن الكريم عبد عفاف ه١

 مصطفى عثمان عفاف٥٢

 صادق محمود علاء٥٣

 طه مصطفى على٥٤

ooطه مصطفى على 
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 ، التعليمية بالحقائب الذاتي التعلم م(٢٠٠١:)
. ا ط ، والتوزيع للنشر المسيرة دار عمان

 باستخدام تعليمي برنامج اثر م(٢٠٠٣):
 لدى السلة كرة مهارات تعلم على الهبرميديا

 دكتوراه رسالة ، الاساسى الثانية الحلقة تلميذات
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. المنيا

 وطرق المناهج في جديدة اتجاهات م(٢٠٠٣:)
 ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ، التدريس

. الإسكندرية

 الجزء ، القوى ألعاب موسوعة م(٢٠٠ )ة:
. الإسكندرية ، الطباعة لدنيا الوفاء ،دار الأول

 الفنية النواحي القوى، ألعاب "م(موسوعة٠٠٤):
 ، الطباعة لدنيا الوفاء دار والقفز، الوثب لمسابقات

. الإسكندرية

 النواحي ، القوى ألعاب موسوعة م(٢٠٠٤):
 لدنيا الوفاء دار ، والرمي الدفع لمسابقات الفنية

. الإسكندرية ، الطباعة

 النواحي ، القوى ألعاب موسوعة م(٢٠٠٤):
 والموانع والحواجز والجري العدو لمسابقات الفنية
. الإسكندرية ، الطباعة لدنيا الوفاء ،دار

 ، التربوية التقنيات في المرشد م(١٩٩٧):
 العربية المملكة ، الرياض ، سعود الملك جامعة

. السعودية

 أسسه )أهدافه التدريس م(٢٠٠٤):
 الكتاب عالم ،( تطبيقاته نتائجه تقويم أساليبه

 القاهرة ،٤ ط ،

 العقل وقياس الاحصائى النفس علم م(١٩٨٥):
. القاهرة ،٣ ،ط العربى الفكر دار ، البشرى

 غباين محمود عمر

 فليفل محمد فاطمة

 دندش مراد فايز

 توفيق الحميد عبد فراج

 توفيق الحميد عبد فراج

 توفيق الحميد عبد فراج

 توفيق الحميد عبد فراج

 بيرسفال فرد
 إلينجتون هنري

 ريان حسن فكرى

 السيد البهي فؤاد

 د٥٦

٥٧

٥٨«
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 للتعلم ،مدخل التعليمية الموديولات م(٢٠٠٦:)
 الكتاب مركز ، المعلوماتية عصر فى الذاتى
. القاهرة للنشر،

 عصر في التعليم تكنولوجيا م(٢٠٠٤):
 ،٢ ط ، الكتاب عالم ، والاتصالات المعلومات

. القاهرة

 بفكر التعليمية البرامج تصميم م(٢٠٠٨):
. القاهرة ، الكتاب عالم ، البنائية

 ، التعليمية التكنولوجيا فى مقدمة م(٢٠٠٣:)
 العين ،٢ ط ، والتوزيع للنشر الفلاح مكتبة

 مركز ، الرياضي المعرفي القياس م(٢٠٠١:)
. القاهرة ، للنشر الكتاب

 لبناء والفنية العلمية :الأصول م(٢٠٠٦:)
 زهران دار ، الرياضية التربية في المناهج
 القاهرة ، والنشر للطباعة

 الشربينى وزي ف
 الطناوى عفت

 زيتون الحميد عبد كمال

 زيتون الحميد عبد كمال

 اسكندر يوسف كمال
 الغزاوى ذيبان محمد

 فرحات السيد ليلى

 زهران العزيز عبد ليلى

-_٦٦

- ٦٧

٦٨

- ٦٩

٧٠

٧١

 التربية في التعليمية الوسائل( م٢٠٠٠):
 ا، ط ، والتوزيع للنشر صفاء دار ، الخاصة

. عمان

 باستخدام تعليمي برنامج تأثير م(٢٠٠٤):
 المعرفي التحصيل مستوى على الآلي الحاسب

 الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بعض وأداء
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة ،

. المنصورة جامعة ، الرياضية

 الكتاب دار ، الهادف التدريس م(٢٠٠٤:)
. العين ، الجامعي

 دار ، الحركي الأداء اختبارات م(١٩٩٤:)
. القاهرة ، العربي الفكر

 عبيد السيد ماجدة٧٢

 جزر فتحي أحمد محمد٧٣

 الدريج محمد٧٤

 علاوى حسن محمد\٥
 رضوان محمدنصرالدين



-١٥٠-

 على التعليمية الحقيبة استخدام تاثير م(٢٠٠٤:)
 كلية لطلاب الاثقال رفع فى النطر رفعة تعلم

 منشورة غير ماجستير، رسالة ، الرياضية التربية
 المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

 باستخدام تعليمي برنامج تأثير( م٢٠٠٨:)
 المهارات بعض أداء مستوى على المتعددة الوسائط
 ماجستير رسالة ، بالدقهلية الهوكي لناشئ الأساسية

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. المنصورة

 التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب م(٢٠٠٤:)
 النظرية بين الأساسي التعليم مرحلة في الرياضية
 ، والشر الطباعة لدنيا الوفاء دار ، والتطبيق

. الإسكندرية

 البدنية التربية في والقياس التقويم( م١٩٩٥:)
. القاهرة ، العربي الفكر ،دار ج\ ، والرياضية

 البدنية التربية في والقياس التقويم م(١٩٩٥:)
. القاهرة ، العربي الفكر دار ،١ ج ، والرياضية

 ، القلم دار ، القوى ألعاب موسوعة م(١٩٩٠:)
 الكويت

 مكتبة ، التعليم تكنولوجيا منتوجات م(٢٠٠٣:)
 القاهرة. ، الكلمة دار

 في العلمية للتربية مستقبلية م(رؤية٢٠٠٠:)
" التكنولوجية والمستحدثات المعلوماتية عصر

 ، للجميع العلمية التربية الرابع العلمي المؤتمر
 ،٢ مجلد ، العلمية للتربية المصرية الجمعية
. القاهرة

 ، والمعلوماتية التعليمية التكنولوجيا م(٢٠٠١:)
. العين ، الجامعي الكتاب دار

 ط ، واستراتيجياته التدريس طرائق( م٢٠٠٣:)
. العين ، الجامعي الكتاب دار ،٣

 حسن محمد حسن محمد_٧٦

 على محمد سامي محمد_٧٧

 عزمي سعيد محمد\٨

 حسانين صبحي محمد٧٩

 حسانين صبحي محمد/\٠

٨١
 عثمان الغنى عبد محمد

٨٢
 خميس عطية محمد

 نصر على محمد٨٢

 الحيلة محمود محمد٨٤

 الحيلة محمود محمد٨٥
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 باستخدام مقترح تعليمي برنامج( م٢٠٠٧):
 و المعرفي التحصيل مستوى على الكمبيوتر
 رياضة في الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى المهارى

 كلية ، منشورة غير ماجستير، رسالة ، الأثقال رفع
. المنصورة جامعة ، الرياضية التربية

 البدنية التربية في القياس إلى المدخل م(٢٠٠٦:)
. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ، والرياضية

 كمبيوتري برنامج تصميم فاعلية م(٢٠٠٣:)
 التصميم معايير ضوء في الوسائط متعدد

 التحصيل على البعدى التحليل من المستخلصة
 التربية بكلية التعليم تكنولوجيا طلاب لدى والتفكير
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الأزهر جامعة

. الأزهر جامعة ، التربية كلية

 باستخدام الفيزياء في وحدة فاعلية( م٢٠٠٢:)
 الأول الصف طلاب تحصيل في المتعددة الوسائط
 معهد ، منشورة غير ماجستير، ،رسالة الثانوي

. القاهرة جامعة ، التربوية والبحوث الدرسان

 الهيرميديا باستخدام تعليمي برنامج( م٢٠٠٧:)
 المد طلبة لدى الجلة دفع مسابقة تعلم على وتأثيره

 ، ماجستير رسالة ، الصناعية الفنية الثانوية راس
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. طنطا

 مقترح تعليمي برنامج فعالية( م٢٠٠٣):
 الوسائط باستخدام( التعليم )تفريد كيلر باستراتيجية

 الطائرة الكرة مهارات بعض تعلم على المتعددة
 رسالة المنيا، جامعة الرياضية التربية كلية لطالبات

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه،
. المنيا الرياضية،جامعة

 وتكنولوجيا التكنولوجي المنهج م(٣٠٠٤):
 لدنيا الوفاء دار ، الرياضية التربية فى التعليم

 الاسكندرية ، الطباعة

 السعيد مصطفي محمد

 رضوان الدين نصر محمد

 الكريم عبد احمد محمود

 إبراهيم محسوب محمود

 الحافظ عبد يحيى مدحت

 حسين سمير مرقت

 محمد السايح مصطفى

- ٨٦

٨٧

- ٨٨

٨٩

-٩٠

٩١

٩٢
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 ، التعليمية والوسائل الاتصال( م٢٠٠٣):
 الكتاب مركز ، المعلم للطالب أساسية قراءات

. القاهرة ، للنشر

 التعليمية الموديولات استخدام فاعلية م(٢٠٠٥:)
 في الطلاب تواجه التي الصعوبات علاج في

 التحصيل على وآثارها المنطق لمادة دراستهم
 غير ماجستير، رسالة ، المادة نحو والاتجاه
. شمس عين جامعة ، البنات كلية ، منشورة

 بعض لتنمية مقترح برنامج فاعلية م(٢٠٠١):
 الرابعة الفرقة لطلاب اللازمة التدريس مهارات

 ، منشورة غير ماجستير، رسالة ، حاسب معلم
. الوادي جنوب ،جامعة التربية كلية

 السميع عبد مصطفى٩٢
 وأخرون محمد

 الحكيم عبد عيد منى٩٤

 فارس محمد نجلاء٩٥

 المعرفي الأسلوب بين التفاعل اثر م(١٩٩٧):
 المعرفي النمو على للتدريس وطريقتين للمتعلم

 ، البنات بكلية المعلمات الطالبات لدى والوجداني
 ، البنات كلية ، منشورة غير دكتوراه، رسالة
. شمس عين جامعة

 التربية في التدريس وأساليب (طرق٢٠٠٨:)
 الطباعة لدنيا الوفاء دار ، والرياضية البدنية
 الإسكندرية. ، والنشر

 التربية في التدريس طرق م(٢٠٠٧):
 ،دار ا ج والتعلم"، للتعليم التدريس" الرياضية

. الإسكندرية ، والنشر الطباعة لدنيا الوفاء

 باستخدام تعليمي برنامج فاعلية م(٢٠٠٥:)
 الوسائط باستخدام( التعليم تفريد) كلير استراتيجية

 لطالبات الباليه مهارات بعض تعلم على المتعددة
 غير ، دكتوراه رسالة ، الرياضية التربية كلية

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 التربية في والتعلم التعليم تكنولوجيا م(٢٠٠٧:)
. الإسكندرية ،٢ ط ، المعارف منشأة ، الرياضية

 عليش الدين سيف نهلة

 شلتوت إبراهيم نوال
 حمصر محمد متسر

 شلتوت إبراهيم نوال
 خفاجة على مرفت

 الخالق عبد حذفي نيفين

 حسن مصطفى وفيقه

٩٦

٩٧

٩٨

٩٩

)٠٠
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 فى التعليم تكنولوجيا مستحدثات م(٢٠٠٦:)
. عمان ، الفكر دار ، المعلوماتية عصر

 الاتحاد دليل ، إرمى ، ،إقفز إجرى( م٢٠٠٦:)
 التنمية مركز ، القوى العاب لتعليم الدولى

 القاهرة. ،٢ ط الاقليمي،

 الحلفاوى سالم وليد-١٠١

 موللر وهارالد-١٠٢
 ريزدورل ولفجانج
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 الملحقات

. والمحكمين الخبراء السادة أسماء )ا( ملحق

. البحث إجراء في المعاونون السادة أسماء ملحق)؟(

. البحث قيد بالمسابقات الخاصة والمعايير المهام أوراق)"( ملحق

 الدراسية الاختبارات محاور حول رأى استطلاع استمارة(4 ملحق)

 البحث قيد بالمسابقات الخاصة البدنية الصفات

. الدراسية للاختبارات النهائية العبارات

. اختبار بكل الخاص التصحيح مفتاح

(٩) ملحق

(٦ ملحق)

(٧ ملحق)

. الوحدات إجراء ترتيب حول رأى استطلاع استمارة(٨) ملحق

 وحدة. بكل محاضرات عدد لأقل رأى استطلاع استمارة(٩ ملحق)

 النموذجية. الوحدات باستخدام التعليمية البرمجة ا(٠) ملحق

. مسابقة لكل المطلوب الرقمي المستوى ملحق)(

. التعليمية البرمجة بتقييم الخاصة المعايير استمارة ا(2) ملحق

. الوحدات باستخدام بالتطبيق الخاصة العمل أوراق ا(٣) ملحق



١٥٨-

(1 رقم) ملحق

 والمحكمين الخبراء السادة أسماء



(١ )ا

 والمحكمين الخبراء السادة أسماء

 مإالإرأشوي
 السيد امام جمال١

 محمود نبيه جهاد٢

 مسابقات وتطبيقات نظريات بقسم استاذ
 ، الرياضية التربية كلية ، والمضمار الميدان
 الزقازيق جامعة
 بقسم والمضمار الميدان مسابقات مدرس

 ، الرياضية التربية كلية الرياضي، التدريب
 المنصورة جامعة

 زيد أحمد على حسن م

 إبراهيم وحيد خالد٤

 والمضمار الميدان مسابقات مساعد أستاذ
 الرياضية التربية كلية الرياضي، التدريب بقسم

 المنصورة جامعة ،
 بقسم والمضمار الميدان مسابقات مساعد أستاذ

 ، الرياضية التربية كلية الرياضي، التدريب
 المنصورة جامعة

 كلية وعميد والمضمار الميدان مسابقات استاذ ا الحميد عبد العظيم اعبد ه
 الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية السيد

 خليل السيد محمد٢

 محمد محمد٧

 الضهراوى

 بقسم والمضمار الميدان مسابقات أستاذ
 ، الرياضية التربية كلية ، الرياضي التدريب
 المنصورة جامعة
 مسابقات وتطبيقات نظريات قسم ورئيس استاذ

 ، الرياضية التربية كلية ، والمضمار الميدان
 الزقازيق جامعة

 مسابقات وتطبيقات نظريات بقسم أستاذ عيي محمد محمود٨
 ، الرياضية التربية كلية ، والمضمار الميدان
 الزقازيق جامعة

. الهجائي للترتيب وفقا الخبراء السادة ترتيب تم



- ١٥٩-

(٢ رقم) ملحق

 البحث إجراء في المعاونون السادة أسماء



(١-٢)

 المعاونون السادة أسماء

 {لأسم إ م

 دمياط فرع الرياضية التربية بكلية معيد

 دمياط فرع الرياضية التربية بكلية معيد

 شعير جمال أحمد

 الشلقامى عاطف أحمد

١

٢

 دمياط فرع الرياضية التربية بكلية معيد ا إسماعيل الله عبد امحمد٣

 الهجائي الترتيب حسب المعاونون السادة ترتيب تم



١٦٠ ب

(٣ رقم) ملحق

 الثلاثة بالمسابقات الخاصة والمعايير المهام قوائم



(١-٣)

 المنصورة جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••/ الدكتور الأستاذ السيد

 طيبة تحية

 بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث يقوم

 الدراسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية
 لطلاب والمضمار المدان مسابقات بعض فبي الإنجاز ومستوى

 الرياضية التربية كلية

 الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية التربية في

 والمعايير المهام فوائم مناسبة مدي فجي الرأي إبداء سيادتكم من الرجاء

 البحث قيد للمسابقات

 معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث
 خطاب محمد محمد نبيل

 الرياضية التربية بكلية المساعد المدرس

 دمياط فرع



(٢-٣ ر

 عدو م٠٠2 بسياق الخاصة والمعايير المهام قائمة

 الفنية المراحل الحركي التسلسل
 أن يجب ما

 يكون
 الجزء عليه

/}
{٠٦

٤٠٤١
٠٠ ي٦٠

 4ي سخ:'{٦٢٠٠

#e٩
 الثقل مركز•1

 الراحة حب-
 شكل على
 مقلوب فنجان
 و الخط خلف

 بينهما المسافة
 الكتفين باتساع

 لأسفل
 مفرودة-
 من أعلى-

 الكتفين
 المكعب أمام

 الأمامي
٢

 معا الدفع
 الاستقامة

 تدريجيا
 في الحركة

 الدفع لحظة
٦

 ز
5
،3

-/٩
 المراعين

 القدمين مشطي• ة
 الخطوة طول•9

·3
 الرأس

 والجسم الجذع•

 الجري مكان-

 شد ، ميم ثي
٦9
"٦

!
 الخلفية الرجل•
 المشطين•

 الركبتين اتجاه-
 الجذع-

 اليمنى مرجحة-
 اليسر من اكبر

 للداخل دوران-
 أطول اليمنى•

 اليسرى من
 للداخل مائلة
 ناحية ­مائل
 الداخلية الحافة

 من -قريب
 الداخلية الحافة

 بندولية ­حركة
 الكتفين من

 وهى الدفع-

١٢

 ممتدة

١٢

 الجسم عضلات

$
 بد}

 والنظر الراس•

 عليها السند-
 الدفع أثناء

 عاليا أماما
 على عمودي
 رض

 بقوة ل"
 رخاء
 ا«

 وا لى
 .ق

 الأداء .حالة

٩ ي
-٠•. جه.• لألم  يؤ؟;ي "تم

.#k٤

4٠ النهائية الدرجة
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 الثلاثي الوثب بمسابقة الخاصة والمعايير المهام قائمة

٠ المعنى الجزء المراحل  لخت درجة درجة أ· بحب ما يكو
 ل لا٠٠- الحركي التسلسل

# ا-١، الطالب الجزء ا علبه لجز بالحركة القنية .

 مقدمتها على العدو القدمين.

#  الرجلين مع تبادلية -حركة الذراعين•1.3٠ و٦
١٠ ة. م٢'٠ ر

 عمودي- .الجذع٥٠٠}٩٧١ ا» و
{  :لإه'فن2

 لا ء4 ر
 م٦ وسريعة قصيرة- الخطوات آخر•3٠

 خطوة٢٢٠١٨- الاقتراب طول-

 بكاملها الارتقاء الارتقاء قدم.

 بزاوية ولأعلى للأمام الارتقاء زاوية•

٥٩٥٠١٨ لاء
- ، ل٣ ي

٤١ الركبة من ومثنية افقية- الحرة الرجل ة5,٤ ث}3%#%{ إي يم2 {ب«ر•

٢ ٣"١ ٦ث «
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٤٢ ٩ ء, .'2 لإ:

١٤ أفقية لتكون اماما تمرجح-  الارتقاء -رجل نم لا لأتر
،8 • ٦ ء جه ، ي٤

 خلفا -تمرجح الحرة الرجل•

 مستقيم الجذع-

 الرجلين مع تبادلية- الذراعين-

 المد مع سريع ارتقاء- الارتقاء قدم-
 للأمام دفع- المقعدة.

 إ;أوز
 قوية سريعة مرجحة- الحرة الرجل

١٤ الاققى للوضع -تصل الحرة فخذ•٩ ٢٥٤٤}
 بالكامل عليها الهبوط- الحرة القدم ج4

 الأرض على عمودي والراس الجذع•

. -تمرجح بشكل تبادلي الراعين•

 وقوى سريع -دفع الارتقاء قدم•
 ولأعلى للأمام -مرجحة الحرة الرجل•

:  ولأعلى للأمام -مرجحة الارتقاء رجل• ه
٩٠ م #:

pb١٤ الاققى للوضع -تصل معا الرجلين.3{& أ
 المفاصل جميع -مد السفلى الجزء•

 وعمودي مستقيم- الجذع•

.. -نمرجح بشكل تنا دلي الذراعن•

 للأمام -مائل الجذع•

 خلفا أسفل أماما مرجحتها- الذراعن4

٨ للحفرة الوصول قبل -تثنى الركبتين•3;%#,
 نقطة فوق للأمام -يتحرك الثقل -مركز

 الهبوط

٦٠ النهائية الدرجة



(٤-٣ ر

 الرمح رمى بمسابقة الخاصة والمعايير المهام قائمة
 الحافظ عبد {عادل :ا.د إعداد

7=]
 درجة
 الطالب

 درجة
 المهارة

٦

٠١

١٤

١٦

١٠

٢

 يكون أن يجب ما
 الجزء عليه

 افقيا
 الأذنين مسترى عند-

 خطوة١٤:١٠ من -يترواح
 التوازن مع

 للخلف مستقيما السحب يتم
 مستقيم خط في :ه٧ ­من

 جائب لأي استدارة تصف
 للجانب الدوران

 الحركة كمية على المحافظة

 للأمام القوى الدفع-
 على الهبوط عتد .انثناء

 الأرض
°٤٥ بزارية-

 الرأس مستوى في للأمام
 الكتفين محور على

 .للأمام
 للامام

 متباعدتين
 ص

 السب( في ابا ارل فلع
 للخارج السب
 ولأسفل .للجانب

 للأمام خفيفة -ثنية
 للخلف ميل-
 بوصة1-

 اتفجارية بسرعة -دوران
 لأعلى السحب ويكون تتاخر.

»
 رقوة بسرعة-
 الأمامية الرجل على انتقاله.

 السريعة الاستقامة

٣٥٠٢٧٥-
 الأمامية القدم فوق-

 للإعاقة منثنية-

 المعنى الجزء
 بالحركة

 الرمح مسك ا.
 الرمح حمل-٢
 الجري-٣

 السحب.٤
 الخطوات ه.
 الحوض وضع ا.
 الكتفين.٧
 الجري-٨

 اليسرى الرجل د٩
 اليمنى الرجل-٠١

 اليمتى القدم1١
 الحرة القراع.12
 الرمي -نراع1٣

 الراس٠1٤
 و الحوض ء1٥

 الكتفين زاوية
 ا ا«

 اليمنى الرجل١٦
 اليمنى القدم.١٧
 الحرة الذراع.١٨
 اليسرى الرجل.١٩

 الجسم ؟.وضع٠
 الخطوة -طول٢١
 السفلى الجزء-٢2

 الرمي نراع٢٣
 ا

 بي الا٢٤ افر ليفة
 الجسم وزن٢ ه

 .الرجل٢٦
 الأمامية

 الرمح-٢٧
 لانطلاق.28

 اليمنى الرجل٠٢٩

 المراحل
 الفنية

$
3-

٩

 ة3
3

3
3

 و#
 ى٦

$

 الحركي التسلسل
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-١٦١

(4) رقم ملحق

 الدراسي التحصيل باختبار الخاصة الأبعاد

 الثلاثة للمسابقات



(٤١)

 المنصورة جامعة
 الرياية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-•••/ الدكتور الأستاذ السيد

 لببة تحية
• بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث/ يقوم

 ومستوى الدراسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية"
." الرياضية التربية كلية لطلاب والمضمار الميدان مسابقات بعض فبي الإنجاز

 الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراة درجة على للحصول

 المعرفية والمستويات الأبعاد حول الرأي بإبداء التكرم سيادتكم من ونرجو

 الوزن وكذلك ، البحث قيد المسابقات في الدراسي بإختبارالتحصيل الخاصة

 الكلى والعدد بعد كل في معرفي مستوى كل نسب وكذلك بعد لكل النسبي

. الكمبيوتر على سيكون التطبيق أن العلم مع للاختبارات

. معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



(٢٤)

 عدو م٢0 بسباق الخاص المواصفات جدول

 المعرفية المستويات

 معرفة

 الوزن
 التسبي
 للأبعاد

 م الأبعاد

 ف••١ لمر ر حل للسا- القنة١
-  للسباق التعليمية الخطوات٢

 ه،درد¢ا٦ و الشائعة الأخطاء٣

•  السباق قواعد٤

٩١٠٠١ المجموع
 التي المعرفية والمستويات الأبعاد

 ،٠ نرون "ساد• تكم اضا· فتها

• ٥

 الاختبار لعبارات الكلى العدد

 الغلابي الوثب بمسابقة الخاص المواصفات جدول

 المعرفية المستويات الوزن
 النسبي الأنعاد م

, معرفة ا
$

·١٠٥٥ ج٥يا ا٢٥ للأبعاد

 للمسابقة الفنية المراحل
-  للمسابقة ااهليمية الخطوات٢

 }ا٤ وته، الشائعة الأخطاء١-٣

 المسابقة قواعد ا4

% المجموع ١٠٠
 التي المعرفية والمستويات الأبعاد

 ،. رو ·ساد• تكم اضا· فتها

 ا٠٠
 ا الاختبار لبارات الكلى الحد ا



(٣٤)

 الرمم رمى بمسابقة الخاص المواصفات جدول

 المعرفية المستويات الوزن
 ب ي النسبي الأبعاد ا م

 معرفه للأبعاد

 للمسابقة الفنية المراحل١
-  للمسابقة طرمية٦ لا١ الخطوات٢

٣ خطا جي •  ا3٠a-8 و: الشائعه ع الا·٣

 المسابقة قواعد٤

١٠٠% المجموع
 التي المعرفية والمستويات الأبعاد

·• ارو ·سداد تكم اضا· فتها

 ا٠٠
 ا الاختبار لعبارات الكلى العد ا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: [لأسي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠••٠٠٠•••٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••: الوظيفة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٤ {لمائى

.٩ مراعاتها سيادتكم ترون ملاحظات



- ١٦٢

 رقم)ه( ملحق

 الثلاثة بالمسابقات الخاصة البدنية الصفات



 ا(٩)

 المنصورة جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...•....../ الدكتور الأستاذ السيد

 طة نجية
: بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث يقوم

 الدراسي التحصل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية

 كلية لطلاب والمضمار المبيدان مسابقات بعض في الإنجاز ومستوى
 الرياضية النوبية

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن

 الميدان مسابقات بعض متطلبات مدى فبي الرأي بداء سيادتكم من الوجاء
 البدنية اللياقة عناصر من البحث قبد والمضمار

 معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



(٢-٥)

 اللياقة عناصر أهم من والمضمار الميدان مسابقات بعض متطلبات
 البدنية

( الرمح .رمى الثلاثي الوثب• م٢٠٠) المسابقات في

 الرأى
$ م7 خ7 المه، الاختبار البدنة اللاقة عنا

 عير٠ ه ، صل
 موافق موافق

 مسافة لأبعد هوكي كرة رمى الرامية الذراع قوة

 العريض الوثب الرجلين قدرة

 الطائر البدء من م٢٠ العدو السرعة

 واللمس اللف المرونة

 الرباعية الوثب التوازن

 المعدل باس الرشاقة

 أخرى عناصر



(٣ )ه

 مسافة لأبعد هوكي كرة رمى ا-

. بالسرعة المميزة القوة قياس: الاختبار من الغرض

. الرمح رمى ومقطع اقتراب طريق. قياس شريط. هوكى كرة: الأدوات

 قوس إلى الجري ثم الاقتراب طريق أول في المختبر يقف: الأداء مواصفات

. ممكنة مسافة ابعد إلى الهوكي كرة ورمى الرمي

. الأرض على لكرة اثر أول إلى الرمي قوس بداية من القياس يؤخذ: التسجيل

4ج

d%

٢  .ه، ،ه مما لمز ثي ي،
 الثبات من العريض الوثب-٢

 للرجلين العضلية القدرة قياس: الاختبار من الغرض

 للارتقاء خط عليها يرسم مستوية ارض. قياس شريط: والأجهزة الأدوات

 بمرجحة المختبر يقوم ، الارتقاء خط خلف المختبر :يقف الأداء مواصفات

 ويجب ممكنة مسافة أقصى إلى اماما الوثب لأداء الركبتين وثنى الذراعين

 معا القدمين على والهبوط الوقت نفس في معا للأرض القدمين ترك ملاحظة

 جزء بأي المختبر يتركها نقطة اقرب إلى البدء خط من القياس يؤخذ: التسجيل

 ثلاثة مختبر لكل الارتقاء خط على عموديا القياس يكون أن على ، جسمه من

 أفضلهم تسجل محاولات

٣ ج 3 ا
S



(٤ )ه-

 متحركة بداية من م(٣٠) عدو.٣

 الانتقالية السرعة قياس: الاختبار من الغرض

 المسافة الأرض على مرسومة متوازية خطوط ثلاثة ، إيقاف :ساعة الأدوات

 مقر(٢٠) والثالث الثاني الخط ،وبين أمتار(١0 والثاني) الأول الخط بين

 يقوم البدء إشارة سماع عند الأول الخط خلف المختبر يقف:٤ الأداء مواصفات

 الثاني الخط من ابتدأ المختبر زمن يحسب ، الثالث الخط يتخطى أن إلى بالعدو

 متر(٣٠) الثالث الخط إلى وصوله حتى

 من متر(٢٠) مسافة قطع في ستغرقه الذي الزمن للمختبر يسجل: التسجيل

 الثالث الخط حتى الثاني الخط

 ر مسجل
 متر٣٠

 متر١٠-+٨
}

 و

• {ب {ه  {ه ه

 أول بداية ]خط ثان بداية "خط نبة عد٠\5 متم

 واللمس اللف4

 الفقري العمود دوران على الفرد قدرة :قياس الاختبار من الغرض
 على والأخر الأرض على واحد مرسومان خطين ، قياس شريط: الأدوات
 الحائط على يرسم كما الأرض على المرسوم الخط على وعمودي الحائط

 سم( لا٩ إلى )صفر من بوصة ،؟( إلى )صفر من تدريج الكتف بارتفاع
 والمسافة( )الأيسر الحائط من القريب وجانبه الفرد يقف: الأداء مواصفات

 مشطا ويلمس جانبا رافعها عند اليسرى ذراعه لطول مساوية الحائط ونبين بينه

 ، جانبا اليمنى ذراعه برفع المختبر ويقوم الأرض على المرسوم الخط قدميه

 أقصى عند العلوي التدريج لمس محاولا اليمين جهة الجذع بدوران يقوم ثم



(o٥)

 المحافظة وكذلك ثابتتين بقدميه الفرد الاحتفاظ مع إليها الوصول يستطيع نقطة

 الكتف مستوى في الذراع على
 مع إليها الوصول للفرد يمكن القياس شريط على مسافة ابعد تسجل: التسجيل

 الأقل على (ث٢) لمدة إليه وصلت الذي المكان في بيده الاحتفاظ

٠٠
 لا،،

 (ث١٠ الرباعية) الوثبة اختبار
. بسرعة الجسم أوضاع تغيير على القدرة قياس: الاختبار من الغرض

 إيقاف ساعة ، قياس شريط: الأدوات

 متقطعان خطتن عليها يرسم و م٣x٢ الشكل مريعة فضاء منطقة: الإجراءات

 ترقم، ثم ، متساوية مناطق أربع إلى الوثب منطقة وتقسم سم1٠ منها كل طول

. واضحة الساعة عقرب اتجاه في ،٤ ،٣،٢،١ بأرقام المناطق هذه

 إلى معا بالقدمين بالوثب يقوم البدء إشارة إعطاء عند: الأداء مواصفات

 الشكل بنفس الأداء ويستمر(٤،٣،٢ المناطق) إلى (ثم )ا المنطقة

 (ث١٠) نهاية حتى

 سم٩1٠ عن الخطوط أطوال تنقص أو تزيد ألا يجب-
 جديد من الاختبار بإعادة يقوم الأداء أثناء يتوقف الذي المختبر

 للراحة مناسبة زمنية فترة بينهم وليتن محا المختبر يعطى

 معا القدمين فيها تلمس التي المرات عدد: هي مختبر كل :درجة التسجيل

 (ث١٠ زمن) خلال في السابق بالشكل الصحيحة المناطق



(1-٥)

 التالية الحالات في درجة٣/١ :تحتسب الأخطاء

 السابق للترتيب وفقا المقررة الهبوط منطقة في بالقدمين الهبوط-
 لأداء المقررة الأربع المناطق خطوط من خط أي القدمين تلمس عندما

 الاختبار

 الحركي للتوازن المعدل باس-٦

 الحركة أثناء التوازن على القدرة: الاختبار من الغرض

٤/٣ x  بوصة ا مقاساتها علامة ا١ ، قياس شريط ، إيقاف ساعة: الأدوات

 التالي بالشكل كما الأرض على وتثبت بوصة

: الأداء مواصفات

 العلامة إلى الوثب في يبدأ ،ثم البداية نقطة على اليمنى قدمه على المختبر يقف

 لأكبر اليسرى قدمه مشط على وضعه في الثبات محاولا اليسرى بقدمه الأولى

 اليمنى بقدمه الثانية العلامة إلى يثب ذلك بعد ، ثواني٩ ، أقصى بحد زمنية فترة

 القدم مشط على والارتكاز لأخرى علامة من الهبوط قدم بتغير يقوم وهكذا ،

 اى منها يظهر لا بحيث العلامة فوق قدمه تكون أن ملاحظة مع ، مرة كل فى

 جزء

. الصحيح الهبوط حالة في علامة لكل نقاط( )ه المختبر يمنح: التسجيل



(٧٥)

 بحد العلامة فوق بتوازنه فيها يحتفظ ثانية لكل واحدة نقطة المختبر ­يمنح

 درجة ا(٠0) للاختبار القصوى الدرجة تصبح وبذلك ثواني)°( أقصى
 في الواحدة للعلامة الصحيح بالهبوط الخاصة نقاط الخمس المختبر يمنح لا

 أو كعبه لمس إذا أو العلامة على الوثب بعد الهبوط أثناء التوقف في فشله حالة
 أو الدور، عليها التي القدم مشط عدا فيما الأرض سطح جسمه من جزء أى

 أخطاء من خطا أي حدوث حالة وفى القدم بمشط العلامة تغطية في فشله

 التي القدم مشط على التوازن وضع اتخاذ بإعادة للمختبر يسمح السابقة الهبوط
 ثواني(٩ أقصى) بحد بتوازنه الاحتفاظ ومحاولة العلامة فوق الدور عليها

 ثوان الخمس فترة انتهاء قبل التوازن أخطاء من خطا أي المختبر ارتكب إذا-
 ثانية لكل نقطة بفقد فانه

 الدور عليها التي القدم مشط غير جسمه من جزء أي الأرض لمس إذا

 التوازن وضع أثناء القدم تحريك-

 ثم الدور عليها التي للعلامة العودة عليه فيجب توازنه اللاعب يفقد وعندما-

 بمحاولة يقوم
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(٦ رقم) ملحق

 الدراسية للاختبار النهائي الشكل



(١-٦)

 الداخلية د

 عدو م٠٠7 لسباق الأول الاختبار

 للحارة الجهة في البدء مكعبات توضع ا-
 ج-اليسرى الوسطي ب أ-اليمنى

 الخلفية الرجل ركبة تكون مكانك خذ وضع في-٢
 اليد د-تلمس الأخرى الركبة تلمس ج- الأرض تلمس لا ب الأرض تلمس أ-

 البداية خط من للطالب٠(. مكانك خذ) وضع في اليدين ،توضع٣
 البعيدة الحافة أمام د القريبة الحاقة على ج- البعيدة الحافة على ب القريبة الحافة أ-خلف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البدء هو عدو م ا٠٠ لسباق البدء انواع افضل.4
 د-الطويل المتوسط ج ب-المنخفض العالي أ

 الكتفين من يكون الانطلاق عند للحوض مستوى انسب.٥
 د.أقل ج-مساوي ب-أعلى أ-أسفل

٠٠.٠٠.... الرجلين دفع قوة يكون الانطلاق في ا-
 امامية نصف الخلفية د الأمامية ثلث الخلفية ج الخلفية ثلث الأمامية ب متساويتين أ

٠٠٠٠٠٠٠٠... حوالي البداية وخط الارتقاء قدم بين المسافة تكون المنخفض البدء في.٧
 قدم٢,٥ د- قدم٣,٥ ج- أقدام٢ ب- أ-ه,اقدم

. حالة فى والرجلين الذراعين عضلات تكون أن يجب الجري في-٨
 د-أ،ج للأمام ج-دفع وتوتر ب-شد استرخاء أ

٠ خاطفة حركات طريق عن عدو م٢٠٠ سباق في التنفس يتم.٩
 سبق ما يمكن د الفم ج-من والأنف الفم ب.من الأنف ا-من

٠٠٠٠٠٠ المستقيم الجري أثناء الركبة حركة اتجاه يكون-١٠
 ولأعلى د.للخارج ج-لأعلى ولاعلى للامام ب أللامام

 عدو. ام٠٠ سباق مراحل أصعب من مرحلة تعتبر١١
 د-الانسيابية النهاية ج ب.الانطلاق االبدء

٠٠٠.... وهى الجرى أثناء الخلفية بالقدم الدفع يكون أن يجب١٢
 ممتدة د ج-قائمة ب-مثنية قليلا أمثنية

 يحدث المنحنى في اللاعب جرى عند١٣
 للداخل القدمين مشطي ب-دوران للداخل الجسم اميل

 سبق ما د-جميع اليسرى من اكبر اليمنى الذراع -مرجحة ج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... اللاعب على يجب جيدة بطريقة السباق لإنهاء ا٤
 ترتيبه لمعرفة للخلف النظر ب السباق لإنهاء قدراته كل بذل أ.
 أ،ج د- الأداء أثناء الانسيابية على المحافظة ج

. أماما....٠٠.... مستوى عن القبضة ترفع ألا يجب الذراعين حركات في-١٥
 النظر د. الأذن ج الكتفين ب- ا-الصدر



(٢-٦)

 إعطاء يجب عدو م٢٠٠ سباق تعليم في البداية قبل1٦
 أساسية تمرينات ب وتمهيد إعداد تمرينات ا

 متقدمة تدريبات ج- المسابقة لأداء تدريبات د

. لتعليم تمرين.. المكان في العدو( بالذراعين الحائط على الاستناد. الجسم ا-)ميل٧
 الرجلين د.حركات المنحنى في الجري ج- ب-الانطلاق ا-البدء

 تدريبات حولها والجري الملعب تصف لدائرة ثم مستقيم خط في بعيد مكان من الجري-١٨
 د-ب،ج المنحنى في الجري ج- المستقيم في الجري ب أ.البدء

..... مرحلة أخطاء من٩٠ الزاوية إلى( )الارتقاء الأمامية الرجل ركبة وصول -عدم١٩
 المنحنى د-جرى انطلق ج ب-استعد مكانك ا-خذ

·٠٠٠٠٠.••.. المنحنى في الجري أخطاء -من٠٢
 اليمنى من اكبر اليسرى الذراع ب-مرجحة متساوية الذراعين مرجحة ا-مدى

 د-ا،ب اليسرى من اكبر اليمنى الذراع مرجحة ج

 مرحلة أخطاء من والمرفقين الكتفين من الذراعين حركة تصلب٠٢١
 ب،ج د- المستقيم في الجري ج- المنحنى في الجري ب- االبدء

·٠٠٠ الجسم يميل المنحنى في الجري أثناء الجسم استقامة -لتجنب2٢
 المنحنى في الجري أثناء للداخل ب المنحنى في الجري أثناء ا-للأمام

 المنحنى في الجري أثناء للخلف د المنحنى في الجري أثناء للخارج ج

٠٠٠٠ عمل يجب الجري أثناء للأمام الجسم ميل .لعلاج٢٣
 البطن لعضلات تقوية وتمرينات صحيح ب-تصور الجري أثناء للأمام أ.الدفع

 سبق ما د-جميع الظهر لعضلات تقوية وتمرينات صحيح تصور ج-

٠٠٠٠٠٠.... أداء يجب العدو أثناء الجانبين على الجسم تحرك لعدم٢٤
 الجري أثناء وخلفا أماما الذراعين حركة ب-زيادة مستقيم خط في والعدو بالتساوي الذراعين ا-حركة

 القدم كرة ملعب دائرة على الجري د- الارتفاع متدرجة حواجز فوق الجري ج-

٠٠٠٠٠..... لوصول تبعا السباق ينهون الذين المتسابقين ترتيب يتم٢٥
 الرجلين د- ج-اليدين ب-الجذع ا-الرأس

 بب القياس يتم للزمن اليدوي القياس حالة في٢٦
 ساعات أربع د ساعات ثلاث ج ب-ساعتان واحدة أ-ساعة

٠٠٠٠٠٠٠٠..... بإنذار يقوم الحكم فان البدء في متسابق أخطا .إذا٢٧
 الأخير المخطئ د- المتسابقين ج-جميع والثاني الأول ب الأول ا-المخطئ

. بمسافة الأول اللاعب عن الثاني اللاعب يتقدم م2٠٠ سباق بداية في-٢٨
 متر٧,٦٧ د- متر٧,٠٤ ج- متر٣,٥٢ ب متر٣,٨٤\.

 القضاة رئيس د-
٠٠٠..... حق من يكون الاستبعاد أو الإنذار قرار2٩

 القاضي ج البدء آذن ب االحكم

٠٠٠٠٠٠٠..... عبور وحنى المسدس طلقة بداية من الزمن يحسب٣٠
 البداية خط عن البعيد النهاية لحد الراسي المستوى ب البداية لخط القريب النهاية لحد الراسي ا.المستوى

 البداية خط عن البعيد النهاية خط حد د البداية خط من القريب النهاية خط -حد ج



(٣-٦)

 عدو م٠٠٢ لسباق الثاني الاختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. المنخفض للبدء الفنية المراحل اد
 سبق ما د-جميع ج-انطلق استعد ب مكانك أ-خذ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•. على موزع الجسم وزن يكون مكانك خذ وضع في-٢
 الارتكاز نقاط د-جميع ج-الركبتين القدمين ب ا-اليدين

٠٠٠٠٠٠٠...( مكانك خذ) وضع في النظر يكون-٣
 للأمام د للجانب ج ب-لأعلى الأسفل

 سبق ما د-جميع

 بقليل بعدها د

 أمامية نصف الخلفية د

 متلاصقتين د

٠٠-٠٠٠٠..... من البداية مكعبات صناعة يتم.4
 الألمونيوم ج بالخشب أالحديد

 الرجلين دفع....٠٠٠٠..... الذراعين مرجحة يتم الانطلاق في ه
 أثناء ج بقبل ا-بعد

٠٠٠٠..... الرجلين دفع قوة يكون الانطلاق في-٦
 الأمامية ثلث الخلفية- ج الخلفية ثلث الأمامية ب ا-متساويتين

٠٠٠٠٠٠٠..... الذراعين تكون أن يجب( استعد) وضع في لا-
 قليل مثنية ج ب-مفرودتين مثنيتين ا

. عدو م1٠٠ لسباق الفنية المراحل من المرحلة الانسيابية مرحلة تعتبر.٨
 الرابعة د الثالثة ج الثانية ب ا-الأولى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ في الطالب يجرى عدو م ا٠٠ سباق في.٩
 م٢٠٠ طوله منحنى د ومنحنى مستقيم- ج ام٠٠ طوله مستقيم ب ومستقيم منحنى أ-

 تدريجيا د
٠ الاستقامة إلى الجذع يصل الانطلاق -بعد١٠

 طويلة فترة بعد ج حدا كبيرة ب-بسرعة ا-مباشرة

 عدو. م٢٠٠ سباق فترة طوال على المحافظة يمكن لا١١
 التوازن د الرشاقة ج القوى ب-تحمل القصوى أ.السرعة

٠٠٠٠..... الجري أثناء الذراعين مرجحة مستوى يكون١٢
 الكتفين من أعلى د الكتفين مستوى ج-في البطن ممتوى ب-في الصدر من أ-اقل

 يحدث المنحنى في اللاعب جرى عند•١٣
 للداخل الجسم ا-ميل

 اليسرى من اكبر اليمنى الذراع مرجحة- ج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.• ، الطالب على يجب جيدة بطريقة السباق .لإنهاء١٤
 ترتيبه لمعرفة للخلف ب.النظر السباق لإنهاء قدراته كل بذل ا.
 ا،ج د الأداء أثناء الانسيابية على المحافظة ج

٠٠٠٠٠٠٠٠.... على الانطلاق فى االدفع سرعة تعتمد.١٥
 اللاعب رجلين ب-طول الرجلين لعضلات السريع ا-الامتداد

 للداخل القدمين مشطي -دوران ب
 سبق ما د-جميع

 اللاعب فعل رد ج-سرعة د-ا،ج



(٦٤)

 البداية لأداء د-تدريبات

 الرجلين د-حركات

 البدء د

 إعطاء يجب عدو م٢٠٠ سباق تعليم في البداية قبل١٦
 متقدمة تدريبات ج- أساسية تمرينات- ب وتمهيد إعداد تمرينات أ

٠٠٠٠٠..... تعليم في يستخدم تمرين.. التدريجي العدو ا.٧
 المننى في الجري- ج المستقيم في الجري ب- ا.البدء

..... لتعليم يستخدم تمرين. أماما الركبتين رفع تبادل( )وقوف١٨
 النهاية ج- المنحنى في الجري ب الرجلين أ-حركات

٠٠٠٠.....( مكانك )خذ وضع في البدء عند الشائعة الأخطاء -من١٩
 البدء مكعبات على تسند القدمين ب. اليدين بين المسافة أبعد

 الأمام إلى تشيران الركبتين د مباشرة الخط خلف اليدين وضع ج-

·٠...•.. إلى حاجة في الطالب يكون المكعبات من ضعيفة البداية تكون عندما٠٢٠
 النهاية بجري خاصة ب-تمرينات بالبدء خاصة أ.تمرينات

 مستقيم خط في بالجري خاصة د-تمرينات المنحنى في بالجري خاصة تمرينات- ج

·٠ مرحلة الخطاء من العدو أثناء للخارج المشطين دوران تعتبر-٢١
 المنحتى في الجري د ج-استعد المستقيم في ب-العدو مكانك أخذ

٠٠٠٠٠....٠ عمل يجب مبكرا العدو في وضعه لأخذ مبكرا الجسم استقامة .عند٢٢
 للنهاية مستقيم خط في الجري على التدريب ب البدء بعد الجذع ميل عدم و البداية على ا-التدريب

 ب د-أ، الانطلاق بعد الجذع ميل مع البداية على التدريب. ج

٠٠٠٠٠٠٠•... يجنها الجرى أثناء الصدر على الذقن أو للخلف الرأس سقط لتجنب-٢٣
 لأسفل النظر د- للأمام النظر ج لأعلى النظر ب للخلف الكتفين ا-دفع

٠٠٠٠٠٠.•.٠ أداء يجب العدو أثناء الجانبين على الجسم تحرك -لعدم٢٤
 الجري اثناء وخلفا أماما الذراعين حركة ب.زيادة مستقيم خط في والعدو بالتساوي الذراعين ا-حركة

 القدم كرة ملعب دائرة على د-الجري الارتفاع متدرجة حواجز فوق الجري- ج

 بالوزن د-
 الأولية التصفيات في الحارات في المتسابقين ترتيب يتم-٢٥

 بالقرعة ج- الشخصي بالزمن ب- ا-بالسن

. بداية من بالسباق الخاص الزمن -يبدأ٢٦
 المسدس صوت انطلاق ب البداية مكعبات من الطلاب أ-خروج

 المكعبات من لاعب أول د-خروج المكعبات من لاعب اخر -خروج ج

٠٠ استعد() أو( مكانك )خذ وضع اخذ عن متسابق تاخر حالة في-٢٧
 عليه شئ لا د. التالي للسباق يؤجل ج- السباق من ب-يطرد ا-ينذر

. بمسافة الأول اللاعب عن الثاني المتسابق يتقدم السباق بداية في-٢٨
 متر٧,٦٧ د- متر٧٠٠٤ ج- متر٣,٥٢ ب- متر٢,٨٤\.

. باخذ السباق زمن تحسب التي الثلاث الساعات اختلاف حالة -في٢٩
 السباق يعاد د ج-متوسطالازمنة زمن اقل ب زمن ا-اكبر

 الوزن د
 أساس على النهائية الأدوار في المتسابقين ترتيب يتم-٣٠

 القرعة ج التصفيات ب-زمن ا.السن



(- ٦)

 الداخلية د

 سيق ما د-جميع

 بقليل بعدها د-

 أقل د

 عدو م2٠٠ لسباق الثالث الاختبار
 للحارة الجهة في البدء مكعبات توضع ا

 اليسرى ج- الوسطي ب اليمنى أ

٠٠٠٠٠٠٠٠.... من البداية مكعبات صناعة يتم ا
 الألمونيوم ج ب.الخشب االحديد

 الرجلين دفع..•٠٠٠٠٠٠.... الذراعين مرجحة يتم الانطلاق في٣
 اثناء ج ب-قبل أ-بعد

 الكتفين من يكون الانطلاق عند للحوض مستوى انسب-٤
 جمساوي أعلى ب أ.أسفل

٠٠٠٠٠٠٠٠..•. الذراعين تكون أن يجب( استعد) وضع في٩
 متلاصقتين د قليل مثنية ج ب-مفرودتين تماما مثنيتين ا

٠٠٠٠٠..... النظر يكون لأعلى استعد() وضع في الحوض رفع عند-٦
 للأمام د للجانب ج لأغلى ب أ.لأسفل

 تقفيا ;ي. حوإر البداية يهط الإرتقاي قدم ببين افة تونع المننطف إلده وفهي

. عدو م!٠٠ لسباق الفنية المراحل من المرحلة الانسيابية مرحلة تعتبر-٨
 الرابعة د- الثالثة ج الثانية ب ا.الأولى

. حالة فى والرجلين الذراعين عضلات تكون أن يجب الجري في-٩
 دا،ج للأمام دفع ج وتوتر شد ب- استرخاء ا-

 ولأعلى د-للخارج

 الانسيابية د

 الكتفين من أعلى د

٠٠٠٠٠٠ المستقيم الجري أثناء الركبة حركة اتجاه يكون-١٠
 لأعلى ج- ولأعلى ب-للأمام ا-للأمام

. عدو م٢٠ ه سباق مراحل أصعب من مرحلة تعتبر١١
 النهاية ج ب-الانطلاق \البدء

٠٠٠٠..... الجري أثناء الذراعين مرجحة مستوى يكون١٢
 الكتفين مستوى في ج- البطن مستوى ب-في الصدر من أ-اقل

 يحدث المنحنى في اللاعب جرى عند١٣٠
 للداخل القدمين مشطي ب-دوران للداخل الجسم اميل

 سبق ما د-جميع اليسرى من اكبر اليمنى الذراع ج-مرجحة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.....• الطالب على يجب جيدة بطريقة عدو م7٠ ، سباق لإنهاء.١٤
 ترتيبه لمعرفة للخلف النظر ب السباق لإنهاء قدراته كل بذل ا.

 أ،ج د الأداء أثناء الانسيابية على المحافظة ج-

. أماما..٠٠.٠... مستوى عن القبضة ترفع ألا يجب الذراعين حركات في.١٥
 د.النظر الأذن ج الكتفين ب ا.الصدر

 إعطاء يجب عدو م٢٠٠ سباق تعليم في البداية قبل.1٦
 أساسية ب-تمرينات وتمهيد إعداد ا-تمرينات

 متقدمة تدريبات ج المسابقة لأداء د-تدريبات



(٦٦)

. تمرينات تؤدى المنحنى في الجري لتعليم١٧
 الأرض على حواجز فوق العدو ب الأولي إلى السادسة الحارة في أ-الجري

 د-ا،ج. القدم كرة ملعب مركز دائرة في العدو- ج

.. تدريبات من.. الملعب نصف ودائرة مستقيم خط في بعيد مكان من الجري-١٨
 د-ب،ج المنحنى في الجري ج المستقيم في الجري ب ا-البدء

٠٠٠٠٠....( مكانك )خذ وضع في البدء عند الشائعة الأخطاء -من١٩
 البدء مكعبات على تسند القدمين ب. اليدين بين المسافة ابعد

 الأمام إلى تشيران د.الركبتين مباشرة الخط خلف اليدين ج-وضع

..... مرحلة اخطاء من٩. الزاوية إلي( الارتقاء) الأمامية الرجل ركبة وصول عدم-٢٠
 المنحنى د-جرى جأذ ب-استعد مكائ خذ

 مرحلة أخطاء من والمرفقين الكتفين من الذراعين حركة تصلب-٢١
 ب،ج د- المستقيم في ج-الجري المنحنى في ب-الجري أالبدء

٠٠٠٠ الجسم يميل المنحنى في الجري أثناء الجسم استقامة .لتجنب٢٢
 المنحنى في الجري أثناء .للداخل ب المننى في الجري أثناء أ_للأمام

 المنحنى في الجري أثناء للخلف د المنحنى في الجري اثناء للخارج ج

٠4٠٩٠٥٠٠٣٠  على التدريب يجب العدو في وضعه لأخذ مبكرا الجسم استقامة لتصحيح-٢٣
 للنهاية مستقيم خط في ب-الجري الانطلاق بعد الجذع ميل عدم مع أ.البداية

 دا،ب الانطلاق بعد الجذع ميل مع البداية ج

٠٠٠٠٠٠٠..• أداء يجب العدو أثناء الجانبين على الجسم تحرك لعدم٢٤
 الجري أثناء وخلفا أماما الذراعين حركة -زيادة ب مستقيم خط في والعدو بالتساوي الذراعين ا-حركة

 القدم كرة ملعب دائرة على د-الجري الارتفاع متدرجة حواجز فوق الجري ج-

٠٠٠٠ إذا السباق من المتسابق يطرد د٢٥
 مرتين مكانك خذ وضع اخذ عن تأخر إذا ب خاطئتين بدايتين في ا-تسبب

 سبق ما جميع د أخر لاعب يدفعه أن دون الحارة خارج الجري- ج

٠٠٠٠.... حق من يكون الاستبعاد أو الإنذار .قرار٢٦
 القضاة رئيس د ج-القاضي البدء آذن ب االحكم

 ذلك تقتضى العدالة أن رأى ذا آخرا وقت في السابق إعادة د يمكن-٢٧
 القضاة د-رئيس القاضي ج البدء ب-آذن أالحكم

-٠٠٠٠٠٠٠٠... عبور وحلتى المسدس طلقة بداية من الزمن يحسب٢٨
 البداية لخط البعيد النهاية لحد الرامي المستوى ب- البداية لخط القريب النهاية لحد الراسي ا.المستوى

 البداية خط عن البعيد النهاية خط حد د- البداية خط من القريب النهاية خط ج-حد

. اخذ يتم السباق زمن تحسب التي الساعات اختلاف حالة في٢٩
 السباق يعاد د الأزمنة ج-متوسط زمن اقل ب زمن ا.اكبر

٠٠•• ا#برجية انلاعب ن اججي الصير يهدم مجب·" سبى دب:":



(٧-٦)

 الثلاثي الوثب لمسابقة الأول الاختبار
٠٠٠٠٠٠.... هي الثلاثي للوثب الفنية المراحل أولى ا

 الحجلة د ج-الخطوة ب.الاقتراب أ-الارتقاء

٠٠٠٠..... هي الثلاثي للوثب الفنية المراحل خامس2
 الهبوط د الخطوة ج بالحجلة أ.الاقتراب

 الطائر البدء ج

 الثلاثي للوثب الفنية المراحل الوثبة تعتبر-٣
 د-رابع ج-ثالث ب-ثاني ا-أول

 من الاقتراب مرحلة الطالب يبدأ-4
 د-ا،ج العالي البدء ب المنخفض ا-البدء

٠٠٠٠٠٠..•... على يعدى أن عليه اتزانه كامل على الطالب يحصل لكي.٥
 القدم د-كعب الخارجي الجانب ج بأكملها القدم- ب القدمين أ-مقدمة

٠٠٠ يجب الاقتراب في الأخيرة الخطوات الخمس في-٦
 سرعتها وزيادة الخطوة طول ب-زيادة سرعتها وقلة الخطوة طول ا-زيادة

 سرعتها وقلة الخطوة طول في نقص د سرعتها وزيادة الخطوة طول في ج-نقص

٠٠٠..... ، الحجلة في الارتقاء لا.يكون
 درجة°٣٠-٢٠ بزاوية للأمام

•١٨-١٥ بزاوية ولأعلى للأمام ج
٢٠٥-١٠ بزاوية لأعلى- ب
°٤٠-٢٠ بزاوية ولأعلى للأمام د

 الثلاثي الوثب في مسافة اكبر..٠٠٠٠٠٠.... تحقق.٨
 الحجلة ج الوثبة ب أ.الخطوة

٠٠٠٠٠٠.•.• الطالب يقوم الحجلة في٩
 الأخرى القدم على والنزول ا.بالارتقاء

 القدم نفس على والنزول بالارتقاء ج-

 الطيران د-

 معا القدمين على والنزول بالارتقاء ب
. سبق ما جميع يمكن د-

 الافقى المستوى إلى الفخذ وصول حتى.٠٠٠.٠..... الارتقاء رجل تمرجح الحجلة أثناء.١٠
 عاليا د-خلفا عاليا ج-جانبا عاليا اماما ب جانبا أأماما

 الثلاثي الوثب في الوثبات اصغر..٠٠٠.... -تعتبر1١
 الهبوط د الوثبة ج ب-الخطوة ا-الحجلة

 مع ويصنع للأرض موازى الفخذ وضع يكون حتى الحرة الرجل تمرجح الخطوة في١2
..... زاوية الساق
 سبق ما د-يمكن ج-منفرجة ب.قائمة أ-حادة

٠٠٠٠٠••. تكون الوثبة مسافة•١٣
 الخطوة من واقل الحجلة من ااكبر

 الخطوة من واكبر الحجلة -تساوى ج
 الخطوة من واكبر الحجلة من اقل ب
 الخطوة من واقل الحجلة تساوى د-

٠٠٠..... بب الوثبة مرحلة -تبدا١4
 عليها للارتقاء الارتقاء قدم ا-وضع

 بها للارتقاء الأرض على الحرة الرجل قدم وضع ج-
 الارتقاء قدم وضع بعد الذراعين مرجحة ب-

 الأرض على الحرة وضع بعد الذراعين مرجحة د



(٦٨)

 في الطالب يبدا الحفرة إلى القدمان تصل عندما1٥
 الذراعين على السند ب كاملا الركبتين ا-مد

 الرمل في المقعدة على النزول د للأمام الحوض إزاحة مع الركبتين ثثى ج
 استخدام يمكن والوثبة والخطوة الحجلة من كل اقتراب لضبط.1٦

 رشاقة د-تدرييات ضابطة علامات ج- سرعة تدريبات ب إطالة أ-تدريبات

٠٠٠.... في م٣ ، لمسافة اليسرى على والتبديل يمنى حجلات ثلاث تمرين يستخدم-١٧
 لكل المسابقة أداء د الاقتراب ج-تعليم الخطوة -تعليم ب التمهيدية التمرينات ا

 مع الخطوة أداء ثم حاجز تعدية مع الحجلة لأداء والارتقاء خطوات خمس اقتراب.١8
. تعليم في يستخدم تمرين الحفرة. في للنزول حاجز تعدية مع الوثبة أداء ثم حاجز

 والوثبة والخطوة الحجلة د الحجلة ج الاقتراب تعليم ب التمهيدية التدريبات

 الاقتراب عدو في الشائعة الأخطاء من١٩
 ولأعلى للأمام الدفع د- الذراعين حركتي تبادل- ج الجري في الارتباك ب السريع الجري ا

 مرحلة اخطاء من الارتقاء لوحة بعد أو قبل الارتقاء.2٠
 الوثبة د الخطوة ج الحجلة ب ا.الاقتراب

٠٠٠٠٠٠٠ الارتقاء لوحة أبعاد٢١
 سم ا٠ سم-1٣٤ د. اسم٢ سم ا٢٢ ج- اسم٠ مم-١٢٢ ب- اسم-ااسم٢٥ ا

٠..... ، تمرينات إعطاء يجب للطالب الضعيف الارتقاء لتصحيح.٢٢
 د-ب،ج للرجلين -تقوية ج واعلى أمام القوى الدفع ب للذراعين ا.تقوية

 يتم والخطوة الحجلة بعد الوثبة ضعف لتصحيح٠١٣
 والوثبات الحجلات على التدريب ب الأفقية السرعة على ا.التاكيد

 الأداء عند لأسفل النظر خفض على التدريب د اب ج

 منم1٢٧ د-

 القرعة د.

 عن الاقتراب طريق عرض يقل ألا يجب لا٠٢4
 اسم2٢ ج- اسم2٢ ب- اسم٢٥ أ

 طريق عن المسابقة لأداء الطلاب ترتيب يتم.٢٥
 السابقة الأرقام ج ب-الطول االسن

 إلى للطالب اثر اقرب من المسافة تقاس-٢٦
 الارتقاء للوحة الخارجية للحافة ب الارتقاء للوحة الداخلية الحافة ا

 دب»ج الصلصال للوحة الداخلية للحاقة ج

 خط الأرض جسمه من جزء باي المتسابق لمس إذا فاشلة المحاولة .تعتبر٢٧
 امتداده أو الارتقاء
 د-فوق جانب ج- أمام ب أ-خلف

. المحاولة تحتسب المحاولة أثناء الحجلة أداء عدم٢٨
 الحجلة ماعدا تقاس د ج-تعاد ب-صحيحة أ.فاشلة

 محاولات.٠٠ طالب كل يعطى طلاب ثمانية من أكثر وجود حالة -في٢٩
 دست ثلاث ج أربع ب. أ-خمس

 الثلاثية. الوثبة لأداء لديه اللاعب فان الوثب أداء ببدء الحكم اذن إذا٣٠
 ونصف د-دقيقة واحدة ج-دقيقة دقائق ثلاث ب أدقيقتان



(٩-٦)

 الثلاثي الوثب لمسابقة الثاني الاختبار
 الثلاثي للوثب الفنية المراحل..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الخطوة تعتبر ا.

 د-رابع ج-ثالث ثاني ب اأول

٠٠٠٠٠٠.... على اكبر بنسبة الثلاثي الوثب في السوفيتية المدرسة .تعتمد٢
 القوة د- ج-الرشاقة ب-السرعة القدرة1

 رابع د-
 الثلاثي للوثب الفنية المراحل الوثبة تعتبر-٣

 ثالث ج ثاني ب أ-أول

 مراحل أربع- ج مراحل خمس د
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•• إلى الاقتراب تقسيم يمكن4

 ب-مرحلتان مراحل اثلاث

٠٠٠٠٠٠•...•. على يعدو أن عليه اتزانه كامل على الطالب يحصل لكي.٥
 القدم د-كعب الخارجي الجانب ج بأكملها القدم ب القدمين أ-مقدمة

 خطوة٠٠ بين الاقتراب خطوات تترواح-٦
(٣٠-٢٦ د-)(١٦-١٤ ج-)(٢٢-١٨ ب-)(٢٦-٢٢-)١

 الثلاثى الوثب في مسافة اكبر.•٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ تحقق-٧
 الطيران د ج-الحجلة الوثبة ب أ.الخطوة

 للخلف مائل ج- الارتقاء قدم على د-مائل
. الحجلة أثناء الجسم وضع-٨

 للأمام ب-مائل أ.مستقيم

 للأرض.....٠..... الوضع إلي الفخذ ليصل الحرة الرجل تمرجح الحجلة أثناء.9
 المنفرج د المائل ج الموازى ب ا.العمودي

٠٠٠٠٠٠٠٠.... الحرة الرجل تمرجح بينما أماما الارتقاء رجل تمرجح الحجلة في١٠
 د.خلفا ج-عاليا ب-جانبا ا_اماما

٠٠٠٠٠٠..... برجل الهبوط يتم الخطوة اافي
 المشط على الحرة د كلها القدم على الحرة ج المشط على الارتقاء ب كلها القدم على الارتقاء ا

٠ والذراعان الأرض على عموديان والرأس الجذع يكون الخطوة -في١٢
 عاليا د العادي الجري في كما ج ب-خلفا أاماما

 يستخدم أن للطالب يمكن الوثبة في الطيران مرحلة .أثناء١٣
 ج-ا،ب الهواء في المشي ب التعلق ا-طريقة

 حتى الارتقاء رجل ويتبعها للأمام سابقا( الارتقاء) الحرة الرجل تمرجح الوثبة فى-١4
 الارتقاء رجل بعدها ثم الحرة الرجل ب-نزول للأرض عمودي لمستوى الوصول أ
 الحرة بعدها ثم الارتقاء الرجل نزول د للأرض موازى وضع إلى تصل- ج

 في الطالب يبدا الحفرة إلى القدمان تصل عندما.١٥
 الذراعين على السند ب. كاملا الركبتين ا-مد

 الرمل في المقعدة على النزول د للأمام الحوض إزاحة مع الركبتين ثلى- ج

 سبق مما شيء ليس د

 الخطوة- ج الوثبة د
 مرحلة في الهواء في المشي أداء يتم-1٦

 الحجلة ب أ.الاقتراب



(١٠-٦)

٠٠٠٠٠٠٠•.•.. تمرين يعطى الاقتراب لتعليم١٧
 الحفرة في والنزول السلم على والارتقاء الجري ب ام بنهما المسافة الطبية الكرات فوق الجري أ
 سبق ما جميع د الحفرة في والنزول الارتقاء لوحة لمس و -الجري ج

٠٠٠٠٠٠٠٠.... التمرين نستخدم الحجلة لتعليم-١٨
 الحرة القدم على والنزول القفز سلم على من والارتقاء السريع ا-الجري

. الارتقاء قدم على والنزول القفز سلم على من والارتقاء السريع الجري- ب
 الارتقاء قدم على النزول و الارتقاء لوحة على من والارتقاء السريع الجري ج-
 ج ب، د-

 الحجلة في الأداء أخطاء -من١٩
 الأرض عن الارتفاع في المبالغة أ

 والوثبة ة الخطو من اكبر مسافتها- ج
 الارتقاء قدم على النزول- ب
 سبق ما جميع د-

 مرحلة في الأخطاء من الرجلين حركة ضعف.٢٠
 سبق ما د-جميع الوثبة ج ب.الخطوة ا.الحجلة

٠٠٠٠٠٠٠٠..... يجب الارتقاء خلال اللازم من أكثر للخلف الميل لتصحيح.٢١
 الارتقاء على د-تدريبات أ،د ج- لأعلى النظر ب للحركة صحيح ا-فهم

 الحجلة أداء أثناء الارتقاء رجل وصلابة التوتر لتصحيح.٢٢
 توتر دون السريع الارتقاء أداء ب للرجلين تقوية تمرينات ا-إعطاء

 لأعلى والنظر الارتقاء على تدريبات د للذراعين تقوية تمرينات -إعطاء ج

 وذلك صلصال لوحة عليه يوضع افقى برواز الارتقاء لوحة بعد يوضع-٢٣
 اللاعب بها يدفع التي القوة مقدار ب عليها من أ_للارتقاء

 د-ا،ج الارتقاء للوحة الارتقاء قدم تخطى لمعرفة ج-

 متر٤٠ د-٨-٠ -ج: هو لبريدا لو، الافنى، ي"ب;الد

 متر١٣ ب-
 ب للحفرة الداخلية الحافة عن الارتقاء لوحة تبعد أن ,؟إ-ج،

 متر١٤ د- امتر٧ ج-

 متر هي الوثب حفرة أبعاد-٢٦
٣٩ د-١٢-٥ ج-١١-٤,٥ ب-١٠-٢,٧٥\-

 الاقتراب طريق ضابطة علامات بوضع يسمح-٢٧
 وسط د-في بعد ج- خارج ب- اداخل

٠٠٠٠٠..... طالب كل إعطاء يتم اقل أو ثمانية الطلاب عدد كان إذا٢٨
 محاولات دستة محاولات ج-خمس محاولات أريع ب محاولات أثلاث

 حساب يتم الأول المركز على عقدة حدوث حالة في-٢٩
 الفاشلة المحاولات من عدد الأقل ب النهاية حتى محاولة أحسن ثالث ثم محاولة أحسن ا-ثاني

 والصحيحة الفاشلة المحاولات من عدد د.الأقل الصحيحة المحاولات من عدد الأقل- ج

 الثلاثية. الوثبة لأداء لديه اللاعب فان الوثب أداء ببدء الحكم أذن إذا.٣٠
 ونصف د-دقيقة واحدة دقيقة ج دقائق ب.ثلاث ا-دقيقتان



(٦١١)

 الثلاثى الوثب لمسابقة الثالث الاختبار
٠٠٠٠٠٠٠... على اكبر بنسبة الثلاثي الوثب في البولندية المدرسة تعتمد١

 د-القوة الرشاقة ج السرعة ب- ا.القدرة

 الهبوط د

 د-رابع

 ج د-ا،

٠٠٠٠..... هي الثلاثي للوثب الفنية المراحل خامس2
 الخطوة ج ب.الحجلة. الاقتراب

 الثلاثي للوثب الفنية المراحل الوثبة -تعتبر٣
 ثالث ج ب-ثاني أاول

 من الاقتراب مرحلة اللاعب يبدأ-4
 الطائر البدء ج العالي البدء ب المنخفض البدء أ

٠٠٠٠٠٠ على يعدو أن عليه اتزانه كامل على الطالب يحصل لكي٥
 القدم د.كعب الخارجي الجانب ج- بأكملها القدم ب القدمين أ-مقدمة

٠٠٠٠.•••• يجب الاقتراب في الأخيرة الخطوات الخمس في-٦
 سرعتها وزيادة الخطوة طول ب-زيادة سرعتها وقلة الخطوة طول ا-زيادة

 سرعتها وقلة الخطوة طول في نقص د سرعتها وزيادة الخطوة طول في نقص- ج
٠٠٠ الحجلة في الارتقاء يكون-٧

٥٣٠-٢٠ بزاوية ا.للأمام
°١٨-١٥ بزاوية ولأعلى للأمام- ج

•٢٠-١٠ بزاوية لأعلى ب
°٤٠-٢٠ بزاوية ولأعلى للأمام د

 للخلف مائل ج- الارتقاء قدم على د-مائل
. الحجلة أثناء الجسم وضع-٨

 للأمام ب-مائل أ-مستقيم

 معا القدمين على والنزو بالارتقاء ب-
. سبق ما جميع يمكن د-

٠٠٠٠٠٠.... الطالب يقوم الحجلة في٩
 الأخرى القدم على والنزول أبالارتقاء

 القدم نفس على والنزول بالارتقاء ج

٠٠٠٠٠ الحرة الرجل تمرجح بينما أماما الارتقاء رجل تمرجح أثناء الحجلة في١٠
 د-خلقا ج-عاليا ب-جانبا ا-اماما

 الثلاثي الوثب في الوثبات اصغر....٠.... تعتبر ا١
 الهبوط د- الوثبة ج ب-الخطوة أالحجلة

٠٠..... والذراعان الأرض على عموديان والرأس الجذع يكون الخطوة في١2
 عاليا د العادي الجري في ج-كما ب-خلفا أماما1

٠٠٠٠٠٠.• تكون الوثبة مسافة١٣٠
 الخطوة من واقل الحجلة من أ.اكبر

 الخطوة من واكبر الحجلة تساوى- ج

٠٠٠٠.... ب الوثبة مرحلة تبدأ١٤
 الارتقاء قدم وضع بعد الذراعين ب-مرجحة عليها للارتقاء الارتقاء قدم اوضع

 الأرض على الحرة وضع بعد الذراعين د-مرجحة بها للارتقاء الأرض على الحرة الرجل قدم وضع ج-
 في اللاعب يبدأ الحفرة إلى القدمان تصل .عندما١٥

 الذراعين على السند ب- كاملا الركبتين امد
 الرمل في المقعدة على النزول د للأمام الحوض إزاحة مع الركبتين ثنى- ج

 الخطوة من واكبر الحجلة من اقل- ب
 الخطوة من واقل الحجلة تساوى د



(١٢-٦)

 استخدام يمكن والوثبة والخطوة الحجلة و الاقتراب من كل لضبط١٦
 رشاقة تدريبات د ضابطة علامات ج سرعة تدريبات ب إطالة أ-تدريبات

٠٠..... في م٣٠ لمسافة اليسرى على والتبديل يمنى حجلات ثلاث تمرين يستخدم ا٧
 لكل المسابقة أداء د الاقتراب ج-تعليم الخطوة تعليم ب التمهيدية التمرينات أ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• التمرين نستخدم الحجلة لتعليم.١٨
 الحرة القدم على والنزول القفز سلم على من والارتقاء السريع الجري أ

 الارتقاء قدم على والنزول القفز سلم على من والارتقاء السريع الجري- ب
 الارتقاء قدم على النزول و الارتقاء لوحة على من والارتقاء السريع الجري- ج
 دب،ج د-

 سبق ما د-جميع
 مرحلة في الأخطاء من الرجلين حركة اضعف٩

 الوثبة ج بالخطوة أ-الحجلة

 والوثبة والخطوة الحجلة في الأداء أثناء تحدث التي الأخطاء -من٢٠
 الأداء في السرعة د للأمام بقوة الدفع ج ولأعلى أمام بقوة الدفع- ب المنخفض الطيران

( الوثبة) والثالث( الخطوة) الثاتى الارتقاء خلال السرعة فقدان لعلاج٢١
 الذراعين مع لأعلى بقوة الحرة الرجل رفع ب-يتم السرعة لتنمية تدريبات إعطاء ا-يتم

 سبق ما د-جميع للرجلين تقوية تدريبات إعطاء يتم ج-
 الحجلة أداء أثناء الارتقاء رجل وصلابة التوتر لتصحيح.2٢

 توتر دون السريع الارتقاء اداء ب للرجلين تقوية تمرينات أ-إعطاء
 للذراعين تقوية تمرينات إعطاء- ج ا،ب د

٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلى وعرضها إلى الارتقاء لوحة طول يصل٢٣
 سم ا٠ سم-1٣٢ د- سم-ااسم ا٢٢ ج اسم٠ اسم.٢٢ ب اسم٢ سم-١٢٥ أ-

 وذلك صلصال لوحة عليه يوضع افقى برواز الارتقاء لوحة بعد يوضع.٢4
 اللاعب بها يدفع التي القوة مقدار ب عليها من أ.للارتقاء

 د-ا،ج الارتقاء للوحة الارتقاء قدم تخطى لمعرفة ج

 متر٤٠ د-

 سم١٢٧ د-

 ثاني د

٠٠٠٠..... عن الاقتراب طريق لطول الأدنى الحد.٢٥
 ، متر٣٦,٥ ج- متر٣o ب- متر٣٠ أ-

 عن الاقتراب طريق لعرض الأدنى الحد-2٦
I-اسم٢2 ج- امم٢٣ ب- اسم٢٥ 

 محاولة ،.. .،. للاعب تحتسب٢٧
 اخر ج ":اول ا-لصن

 إضافية....•..... العقدة في مشترك كل يعطى الثامن المركز على عقدة هناك كان -إذا٢8
 محاولات د-أربع محاولات ثلاث ج محاولتان ب أ-محاولة

. المحاولة تحتسب الوثب المحاولة أثناء الحجلة أداء عدم٠٢٩
 الحجلة ماعدا تقاس د تعاد ج ب-صحيحة ا_فاشلة

 الثلاثية. الوثبة لأداء لديه اللاعب فان الوثب أداء ببدء الحكم اذن إذا.٣ ،
 ونصف دقيقة د واحدة ج-دقيقة دقائق ثلاث ب أ-دقيقتان



(٦١٣)

 الرمح رمى لمسابقة الأول الاختبار
 الرمح لرمى الفنية المراحل أولى..٠٠٠٠٠٠٠.. ا-

 الاقتراب د الرمح مسك ج الاستعداد ب-وقفة الرمح أحمل

 الرمح رمى في المرحلة الرمي وضع يعتبر ا
 السابعة د الخامسة ج السادسة ب أالرابعة

 الرمح لمسك طرق فهناك الرمح مسك طرق تختلف-٣
 د_ثلاثة ج-خمسه ب-ستة ا-أربعة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... إصبع على الشد يقع الفنلندية القبضة في-٤
 البنصر د ج-السبابة الوسطي ب ا-الإبهام

 الرمح يستقر أن يجب المسكات أنواع جميع في-٩
 اليد د-رسغ الأصابع نهايات على ج- الأصابع بداية ب.على اليد راحة ا-في

٠٠٠٠٠٠... الرمي مقطع يواجه أن اللاعب على يجب الاستعداد وقفة في ا-
: تماما د-بالظهر تماما بالصدر ج- الأيسر بالجانب ب الأيمن بالجانب أ

 الكعبين د

 وسريعة د-رشيقة

٠٠٠٠..... على مرتكز الاستعداد وقفة في الجسم ثقل يكون٧
 معا المشطين- ج الخلفية القدم ب الأمامية القدم أ

 بخطوات الاقتراب طريق بداية في بالجري الطالب يقوم.٨
 ومشدودة متوترة ج متوازنة ب-استرخائية قوية ا-سريعة

 الاقتراب -خطوات ج الرمح د-حمل ا{
 مرحلة بعد الرمي خطوات تبدا٩

 الرمي وضع ب- الاستعداد أ-وقفة

 الاتزان يفقد لا حتى وللخلف للأمام مرجحة بعدم ينصح الاقتراب في-١٠
 اليسرى الرجل د الحرة الذراع ج الرمي ذراع ب- اليمنى الرجل ا-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الرمي ذراع مرجحة مع للأمام اليمنى الرجل بمرجحة الثانية الخطوة تبدأ1١
 لأعلى د للجانب ج للخلف ب ا.للأمام

 خطوات سبع ج سبق ما د-جميع
 الرمي خطوات عدد يكون أن يمكن-١٢

 خطوات ب-خمس خطوات أثلاث

 الخامسة الخطوة أثناء اليمنى الرجل على الجسم ثقل تواجد عند مرحلة تبدأ1٣
 التوازن د الدوران ج- الرمي ب- ا-الاقتراب

. منطقة في للجسم كبيرة تقوس حالة يحدث الرمي مرحلة في١٤
 د.الرجلين ج-الصدر البطن ب ا-الجذع

 د-ا،ب
٠٠٠٠٠.... من الرمي عند الرمي ذراع حركة تبدأ.١٥

 الكتف ج-مفصل المرفق ب-مفصل الرسغ امفصل



(١٤-٦)

٩٤٦٠٥٤٥ د ٠ 0o ٢٥.٢٦ ج- ·٠٦;٠ الرمع إيى {إبيبي}
٠٠٠٠ أثناء سرعة أقصى إلى والأداة الجسم يصل أن يجب١٧

 الاتزان د الرمي ج الرمي بخطوات الاقتراب ا

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠•.••.• من الرمح لرمى الرمي قوة .مسار١٨
 الذراع ، المقعدة ، الركبة ، القدمين ، الجذع ب الذراع ، الجذع, المقعدة ، الركبة ، القدمين ا.
 القدمين ، الركبة ، المقعدة ، الجذع ، الذراع د- الذراع ، الجذع, المقعدة, القدمين ، الركبة ج

٠٠٠٠٠٠٠٠.. طريق عن بالتوازن الاحتفاظ عملية .تتم١٩
 الجسم أمام اليمنى الركبة في انثناء- ب الرمي لاتجاه القدم بمقاطعة اليمنى الرجل ا-وضع

 سبق ما جميع د خلفا اليمنى الرجل على الثقل مركز هبوط ج-

-٠٠٠٠٠٠٠... الرمي مسافة على بالتوازن الاحتفاظ حركة تؤثر٠2
 جدا كبيرة بدرجة تؤثر- د قليلة بدرجة ج-تؤثر عليها تؤثر ب-لا كبيرة أ-بدرجة

 لأسفل والسن الكتف فوق الرمح -حمل ب
 سبق ما جميع د-

 خطواتo لمسافة الجري المنخفض البدء من. ب
 للأمام خشبي صولجان رمى )وقوف( د

 الرمح حمل طرق اشهر من٠٢١
 الذراع تحت الرمح أحمل

 لأعلى والسن الكتف على الرمح حمل- ج

 تستخدم الرمي خطوات .لتعليم٢٢
 حوله والجري الملعب نصف دائرة أخط

 عليها والجري الأرض على علامات -خمس ج

 الأمامية باليد العلوي الرمح طرف مسك( الأرض على عمودي الرمح. -)وقوف٢٣
 في يستخدم تمرين.. لمسكها القبضة نحو لأسفل اليد سحب الرمح حول الأصابع ونشر

 الرمي وضع د الاستعداد وقفة- ج الرمح مسك تعليم ب الرمح حمل تعليم ا-

 توجيه( المؤخرة من بالرمح وممسك الطالب خلف المعلم. الرمي وضع في )وقوف٢٤
 مرحلة لتعليم التمرين هذا.. رمى بدون الرمح سير خط

 سبق ما د-جميع الاتزان ج ب-الرمي الرمي أ-وضع

٠ الرمح مسك مرحلة في الشائعة الأخطاء من٢٥
 أ،ب ب خلفا الاقتراب في بشدة وللخلف للأمام الرمح مرجحة أ-

 الرمي ذراع توتر مع الرمح على القبض د- الذراع فرد أثناء الجذع دوران عدم ج-

 فقط اليد رسغ ثم الكتف من تكون الحركة- ب
 سبق ما جميع د-

 الرمي مقطع ناحية الجذع دوران ب
 الجذع من يكون التقوس د.

 الرمي ذراع حركة أخطاء من٠٢٦
 فقط اليد رسغ من تكون ا-الحركة

 فقط اليد رسغ ثم المرفق من تكون الحركة- ج

 الرمي أثناء تقع التي الأخطاء من-٢٧
 الصدر من يكون التقوس ا

 للخلف الرامية الذراع -فرد



(١٥-٦)

 الرمي خطوات أخطاء من للخلف الرمي ذراع وفرد.٠٠٠٠٠٠..... عدم يعتبر-٢٨
 الركبتين دفرد الجذع ج-دوران للأمام الجسم ب-ميل الجسم استقامة ا

 الأرض عن التقاطع خطوة ارتفاع لعلاج-٢٩
 الوثبة أثناء فقط للامام القوى الدفع ب التقاطع خطوة إجراء عدم أ
 الوثبة أثناء فقط لأعلى القوى الدفع د التقاطع خطوة خفض على التركيز- ج

 تدريبية ج- للمعلم اختيارية د-
 عملية القبضة من الرمح .مسك٣٠

 قانونية ب للطالب أ.اختيارية

 سبق ما د-جميع
 الأرض لمس المحاولة لصحة يشترط.٣١

 الرمح نهاية ج- المعدني السن ب المقبض1

٠ الملعب من يخرج أن للطالب يمكن٣٢
 للأرض الرمح لمس ب-بعد يده من الرمح خروج ا-بعد
 القاضي إذن بعد د- الهواء في والرمح ج

 الاقتراب طريق داخل ب
 الجانبي الخط خلف د

 الاقتراب طريق خلف من اللاعب ب-خروج
 د-ا،ب

 الرمح سقط إذا صحيحة المحاولة تعتبر٣٣
 الرمي مقطع ا-خارج

 الرمي مقطع داخل ج

 إذا فاشلة المحاولة تعتبر٣٤
 الرمي مقطع داخل الرمح اسقط

 جسمه من جزء باي الرمي قوس أمام الطالب لمس ج-

 جرام.٠٠٠٠٠٠٠٠..... والسيدات جرام٠٠٠٠٠٠٠..... الرجال لرمح القانوني الوزن•٣٥
(٦٠٠-٧٠٠ د)(٧٠٠-٨٠٠ ج-)(٦٠٠٨٠٠ ب-)(٨٠٠-٦٠٠ أ-)

 بالوزن- ج الشخصية بالأرقام د
 مجاولتهم لأداء الطلاب ترتيب يتم-٣٦

 بالقرعة ب أ-بالسن

 محاولات د.ثلاث
 إعطاء يتم لاعبين ثمانية من اقل اشترك إذا.٣٧

 محاولات اربع ج- محاولات ب-خمس محاولات ا-ست

 حساب يتم الأول المركز على عقدة حدثت .إذا٣٨
 الفاشلة المحاولات من عدد الأقل ب النهاية حتى محاولة أحسن ثالث ثم محاولة أحمن ثاني ا

 والصحيحة الفاشلة المحاولات من عدد الأقل د. الصحيحة المحاولات من عدد الأقل ج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... إلى الرمح أحدثها علامة اقرب من الرمية تقاس.٣٩
 الرمي قوس خط منتصف ب الرمي قوس لخط الداخلية الحافة أ

 الرمي لقوس الجانبي الخط د الرمي لقوس الخارجية الحافة ج

 دقيقة٣ د-
 قدره زمن خلال تتم لم إذا فاشلة المحاولة تعتبر.٤٠

 دقيقة٢,٥ ج- دقيقة ,ا٥ ب- ا.ادقيقة



(١٦-٦)

 الاقتراب د

 الإرسال د

 البنصر د

 الرمح رمى لمسابقة الثاني الاختبار

٠٠٠•..... هي الرمح لرمى الفنية المراحل ثالث.1
 الرمح مسك ج- الاستعداد ب.وقفة الرمح ا.حمل

٠٠٠٠٠٠.... تسمى الرمح لرمى النهائية المرحلة٢
 الاتزان ج التخلص ب أ-الرمي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... إصبع على الشد يقع الأمريكية القبضة في.٣
 السبابة ج الوسطي ب االإبهام

 اليع لميل ق .، ؟;جاو -خمس ج ثلاث د

 الرمح يستقر أن يجب المسكات أنواع جميع في.٩
 اليد د-رسغ الأصابع نهايات على ج- الأصابع بداية على ب اليد راحة ا-في

٠٠٠٠..... الاستعداد وقفة في الذراعين وضع د1
 بجانب والأخر الجسم جانب الرمح يحمل ب-ذراع بجانب والأخر الكتف فوق الرمح يحمل ا-ذراع

 الجسم الجسم
 والأخر الرأس مستوى إلى الرمح يحمل د-ذراع مرفوع والآخر الكتف فوق الرمح يحمل -ذراع ج

 لأعلى لأعلى

 للرمي الاستعداد د
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• يسمى الاقتراب لبدع وضع أنسب.٧
 الاستعداد وقفة ج ارمح ب.مسك الرمح حمل ا-

٠٠٠..... وهى الباقية للخطوات تحضيرية خطوة هي الأولى الخطوة تعتبر-٨
 زمن اقلهم د زمن ج-أسرعهم مسافة أقصرهم ب مسافة أطولهم أ.

٠٠٠ خطوة وتسمى الأخيرة القبل الخطوة هي الرابعة الخطوة.٩
 التوازي د التقاطع ج- البداية ب أ.النهاية

 -:.وله ملهويزي ابس اعنف ببيإي يهو الثنية %هوة :إ:بو

٠٠٠٠ الثانية الخطوة في الجذع وضع ا-يكون١
 الأرض على د-عمودي الأيمن للجانب مائل ج للأمام مائل ب للخلف أ-مائل

 للجسم الطولي المحور مع زاوية الرمح يصنع الجري خطوات بداية في-١٢
 سبق ما يمكن د ج-قاتمة ب-منفرجة احادة

 الرمي اتجاه في للمقعدة اليمنى والجهة الركبة مفصل من الدفع يتم مرحلة في١٣
 الاتزان د ج-الرمي الرمي ب-خطوات ا.الاقتراب

 اليسار اتجاه في المحور حول للجذع دوران يحدث الرمي مرحلة أتناع1٤
 العرضي المستوى د السهمي المحور ج الطولي المحور ب العرضي أ.المحور



(٦١٧)

٠٠٠٠٠٠٠٠••• على الجسم ثقل مركز تواجد يجب الرمي مرحلة أداء عند١٥
 اليمنى الرجل كعب د معا ج-الرجلين اليسرى الرجل ب بكاملها اليمنى الرجل ا

. مسافة لتحقيق الرمح رمى مراحل أهم من مرحلة تعتبر١٦
 التوازن د ج-الرمي الرمي خطوات ب الاقتراب ا.

·٠٠٠٠٠٠.....: والرمح المقعدة حركة مسار اتجاه يكون أن يجب ا٧
 ب،ج د- متقابلين ج متعامدين و ب-متزامنين ومتوازيين متزامنين أ-

 نتيجة الرمي أثناء قصوى انفجار قوة تتولد-١٨
 للجذع الكرباجية الحركة ب للذراع المستقيمة أ.الحركة

 للجذع المستقيمة الحركة د الرامي الذراع لساعد الكرباجية الحركة- ج

 الرمي لاتجاه القدم بمقاطعة اليمنى الرجل ا-وضع

 خلفا اليمنى الرجل على التقل مركز هبوط ج-

٠٠٠٠٠٠.... طريق عن بالتوازن الاحتفاظ عملية تتم١٩
 ومرجحة الجسم أمام اليمنى الركبة في انثناء ب

 اليسرى
 سيق ما جميع د-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الرمي مسافة على بالتوازن الاحتفاظ حركة تؤثر-٢٠
 جدا كبيرة بدرجة تؤثر د- قليلة بدرجة -تؤثر ج عليها تؤثر لا ب كبيرة ابدرجة

 الاستعداد لوقفة•...٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. يوجد٢١
 طرق أربع د- طرق ثلاث- ج طريقتان ب واحدة أ-طريقة

 نستخدم الرمي خطوات لتعليم٢٢
 حوله والجري الملعب نصف أخطدائرة

 عليها والجري الأرض على علامات ج-خمس
 خطوات ه لمسافة الجري المنخفض البدء من- ب
 للأمام خشبي صولجان (رمى )وقوف د-

 سبق ما جميع د-

. التمرين استخدام يتم الحركة من الرمي لتعليم٢٣
 كرة باستخدام الرمي ثم خطوات ثلاث اقتراب ب باستخدام الرمي ثم خطوات ثلاث ا.اقتراب
 هوكي صولجان

 ثم الكامل الاقتراب صولجان حمل( )وقوف- ج
 الرمي

 قدم تقديم فيها يتم للأمام خفيفة وثبة اخذ ثم الرمي( أداة بدون الرمي وضع وقوف-)٢4
. تعليم في يستخدم التمرين هذا.. الارتكاز
 د.الاقتراب الاتزان ج ب-الرمي الرمي ا-وضع

 للرمي الأخيرة الخطوة أخطاء -من٢٥
 لليسار الجسم أ-ميل
 الصدر منطقة من يكون التقوس ج

 للخلف الرامي الذراع فرد ب
 للجانب الجذع دوران د-

· اليمنى الرجل دوران عدم الرمي مرحلة أخطاء من٢٦
 الرمي اتجاه د-في لأعلى اتجاه ج-في للخلف الاتجاه في- ب اليمين اتجاه في ا-



(١٨٦)

 بشدة وللخلف للأمام الرمي ذراع مرجحة مرحلة في الشائعة الأخطاء من٢٧
 د.الرمي الرمي وضع ج ب-الاقتراب الرمح احمل

 الرمي خطوات أثناء السرعة من جزء فقدان لعلاج.٢٨
 الرمح الجيد المسك ب مبكرا الذراع فرد على التدريب أ

 سبق ما جميع د السرعة وزيادة الخطوات إيقاع على التدريب ج

 في للخلف الرمي ذراع فرد الطالب يبدا أن يجب٢٩
 سبق ما د-جميع الرمي ج-خطوات. ب-الاقتراب الاستعداد أ.وقفة

 الرمى أثناء الرمي لمقطع مواجه يكون بحيث بالدوران للطالب يسمح -لا٣٠
 الأيسر الجانب د الأيمن الجانب ج ب،ظهره اوجهه

٠.٠.. من الملعب يغادر أن للاعب يمكن٣١
 الامامى القوس من ب الجانب على المتوازيين الخطيين على ا

 ا،ب د والقوس الاقتراب طريق خلف من ج-

 ج د-ا، لاصقة مادة وضع ج-
·٠٠...••. للاعب مسموح٣٢

 قفازات ب.لبس حزام بلبس ا

٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بينهما والمسافة..٠٠٠٠٠ سمكهم خطين الاقتراب طريق٣٣
 سم6 ، امم د ,امتر٥ ، ج-وسم متر٤ سم،٩ ب- ,امتر٩ ، لاسم ا.

 اسم ج- سم1 د-
 الرمي قوس خط عرض.٣٤

 ب-&سم أاسم

٠٠٠ المحاولة لأداء المحدد الزمن اللاعب تخطى إذا٣٥
 المسابقة من يطرد د فاشلة محاولة ج-تحسب ثالي زمن ب-يعطى اللاعب أ-ينذر

 م٠.. ، ولبجلإنها الوس سدد هي يyب جق هطلك سم3:

 د-جزأن

 متر٤٠ د-

 أجزاء.•••٠٠٠٠٠٠.•... من الرمح يصنع•٣٧
 ج-خمسة ب-أربعة أ.ثلاثة

 عن الاقتراب طريق يقل الا يجب٠٣٨
 متر٤٢ ج- متر٣٦,٥ ب- متر٤ أ-ه

 المحاولة تعاد ب
 السابقة المحاولة مثل تحسب د-

 المحاولة فان الهواء في الرمح كسر إذا.٣٩
 السن سقوط مكان من المسافة ا-تقاس

 فاشلة تحتسب ج-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.••.• إلى الرمح أحدثها علامة اقرب من الرمية تقاس.٤٠
 الرمي قوس خط ب.منتصف المنتصف من الرمي قوس لخط الداخلية الحافة أ.

 الرمي لقوس الجانبي الخط د المنتصف من الرمي لقوس الخارجية الحافة ج.



(١٩-٦)

 الرمح رمى لمسابقة الثالث الاختبار
 الرمح لرمى الفنية المراحل أولى..٠٠٠٠٠٠٠.. ا-

 الاقتراب د الرمح ج-مسك الاستعداد ب-وقفة الرمح ا-حمل

٠٠٠٠٠..... تسمى الرمح لرمى النهائية المرحلة ا
 الإرسال د الاتزان ج التخلص ب أ-الرمي

 ثلاثة د

 ثلاث د

 خمسه- ج

 -خمس ج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الرمح مسك طرق٣
 ب-ستة أ-أربعة

 الرمح لحمل طرق هناك٤
 ب-ستة أ-أربعة

 الرمح يستقر أن يجب المسكات أنواع جميع في.٥
 اليد د-رسغ الأصابع نهايات على ج- الأصابع بداية ب-على اليد راحة ا-في

٠٠٠٠..... الاستعداد وقفة في الذراعين وضع-1
 بجانب والأخر الجسم جانب الرمح يحمل ب-ذراع بجانب والأخر الكتف فوق الرمح يحمل أ-ذراع

 الجسم الجسم
 والأخر الرأس مستوى إلى الرمح يحمل د-ذراع مرفوع والأخر الكتف فوق الرمح يحمل ج-ذراع

 لاعطى لاطى

٠٠٠٠٠٠... على مرتكز الاستعداد وقفة في الجسم ثقل يكون.٧
 الكعبين د معا المشطين- ج٠ الخلفية القدم ب الأمامية القدم أ

 الاقتراب خطوات ج الرمح د-حمل
 بعد الرمي خطوات تبدا.٨

 الرمي ب-وضع الاستعداد أ.وقفة

 اليسرى بالقدم منخفضة سريعة بوثبة..٠٠٠٠٠٠ الخطوة تؤدى.٩
 الخامسة د- الرابعة ج الثالثة ب ا.الثانية

٠٠٠٠٠٠٠٠..... الرمي ذراع مرجحة مع للأمام اليمنى الرجل بمرجحة الثانية الخطوة تبدا1٠
 لأعلى د ج-للجانب ب-للخلف ا.للأمام

 انثناء حالة في وهى اليمنى الرجل على للخلف الجسم سقوط يتم الخطوة في١١
 قليلا

 الخامسة د الرابعة ج الثالثة ب أ.الثانية

 خطوات ج-سبع سبق ما د-جميع
 الرمي خطوات عدد يكون أن يمكن١٢

 خطوات ب-خمس خطوات أثلاث

 الخامسة الخطوة أثناء اليمنى الرجل على الجسم ثقل تواجد عند مرحلة تبدأ.1٣
 التوازن د الدوران ج- الرمي ب أ.الاقتراب

 الرمي اتجاه في للمقعدة اليمنى والجهة الركبة مفصل من الدفع يتم مرحلة في١٤
 د-الاتزان ج-الرمي الرمي ب-خطوات ا-الاقتراب



(٢٠٦)

 ب أ، د
٠٠٠٠..... من الرمي أثناء الرمي ذراع حركة تبدأ1٥

 الكتف ج-مفصل المرفق مفصل ب الرسغ مفصل أ

. مسافة لتحقيق الرمح رمى مراحل أهم من مرحلة تعتبر1٦
 التوازن د ج-الرمي الرمي -خطوات ب الاقتراب ا-

. الرمي اتجاه في٠٠٠ يدوران الرمي حركة تبدأ.١٧
 الركبتين د الخلفية() اليمنى القدم ج )الأمامية( اليسرى القدم ب القدمين أ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• من الرمح لرمى الرمي قوة مسار ا٨
 الذراع ، المقعدة ، الركبة ، القدمين ، الجذع ب الذراع ، الجذع, المقعدة ، الركبة ، القدمين ا.

 القدمين ، الركبة ، المقعدة ، الجذع ، الذراع د الذراع ، الجذع, المقعدة, القدمين ، الركبة ج-

٠٠٠٠٠٠٠٠.. طريق عن بالتوازن الاحتفاظ عملية .تتم١٩
 اليسرى ومرجحة الجسم أمام اليمنى الركبة في انثناء ب الرمي لاتجاه القدم بمقاطعة اليمنى الرجل ا-وضع

 سبق ما جميع د- خلفا اليمنى الرجل على الثقل مركز هبوط ج

٠٠٠٠٠٠٠.... الرمي مسافة على بالتوازن الاحتفاظ حركة تؤثر-٢٠
 جدا كبيرة بدرجة تؤثر د قليلة بدرجة تؤثر- ج عليها تؤثر بلا كبيرة ا-بدرجة

 خمس على الجري ثم متدرجة بسرعة الاقتراب طريق في متر٢١ لمسافة الجري.٢١
( تعليم في يستخدم تمرين) والاتزان الرمي وضع واخذ الأرض على علامات

 الكامل د.الأداء ج-الرمي الاتزان ب ا.الاقتراب

 خطوات ه لمسافة الجري المنخفض البدء من ب
 للامام خشبي صولجان رمى )وقوف( د-

 نستخدم الرمي خطوات .لتعليم٢٢
 حوله والجري الملعب نصف دائرة أخط

 عليها والجري الأرض على علامات ج-خمس

 الأمامية باليد العلوي الرمح طرف مسك( الأرض على عمودي الرمح. )وقوف٢٣
 في يستخدم تمرين.. لمسكها القبضة نحو لأسفل اليد سحب الرمح حول الأصابع ونشر
 الرمي د-وضع الاستعداد وقفة ج- الرمح مسك تعليم ب الرمح حمل تعليم ا

 قدم تقديم فيها يتم للأمام خفيفة وثبة اخذ ثم الرمي( أداة بدون الرمي وضع وقوف)٢٤
 تعليم في يستخدم التمرين هذا.. الارتكاز
 الرمي ب الرمي أ-وضع

 الاتزان- ج د.الاقتراب

. الرمح مسك مرحلة في الشائعة الأخطاء من.٢٥
 الرمي ذراعي توتر مع الرمح على القبض ب الاقتراب في بشدة وللخلف للأمام الرمح مرجحة أ

 د-أ،ب الذراع فرد أثناء الجذع دوران عدم ج-

 بشدة وللخلف للأمام الرمي ذراع مرجحة مرحلة في الشائعة الأخطاء .من٢٦
 د-الرمي الرمي وضع ج- الاقتراب ب. الرمح ا-حمل



(٢١-٦)

 الرمي اتجاه دفي
 اليمنى الرجل دوران عدم الرمي مرحلة أخطاء من٢٧

 لأعلى اتجاه في ج للخلف الاتجاه في ب اليمين اتجاه أفي

 الرمي خطوات أخطاء من للخلف الرمي ذراع وفرد عدم تعتبر.٢٨
 الركبتين د.فرد الجذع -دوران ج للأمام الجسم ""ي""ميل للخلف الجسم أميل

 سبق ما د-جميع
 في للخلف الرمي ذراع فرد الطالب يبدأ أن يجب-٢٩

 الرمى ج-خطوات الاقتراب ب الاستعداد وقفة أ

 تدريبية ج- للمعلم اختيارية د
 عملية القبضة من الرمح .مسك٣٠

 -قانونية ب للطالب ا.اختيارية

 الرمي لمقطع مواجه يكون بحيث بالدوران للطالب يسمح -لا٣١
 الأيسر الجانب د الأيمن الجانب ج- ب-ظهره ا-وجهه

٠٠..•.• الملعب من يخرج أن للطالب يمكن-٣٢
 للأرض الرمح لمس بعد ب يده من الرمح خروج أ-بعد

 القاضي إذن بعد د الهواء في والرمح ج-

 الاقتراب طريق خلف من اللاعب -خروج ب

 د-أ،ب

 إذا فاشلة المحاولة تعتبر.٣٣
 الرمي مقطع داخل الرمح أسقط

 من جزء باي الرمي قوس أمام الطالب لمس ج-
 جسمه

 اسم ج- سم٦ د-
 الرمي قوس خط عرض٣٤

 ب؟سم أاسم

 نها وملإ القومس مدد جي جاتجي خطه لإس ;إ: سم1٠ د.

 جرام.٠٠٠٠٠٠......• والسيدات جرام.٠٠٠ الرجال لرمح القانوني الوزن.٣٦
(٦٠٠٧٠٠ د-)(٧٠٠-٨٠٠ ج-)(٦٠٠٨٠٠ ب-)(٨٠٠-٦٠٠ أ-)

 إعطاء يتم لاعبين ثمانية من أكثر اشترك إذا٣٧
 محاولات أربع ج محاولات ب-خمس محاولات است

 حساب يتم الأول المركز على عقدة حدثت .إذا٣٨
 الفاشلة المحاولات من عدد الأقل ب النهاية حتى محاولة أحسن ثالث ثم محاولة أحسن أ-ثاني

 والصحيحة الفاشلة المحاولات من عدد الأقل د. الصحيحة المحاولات من عدد الأقل ج.

 المحاولة فان الهواء في الرمح كسر إذا.٣٩
 المحاولة تعاد ب السن سقوط مكان من المسافة اتقاس

 السابقة المحاولة مثل تحسب د فاشلة تحتسب ج

 محاولات ثلاث د

 دقيقة٣ د-
 قدره زمن خلال تتم لم إذا فاشلة المحاولة تعتبر.٤٠
 دقيقة٢,٥ ج- دقيقة ب-ه,ا ادقيقة١



- ١٦٤-

(٧ رقم) ملحق

 الثلاثة للمسابقات اختبار بكل الخاص التصحيح مفتاح



(١-٧)

 عدو ام٠٠ لسباق الأول بالاختبار الخاص .-يح٦\١ مفتاح

٩٠ م•٠ م٩ و ي الإجابة ا السؤال الاحادة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الإجابة ا السؤال

 لا٢٥ فا١٩- د٧١١٣ ا١

 ج٢٦. د٢٠ د١٤- ر٨ ر٢.

- د٢١- لب١٥.€٩. ر٣. ٢٧€

 لب ا٠٢٨ نا٢٢-٠١٦١ لا ا.١٠ لا٤.

 لا إ-٢٩ ج٢٣- د١٧ د١١- فا٥

• د١٢. ج٦- ٣٠. ر ر٢٤ د١٨

 عدو ام ،٠ لسباق الثاني بالاختبار الخاص -يح٠٦/١ مفتاح

 ي م م ي ع و٠ م الإجابة[ السؤال] الإجابة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال

 ج٢٥. ر١٩- د١٣. لب١١٧-
 لب٢٦- ر٢٠- د١٤ لب٨. د٢.

٢٧. أب٢١ د٣١٩١.١٥.

 و لط١-١٢٨ ج٠١٦٢٢ د١٠ د٤-

€٢٣٤.٢٩ لا٥٤٠١١١١٧.

 لب٣٠- ر٢٤. ر١٨- ج١٢- ج٦.

 عدو ام٠٠ لسباق الثالث بالاختبار الخاص -رح٦٧١ مفتاح

•٩ م٤ م ي الإجابة] السؤال[ الإجابة أ السؤال أ الإجابة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال

 ل١٩١٢٥ ل١٣- ر٧-١١-

- لا٢٠- د١٤- لط٨ د٠٢  لا لها٢٦

• د٢١. لا١٥ ر٩ ج٣. ٢٧

١٢٨. لا٢٢. ر٠١٦ لا١٠. لط٤.

 ج٢٩. ج٢٣ د١٧- د١١- لب٥.
 أيا٠٢٤.٣٠ د١٨- ج٠١٢ د٦



(٢-٧)

 الثلاثي الوثب لمسابقة الأول بالاختبار الخاص الةد،حيح مفتاح
٠٠٤٠ و و م٤4 ي الإجابة ا السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الاحانة السؤال

 ل١-١٢٥ لب١٠١٩ لا ا4 ا ج٧ لب ا

٢١٤ د١-٢٦ لب٢٠-€٨٤ د

٢٧ لب٢١. ج١٥. ج٩. د ا٣

٢٨ د١٦٤٢٢- ف(١٠- فا٤

• ر ا١٠١٧ فا٠١١ ا ا.٥  ج ا-٢٩ ج٢٣

 ج ا-٣٠ ج[٢٤- د-١٨ إ ر١1١- ج٠٦
٣ مي بقه ر لو٤٠ لثلا٤ ٢· ر لخا با لا ي ختا لثا ي لمسا  بى دب. فى ر.. ص -.ح٠0 ح ن مقتا ر

 و ي ع ذ٩ ر و و ي الإجابة ا السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الإجابة] السؤال

 لا١٩١٠٢٥ ج٧٤١٣ ج ا

- ج١٤- ر٨ ر٢. ٢٦. د٢٠

 بل -ا٢٧ ج٢١ ج -ا١١٥ لا١٩ د٣.

٩$ د ا٠٢٨ لا٢٢ د١٦ د٠١٠ ل٤.

٢٣٤.٢٩ د٠١٧ ج٥.١١٠١١

٤ إ٣٠€٢٤- د٠١٨ ج ا٠١٢١ لا٠٦
 الثلاثى الوثب لمسابقة الثالث بالاختبار الخاص الذه،حيح مفتاح

» و٥ م•4 م الإجابة ا السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الاحاة السؤال الإجابة\ السؤال 4 ٥

٤ ا٠٢٥ د٠١٩ لط٧٠٤١٣ لط١.

[ د٢٠- ج١٤. ر١٨ د٢. ٠٢٦٤
١١.٢٧ ٢١- ج١٥ ج٩. د٣

 ج ا-٢٨ لا٢٢- ج٠١٦ د١-١١٠ فا٤-

• أبا ا١٠١١ ر ا.٥ ٢٩. لا٢٣. ر١٧

€٢٤٤٠٣٠١- د١٨ ج إ٠١٢١ ج٦-





- ١٦٥-

(٨ رقم) ملحق

 التطبيقية النموذجية الوحدات إجراء ترتيب



(١-٨)

 المنصورة جامعة

 الرياضية الترببة كلية
 الوياضية التربية تدريس وطوق المناهج قسم

٠٠٠٠٠..٠٠٠٠.٠٠.٠٠.٠٠٠٠.٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 طة دجية

 بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث يقوم

 الدواسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية

 كلبة لطلاب والمضمار الميدان مسابقات بعض فبي الإنجاز ومستوى
 الرياضية التربية

 الرياضية التربية ف الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن

 البحث فيد الأتية المسابقة تعلم ترتيب تحديد فبي الرأي إبداء سيادتكم من الرجاء

( الومح دومى اللاي -الوثب عدو م٣٠٠)

 معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



(٢٨)

 السابقة المسابقات تعليم ترتيب سيادتكم من الرجاء

 الأولي المسابقة الثانية المسابقة الثالثة المسابقة

 ن

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ ة {لأيبييي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• ج الوظيفة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤ أل٥لأثق

:. عاتها مرا سيادتكم ترون ملاحات



- ١٦٦-

(٩ رقم) ملحق

 تطبيقية نموذجية وحدة بكل المحاضرات عدد



 ا(٩ ر

 المنصورة جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 طة دجية

 بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث يقوم

 الدراسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية

 الرياضية التربية كلية لطلاب والمضمار الميدان مسابقات بعض فبي الإنجاز ومستوى

 الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن

 المتوقع المحاضرات لعدد الادنى الحد تحديد فبي الرأي إبداء سيادتكم من الوجاء
 لاجراء كمؤشر الباحث يستخدمها والتم جيد بشكل للمسابقة فيها الطالب إتقان

 التعلم بعد مهارى اختبار اول

. معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



(٢-٩)

 الطالب إتقان المتوقع المحاضرات عدد من الأدي الحد تحديد سيادتكم من الرجاء
( ونصف ساعة المحاضرة زمن بان علما جيد) بشكل للمسابقة

 الثالثة المسابقة
 الرمم( )ومى

 النائية المسابقة
 الث&ثبي( )الوثب

 الأولى المسابقة
 عدو( م٣0 )ه

 المسابقة

 المحاضرات عدد

 م
٥٥٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٩٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠

٥٠٠٩٥٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩ لا٥٩٩٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٩٠٥٥٠٥•

٠٩٥٩٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٩٩٥٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٥٥٥٠٥٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٠٠٥٠٥٠ ي م

 الاسم

 الوظيفة

 الهاتف

 مراعاتها:. سادتكم ترون ملاحظات

 و٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٥ و٠٠٥٠٠٩٠٠٥٩٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٩٥٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م



- ١٦٧-

(١٠ رقم) ملحق

 التطبيقية النموذجية الوحدات باستخدام التعليمية البرمجة



\(٠ ا-٠

 عدو م٠٠٢ لسبا- التعليمية البرمجة

 البر الوسائط

 يو وه

 فمه سلف ء"م

 املهh مد س -و امم٠ مد#,
 همه,تم ى

( )مقدمة

 صوت صوره ، نص

 ي
4

٠٩ م »بي أ

 ،٠ مه

 و لند ي}

 عدو م٠2 ، لسباق الفنية المراحل

I«.لا اتق 

 عدو( م1٠0 لسباق الفنية )المراحل

 صوت ، ،صورة نص

 لإ٨»١ فه» ل5٠٠8 لا مي١٣ م0٠' ساق در'4

 اي4»٨٥٠ ا#سده طدص-T م;

4 ,ت;
٢٠"٧

!
- اندق بلء،ااسt٠-}3 #سمد

{ و»دة

-٠٠١٠'C€0
 و ي دج ابي

 املم خخ٠ م

( )البدء

4 اعي لمملا مصغرا مها ا لمي لال٣7 فذ» اهمةصد_ فاه٠ د
 لا إم فائي مءم لره امد ملإه مر }الأي٥٢ اا

+· سه .أمم، ا>حظى امرا ،٠ أ قسه ات

 صوت ، صورة ، نص

{
 ا؟ اهسه قام&4 ،

4٤٤4 ي٠٨ لا

4- هه٠4 ب ،31

 عى ابيعن حد1٢ب

 تة اممع:دم داة,:- ،ي لد



 تتخ-ء

·)

·٠ ء:.GC ن٢٦ ب اد
٠٠٠٠  اg gي

 ب٤٧٠١٠

،،

{«« اسر لعد<لي ليدم4

 فورابي موسط لماي لم9

 التوربع ير ا لإمامتي٠ ب٣

( )البدء

 -ن

 ببهيأ
 مدنو٠٠٠ م

 ولة٠ ، -رقم

 وعن يج
 لط و ملمة

:
 لا لدفه ·ه

6 ه٠7 صدم)

 بي امه ، ن

 ا-موماء مرها لإ&

 لإلا دلا

 عى
coقت 

 بو بي دسس

• ٠٠/

 ن$

 نص صوت ، صورة،

 بارما راسطة للام،لأمامية لعب د«ا أفي قعلاهة للام محا بارن
 سم1٥ لي .ا فن

 ا4٠٥٠

٠٠٩ ( )البدء

 ذهلا ولماك سم-4م3 لةم يعي+١ د هه "لي
 م ا لي2٠ س

 ،هه٣ف٠ فر ,اقب عن

 د:جوب ا"م بم لإ";ج اس بسنة لا٠٨ وةs عء

٩0144٠ مدد ،4٦

 نص صوت ، صورة امد اسالة»3م

 بي ي ودر ي
 ب١ ح٠٧-

«٠٩٠٠ ي

 ا برر رفه
 ه أ±له ظ٤ م

 ،٣ و له

.4

$ ب

 ٩و م3

٤4 فاء< ا ،3

 صوت ، صورة »يماء وي

( )البدء

 نص

 «بيبي بر» صاغ ،
 بو خر٠ ر٠

 مكك لعي أي

'' +م

44٠٠٠ اكدي<

·٠٠٠٠ ا

 ه ه٠.. "م

٣٤ ء٥»3 ( )البدء

 اساق ،:بسواشا بخف

 مسمة لإله لب مهلاه فى, اقة6 ؟ جذ. مجم "رسي

,1#, فكهة افرمل، رمة ·ارعا

 اطلية لذم زلمة ممجدا الام فشمط بعبع ي يلاءأء لإمامه إلام «تل

 لام لحك بن ما فباي وخما اماميه م3لا مشر سن فمميزا ثلاريح فجة هدم لي
 لا. {باح شه إلى

 جهي
 :ئسورفتضكثق رم،لسر

4$ امة راجي

 مة ء4 ي ج

٤٩ ب٥ ما ؤي م٣

 "هاء »لي م

1٥7$ ا بدن ي

 نص صورة صوت



(٣-١٠ ر

»»

 البر.-
 جد

 الوسائط
 د ا،

 اذ-ث ت٠

 س

c ٤ رز

١ »فه
( )البدء

 ، "م

٠٨ ي د»

٤٠ ام٥ »ي٠

 صوت ، صورة ، نص ي٢٠٠ أ- م+

 بد$
 مدنو ع٠٠

»٥ -إ

٢'
٠١٣٢ لتهلس للام قامه اءل أ، لطيم أي ايهه سلامه اسسخلاام لرزة مي

 اهم سر السلاء رف رممه لثلي فخي٠ أمن32٠8 بن مثقب9 ق«رم
( )البدء م هم فر دم مي إيام؟,«} م-+٢

 و٤»» ج

٢٢ ه٠% د٠ ء٠

٢-٠٩٨٩ م  لصص صوت ، صورة

 أ٢ ما عه امية.:3رج

 .ةذ
 فياله شلا هن »مير مسه طي لمطي ه

٠ م»٠٠١
٤٣C٢٢٦
C.C٦

 بد·٣ ي٠٠

٢

 د ه٠
 بايف رنيا لم» مر« أ،4٠ ، لاه سي له سد±# ا?زمي فن

.,t  ق ما عر للمشاء ه جد لمعيه كى

٩4 جي "ه

 ة4 م يو أ

41 »لحاوية قم,-ه

 ساء٠ مد4 له م٩ و

• C€
« ي لا

 نص صوت ، صورة

( مكانك خذ )البدء

١ م١ ح4٥٣

٩ ،٠٣ جي

• م4 ا

 يبث.'ءتباعراسدق.3

 نص صورة صوت

( مكانك خذ البدع)



(٤ ا-٠)

 امم--- له
9 ع ع.ع٣..ع.٠ ا

 عدن
 ؟ي؟9 ت

 د،د»
 ا@امد ؟

 ف·١٥٠ م
 ا#ملدن لمهب لي رتقةمp وم رشع بث طمااث أي اللامس رسي

( مكانك -خذ )البدء

 صوت ، صورة نص

 ه بدسه٠١ ·م

 كي٥٠ مهي م

 يا فأء،م د٥ و ي٣

٠1٢٥٨٨1 ة؟4 ر}ه

 «ا«لا ط

 مكانك،( خذ )البدء

 صوت ، صورة نص

 ضتتتع. ي

:G6
»٩ ب أي «د
•٠٠٩٤ ر- م سع٠ إ

 ق٩4+ لأه للطب٠{

٣ -د٠٥٠٠
 رمي8 لي م4 محمة قل طى قوالي امة»ي لى «ي+

# لص قوباد•

$٥٠٠ ي

 ؟٠ »ة سد ام

 سكب بنه{ع«1 ن

 ء

••• تc و
٢، ٠

 واءة2 لرول ادة ،«صور
١٨٣

 وقي»

 لدس3٠٠٨
 و««ب فسملي شع١ اليه سبي وبتلال اأرس

 بر #لى لديه مي لإمع لي٠٥8٠٠ ي

·2 ف

( مكانك .خذ البدء)
4١ ر١

٤٠ سب

٩٢ ه٠٩ م

 ي4 سلامة بو

m رواب فار؟ صوت صورة ، نص
• ن-- ٤eدي

٢'C5ت. 
4 قد لي4 سي د

٠٥ و٣٨٩٢٥٣٥ ك  ه مى و.

 با عرفي ميالة «ملي لمطة ن د.1

( مكانك .خذ )البدء

 صوت ، صورة نص

٠ وب3

 لا6 ي+وسهيد،

 يع٠٩ ي ،

 من<٠ حدما ،3

 ةمبةه و«أ

 ييي.تسخن:اميواارسنثق٦ أ سرويي ابد



( o١٠

٣ د

» -٥٦-ة=-
( مكانك خذ البدء

 صوت ، صورة ، نص

 لثفر:ة

cc  »د برم س

 لى••.
 فام سر٢ ههي3 م ملام ا#م ط »بي جي ملمسي، مي_ها لحسم ر4 ا

 بة ي1 م أ,أي4 سرةم ياسه م ليدم ءب الي اصة

#٨ "راسي٥

٠٠٩ لا٥ ب٠٣٦٠٠

٣٥٩٠ ما م٩/

 ء.بمازخزق
 أ»لأي

( مكانك خذ )البدء

 ا، د د

 و-٥

 ريد،دذ4 م

 اا٠ ا
٠٣ اهي م مي مسهم٠ ارفد به

 ظلةه سام
• داء٠ ا #ما, ي0 ه

 يam ----ه-٠=.

٠ ي ابدا3

٠٥ دد سي

 صوت ، صورة نض

 ة.-نه٠:

( مكانك خذ )البدء
٤

 ،٠ له

·,3·4$ ي سي{

 صوت صورة ، لص
٩٩٩1 ه ا4٠

 ن# اما.يسربا،9 لا
 ا.اجصاتقرق .:ملة3

( الاستعداد- )البدء

 ر؟ي2 و
 ب_ة٠٠

 ، يه «وبي

,٠،
 اوه يوأد كد

 أأم4م" »ة٠ أبلا صوت ، صورة نص

 م؟م أ"ر، ي0 في الحه لاعب ام {ماط}، له سهام فة
4Mن مدم ار ر٢ ق» عيي ألمي ألا ه1 يد آهاا هبي مل 

 .'جييلنشلاتثق جرمرم



(٦-١٠)

( الاستعداد. )البدء

 صوت صوره نص

 بد:±شه.، دععى

 ؟g و
 ،٣٣ و ن سد ج لأن ، مصه -ن3

 ،مد٥٠ ا

 يا ا٩٠٠. مي

 ة٠٩

٠٩.

·٢١ م٠٠ م

٩ م٠t٠4 ءء د

 لمم

 نه ية للتفل لتدس( أما بثع تعلة إ لدمام لمسم لطي مزم محز
 إعيM العمم لحام مي لي مراح مد صح طي ا، يوهر

 لسرإيزق م٩بمد: أ ويان ذ

٤٢ تمر.، 2تعتعجي

٠٠٠٠cC/5c
 لثلا1 ب ه7 ا ، مته قد
٧ ه. ثم

 سددن لأمة ،٠ د٠ ي بياء وتلشل، وقي م٠
 ند امد٥٠ «ا

 هن ظ4 هام 1آرض الى اشظي ر اعنل لآر طى جمي
 ها يؤسر فرأس اشع مع

( الاستعداد )البدء

 صوت ، صورة ، نص

 فه مباء ء٠

 أ٠٥4١ سدج لا

،3
 {مقامي ء ر

 'لايو-
 د

 سلا ,ر٦ لتب،م ما ""ش
 بد ب ،ا8

 لA لممه لمس، امسو ا فر تاممت %ر فر،أمي سسا ا٠ ر
 ماء الر<

( الاستعداد )البدء

 ا$ ي

 ة ر

 صوت صوره ، نص
4١ ،ههييية3٦

 #م1٥ بجا٠ قع

 .ما افا ييقي

( الانطلاق- )البدء

 صوت ، صورة ، نص

 د،مته ، :تتغثة حا

 ،)€ن5 ت
 ذ· هي سلي س،

 لاكد م
 بدالة خلج٠ ا٠

 م٠ م٠ بء.
·٣٠٠3
3٠ جد

 ر٢,

 لا لب وخد هر أو٠

٠٥٠0٠١ لا

 ماء< ،لممه3

 أمرماب ا.٩-6)

r ٣ من رقه



(٧١٠)

 البر.
 ح

 الوسائط

 لل٠
 ن قب بي ء ميرة8 ا ارءلي ,قل3 م يله لاه مل

4٠٠t . م4' ،10 إم ولع أم تله السمر+ بل

 اA 4ة:ع

٩4٠

 ة «امة»٣4 »ي

٥٩٠٥٥٦٥ ميد لا$  نص صوره صوت

( الانطلاق- )البدء

.٠٠··"٠ يg وي  بل٨1 لمأء مدم٥٣ فةم هد
.٠«

 دي

 نمC٠٠ ه
 ارول بالد مم مته الر لالمام ، يفى لمشى اميا حد خذه٠2 إ.لا

7rابراما لهي.٩ اولا واهه سي· عة ألك٠ ج =عد لآمه فر ساسة 

1) م اب ل

٢

٤ م هام.ه عه,٣

٣ لرو علا ء٩ ي

{ بددي ه

 لص صورة صوت

( الانطلاق• البدء)

 مذق ت٠
 لمة ,هم14 قو٥ ا٠1 لا الإمام في ممد ع سع٠ ا لم2٠

 سما٨ ا٠ ل-٠3 ا مل أم باء لمحة {في

٥٥٠٠ ي ن
r31ن 

G.22؟ 
، ٢،

 وع٠٠
 ،أن ام٠ ا رمن٠« للاء لمه. علب وصورا ه+٠ ر٣ ع٠٠7٠٩

 طمه فام ممهقماه مظا جثي -امية٣ مل لي مد هعة

٩- لمه وبا "ر

{ ادة بد«3

 ة٠ امة ر

٠٣٧٩ د

• حعستحة
CCؤ مى «ا ي٠٥٦ 

 نص ، صورة صوت

( الانطلاق• )البدء

( الانطلاق )البدء

 لبب،اسخن:سصويزشصق

 و لأوب ق،

٠»»0 ]

٤ اة مد ٦«م

 +لمهمة لأم.عد

 ي194 ،بد«

 لص صوت ، صوره



(٨-١٠)

·.٠ ،: £ه
٠٠٠٥0'Cc٥

 ان لقى سدي سد

٠٢٠٠6 أ

 امم٠ 'ا

 مي قم طي افي1 ه+0 ببول1 حى سافي4 امم لى اللام

( الانطلاق )البدء

 صوت ، صوره لص

٥٠٤ د

41٩ و لي4٥ ا لي

·٥ ا+٤٥٠ و

 caى
 ؟gg د

 لا«««٩ لألب
 فم-٠ ع٦٠4

 ن.٠/

( الانطلاق )البدء

 صون ، صورة نص

 ،ي

 ولا سه.0.

٠٨٥٩٩ «سي

 م ساءه مى ،٣

 را الية

[ بدلهوإم  د

٥« »بد3 ج
 امد ج٠-

 عة# ملى فر: ارمع منام٩ ي لم، ره6 لدلي ه٣+ مة
 ملة أ-ه «جرج قفر.»+ بالم لإمة ين٥-م»٠ و ب لي ثر

( الانطلاق )البدء

٣ بب »هسا

 الا سلامة

 )مهاء ومن ه صوت صورة نص

 يديج و اي

 مدا٠٠٠

( )الإنسيابية

 صوت ، صورة ، نص

# لا،أسب٠ إ ه'م

 ٩لا٠٥٣

٤<٠٩ مهه ي

٠ عد٠4٠ ا أم

 مخ،:مسرا&تزانزقo3 جويو



(٩-١٠)

 ابواط

( )الإنسيابية
٩
 أ·٤٣ ابل مس ر مع لقس س مريب لراليه سمته دد جي لعرعي سراد+

 لبا طى «س ، للنابي معون حرم أن١ ن أرا مع ممر١ هي مر مل

«٣،
 مى١ ع٠

{٨١٩«٩٥

 صوت صوره ، نص

 ن ب وي٦» لا

١٩,٠٢ ماء ر

٠٠٥٩١٩

·٠ أبا ه٥ ن

 '-جبي
٥

·٠٠٠cG5
 ي ب ب

 شنر امرف: >>يئم

٥٥ د
 لى•

 {أو144١ ر٠ وي٠ يرأم مهد, ه

٣ م سه٠( )الإنسيابية

 تةه
 رمه·٣٩ ه ن سرم مع بام صيمء ءه ر

 صوت ، صورة نص

( )الإنسيابية

. ١ةةعم
٠٠٠ C,C052

 قاء بن لدن لطب

 مى و٠٠ و، ص٩ د4 «ذ ب

 صوت ، صورة نص

 والعدو( الدفع. )الإنسيابية

 صوت صوره نص

 لاال ماء٤ بي ههه ،دي »بدوامة أي اشلقي بمقاود: فى٦ جرم اء٠1 ا م
 «فم مي هالة ،اه <هدلى مراب بتره الس«ل ,أمم مبث ظر.ص لي

 ة١ اسب ,ا,بإيبار

٠٠١٠٣4 عه م •
٥ جد٣ ء

 د١٣ ل٠
1٣ #ي افى ومط طرا عطر3 م بلاما، وايه مراع

 لمطكم .ههn يطي



(١٠-١٠)

 عص ٦و٣س...

#.- >سده
··cc

 سلي ي سمي بد

 ه لا٠

٣-0 t٠٠

٠٠٠٠٠ /
 لن١٦/ يجب لمه١٩٤١٥ قابل لي لي م الهه٩ مهم الي سم

 الي ثاء لساس طي مد»٢٩

 والعدو( الدفع )الإثسيابية

 صوت ، صورة نص

 ن له م،«

• 4٤٥٣٩٠٠

 ء
4٠٠ ةب ج٥

 م٧ اور« نر<

 ا٠ زحغدغة ييسدم

٠cGoo
٩٩ هي سلي قد

 اصي انذو أابي ،2 بابد م»ن
 الهم ع٠٠4

 ا .ءء،(
 م٠٦ فالة لسمتي أفى لاهيم١ م0 تط-سي

 الي ؟م ما»ملديرالأة ءط ل قمرن ر

( المنحنى عدو. )الإتسيابية

 ءق قم «مي

& ه»سب واهو

 صوت ، صورة ص

 ايشرق راد{ جلد ددب

 س.:ومة
٢'

( المنحنى عدو )الإنسيابية

 صوت صورة نص
 ٠د اوو<}{

 ا،٥ صد٩ م-4٢٠ ف(

 المنحنى( عدو• الإنسيابية)

 صوت صورة نص

 ا& اسب اميي م٠

 ب م٠3 مديح}

• يوم م=ن٠

-.. يء
٠٥٦٩٥١٩

٢ بقه ابرام م

٠٩3١ صمع

6 ما» م<٠3٠ ر

 لسب· سرم ف}.

١٠١٢

 "جب»وبر«د ،ومري
 تق وم٠.

 ااشق جد3،امؤمانامم»رجا{ sدو$ عد د



(١١١٠)

 م

. البر الوسائط

 ا-بي٠

( المنحنى عدو )الإنسيابية

 صوت صورة ، لص

 ا دع١

 يا< اوه وي

٢٥٨ ه٠ هد له

- عن،بززEثق

 ن د0 لثن٠ ا١

( المنحنى عدو• الإنسيابية)
t

 صوت صورة لص

 م# لب او»إء "م٠

 لا٠٩ سم١

3y، 0١١ «»م٤ و

٠٠4 مه م٠٥ ل}»

 د

• سم٣ هي٣ أء ام ايسي لاد ه ثمة خول
 لأم للدامو ه٠٣ و م؟٥ م0

( )النهاية

 ، تتاعة

 ؟ع22
 و«

 نر ل و٠ ا٠
 و

- 4

 ، يعدله٥ م9

٣ بي، و

4٠٠٤٨ ا٠١٠٤/

 صوت صورة نص

Mيeنشرق .اسس::لعشات -
4م3 سم موم

( )النهاية

 صوت ، صورة نص

 ا·G و22
 م

«»»»
 لي ات ن٠١٠

 امد "بد

٠١ م

٤٣ «م سعم، ر

 اسد ما }،

 اتتشق ,امس»رببى جر"بنث



)٢(

 البر. الوسائط

( النهاية)

 صوت ، صورة لص

·٠٠- عدتشتع-عد. حصن
cq

 ب· بان

 كر
 لو »ه ي٠'

 ن ،٠٠٠ م

٥ و لسب وأعون٥

 ي٠٠٠ سع ،

٤ ه٠٤ ا»+٠3«

 اعربا مد لأ،ه

 "?تنبؤا{ج بي و3,٢/"-٢ حد٠

 ة تيج :#ت#يتج.يز سفينيه·
 لأن {برم

 عدو متر٢٠ لسباق التعليمية الخطوات
 ،٣» ييعد

 تو خب٠ ذا
 «أرس

 ، ب٠ ا4
-·٦ قمى ساما تها ر ق

 ي٠٢ ر٠٣4 و م'٢

( الاعداد تمرينات)

٤١5 صوت ، صورة نص ١١٥1

٠٢٢ مهاو ،«بم2

 موظم٩ وبا

 امستفمصشتوزة7 بج±،بم

 و سرده {،

 ي»ر» لا لي»٥٠٠٥ ا٠١٩ ي الا الا ء

 بن به٠٠
 ر3 عبى الل »ر٠ د ى م٦1 وارس

( الاعداد )تمرينات

 صوت ، صورة نص

 خلا بوم و٩٠

 لا٠٥4 ي٠٠ م

 ل«اوه جد ع

٠ لووا -جد+٠ م}

 ,ا سه ي د "ر

 مل+ مملا: فرا °للام آ, لحدل واو

( الاعداد )تمرينات

 صوت ، صورة ، نص

 ا٠

 ي ، ي

،٥ ي

 ا »م31 ي

 ن هيومه هد<.2

 لى مسم ومرك



(١٣١٠)

 ا-«««٣٣ -·د٣٣

• البر ا الوسائط
 -د ن،

٠٠٠٠4٦٤٥>-
٠٠٠٠٠cc٦

 لب مي مد

٤ ا دة= م،

 ص ج ي

 بن ا٠ ا+
 وسو· لنداء ملاء٠41 ±يJ- ,م

( الاعداد )تمرينات

٠٠٥٥٤ هه صوت صورة نص

 فامه مود١

 ي »سده جبة بم

 ا-دك٠
 ومه3 م م- «#همن٠ أوله٠ وأم

 ، +حب لام

 عداد( الا )تمرينات

 لا٠٥٠٠٥ ر٩ صوت ، صورة نص

٠٠٥٥٤ ا٣٠٠

٠ الد،و مو

- ضرى املكا,إمسر،اجر3 هرد
٠٧١ 4
··cG0د٦ 

 إ، ا ماج «سلالا
 مد

( )البدء
٤ مء. أو

 لا0

 -ي-٠» ؟ صوت ، نص،صورة

٤٤«٥ ا4 م إه ر٣

 د و قيء ع لاه

 م\»+- .دم ابه أء ا٠٠#+ ا،لنء ةء
 {رملاه٠٩ بمحة«ا رلا1 ارذ ما
 ي_معري0 ه هرشي سدم و( عد متى

 بمسد،!مرد:يتمؤنيقزق ج.١٥ اد«
 ،. سج

·١cG052
 فد ي سلي د

٤٩٣٥٩٢

 خ٠٠
 أ#ل ميم الى٠ هد

( )البدء

٤١ ·و٥ م ر صوت ، صورة لتمض

٢ إوة ه"١

 ا,٠ »معه ح٠ ل،

 'بعور8سصاتقة مست ،أ ظد»ب



(١٤١٠)

.- البر  الوالأط

 ،يند«اياة،لا
 لك ب ت٠١ م+/

•١٦ ؤث#،ماطحه

 ماية مع فهي رفع ثهئل ماتراعى لمعط طي قد٠ ربرب
 اازض ا>مس لي لناس رياء لرومة لىر عهيدة

 :ت:.ثغا دعا
••• gإرو 

 و متماميهه

 لا٠٢٨

 بالسمة:رابسو:ننز-مق

 ن٠ د خر إة

 م} ه«٥ رمه لا

٣ ء٧ لما يه +اب3

 ،٠ ء أما ة11٠٩

2١4 ام مططد عر

( الرجلين )حركات

 صوت ، ،صورة نص

 ر شد ،جم
/t١١,2٢ نل احه 4 ه ماش" m4الTLفتلا#تد 

0٠ اCG ذ:
٠٥ «ي سي د

١ م،جار<
 نمه فسرمع .لع سلال ملثراتن لعاط فى ام له٨ ا

 .من3 «مي ام المشير. وماء ليلده أى معلة

 و؟ سهي+٣

٠٩ م

 ما٠ -ا ع٢٠٧

٧ :عاب امة»١39
 مدار.ء.8٠1-٠١٠٧)

J.42,  يري اصب

 صوت

( الرجلين )حركات

 صورة ، لص

 ةأبي٠ يم

 بد٠١٠١
·.•. ،ندEحع ا أي جه سنة

·٠ gg92
, مد«زله٠ لا

 »و٥٠ ب

 «ن

٠٠١٤٠٠٩ {

 في٩٠ مبلا موم ء٠ م

 "حدية«لى و'ءه6 لإ

{141 لب سد

 نص صوت ، صورة

( الرجلين )حركات

 لبتن .إلر رلع .للراهن:بز الحظ يطر امن وادف

 ةو»n و لأس٤49 ««م

 امد كج٠ ا
 ين ارتهة لع ر إ ر.1 بائر اقط

٠- م.. تي::Gع ت
·٠٠٠٠١٠ CG:55

 عر لعدد وارا فوم اهلي فوم عد

٤; ه٦ ف٠٠٩4٠ إ
 وتد لأ»ن ربي صوبه

 مى لي&٠٠
 جة» أy قن بددة عمة.و' يل
 لمع»١ -دجلم مي سد جر، ي فرب

 ا٠-
٩١ ه

 ي=
 ء،بي ءرةتب

·''50٩

t٠6«ل 

»$ ه٧ معي

gبق بامة اجرء.٦ 

 مرا- حار >}،

 و} جفي مد ميلا

( الرجلين )حركات

 صوت ، ،صورة نص



(١6 ا٠)

 ح
 ام

 البر، الوازط
 م«،

cc»4  -خن٠
 أ"ى. ء م٠ لن ا« يام٣ أمن0 أ

( الرجلين حركات)

 صوت ، صورة ، نص

٩ ه .م

٤٠ باوب٣ د م3

 مدوما2 .حد ،

1 د«»

 يد بي بي و

• :لنز-ئة

 و<ع·22
٠،

 بديه ح٠ .ا

4،٠٥
 مال4 ا,٠٥« رثي«عن م ب٨ أ«معه مل

( الرجلين )حركات

 صوت ، ،صورة نص
٤ ة٠ د من ي

٩١٥٠٩

 كي»
4 ي جي

 اوييبالهشتزق إبع،،3 مي-٢٠3١ »ي م٠
.4٤٣R5١- ا--:٠

٠٠٠٠٠-٠'CC0
 «ن ي ي»، دم

٣ب يم،وبا8
 بد اد وقو٢0

e  -جميه م.
٩١٠ أم -امة أمن ا، راح ت#ل٣ آر

( الرجلين )حركات

 ، سدي+ و صوت ، صورة ، نص

 ، سلامة س- ،

 »مما ،٠ ل}

[ سه"ء« دمب

 ذدة
<CCامدنا تا ء ا 

 سه· ةى »مي ل أيي لأر٠٣0 ي٠ دم ي٠»

( الرجلين )حركات

 ن$«4 وم ، صوت صورة نص

· «٥٦٠ ٦
٣ اعدو ب بء

 "±ادجق»٠٣4 د



(١٦-١٠)

 ت

- البرج ا الوسائط

 'حقتء دع

 ا·g يg و
 روقة م٧ الي اي عهد

٧ »بي«ه«

 و3يس لد ن٠ ن3"٥ لدعة، ء«ي
 ال له ع«٠«

 ريطة لمير مع-عرة فهر اقاء بلل.مزونا لراهن راة اء

( الذراعين )حركات

 صوت ، صورة نصص
٥ ا٠ س -د٠3

٤0

٠٢ -وي«/

 اء٠ لإمة. مع• أ&

 ب من-ع ق،و ن سيلا،قهة ا ي

٧- إمعءء'مه
 اجو قام برثها مكز «ق,اسن»٥+ ماه1 له وإبر

 يهمله شر رلة مع

( الذراعين )حركات

 صوت صورة نص

٠٥ ح٦  مى الد٠ا م

 لا٣٤٠٠
 يا فاب ع،امنه

٠4٠١ ة٩ مار0{٠)}

 أ،بدة»بي ه
 د0 خر٠١١

 ن٣ م٢.0'
٠ و فرماي رفع ل٥ م أ }أن

 )العدو(

 صوا صورة نص

 با درامه٤أ
 مقمق4 لمله إسس ث»ل ي ليي، ملمه

 العدو()

 صوات صورة ، نص

 من ه٠٠٠٠٣٠

1٠'٥ د

٠٠٥ امد3

 ه لة٥ ا

٠٠4٤ سيي م

 عم باه مؤد 1(،

 امهم ،بر

 عطني،يا سب با



(١٧١٠)

 ص

- ا«ا

 ص ا

٣ البر

»

 )العدو(

 صوت صورة لص

-.٠٠ ٩ؤ"عثة
 بي اى رد<

 مد ج
 '»ي٥» ة وعما وز، مل

» ا،

٩٥4 م٧٣٠ ي

4 م جاوب ود قى

٩٠٥ هب٠٨3« لألا

( )العدو

 صوت ، ،صورة نص

 ك.3٦عن&
•• cG2

 لي دامي د

 ::ماه
 ا٣ أ»م عه ما رر+ لى١4 وأر

 د

 ء]

٤ ء٥١٠٠١ ي

 ا٠ و٠٠٩٠٠4 ر

 اسلاييوغؤق ددبسه،,-]-٠ دمب
±"Eا.٠٨-٤٧ك 

·٠··· gG92
١h# مو٠  -خددد١٣ اي{ »و٧٣ج٠٥-٤ حله؟قام ا,

 عه ب٠٠٢
 رمدي لرف'ا-م١ ا

( )العدو

 ن·٨ مهم ر صوت صورة نص

 أ ءماه١٣٤

 س د، »ذ' ،

٠ و م٥٥١٩ ن٩٠٤ ي٠ ر م٩ ي ن
 ى ي »لي ص، «ي٤ ، يعه

. تياقتداضق لصى مدوياي. أ4٠٠ ي «م
 قد5لفتت:ة

 بد ت دو؟؟

 مs م· مثعب١ عم امرا في١ اذ لا٠ أ«

( الكامل والاداء والريط المنحنى )عدو

٠٠,١ م م صوت ، صورة نص

<٠٩٥ بد د

٠ امه{مة ا٦ ،

٠1 ق- ده



( ٨ ·)

 قد البر.
 ية لا

 انك٠١٩١
2 صطينلاءج ءء٠},-٠

 ارفية ثم لذاسة فمارا أن لغري امناهن لبده بح
 لي١ فحرة# ى

a5مكتها ع 

•• gg22
 بي به ي0 ولي

 لا ن٨ م

 د»t٠١ د
٠ هد٣ د ن

٧ل٠١1

٠٠٥ وي ا

 ن ياء مى ،3

 مد#ه ،

 لص صوت ، صورة

( الكامل والاداء والربط المنحنى )عدو

 م٦ قد ل سى مبهر ما لي ««قرة س يعه مقل_ س >مرم ن.٥ ر
e سلم ما أي إة تب عمشة مع متتعاما ،ل لآم,ز أم ميابا  حملارم م-

 ب »و،يد

٩٩٩١ ي٠٠ د ر

١2 امنن٠4 -تو ،4

 مواء مة راء

r3#  ظد ب لا

 صورة ، لص صوت

 الأداء تصحيح

( الكامل والاداء والربط المنحنى )عدو

 وره صب ن
 ل بب٠C.• ا
 مالك

٩ لابن  ا· ا٣٠٠ نبس ن٥٩١"
٩4٣٠٢١4٠٠٥١٠٢٨٠

c=rده 
€،35

• دي«

٩4 ي "«م
 حي3 الد مي«سيد ن4٩ ه,لا0 لا م ي

 تلو»فصام لس

 سه بلاي٠ و4

٥0٧٥ م

 به٠ لا ويه ي

 لا لموه عه ر}م

 ا3 نل "سد

 نص صوت ، صورة

( الأداء )تصحيح

١ مةr -ر٠٥"

e&:٠. .:ء2.-١ رح- 
٠٠٠٠٠١CGGO

 ي ملاتساد و'أمن م«ر واعي طي موإع هدم1 ثع امار لتمع١ مة سم و

 ب مسد ل»اننر ،3 م
 لا4 ر'١٠٣٠

6 بماد-مهد٠
 دهن «مق14 ر

 نص صورة صوت

 أجد٠٣3٠ي د

( الأداء )تصحيح

١ مادوام: } فسب د مي



(١٩١٠)

 البر:. الوسائط

 -نم٧٥3٠١٠٠»4
 لأ سلامي وسامي ماي ل لبلا لي اد٩ ح

 ط سه دلا ك«

 و"ء
 اي مار ممام ة» كلا

( الأداء تصحيح)

 صوت ، صورة ، نص

١٠٣-

 قد»مد»و،

 ن4٠ جيدو سي٢ ج»

 مىتثؤرق[٠4 طلد ت

 ، د. تنكدة
٠٠cC٥5

 هب ي سني»

 ، رمه ي

٦١٣٩٩٩١٩

 ب
 حم سه٠ ج0«

 ليد· ا«را من أومة ء٠٩٥٩

( الأداء تصحيح)
 سد،

 لا لا١٠٥٠

٠٠٩3٤١ ه« ،3

٠٠٠4٠٠ فاء

 صوت ، صورة نص

 ساتشتق

،
 ا يعه٥± دم

- ج،سقه٠٢٠٦٠-١٨٠٤
٠٣٢١٠٠١٠١١٩١١١١٥

 ي
 تده٠ م٠٠

 حن لي ،ي لاء مهمر لنارهم ع- wس30

( الأداء )تصحيح
٤ وة

 ر ه٠٩ م و ،3

 وة لمه٠33

 صوت ، صوره نص

 مب١٠٩٠٩ وي٤ د»بم =ي4 م

 :و.#تييانم م سبدي،
 ١ع؟

·cC0  د
 ي سني د،

 جه٠٠"٠ إ

 ذى٠-
 لمري شاه اسعر ئهلسةمه١ في لاه مل لوح

( الأداء تصحيح)
96 ه3 يي&م4٠

- يد د٦٦ ايء

 اة هلا ل،،

 صوت ، صورة ، نص

 يذزاامق+41 كاسد



(٢٠١٠)

 البر. الوسائط

٥٠ اي
٠٢1١٢٠١٠٩»٥٩ ي

 ببيلإ

 -نم٠0 د،
 لى تهري افل فبرن س م5 ما لي -مرث فرمي الأراع لسع

 تم ه م لء

( الأداء تصحيح)

 صوت صوره بص

$ لمه ءدءه

 ، هه٠٥٨6

 اعه-ه. مة ل،

} الأداء )تصحيح

 صوت صورة نص

]·1١٩٠« سيب

 أءءة$

 ب س-جرحه لا،

٠٩١١٢١ ا4
 و«،

 لى٠ ا ة

 ادر ثاء هفما اي٠٥ ىwم ا٢ ?صممي

 ، لسب قلاء"
 صمع »ه عه أي

 ,ة $ء ص ي

٧-٤٩٠3 د٠٤

٩0٠=٩ لا١6٠٠)

( الأداء )تصحيح

 صوت صورة نص

 اتزق .موسرt وبث:: سددن سرن شىد ه ي
 ،د،وي ج=٠ ر ه

 ت "-و٠.

٤ ح٥ إم٥
8 و لب لي٥

 لةر فاء مى له' لى٩٢١

 «رمة وي

 --ه م6٠٠)

 وقد ه ماو٠ بودء د: ط
٥ ،«٩$4٩٠٨ و

 ممد :-ج٩ج٠٠٤٣
 &مل رازا ام0 إلاA لو،» لصعدي

( الأداء )تصحيح
 ا$ "دسا،د٥

١٩»٠ ا٠٠ ا٠٤

 نع مدلم ه٩ل

 صوت ، صورة ، نص

٥١٤ w



(

 البر الوسائط
 ا---« سسلا

{ ر٠ ا .، ائنختلاء
 اهم ث0·

 لدر٠٩ ث لى٠ ل عتي فمن عه عتي ،وبلا {معمع

 م ،٢# سي لي+»٤ د

١,»٠( الأداء تصحيح)

٢ خ»٥ ا»

 و+

 صوت ، لص،صورة

 سي،لا ميب ا

 و

 "لهامدة

rL5.1م.4 ا ا± •
٠٠٠٠٠٠cg:5:

 بو، ي بي د

 دا عه مرا«م ي،

 ج٠ «ج«٩ ة٣4 ا٤ ء
 ند مد٣٠ ه

·p  احى نمر ""مه4 فى عن لدرا ،4 قي٩ أصب

( الأداء تصحيح)
 ه ق و،»

 ؟
! ه٠٠٠٠٠6»

٠٠ ة٩٢٩4 لإ

 صوت ، صورة نص

،٣s - عيار«نترق ا: اسبا لود ن،

 القانونية القواعد

ccن ي باي ه٥، 
 ا

٥ ي ه
 ل«ن مق مممابل٠ ا في0- ببر لدرء ر0 مي ءاه مى فاله ميم سع

 لسمي &اعلية لثم:له ماسا أزلي لا،ت[ «مقة.4 أبر

( البدء مكعبات. القانونية )القواعد

 صوت ، صوره نص

 «، "مي،لب٠

٥٤٩ ي٠ سه ،

·٠ r

٨ د د3 «دف٩9

 م3١ تر سمم

( البدء مكعبات القانونية القواعد)

 صوت صورة نص

 لاء،د ا )}،

 .اييي} ابد،3 د144٠,٣3 يخي سيى ليل،



(٢٢١٠)

 ج

 البر:. الوسائط

٠٢٠٢٠ لمعد٤٣-

G٠ ١ ة سد

 -ي أ-
 مطيلة لمرطل ثهإة ارم للشب مي أما الاه لمقلد ا٤± سلال ترما

١ تو، ا{لمة كي و للاو

( البدء مكعبات القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

 ، لب م"عرد،

 وبي»٠ د٥

 وي

»4 أهو« >ا /لا»

 اضجر1ق ،إموتص جرا.إمنا
 م،ه

 ه٨
 لقهي اسرر اى جام متعي سى اسل•• منافي كلا1 م6" تصه ءخ٠ إ

( البداية القانونية )القواعد
 ة و»هلا ه٠

٩ و٠ م1 يد أ

 صوت ، ،صورة نص

 باصضؤق
 مي سدة "إ١١٠ أو

 ابا لسب

( البداية. القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 ن معه}
 امطه،لب »و

 عن مؤتي #وثر} مرف أفي لدرات في فدهى لي، يو

٥04٤ هددي ؟

٠٤ ن٦ د مع4١

 ا4 ذعري] مسي طي

( البداية. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة نص

-..«:..A -٤.٠ ج ى

٩ ا ل بي، د: د

١٠ ،.ه.م

٤١ لرسب ةا٠

٠٠٥٩

 طلا

 م4 مصه هدم )}،

٤٨٠٩

1 م4 ب

 د سعا م
١٠٤٠٩٢٨-

٠ ا٣ ال مي ااي[ عي لامك الدو في ات فعم في هعاتمل رب ءه
 رم"لم٠ !ام٥ م ا ا٥ ه إس-٩ ساءت ذاد، -مد الأمد«ايت



(٢٣١٠

 ،د،د
 ا

 البرتج- ا الوسائط

( البداية القانونية )القواعد

 مر
 ح٣٤٥ د٦.م

٢-::

 صوت صورة ، نص

ccمي ن «، د٦٠ 
 اي ا

٤ اميه٣ م

 ما بسه لدد،4

·'- لأمر مي1 إ٠ ا أامسد٠"٠٠0٠٥٠١٣ اي ما٩
٣-٥ ه٩3 هه٨٠-٣ ي0٩٣٠32 ي٠ في ­له

 مد·٠٩1
٩١٢٠٢٠ د ي

٤١-٣٠ؤ

 ايما مملا أفاه

 بلا
 ت امه

=4 سالأاه حممه أى لداد وام خرمةة سقدام ، سب وج ي

( البداية القانونية القواعد)

 صوت ، صورة نص

٩ س »وب ر»

[٠١

 اسميه لمى»٩ ل

• g22مه .؟« 

 لا=ر سه سع أفي ولة لاي"٩٠٩٠ ه رم ر

( البداية- القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

٤٢ ا،سب،له

٠٩٢٥٠1 د١
 م

- ايوسع.طشماعشق• مسة٠.3 وم٠ د
 تدعدم

G  و2 د.

( البداية القانونية القواعد)

 صوت صورة ، نص

 ل ة3 لا

١ سد،سب م،

٣٩ ء٥ م»ة-٠ م،

!:

 اه عر ر فلرم ي>« م»4ي3 م4 ي ن»٠4»٩ ر3
 أ ه م»الد»٨ وسع سة{

 امططش



(٢٤ ا٠)

 ة البر. الوسائط
 ا

( البداية القانونية القواعد)

 عثتعةة تست
٠٠٠.··gg92.

 لك سامصه

٧{ امه٥-,1 أع,

 ا فه »او

$٤»٩١٩٩٠٥ ي»$4٥٠٩
 مر٥ اسي ،2

 سفة7 مم وي توا ة يسر لأبةإار، م «لعي م±رن الا ءد
 سر ام م١ مد٠ بعي لاةاء ا#له عجر امه هم ءطي١ ر

٩ب م4٥٠

٦١٠١١

 صوت ، صورة نص
-٦

 -هحر

( البداية القانونية القواعد)

 صوت ، صورة نص

 اؤياننزنرة امنن،:8 د-
 ملأة يد به٠ جش-.,,.

 الر -ه٩

 ه مراس+ أ.

« ب مطؤء م"،

٤ ه٠4 و٠ سد ا

 و·٠٠٠٧٠

٩٩٩٠ و

 مشد« تم# »وله٩١ &و ,،
 وا١

 قهو٥2٥00 ل، ة أ.احامد

( البداية. القانونية )القواعد

 صوت صورة نص

4٠ ولسب هة

 به ه٠ مدءجلأ ا

٠1٠٠٠٠٩ اليم0}{

 تيا تم

 تنمناصسشو .إة،$+0 ،ر
١-١٠٠٤ رند عسده

 د» بي د.ت

 هي و٠ بو»»سيا لا و٢ و ,ك
 هي

( البداية. القانونية )القواعد
 ى }،يد.مد

 و دد،له٠ ة

 ه٠0 ه ا
٢1 ٠٢٠٠٠٠٠٦٠8

 ,م02

 صوت ، صورة ، نص
 جرلرم ء'عميا

 رعدنشق



(٢٥١٠)

 د و«

 ،بد ،
١١٢١٠» ا امه

.. البر

•٠٠- مد- نسكم
·٠٠٠٠gيgو :

 الوسائط
 د

 ، راعية٣ ء ي عم ء1 قد ثله ي افي٠ ا1٣ بأي

« لمه ،٠ ،و4 ي

 ة ء سيي، ج

 ى ح،

 وعاء ه٩ لألا

( البداية القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

٥٠١»٠٠
 اقي ومه

 ا$٥ ب««»
٠٠١4٩١٥١١٠ م

4٤3 مي+ مأي أار» لمطي #٥» ي لن م٠٩٠ ابطا٣  م
 ة» د- و

 اههزنتىزق: اله3 جد
 »،ي
 عهر ا-

 ، ،ء٤4 و،"٠

 ٩ي

 محها مملا٠٢ لا

cC ٠ د ·٩4 ي بدة لهد

( البداية. القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 بله ء- طي2
 ي »ي

 سد هد«ى لاه

 له ا،امط

٠٣١ مد} ( البداية. القانونية القواعد)

 ،ا.عمiنهاساوم .:اما5 ±و

٠٥ ة1٤٠٠ لا(
 لص صورة صوت

 ة
 ، إ،ر

٤ لآية}٧ اسه ين م4 بد ألإعة» ي٢١٤٦٩

s1دتن 
cc2  قد بي ست ليد، د

٥ ا لا٧

 بي

4 اصم. م٠ ل}م

[٠ فتر ب٠

( البداية. القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص



(٢٦١٠)

 ق

 «ن

 ا

 الوسائط البر.
 د

 ا«

 ب«ا
 تو4

1 سدي لأئد

 ر٩ و

٣٩ع ا ر لعلالة في ران ذا لمليلة اهم. لملم عس مس
 اهر3٦ ام ار٢ م٣' ملن بي قملة

 'م٠٠ ث.ج.:م
·٤٤ ن١ م٠
 5ده

١٢ عه /،د-م

«» "بته

 علا ن٩ ةوج و

١٠٠٠ ح

·٦ لا٠¥م٠٤ ر

 أ ب+ر،

 لص صوت ، صورة

( البداية. القانونية القواعد)

« س« »ي٠-٧«٥٥٣٣ ،د
 الي امه

 صب ترتع غم لهي -ميع ر{سه]كي سه إ، ي١٣ ه
 غم ي أثد» فرم١ و عار اماق1 انر٤ و و ±أ"م «رق٠14

 ومده. جتكعا
٠١'CG5:

 هلا -ج د

١ سرحه إ،
 لا ه لمهلا4

٠١٠٣٦ «سد و

٣ }ملام. و ء

 اعمد ل،وتعق
 نص صوت ، صورة

( الخاطنة البداية القانونية القواعد)

 ،٤٥٠٠ لأريوا11 أ,
 في لب

٢4٠«»٠٥ ما م ابيا ب ويد
٢٩١ c.€5  ي، بي ي٠ ل ن د

 ى »ميد ماطلي بابي أبي لااء ثب٦ م

 ياتل ا٨ فمهاء بة »هر مل لهاك رمد امامس امة ماج م ه٥٠ ي
 أم أي أصبل ريواي م ±اطبة٠٥٦ ها اا جعى٩ الحر م فاسر سراء

 أمن من سنعه اقرم ما برر٢4 أ للا٠»٠ م-إ ابر ش

 معه.}
4٩ له وبيد،4 م

 ا لإي٥ سد ا

٠ م
( الخاطئة البداية القانونية القواعد)

 !عيل'2د Mي

٢6٥ مي م،ي

48٣ يا{ يبب

 لص صوت

.-. اتلته تته
٠٠٠cC

 ل· بي مي بقي

١١ حب٠-٠ "ي
 ه،لب٠·"

 م3 صحر و

 م----٠٤٦٠
 ه

 »ي طي

 ممما. جتة ،4ف

 ي د

 لص صوت ، صورة

( الخاطنة البداية القانونية )القواعد



(٢٧١٠)

 الوسائط البر:

 متي٠
٩4 ب#م ،  د: عددن5

··ggg2
 ي لهلا حه ص،٣ و ملامه ومع مقصب أفي سدابا ل4٣٠ ا» مق ام

 أغا أفي أهيب مبق1 ميد يد العلل هر،4 لي ماظة ،لملم للي
 ؟8 تائر من امواهس م اتسمي يسي ن .سهد شة هة لي حد»«

 مواقي س اهالي «ور افي يباسوا ل الممنبة لماي ياءي لمطلا»4

 .ء،ا'

- صمق
 ب

 ل. هي.• الممر في لده اعلي فمه ع

 ا مه٠/
$ ميب "و

 و$١٠ معي لا

21١١

{ لدو ة»

 ا ح ي جي3

 صورة ، نص صوت

( السباق اخطاء. القانونية )القواعد

 ي،
 ا اب

 ج لى ن

 وف

٠٠ ذ٤34

- يطحه

 ؟g2 د

 نص صورة صوت

( السباق اخطاء• القانونية )القواعد

 جودة.بد,بتتمة
 لل اه

 بطر الإجي عدباب لآم

 ا.٠٢
٠٩٠

 ، ه١/ يم م

، ٣٦

٠٩ ا٠ ٤$

{ ه٠0 طد دب

 ،هه دحى
'· يوع22

 عه ع

 لص صوث ، صورة

( الزمن حساب. القانونية القواعد)

 سامل ا مما}ء,ي٩ ه4 سد ي٠ ا مرا للاء ساشهي ل ين «-لى٠ ه٠ ريحى
 ،1 ة لمايا٠ ب وشى»٠ د٠٦٠٠٩ وب أالءم؟ ،له٠ «م٢

 ،٩ ميعه ،فكل4٥

٠٩٩ سمي{ ( الزمن حساب القانونية القواعد)

 جهي:سجا.ا±هترmضة

 نص صوت ، صورة



(٢٨-١٠)

 البرة الوسائط
 ذ

 ة
 ا

٠٠٠ ،..• ععن
-٠٠0٠٠٥ C 5

 ذ ب٠« ق

 د-»٠د»4

٠
4 -ه٣ عر م٢

( الزمن حساب القانونية القواعد)
٣ لله3

3٠٤٠ سدج م

3

 ل٩ ر ثديه لوعلي مس ستي ا قت٢ ه
4 يد لما الثت١٠ ة الربحي ري
 لمه ة أى ث٧٥٠ م٠ هري أرص

 مي ام فرمي فم ه»هب1 ظر٣ افرمي»

 فامل لرامى في
 مر اث مط ألاء اقرعي للس

 مطافي ا3 و, لا ±،مدحي

 صوت صورة ، نص
 دهن٩ قا

 مي،امتك:امررا،ق

 بي،ن و»و ادي ا،٥ سي لأبد٥٥4٥ لا
 بر »ممه

 ن ء» ةلا» ، يا مرامه بع.

( الزمن حساب. القانونية )القواعد
}1 سيه ,؟,»ا

$ «و٢

 فلا م كي' ء

 فهي أن أم لبده مر مهى قساة م لهث قثم لوبرا مقال فتم قب
 لاء الية أمي ي م لمل ثح&4 و متب

 صون ، صورة نض
• همها الم٠{

 عؤباصشششق
·٠ لمنه. عم

٠٠٠٠0٠3.g22
 «بلابي«ي34

 ا ا،

.·٥ م

( الزمن حساب القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 ا ل سه

 ا٠٠{٠

٩٩4٠٠ م٥٠٩٢&٥

٩ سي« د

( الزمن حساب. القانونية )القواعد

 صوت صورة نص

1٣ بدء ستابي• د،م مم

 و قصه وبتي4٠

 ن٠١٠--٠٥١٠

 حوه» ا٠ غ&

٠١٢١٩

 بيارد٧ و٣ بو به لا
 ا له

 نمرق امسد:وج»باير٢ هرر ب



(٢٩١٠)

 ---ي

 البر$ه ا الوسائط
 أم-ه-

( العقدة. القانونية )القواعد

 صوت ، ،صورة نص

 «بسمت٠٧٥٠- غلا.ما-ماء4R ت±

·c5
٥ ي«

 دل
 -بدا

- }م

 مد لة و

 لي طه بام لعرم مل مه مر± الي زيا في »دم. و عدم ف حذ1٩
 برهؤة لسدول، لقي ء مي٤1,0 لأهي» موص ومار فاه بي

 مر-٠4 ماي رنتك لتساسي

 ي

 "مها »د٦3

 أ•• طها

( العقدة القانونية القواعد)

 -بي4-٤٠3٤4٦

٢ Cالاو مب ت٥ 

 د لمد ،٤

 بي سمي،سيه4٠

$١ دلا

$٩٩٠

 صوت ، صورة لص
 مسها4 وا ،

٦ إاث جرفي

٠ د-د+٤ Cت
·٠ ا· وبويع2

 »صرية، .ج{ نصه١ و يي# ا
 ل لمم

( العقدة القانونية القواعد)

 صوت ، صورة نص
٤«٠ "، منة بام

٣--f
 و ومه يو4

4١4٤ سم ي

 ثان اليي تمما,ء عه أو لراء لره ه،0١ أسرا ط,14 ه
 فدام, «ر0 إ افي سبعار

 جيي
 ي#

 ، ننن٤
 وو؟2

، ة شاهر ٠٥»-«3
 الي مب4

( العقدة. القانونية القواعد)
٠ ي«4٣

- أد ء"اه،

٤٩ ء٨ مسولا ر

 صويا ، ،صورة نص
٠ ر»قه3

 ف لي لمجه لثمام امها فر لم١٣١ لمرام طي ا±<، -3ه في
٢-1 له أر >مقفي ي «ف،ي -له م0 مم1 ل3t2 ا٨ ب ز

 فر1٠٤ ت# هرر٣,,٠,٨4٩٨٩, اه_0 _لمهu± غ لم



(٣٠١٠)

. البر الواثط

•  م4 بو ي٥

{ م«

 لعل؟ س لههه أفي شاء ملمات توسي و&( المعلومات )اختبار

 }لومي ا« لإساء٠02

 صوت ، نص
 +سعي ا»١١- ه

 اجرد اي٠٥
 ، ه٠٤٤ م«-

 هه الد د

 حن وجه ة ء٠ م مw٩٩ بي»وور

٠ ر دده؟ لا٧ باء

 فهة «جد سدع،رمة ند ت ا٠ المعلومات( )اختبار

 مي ه ملامسة إ٠٤٠4 م٠٤

 صوت ، نص
 يب«ي ءثميا.س أبب٥ لام ،
٥٠٠٦٠٤٤

 و٠٢٣٥4«
 كد٦ي وهرن ا«لمه م .ج

 تىمة ي

 سريووييلإز

 بد؟ ي سم ،٠0 ر ب٠٩ قلا

 لببهة مط في لثطشب معلات هذ رضع في ليدس مرصع في( المعلومات اختبار)

 بالا بقربة الدته حتد ,ا ور لإسالة لدم

 صوت ، نص
 لا83٠٨ م

2 «١٣4

 معهبا تعة تثي لبح

 حتريه ثمة عس{
٥٣٨٣٩١٥

 تفيد· لدلة امام د

<5٣ ميو٠ لا ؤإدم يسد

٦٨

 ، يد هوه مدم«} ه،٠ يا

٠ من م«+٠٢٠ ءسسه- مد«ه ف ا المعلومات( اختبار)

 صوث ، نص

 'م ,إ٣٠٠-٥٠٠

 مسي أب

 تمنرسة و٤& لا م
 تعون {م٩٥٦٢٠٠٦٥

 م2٥٩٤٩٠ ر4 مددا لند



(٣١١٠)

 البرمج ا الوسائط
93

 من «ىه د ر، ».، ا( المعلومات )اختبار

 «بو٥٥ سعي لا٥ إ لا ج

 صوت ، نص
9 $- ٢

»٦ دم

 عر٣

 سممب ج
٥ م٠ -،٢٤

 ر د

3٦٣} ي٣ ل حسد ميد

 ر دلدابا ن٠٣٢٣

 «هن٤،4 م «سى ،6 ا المعلومات( اختبار)

 «يي٩ سن يعدلا٤ م٣

٠٢9-

 صوت ، نص
 لثهة سمهسث فم,

 لا٠٠ ء٠٢

 ، ه+

 ه لحقة _ع

 وسيا» م بية

4 د ي م« لاءء٤ لإ

 مطربا اليديه ولمط الاتهام ألام بر، شماقة بكور، الملس اهدم فى ف،( المعلومات )اختبار

 و إ١٢

 جو1 ر به

 در٣13& ة١ صوت ، نص

 لاء2 ؟ د

 أم٩ جو ميب4

¥8

 مطه في ملبى ملم فن,وعر علا تعور ض ممد لمرن في فوة( المعلومات اختبار)

4 سنر}  لإلي

 بى٦ ا طا ابهة

1 صوت ، نص ٠٠
 امم اتع ع

٠«٠$ ٠٠

 أ ي سد،



(٣٢١٠)

 الوسائل
 البر.---- ا

 ي٦٣ -ي ب•

$» <٠

 ءة رسا ±ى م٠-٠٠٠ ر-ى حس م١6( المعلومات اختبار)

 س' إ«٠ د٨٠ ء

 صوت ، نص
 راثه ثقن هس أبب لا لا٠ ب٥

 مدحه عع٠٠٠٥
٥ م٨ إ+ م ء٤

 ماسس لي د

 سننلآ٠ س-f٠-}- ي٧ مسد» 'سيي

 «دد2 م٦ ؟

 مسهم حدر ، «مة »م:٣ ن١ المعلومات( اختبار)

 متر ,إ د٠ سما30 ء

١٥ »و, "م

 صوت ، نص
 لأممى لثمتهم اتب
 د

 و٠ لاخ م٧4
 نر لك

٥٠٠٧٥ أ م٤
 يا واعى عقرج }د

 ننشق•} عيوا%د ير

 ا شد يد٠٠+٨ -هد٠1 يلام
٠0 "م'

٢ م400 سيل هرتمل سب من مرملة تعر فة( المعلومات )اختبار

 ن الهة· و

٥٤٥y ي

 صوت ، نص
 ا،مقى ب

«٠٠ م

 و٠2٠
 بن5 ج

١
 امة

1ةقت·•} بشرا«إم به بيس



(٢٢-١٠)

 الثلاثى الوثب لمسابقة التعليمية البرمجة

٠ لرء مر انر

( )مقدمة

( )مقدمة

 صوت ، صورة ، نص

 ايد3 و4 أ»اب

 ·طد

 و} ا= و»0}

 ة د »غي

1٥,٤3٣ يسع و امه لهي ?وثب وسيعدمه مي اأري أبه مإره بضر
 شااء٥6 ر ماسة فره م أمي »و ي٠3 ملامه٠٠ ما

٤ب١ لا٠ ح ج

·٤,٠١٠٠٠١

 ه٩٧٠" م٥٢ ا٩4 م

 صوت صوره لص

٠٠·CC5٥
 أ، سبي

 است

٩ عه مد ي
44 اعه محة، ةي

 ، -فه مى٥3

٧٩١ ا#« ودام واه

 م٣ (وتمي ؟٣سق ما لمدمر ألع ة ن٣ لين مهدات له في٤
 أ ±ره4 ق م0+
 ل01 هر ى ،

 ثم5 إ4٩ إ3٤٤}5

 زةزتو'مي
- ازق إجيصزويهم سع:1عمو ج

( )مقدمة

 صوت صورة نص

( )مقدمة

٠٠·g  و؟2 د
 ن2 ا لدلا وب٦+١٨ مور بي4 هاما ر لمد+ #م عه وصد ا»· هد. خثك٠٠٠ م» ي.

 دإ وؤث" قمي أسرار أو«/ عاي سي ده"له ابا!عد عر=«3١ مو سات١ در
·0 رم ، ء04 الر ير +ءي 'اد٥٠«١ رأب مر مءء١١ للاز! مؤر ،١ هه ء

 ا اب

}

٠٠٠4 ءد.٥
 ه.ا مدم لي(.

} بقد» بي، ء"ر

4 ٠٠٠<٥٣٥٠

 اعي+الد»ب١9 لي

 ى ا

 لشلا لماياء لته طي في اهمم- اعه ام
 م بان مى،4 ه٠ إ م+ماء، هم+ آها»٠

٠ أل بظر أهمد+ خطل امااه ،ه٥1٩ +م

٤ ب$,قد%#4f.4٩ إ
 سيه

 ي+ غ٢٨٩٢٢٠4٤/3K ي صوت صورة نص
 أوعه



·)٤(

« البر:: الو
 الثلاثى الوثب لمسابقة الفنية المراحل

٩ بيب به٣ «و
 بد به

r

( الفنية )المراحل
٥ م

#»4 محه ·و-اني
 هي4$8 م ج

 صوت ، صورة ، نص
 يا فدو< و م4

i٤ لمد<١ د٩ ه و
 يمو±

 #ب$ م
- فاتوزق

 به
١٠١٩»٠٥٠٥٩١١ ي

 بؤر،وبصا
٠«,dك بد 

( )الاقتراب

 صوت صورة نص

 ن الي

 لاووملا،

-2 جهم

 بي ه فدمي هء

٠/٠٩ جدي{

 ما<٠٥٩»٠.3
 جدم< سحى٠ ب

( )الاقتراب

 صون ، صورة نص

١+٥1

٤

 ن ،

 ما فصه ودء ة،

٠٩٠ سددي ر

 به فدمه قيله لآعم

٩ ة٤٥٠8 »ل1 م

٠٠٠٩٠٠١٩٢ م٠

Rs»4جد»@ير ه» 

 عدند٠١0
 لفة وها مد البي وبابية بهوه ل لأرهب أ«متاين

·٠
٢ 3

{ ديم ليب



(٣٥١٠)

 مي

 ي٠- ه

 -ط دي أمسا٥ي ة مر لا +ببر0 اي ه بهاء لدبي١٧
٤ ي عم +أصر رل او ه لي

 ا«ط،سحمه ءء

 ،١ ج

4ب دهوه م

 عمهه ة٠٥ ب،

 الو
 ي

( )الاقتراب

 صوت ، صورة ، لص

 .د خح٠ ا٠-

 هريى
 سم لنب دميا

«٦ 4 ١٠

 إم84 «بامه اقه ذط لأرب11 ساغ اسعلن

٢

 سه «ي

 ،هة ،

 ه،٠ مه م
٠<١ ا ة  صوره صوت

( )الاقتراب

 نص

 ب1١٠«3٠٩٠ ج
 مق بد خج٠١٠٩

 قرعة لي دن رب ارقم، رسم
 م لمد« اشم م0 و٠

Mh1.٤ ±'ج

 د،

 ددلا
£g93

٤=٠ ي

 بي ه

١٠٩4 قد ر

-٠٠ لا٠ ه ،٣٤
 دد »اي ء

( الاقتراب)

 صوت ، صورة ، نص

 -مي لة٠"
& ر»

 اام م أد لع منT- ي٩١ <ه مي٥ عه اقد "من
 يا} ا«سر

 أن ة

٠ لو #ي

٢

( )الاقتراب

«
»٠»٥ هة ة ن م و,4١٣٠ ٠٠٠٦

,٠١٠ ا«ي
٠ ام وز ٩' م

·١ حومه٠ ء٠

 بي ن يمع ؟

-٠٠0 موف م3
 صوت ، صورة ، نص ء .)ءايلممه ي&

2 يدجي د



(٣٦١٠)

 البرء نط
 ح

 ة

•• صهمجى
5 ن
 لاسن

 ند مد خ0١٠٠

- ٢
 لمع بد٠ مار،٣-٩4 بي ما +ترب١ م: ح1 ر

 مبرا 'ا ه-في رم افر

( )الاقتراب

 صوت ، صوره نض

 م فسد ةهه ي"ي

 ، ده.3
٤ ره٦٩٩٣ ب

٣5 بهي5}% لا ي ب%؟K6 لf رة
 --جرسي)سيا:،٠ ,م-٠ ما ده

٤٣٥٢٥

١٩ بذ٠٨٠١- للتابة ±ا/
 تكي ت١ ح٠ ا١٠١٠٠٠٠٢

 مة٣٠ في ا،جر»٠ ي زله اامل طى الماي بل ألي
 سرعة)« تاما فرسي حي١٩ لدع لكا مع لي

( )الاقتراب

 صوت ، صورة ، نص

 ن٠٩«

 ة وجو،عب :؟م

٤(٠04 ج١٠٧

 يي امه بوبه ه

-٠ لإسداء م٠«٤٠ن

C٢3:
 ابي د «،

٥٠٩٠٥ ج

٤4٥ ،٠٣٩ اا  مد و٠
 اف صنا#ء ب«ه "صع

 ا٠ ها٩٩ له
٢ غر لمطى

 اب لي ويه

( )الاقتراب

•٠ ممر8 ر٩٩ )،، صوت ، صورة نص

 هد٩ع3السر:تاNمزشىة
 حتمثغة

١ عم فوارث لسي٥ا "جية ى مر، ن.٨

( )الاقتراب

 صوت ، صورة نص

 ر
 لث ام شهي

 عنا مر لي، أم+٠ رم
 فمار· طول لى مي ويعم برا4٦ ت

 وي
٢١ فمه٠٥٠ ة

٧ ه٠ ا0 هداد ع.

 مدوما جبالي

 "م

 لأ ،وبي



(٣٧١٠)

 الو ئط البر.
 يي»بيضي¢بزة7 «جو

 ا4 مهه جع00«
-٢+ eددt#.قنها دن 

٠٠٠٠٠٠٠g2ويرو 
« ..٠

 الأمتما عطر متزن باع لترب3

 سبا لسيرا ملول هيث الأخيرة" لمطوف اباع ثير3

 لترمد بربرة لسرعه علي ·لحلا

 فزفا
y

 بو لبة وبeت ة"م

 ي م1 صمع{

6-٢ مد تتمهم ،3

 لمومه- م م فة

( )الاقتراب

 صوت ، صورة ، ثص

44 ,ب6 ئ} و ي ل}م&؟$s زة
 ر7 وسيهيدا#: ا٠-٠--٣٩٤٠٠ ي٣ وسجو

،xr #عممه»فمسد»+٨ ا له٠٠٨• شششنخششف#تفة تشتتها::يه 
 خود»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠'''g يوو4

 والرثية فقلوه عص الثلاثي لوثه إلي مسالة مطول مهملة تصير
$٢ صب

٤5 ئ#&ؤ#,بهيi $.ي5i##4 لاة

 ي اسيه م»،تؤكو

» م2٤٨٩٨١

 ه٠-+4 و-يو ،٣1

 لمعره،--+401٠ى

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، نص

}t4 ¢ss: يي،3"، ٩٣ يو3¢&
 ممدي مج٠٠٧

#

---3 ±بجوم

 اتننتلاة تلاق# سدة
٠0٠٠'gg93

/٠٤.

 ة حب،لمه٠ أ٠

٤&4 ١٣٤

« <٤w  -هوب ،3

 "معدمه ت+مار ،4

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، نص

 تدم مس ني لهيط بدم المتسابق برطلي

 و مم، م٠.

' والسيد4 سبي  ب ،ي

 ششنفسفقدعة ء؟ ونسقية جsثنكلاي&
٠0٠٠٠٠٠٠٠gg4و 

$ للسلوة عدي ثلا لسلبي لهبوط سمم ساسية لحجله ساله تلون }

 ه ،ب،عمه ؟ء غي
 م أو«ام سجي إ

 6ا امه موء م،

 المعر ا+ر ن&

 ي٦3 د سحب4

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، نص



( ٣٨-١٠)

 البر. ئط الو
 خخقدنة تخئفنعت.نع دم
 ا·gg و

 مدبى ؟w٣٩9 {جهمههي{ م٩٠
 ح

 ن

 لمشا وخدلك الإرنه س الملمه لصرعه علي لحاظ
 لحجلة ام شام المسم مزل طي

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، نص

٤٤ ح»فج،لمة»4

 لا«٤٠ لا سوح2

 ن المدو< حممة ،3

 لمومه امم م3ن
#4$#4f&

 و د»+جد و4 ه يب
 بهبة،: 'بيبي د،د

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، ثص

 aنلقتلاتنغر ن..ثلاثغية eEدم
gو g'.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ع

 برسو»ببرين إء ،
4 مد "مج

 و سه ،٢
 لبران رؤية ليصبع لاطى لامام لدلع ر رئفلام بترن

 لرجة١4٩٨٠ عاس
 ي لإ±

 رم وء

 ، بضو،جمة {ة,

٧y ٢٠2  جلاد لا

٤ »جم٣٠.٦ :مر ج،

٠٠٠٤ ممع ر ما فة،
 م

 من بد٠ سد٠ سه٤ {يربو¥فو

 سسده هسمسد فه ما»و م:٠ -ء٠ .د لتشتتنا شتتتا#شعقلء لاح
 سد» ؤ٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٧'٥@@

 وشلة سرية بحركة الحهلة شاء الارتقاء لأم قرط 'يتم فوه في فم هب
 بالأرض لتلتفي وللخلف ولأسلا للامام ا ه٥٦.. ل

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، ثص

 ه ؟.عد،عسب٠
&٤ لآم حدم ن

 ج موجب سيؤة ع،

% معرب داجي فة
، ،، ، » ٥،

 د·8 جودي سحن إي

 سعه ممهد٠٠٠٠ ، تثلا:شتتقا تششتنيخ يع
G٩3G'مد٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥4٠ ج 

 لرصع لر لفف ليل لعرا فرجل تعرجع في يجب لحجله قيام ع، ومد مسم قب
 م· شل روية في مقي لرقيه_ كمه ترس فمورى&»٠٠.- غ

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، ثص

 ته ء،عصب ة,2
 ن دوم حسحم$

 ج مدرم6 جيك م،

 المرء ،ا«ر و&
 ج$

»٨٠-٩٤ ي عيدي



(٣٩١٠)

 البر. ئط ي
 اقننخنةتفا شلقا.ي# ده

٠0٠٠ gG2ولإ 
 »جز#ة@}x44 'ي.« غ

 م، ج12

 ه٠ .ء٤
 الرجلهس عرك، فى استبل ميم

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، نص

٤ بسة كله٢٠

 ن، و٤ ع٠ ر

٥<٢ جد ه جمو3{

 #ز الممر،- مما {،
 سي#ويبغ,- بيو±ري

 بها»سفة٠٣ .، ى قنتتنكتقة يم ينفتا نة
@go'بدنه مختو«٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠ 
 لهمسترى الي اتنقلا رسول هشي عاليا سيا الارتقاء رجي ممرع ه مي صحى عن
 هثك البره لرجل ممرمي اللحظة مس أفى ا«فلي& ء.ممه. م

 )الحجلة(

 صوت ، صورة ، نص

& أهبة تؤلي»٠

 ن» م4 لا ع٨ د لا

٧ ±ده سمود» {ع»

 »يمب، «ملم١٠ ن،

٦ م٣4 يو

 ثشفقفطة ت:#& tكة
٠٠٠٠0gg9و 

3 وxsr ه ع«٦ عه

 بدنك »ج

 ر؟ عد ء}

 ثلامام لبل مهب مع الساسة اجسر باهل مدال
 لهائبمن ومد ام لتهف م

 )الحجلة(

 صوت ، صورة ، نص

 ٠؟ المه مضد،.3٠

5٣٤١ حد»

4s ع  لدجة موب

%# مساء مدم ب،ه
 سيبي»جبنك,،+.٩ و٣,

٦٥ قلانزئتقة هتشتتاشغ aسى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0gو .
99x٠-٣8434 ع

 مدم ا.٠.

6 لببر بسورا الجسم مر{ن عطي تل لتيلالية لأراس عركة» ءمء م

( )الحجلة

 صوت ، صورة ، نص

 ،2 لمصد،غمت«4٠

 ه«٥8 حو م

4 دءه هوت {م,

 الموعد ام ق»

 م
 بيجي، بهرر{1 ييy سيد ،



(٤٠١٠)

 البر: ئط الو

50
 لي

 »ي«٥» ج
 ء نع٠.

.٤

( )الحجلة
 ثن_ع لتبات ر ارول ه4 د مج ث«ر مال لنلي4

 ثالى ثر الإللي مع ، قرد "سرعة

=4 لى٣ جع ا، أ مي وللام٣ ا رءل ء٤ أ ما٩

 صويا صوره لصص

٩ م4 م

٤ي»٠ قد ، ي و

 د٥ د »مع

 سد

R٩ و

 ،، ر»ردبي٠٠٠
 مد خج٠٠-

 سية فرم، لي {دقها وثلك ا"هى ا«نه مرامل الى ترشمه قر ه±طرا ندير
 لثار أ#ا، لقاء مار ترم الي .شديا فر بقلة د تم لثر لرل ن عد

 )الخطوة(

 صويا صورة ، نص

٣٦

# جي، »ي

4 م٩ د.]

٠٠٠٧ »ا٠31٠
 ممن4 هاممم {،

 ا#5 ##$يب لا #ي5 ل#&&ن٩٤ إ

٤٣٣ دج٩» ل لا.Tثزبة
 د »مد٠.»

 و؟٠3

 )الخطوة(

 صوت ، صورة نص

 و#

 اعد.ب.4.

 ن١2 عبع لا

 ما ماه قيء ح.

 أ مصهب، امي م&
 اهمسماسه-٠ باند:1C1 133ت

·٠٠٠٠٠٠CG:٥
 د، لأب ،بي ه

 مما±

-. /
 اء جي» قم مل م4٤ مر فرا٩ ميء ي بي جي عر هه بار
 مr± ثملاه ليم٣ فاء0 و رملاه1 ا ستي غذي

 )الخطوة(

 صوت صورة لص

 أمه مد، 'لأم

 ز ه0 معوا«ء و

 ولا +مث--<•

 امي٠

 ه٥٠ يد ا ري4 بد }مدسي



) م

 لازل الو
 ا د

. البر
 ج ا

 وينيم ،
 -مط٠ ع•

 م دا حول إ مي»٣ بر4 لرايه بر-ل م«ع00
٩41٣٠ م\٠0 مه «فلا مل«ن ا«ف#ي عرم٠ ا

 )الخطوة(

 صوت صورة نص

 و أد ذلان٥"

٥٠٠٩٤

 ، احب ،4)

<٠ سد ة+9ب

·٠٠٠٠'CG' - اما
٥ «ن س،

٥ ر٠ لإد«

 تد ا ·.قع

٢

 الخطوة()

 صوت صورة ، نص

 »ن, ي٠ فتي"

 ، لمه »ذو

٤٥٠١٩٤ ا لا

٧ ه١٣٨٠٠٥
·١ لمه%٠4 ب

}
 اججي. جربى_ااا.:

cg22نه.٩١٠٦١٠ و 

• م6٠٥ د4 ه،" لايرا0 ماإ٠-١٠٠٠ م ه٥١ سيا
 قوم ي رف ملاء بي٣ د

 سر} ميلاء٠ ر""ه٤ ه مه، تعه» رمد، ا+ رية«ءءل

 )الخطوة(

 صوت ، صورة لص

$ له

٤ م4٠ و م

 ي- إم

 ق##$ م0 '«يد م ا
 ك

 قهدو-' -:،٠ د٠ جو٤
·٠٠٠٠gg2م ع٠٩ ذ 

/
 ابي اممه وقم أ سي سرة# أوما مصله »م٣ ي «هيو>1١6١ ي يب

 بالأرمن الدم رطام في لاعة بدهه «بي هرا

 الخطوة()

 صون ، صورة ، نص

 سه بيء ر4 ر

٥٢ أ و

 ##ي سر ا وة
 تزرلاق ر،اهه_/٨جز,ابى2 مر



)(٤

•. البر ط
 ا،

aدات!ا4د،: eاغلستمز؟ 
٠٠٠٠٠٠'C€:=

 ممد ع٠٠ ،»٧ بو٩ ب٣
 من تر ميها تارس سه ارشية مرعا ا هاء ء

 ن لمطر عى وميم لمئة

( )الوثبة
٩ ي د

 صوت صورة نص
١٠ حدج$

<0 ب»هد ،3
 د و٩ق

 م٠٢٣٢٤٥-٠٣ م
 د$.4بر #ي جة؟ لرز5 جه

 مسة.ناجيناىايتتؤق-١-" مد
 فتننثلاسزية مانلةتلم Cل

٠0٠٠٠''gGا ±
١ مد م،

 ممه مج0. لز4 د٣٣٠٩٠ و/
 لمشقة م معترا «خر+ مل هي دم سرا اوث،ة

 يهام ل, لشم

( )الوثبة

 صوت ، صورة نص

 لتصمه ،خوه م3

٤ و٣٠٢ ي0 د]
 ما ده د.بي ع،

 »مرمع م»سي

 :ة جعا
٠٠٠٠٠·٠gg2

٣3

 ت٠٠٥

$• ,
 ا مي أاام مع وما للربو. يهاء ي١ ما ماي٣٢

 هرهر:-٥ ل،١-

( )الوثبة

 صورة نص

 مسة كمها، ام٠

 بي٠٠ م ةو ج

«$ ب٩0 بء {ي

» يعد »مي بد١ صوت

 الازق يا ملبد د
 تمعدبن بيششسدشم، عححم

٠٠0٠٠0٠CG/03-
 و، و بو به

 دسب» و٠ »و

 ده٠ ع٠٠

 ن ،-/
 بسل رللاء3ا رهل تطهويا لإدام ا الدر ارل مرحمة
 للامار )بال ممه تيي م تسل يمه لطرى سري

( )الوثبة

 صوت ، صورة نص

٠ و
 ن٧٥ ي

 ب، ل

٧م٢0٥ هة% ي

 ب و+ فه مد٠3
 جو مع1 ،&

 احا£,الر،,يورمهن٠٠٠-3٥٢٠٠٥٥٩» ،د



(٤٣-١٠)

 -اسد،د،

 ، لم

٢'
 مه ملما ع4٠4١ ريلا م٠044٦٠ آر م له م ما مقاسل+

 ااني ر المهدم قر بل ي عرم32 بل في يمه0 ره٠ ر٣ ز4أ مرسه

 و( )الوثبة

 صوت ، صوره ، لص

$١ له ،٧ م»&4 ي

 ي ن ي

 ا ه٠٣ ا٠3٠١٠

 ممه٠ جد مد٠٠ ل،

4 مد٠١٠٠ ٠٠٠٠٠٠١CC٠
 ابي ابي سدي سي

١٠-٢
 يدا1 أر المشي ء٩ فر, لدمي بمدم ل =اب

 فمشمة الر لط٠١5٠1٠ الد«ى م

( )الوثبة

 صو صورة بر

 ، سنة ا،

١ ن٩ ةي}

٠٠٠٥8٠ به ن

 #ز ن٠٠٠٩٩٥٠٠ ل،
 اهمد.اسامتت&ن ر4غيب إ4 م٠« ،ب

 هو ند. ،،

 ،لى لك0

٢{

( )الوثبة
 م ،مسام ا قمع مه1 ا٠ ء ف{و ارثث. ا{ل مي ممه علالة لرما٩

 هه مم#اما لما مثه لإ ن وله

 و ،

١ وها،قصه أ,٠
 سمة اله -لدرء هي مما لى في. لي لصه <٩«رلي

 ا-ولعه اربة ستسم« مروة طي مد اثلامه ه

٧٥٠٠٠٩٤ سد م

 صوت ، نص
 ن-٠ ءم٠.4
·٠٥٨ ع قم

 وهمم:.. جو.و» ا

 الا.خدممحنط ا.٠¥ ر.هذه.#٣

c€5د 
·٠ل٠٧٠0 قلى

 مدني٠
/

• آلأهام جi ه4 مل ا#لمه ه٩ مرمة ةا
 تلاك يمز الباسا ي قررا

 )الهبوط(

 صوت ، ص،صورة

 ب د }»ي

• ٦٠٠٠٠٠
 ي#٧ف

٤٢٦٠٠
24, وجي٠٠  بم وبز

3٤

4

 و م ب مد



(٤٤١٠)

 البر. ،ئط الو
 ه

 )الهبوط(

 صوت صوره لص

 تنا قتمتا لدمتحنت، لتكة
:050

 »ي لي ندي

.- ٢

٨٠٠١٤ م

٠٠٠٣٠٥٠٤ «

 لسد4 ا و،

 ده، خع١٠
 ا«شل م مقاسي أثي أم المتامل بد( افرمل1 °لز افى اللبس لسل شليا

 أيمر بقطة أول جم لطل مرثز لم للأمار تخوض امة{ ربتم
 لم م فلا.ش أي لعمم رصهح

 اسيا.، 'سم• ا ابد=ء.:

 الثلاثى الوثب لمسابقة التعليمية الخطوات

 ب، ن وو جي لحقة ،.. ه،غذ سححم
 مد±٠٥

 {،،م«باب
 .ي3 ي م٢4٣ تد هط بقي عة عم م)السي قعري رأر

( الاقتراب )تعليم

 صوت ، صورة نص

 ،٦,٠ ا ه

 ل ي٠»
 ما١ ا٥ و٣

١4٤ «هنري

١١٤١ ع٧ هد إ

١٩<٥ ا٣ لاحه ء١

 لموسم اجمي ا3ف

 ةي كر هو،
 د0 .ثا

 به أ.امامه

( الاقتراب )تعليم

 صوت ، صورة ، نص

 هي ي4 مي«

4ل٠4٠٦ هه}

 ما٠٤٠٠٠٥٣٦

 ا·٠٩ ي -م«ة ن؟

••• g g92.2ي
 وaلا{0 ح٥٥ يدي٠ ا ءء

 جه ي،"ياه

 م٠ لمملا: السري «م ذءل ر مصي وهث لاك ام8

( الاقتراب )تعليم
,

}4٠٣٠ ة ؟٥ »

 اهي ي ه'لم

 صوت صورة نص



(٤٥١

 ا،

 و البريم الوائطا
 ا

 ه.ث. ء< تعدم
 د٥-'

1١ +ير افي ماء ر عر ,ماء٨٠ لسريع قيء لهد
 لي٠٢ ا0 لر ياء#١ د, طر

 د ،٠ ت٠-
 الي سد في هي مة"م ر4 ده ,بهاء8 م لرمي لري أ،

٩٠2 ي فم جمد. <ه2 »ي ميءلا١

- ونترق اعجو ءاإبي.:33 +ر

١ ه م.يدم

 و$ ت

 ج»بن}

 ا ا»ويه ما اد,

 ص مدا ؟

 سع ا ي.ي
c€05>

 وب ي ة<,٣3إ

 «بي ن

 صوت ، صورة

 صوت ، صورة

 نص

 نص

( الارتقاءات تعليم)

( الارتقاءات )تعليم

4 مد ث٠١
 ساء غر مير لا-ر! '-م
 ثب٠ و١ مة لي حفة

4'٢ ارمع -رم رلم-
 «م ععى10 وز

•... حدعم سه
 ب نر ستي مد٢050

t ٨ ب٣ عه0 أ

 م،»٠

 لا٣٩ ي١

 ها مد- له-).

 »وه ،مما و

 اس

 لص صوت ، صوره

( الارتقاءات )تعليم

4 « ٢١،

 ميب اي

٠ ح٠٠
 سرقة٠

٥ ن ي إ٠ ما-٠٠ ا دهه له للام بع ب1 لدم ماء٢' أده ى
 ى0 فر مغرا أر م-إلا سه٠-0 ثم لمه. اله طر

:،.
١٤١٩٩ و

- لى

 دتشت
g22؟ 

-.• إ

 لا ،١ ع٠ ه١٨

-٠ ه٠٠3٦
 لجوبه وتعا ال

، سيي ه ن

 نص صوت ، صورة

( الارتقاءات تعليم)



(٤

 دن،ا، ،
 مد ث١،٠

)

 البر:

 يختتنن؟ ووهد يCدم
:G٥50

 أ ر «ي

 ة تدحر-سه٩ لا

 نط
 ح

 الو

 ثرمة خءاث ثم لعمة لقة ثم المي س فترب أرف ر
 فمزا لي ,ذررل

 مد ج٠ سيي٠٩٠1٦4٥ وا

$٥٠٠٠٣١ يد و

 تهانتم 7Lrع sحى

····ggد 
 سه٢٥٣٦٠ ي

·٠

 نص ، صورة صوبا

( الارتقاءات تعليم)

 مار فوي رقردة فاطرا فئة المشر من شرب مرف
 ربا4 ماي4:٣ي معلإ اوشة ما: ت خققى

 ٣ب::.امه.::لعسرا@اضمق

٧ف٢ أم خمم

٠٤ مرية سوب إم

 امسا· فقر1 م )ع

 لو {دحن

 نص صوث ، صورة

( بالأداء )التقدم

 مخ
 اا قثلاي أمع ءطرد+ قاري مي هر اد وأم

 /--د، مة ا عم4 أفي تسرط ثم لمة قر عهد

 فمعف" :ساخد& rدع

 "»،سد
4 مد ع٠٠٠

 لألاه قور(١٢ ثم ثم؟٧ لهري} من لرب لرف ر
4 .أ لي «يبرا لر رشية ال تديد عع افة

 ، ه٠٢ »ربب

 ي ي

٠٣٠٠"

٠٦١ ي لا

 ب هةوة اي {ع.

 لسومه عمي٩٠ )،

٤ ءاد1 ي.

 نص صوت ، صورة

( بالأداء التقدم)

 ي

( بالأداء )التقدم

 صوت ، صورة ، نص



(٤٧-١٠)

 -ات-- الو
 بلده دحا
٠٠٠ ا·g وديو

٢١ ه الذعي م،

٥ جه٣«٣» ±#ناسمتا٦
 مد،٠ ا

 م٧١ لأرس طى س ا!راء م هارب م افر ور
 م.لم· لدررك'افي جوا، لى لوامة لم1٠ -ا٩ دذ"لم

( بالأداء )التقدم

 صوت ، صورة ، نص

١٠٠  ن

 ه٠ فه وبو.3

 يب د«٩ و}{

١١ ب٠ "ماد

 د ت،٠١

( بالأداء التقدم{

 جن >لي1 ن،

 صوت ، صورة ، نص

( بالأداء )التقدم

 mحح»
٠٠٠٠cg3:

 د«٠ &ب
 نج.ه٠0٠+

٥0١٣٩1g4٩ ه
3 يليا لذة.٠0٠ م قرب٢7 وفر

 -ما

٤٠١ صد لا

٤١ 5٠٣٦٠٠٠٠
 و< ا# ما ولام

 صوت صورة نص

 ارق مرم2السر:لصتم

 الاداء تصحيح

( الاداء )تصحيح

 صوت ، صورة ، نص

raا« ح 

CC05>
 ب«4

 د٠ ء٤'7

 و٠٣ تو٠/
1
٦»٠ي ر«»٠

 امي زلا يلاأام امه ازفر رر سعم،

 يه،ب أ س، ج اي

٠٠١ م٠<١١٠ ع

٠٠٠ اسمي٧٥ ا٩١ ل}

 س
٠---.: ذؤقجج.و= «

-#:٥-٠٠٠

 سسم».السريرة ن ي مد



(٤٨-١٠)

، د

 الر ا الوسائط
 يجتب -رصتيسسحح

٠- اتتاتتتننة A::دتجية ددعه
٠٠٠٠٠ 'ا وولوع

 ودبيا لا
 ك مد ذ٠،٠

( الأداء )تصحيح
 ماماه ي،

 الإبهام مة ل عتي الإيبمر سيط ا لتسحج

٩ سه -سهب ة،

٨ له±"- ا

٠٤٠٩٩٥٤4 م4

 الد- لا٠104 ي

 صوت ، صورة نص

٢ جربة

·٠٠.٠·g€.2كد، .ز-:' 
١« به ر٣ "م

 ولإرن· هه أم بن ن اقو٠ مسمع2

 مق بمه م،تقي4
2٠٠ هد٩ ي٠ الي هوبا،

( الأداء )تصحيح
٧و م هد.٠ لء.3

(Yامما.ل.م. 

 صوت ، صورة ، نص

4 ي»٣-٦ عب

( الأداء )تصحيح

 صوت ، صوره نص

 الدهون، ،احر@)

[ ينب.: !±بييرi د

( الأداء )تصحيح

wن n  لاتمت :نقنتد:؟ ي

 ما {،د=ر

 أعه اءى ولأم

3 و١١١٣٥

$٤١ »ملاو من ،

·0 و الد ا"ما٠ رج

 صوت ، صورة ، نص

 أ٣ جم

 راامة رماظة ع1 ملي لمدة١٠14 فاسيم



(٤٩-١٠)

( الأداء )تصحيح

 صوت صورة لن

( الأداء )تصحيح

 دب،
 ك م، ح٠00

 ل،عله٠١2 ا٠ ر٤١ هي٩ اصع١ ارمة٨ م،

{  يي »ر ،و »د و ء

--٢ بر{»٠

-$ ة٥ -لي٥ م»

 د4٩٩٥4

 د ء5 "و,لو وست جرنك
 هرابه.wز

٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠C٠2٦
 اه اي بمي ،

 رمثية ء ر&ياء حدلكt٨ ف ن أباره1 ا فصح ء+ -ر« مماه

 د عى -ه "أس٣ به موعد ه جية
 ءلأة م ه "±أي ءة و+٠٩ »جي_-= لا4

. ,
 مق ود ن٠

}0 بو-دوة.٩

- م٠ ماء؟ رو

 صوت صورة لص

h

 -ه

74 لأ###إ#إ إ#
4/s;٤  خه و وة

 اة ست

( الأداء )تصحيح
٤, ه م٠ ه٠ ،

 ,؟ ب كو، ي٠

 ا ثطا بابيه مممؤله قصع

4«-4٥ ر3 يلأ مر ي٥٢١0 «لع م وه

• <٠٠٠٠

 بد،ب جم

 صون صورة ، نص

( الأداء تصحيح)

 يسد"يهو- د منها،مير<

 لمزيت تته-بر؟
 د±٠ ج٠ ا

 ترعه ،:ل: ممه ثر ف#ياء هه" بة مر ا±٩"- ي م و2

4 له ،بي٠٣
 ق جع سي

« $

١٠٩٠٩٣ بو٠٤
 ه١ الب ة٠ ن

 صوت ، صورة ، نص
 ##يff لا;

 د لي' ب،



(٥٠ ا٠)

 الوا ئط البر
 ي

 د»«وملد« «لاج

 -دك٠ ،ا
 قEتتدظ ن،نفندي»ء ددة

 ته ا< ي،واه ي ا4 د ولب4 لمع
 سدر "ب١ عه ة الم طي <أ»٢ شو-و

 سي ء }وسدسي

 ##ؤ,برى5 ري»غ؟%ي
 ،ا.سبن:اراتروف7 بيو.يسه

 ل± بم ·شج

 ة٤

٤١ سه ء»ي٣بو

• يم أ

٩ موديوءه لأسى

 ألهن «ء+4 ي

ccد٥ .>
 بي لا ابدي د

( الأداء )تصحيح

 صوت ، صورة ، نص

 بي ألب،اه ومدة ي،٠٠ ي

 ،سميي
4 مد ج٠٧

 ر٣-٩ ، ي

 ؟١ مد لي٠

 لا١٠٠٢

٤٦ أيم،ي» ن

 عل اي»بي

 بنت

 حجم
gg9؟ 

 صوت

( الأداء )تصحيح

 صورة ، نص

4٨ ،م١ م0/. مسع لطري وع «ليا
 ب، لمه ي»»

 و»١

}1 قزية٥٢ و٢ أ

 لا٢٠ هه لبه لي

 نص صوت ، صورة

( الشروط القانونية )القواعد

 ¥معلا،#بن1 ا م9 نر
 ا& اسب

4عشهز ث2 ذ

 لاسع

 ،م5 أ

 لا١ لا٢ ا

{ مد+ي مل

60 د ٠٠ اوي سب

 ب٢ م٠ م.ه
 ج بمد »جيي٢

٢٠٢١ ي لا

٤<٣٥٨ ي م

 ي

٠»٥ جي «

»٠ ر

 م٣ »ة لي٥٣ ن

 نص صورة صوت

( الشروط القانونية القواعد)

.. غه aaجا

[ (دد- إهمديزرا»ستغل ج-#3اللط،:؟



(o١

٠١i8 م أ«ي معدل سمهع ٠ ا٠٨٩ أ,٢٥٧ ا إن٣ ر01

 ما

:4 افر2 عه»له رن_

 البر: ثطا

 لم
 ي د ي ي

• هدم٠}

- ،٠ ه٧ أ٠ ي

١١ امه أ.قعاد,

 صوره ، نص صوت

( الشروط. القانونية )القواعد

 -انوق

 م

 وله

 ر1د٩ اسي «مممكمالى

١t;جو.اسهه 

 ، صب تم ا#زل لير أ. سده ما+#» لي

٢٢ هممه >هم'.

$١ أ!ء صرم ا

١٣٥

٣٠٠ -ا١٩٥

٠٠٠٠٠cc3
 ل جي جدي بي

 ت ه٠ -ا٠ م.

 دض صورة صوت

( الشروط• القانونية القواعد)

 سرب٩ م١ فةو{ا بي ي بدم اسي٢ م"
 ا«سه4 أء لدام ي0» هلا" و مهمه وممد

١ ءو1}٥+3٩ مي ء ر4 سه عر«3 يصد حه٩ ر ٠» ج

٢٠
٩3١ ي ا

٣
( الشروط. القانونية )القواعد

 .اسا،يازق +ير«؟راسا#
• أا شم&مدة ا

 «م٩ آل لي مسوه بي مع سطى صد4

 ن٠ ة٩ ا٠٠٠ نة

 ر ا-ابيء د ،

 ه.•.. ،pي جعخ
٠٠٠٠٠٠٤C٦

 هو ب ،

 ط د-رسه ي،

 نص صوت

3 ا4ضاصا ه»صحن

 د مر٣

 ,،٩١ ج ،

٠١١٠٠3

-٠٠»٠ ابو

 بر

 نص صوت ، صورة

( المحاولات. القانونية )القواعد



( ه٢-١٠)

 البر. ثطا او
 ا«

 ن غ٠
-٧ ي3٩ »ي«

( المحاولات. القانونية )القواعد
 له٠٦ عم ه4 ا# للعرر "رد

 صوت ، تمص

 و$ جب ونر »ي٥

• دي3

 و١٥»

 مد2 معار ه مقلل لل معي مد سمعيه رء سم4١١٥"

 يه افد لإه سمام نث بابطى هوة لمسي رسخ

·٨ الر العرم ثي فه، بز

٩٠١٩٠٩٠٧٩١٩ ق

 «بي قهل ة»»ي
 »مد

( المحاولات. القانونية )القواعد
 .رب} ي«رتمة ولقطوا ملأة إ هاء م٣ ±ملية المعلولة «لطير محة للتي "،

 يا+H {ء1 سمر لا

٤.٠

 ة

٢٥٠-٥ »فر

 صوت ، صورة ، نص
 -مرمة. وهبا ل

 م4ب بو##ؤإف
 يتمش»##$

 وسيدوي ك

 ا،

( المحاولات. القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

»١ ساولف٠ ي

 م& ل ،لفي3٥

١٥٤1 ي

٤١3 ٠

 مهم٠ مة٧»١ م

94 بر5 يو« وعاه
 و امد

( المحاولات. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

» موله4 إ،
 عندمه '؟

 ب ا١1٤٠
 #ع0 س را» لر1 ه1 ها، تمماوله "لطهي
 بان مt اوه: هرج الأود ى

 م طلاه1 لرءة

 ء4 ر ايء3,

 م٠3٥4

 »ن »ي

٠٤١٠٠٠٥٠٠ ل



(٥٣١٠)

 هي

 البر:

 ي ي ر

 الو نط

+{+·4 م {ءملء افاه ي لملي أمد١٥ لطلاء٠ عهلوه «لهب
 ا ي مل د بام مه٠ ا

 وىقق
 «جسي

 ل٩

٩, اقد وفي ,ا

-٢

٥ ي«4٠٠٠٩ ف

 دcع
cG٧0م ي سي طحا 

٤١ بقمه م-صما

( المحاولات القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

4٠ يا» مني1 و ،بذف «مهلة قسه ا «يم لا. ه اقل  ما عه ء.-=له

9 و٠٩

٠١١٠٠-٣
 أي لأباء!4 لايرقر مي، اقوك اي ل ن» واجى لععه': اصب•( المحاولات. القانونية )القواعد

 ا،بوط لن٠١٠٩

 'م١ إy04 م«+ قام مع٣٦ ا +إ٠١٤ د ه مبره٠ ا نمت3
 لءته ذ«+ن

 بدسي» ي٩١ ج
 مي «ى

 »فماو٩٠٤ ف

 نض صورة صوت

 لمحايل صير ا{+ مى »ز، اي [امرلة أس غر، ي لرسمة مصي وطاس
 ·ه١ ه م راء٠ لآره هه اار1 اقعا» فر ر#] لأم ماء ر4 بطي+ ام

 ا#م قا طى ا,ا حمن ابرانا< وألاء ي رمه١٨4

4 ,"عه0 مهه م

 ، اسه "و

٢ ر4١ ي لا

 ، م
( القياسات القانونية القواعد)

٥

٩٠٠٠٠٠٥-٠٠6 و

 نص صوت ، صورة

• جم-؟اتجنا

٤
١ ه1 ة مر±ه

١'G »
 غعزي=.ه

 تعومه لمفي ا ةييي الم لم مس ثوم4٠ عد في4 سر بعي يب
 ا#ر خط من٠٣ =»تاجي .ماسة ل٣ فمرمرة+مهتبمل

 م.-اربب
 د »بي

٠٤٠١ د لا

1١ ه<
( القياسات. القانونية )القواعد

 ايو اسهر ءعيم

١١٥٠٠ب

 و عدم ،مد

 نص صوت



(٥٤ ا٠

،
»

 كد

. البر

4Cنعد٠٢٠-٨٠ -و٣٠٠ -
 ود€

 د[
 بق٣«٠"

 هشة مي مما م٢ ه مبب٣ لرض لوي ي14 له
±tااسرا طري سهام+ ن0 د لا#تللا،4 ص 

٥٣ ة٠ م

 ن٣٠١

»٥٧٣ ا ه٣٥٤٥٠»  ،دود ،ا جهد
-1٦2"%33-;3%٦٤٢8 ث٠٢3٠:٤٠/٤٧3

• ل

 طريق• القانونية )القواعد
( الاقتراب

 صوت ، صورة ، نص

 ميك:. رهد٤ا ستة

 تعة، رجا٣/١٢٠٠٠١ م٩٠٢١ ا#'لترب لأرر, مض
 مي بيص اه بةايط ءتزب ي

 ي#

 دع

١١ ملة -م7٠(
 له له ،قسد4 ه

 ر}»٠ أ ا ا

٩ب«٠ -و٠٥ ي

• م4 «ي

 طريق. القانونية )القواعد
( الاقتراب

 ب، ليربي١ "و٦ ة +ي يجا

:Ia rr1@#-?37 " ,,..ج مأ"-,
- ج

 ي-· ي د م

 معيهن7" جو#ا

 يزعمن ددسشمضرتميم
 لمد ه١١٩

 رف له ما٠ ل

 صوت ، صورة ، نص

 لي$ ،و أفي ولحسه لومه ارساء مقا ا
 اقهم اد٠ وسح هب "/لي

 ك

 مم -حي م،
 م، أسه بى لاء٠

}٩8 عدي لا

٤٤٠٠٧

 ألا غي

٣٨«

 ن٠٠٠٣٠,

-t٠3م٠ «بم د_م P

( الارتقاء لوحة. القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 مما٠ إ»
} ملاد« ،به اعطف." لرميي

#rن Et1w  سعذفكمهتق شدت تعقنا
¢٠٠٠٠ ٠G5

5 د« قمد د

- جادا.يئشتق  ٤لمر2ر,اسلك،:.

 ه +-«ب ل،
 ن جوفه ب ة،

 ن&٢١4٥٣١

١٥-٠- -.3

٥٠٠٠٣٠٠٠٠٦

1_3 موم مدبب

( الارتقاء لوحة ، القانونية )القواع

 صوت ، صورة ، نص

 سلة علا، اي مي م الطه مي رشح مسجلة ا,لمها. لرده ت٠4 ا بجي
 علها١ إ امم!+91 مر٩٠ رسها٢٥ م٠٠١-١٠٢٢٤٩ طرله' رياوت ملية

 #سحى لوج ،تلى اسم8



(oo١٠)

 الو،
 ر ص

 ندء
٠0٠٠ ا5€

 ا جد سي

 عق اسم

( الارتقاء لوحة القانونية )القواعد
 له ه لرالي أء

 ولا ش وأم

 امحا· أوام م لا1i١ مه لم ي لأمانه )«ي١
 م1- )يىا لمطك

٠٩ »ي1

 جج

 ة

 صوت صورة ، نص

( الارتقاء لوحة القانونية. )القواعك

 فمعد «بحمة-ا [علت

٠٠-٠ C€٥٠
 د ي ابوة د«

١ ام!بمه لا لى

 مه
 بن عه »نه٠ ·م

 للاءيرال م

{ ي لا

44١
4

-4٢

'
 د صوت ، صورة ، نص

-}·٠٩--٠٥٤٣٩٠٠٢٠'٠ و  و١3»١٣٣٠٠٠٠

 المامه. اهه٠ ن

 ؟بدمي-#

 مد، =متته تة
٠٠٠٠٠·gg2

 جمة انشلإي ا
 في

 هه م ه سيهم بلاء8 عه مثهء سح م -ة٥٣-٠٠٢
١ لاقيا لما+

( الصلصال لوحة• القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، دص

t  سب حاه، ذ٠

٣٠٩٤ م٠ د{

٠٠١٠-٠٤7

<١٣٠4٩٠٠ ل

 يد٠١٤٠ م٠

( الصلصال لوحة. القانونية )القواعد
٤ ت-٠

 سه ه«، م3 ي

1٠6 ن}٥٥"--١ "سم »سم سكيه ءة ء ،4<
1yمه· ن مي و ملد من مه عن٠ رإ١ ه١٥ آ 

 صوت ، صورة ، نص



(٥٦-١٠)

 البري ئط الو

 حلاحح
c2ند اه 

( الصلصال لوحة القانونية )القواعد

 صوت صورة ، لص

 م٦ أ٧بي٠}

 ,ا ،ما،عد ة.

 الر لرمل لي,- م وسي مد١ مه لي لكمال ده لت بي بب
 ط ايي موإهة من الرضمة1! لرحة وقيه س

٧ «ء

 من٩١٠٠ مه {م.
 ر

 ج ا٨م لةء»

 أعدا

G٥  اي «ن بي

 لمد مد،سرظ

 م«مي٩ م٣ جادر ,تلاه أرمة س مي ا4 مط نقي م كما4١ ع.اام

} الصلصال لوحة• القانونية القواعد)
٤ ه د4٠

٤٩ قاء غ لإ

٠٠٣٧٠،٠1٦

 صوت ، صورة ، نص
 ه ،جسما

' ج».٣ {جو

 عا
a2
٠4 مد بد

 م4٠

٠٠٩٥٩٠

 «ا«ن
 د لب

( الصلصال لوحة• القانونية القواعك)

 صوت ، صورة ثص

 ،» رحت "م.د
» لب ممهد ء

 ولا٥9 س{

١١-٠-٠٩٠٤

 لأ٠

،»»٥

#«

٠٠ ر «ما٢٠٠4٠ ان

 إ %م٧ فذ بد

 ن حم
٠0٠٠١ وبوي4

٥4٣٠٣٠3
 اد

( الصلصال لوحة. القانونية القواعد)

 صوث صورة ، نص

 ب أم،"«دمدة
٠ معه.مت٠ و

• لم كر الكسر مه ك ن لؤم لحزم كي ممي
 أمد مي طيه لما طرثها ,ماغر ا بز اولي

 «لا١٢ د و

3٠٠٠١١

٠٦٢٠٠٠44٥9٠ {ة

1 سلإع لإمة



(٥٧ ا٠)

 ه
 ي

 الو ٦٠م

 ض له٩

 سر ا١ ر1١ ط٩ م م لسر٢ ا ما,"6 لإير,ا طمة من م1 »لأس

 ط أه، مبطله ممد مع ا{لرم طربي مصها في ه هاا وبحدا

 دراي ؤ؟
١}»٩ -ف٠

١ مر-صم٠/
 -من،.٠

 ، لاي ي

.0٠٧

 صدو ءة ب+م

 سي ل

 ععيم

 ؟؟22

 لصل صوت ، صورة

( الوثب حفرة. القانونية )القواعك

 &ح وماو فرطه عبه ما يالرملا الهي« سوطه
٠ ا4ه ر ومه مسوم سي لأي ي4 م

 افرضخدق بمير سبيط: مير±يدا

٤ -ممر"عب م

 ه،٣

• مي ،

 ود

•. همه .اسا لو

 سكي، د

( الوثب حفرة. القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 لدواكم.

"
 م ل1 ا ط٠ ي قعا#ه ق1 ءل ،لمه مارقا هر

 لاان١٠٠1١١ لل م0 ى ويما؟ لعا& ممه ا±J-#١ ر

 \مسم»٠٠ ل46 يعيب أهاو»٢٥ غاه ن الأم أث أم#ر م{عمه

4

 ر ددcم
G 4 بام لب د

٩٨ مه٠ ا ه٠ ر

٢ محب "سد

 و{٧٩١ ا٥ لا

٥١٠١١
( الوثب حفرة• القانونية )القواعد

١'/٠
 ق·

 د

 نص صوت ، صورة

 دهدمدمداة٢ م-هr )مبدr!2L2 -منه
€ €5:5

 لدة أل علا، يته

 ن

 ه
-٠ ة٩/3- ج٢٠0 ر ب ٠٠ ن •٥ ؟ ة

 م متلاءp لوعة س
 .قد ملم

•- #+اجة لإج"ي

 ، إ،-امه
 وقي ي

٠٩٥٩ د4

٧١-٠٠٠
( الوثب حفرة• القانونية )القواء

2٢٦ y٣٣٠٠
،-٠٠٠١٠٠٥٨

 صورة ، دص صوت



(٥٨ ا-٠)

 البر. ئط
 ا«ي م ه٥٤# «م

 ه' ه٠ بي يدا وحا ا٠ ارجه٠ د م و(

 ن٩ ا

 م، فر، د«ه ة دهر« ن. ا المعلومات} )اختبار

 سود» و٠ و±رتء}»١٨٠٦

 صوت ، نص
 اكران لهم
 بنو ب

 ، به٣ ،٦٠
 لعد· ي£،

٥ »ة٨ -ه٩
 #ب لمئة اد

 'يوورج

 يه« وبه عه عيم ±ود >م

٥٦ ه+٠٠ رالدا بي٠ و٠ ي+ه

 مم هي، »د هد م«سد س ن١ المعلومات( اختبار)

 اعر± حفه« ن

 صوت ، ثص
 همة تهي لا لديم
1»٤ >?ا

 و عوجه وما٣
 ددر، ،٤ إ

 لهرة إدم

 -و< ريدد بو3و يبجر

 م ةا ايم٥« ايب٤ لاج »م

١٨ و ا٠ مرجلا لا+٠٣٣٥٦٠٥٠

 اون4

 الثي للوب لنية نمل المر لولبة مبر ف&'( المعلومات )اختبار

 +ة [ل ملاء>

 صوت ، نص
 لي رهي ج عوه «لي

2««٠"٠ م
 تد ز&

 و مديم اء

٤٠ ,د

{ عار"

٠٠٨ مر ا0±4 بر« م٠ "ء ء ولاه

$» ٠«١

 «هود» رة س٩ ،١ المعلومات( اختبار)

 ههءحاس [إ+٩4٠-٣٠ ع

 صوت ، ثص
 نعر اعده بب٩٤4- م>«

 ل٠٠٠٩٠4٠٠

 و! اله٠ ا0٣
 حر ه. [م

٠١ إ  ن د

 مريحه يبهب» أ به مجوبا« <عمو»+ م٦ بو سبهه ومر«عب مي٣«w ٣دد»٩8 جwجr1 «يي او4 بي1



(٥٩١٠)

،
 اناا«

 ية٥
( هرجا م0٣٠ "م٩إل

 ملى بعدد ين علمه ترامه عمل عنى فطالب بصل لكر لة،

 تكدمي سادة}

 الوس
 اب

( المعلومات اختبار)

 لعي الد، بب

 مدهي احب ر}

 للء قمد وي

 ي ء٠٧

٨+M٥ ة
 صوت نص،

 ،٩٥ ٠ع-+٩٣٧ لاومهمg 'اتاتة

i « اتا

 عراديا

 معت ا{هرب من «مرم هفوات اهمس في بي

 بي سرته وقة القطرة2 مر لهلا؟٤ إ

 عنها سر وري« تقطوا مرل رية« ابل

 عقها سر ؟4 ر«ي الغضر مول في عس ,٤}

 ه مر رقة العطوة هر± في تلس اى

 ±،ا عرجة

 اصممه لي رتقاه بعو ،

 حة٤٨٦٨ ,ه٠ ثمم أ

 رهة١٨2٤ ومه م )عطي قم

 به1٤ $إ زمة ا>مي لدمئم

 درجه4 لا± ررة ظي١ للاهله3

- و}ه

 لا٤٨ ح٣3٥

 مي ب، لا ،

٠٠٠

( المعلومات اختبار)

 صوت ، نض

( المعلومات )اختبار

 صوت ، نص

٤ تةة " وتجج فقه {ببوس

٠ ر ا٠ +ما±..٠٨ فة

 مرعنه نعفش ن& لتلافي اثوبت افي مسالة همر

 احطفة}

} المعلومات اختبار)

 ة افاة

 ته٤ اgه

 احه'

 العبر أد

 ج س «م

٥٠2

٤١٠٨٩

{ ج'٢ د جد

 صوت ، نص



(٦٠ ا-٠)

]-
 لأ و<٢

٠ م٠٠'4٠ مرجا٩ و٣٠ ا٠ وة.

 ه بدبه،« ة١( المعلومات اختبار)

 آلم بم ي {العراب4 أمره أ٠٩٠٩٠٠٥

 مما بدمس حي والمزرل ه ه 'في

 مم مس غي لمرا:١ :.به؟ '_ي

 ماسى سع و

٠٠٠٤

٠٠٥ ا٠ ا٥٩
 صوت ، نص

 تق"#·٠٠

 2أفلي لسوى لر لقلا وصول حلي

 س به٠0٠٣٨ سد٠ اييجإ'- بيج جد

4٣٨ عرجا»=٢-٩وأ

 الرتاء وحل مرجح فمجلة ثتاه با

 واج عب أما،١ إ ج لأسمله ع

( المعلومات اختبار)

٤ ختتتة

 عتيق امد إي.

 ب هب {تم

 ع لعه إم

 ولا4 سبر««

 و,«» م«لآهي

 ، ة1٠a٦٠ م3

٠ لإ هيو٠ يو ب

 صوت ، نض

 ه. ،٠ مرؤا±ا من0--٠. فا

 لثلاثي الوشب في الوشب سم تعتبر@{

 لمجته}

( المعلومات )اختبار

 ل؟ شجقة

٢ الهمر بي

 ا«ة ج

 )لهم2

 ي. ثولا ويه«» سم٥٠ إ٥/ م٠٥

1٥

٢٥ ء٧٤٠٧

-٧3 م٨0 جو٦ «ين ب أوه

 صوت ، نص

 «ن٢٨{ طا6 مرا وي"٠٠ غ

 «ر٠٢0

 زاوية لماق مع ويصنع طلار موارى لفلا {صع شعرن همرا الرجل لرجع لسطوة في و

١ لا ددة ة}#

( المعلومات )اختبار

 لطعه "بي
 ؤ

 معه بيو
 مع مشي لذ م,

٠٤ ه٥

١٤ ة، هم

 ن امة ا.٤
 صوت ، نص

 --نع سه-٠٠ ء«٠٠٠٠-٠٠٠٠ معر٠ ر سه $سقد، هب,بر وديمد



(١٠٦١

 الرمة رمى لسابقة التعليمية البرمجة

 البرج ئط الو

( مقدمة)

 صوت ، صورة ا نص

( مقدمة)

 ق ي لإد و، ه٠
 ب

 اممه أرر سالي مي، خ0 م «م مقعه محن

 هوب3 ء
٢١ ي»م، ؟

·٠4٥٠ سه٥٣

 لحر»·4-٣١ ب

 ي لسمه

 م ي11

 ، دوله3 ي

---٠ ا ،٣
٢٠١٠ لب هدا ل&،

 صوت ، صورة ، نص

·٠{ اسية لمرامل5٠ مر بح ء1 مي سقا: +ان

3%٤3..٤.2 إ٤-
- الر٣ أم ع &طم

.٨34444
 فر. طر- بي وسع- ثر-» أرلا

 الرمح رمى لمسابقة الفنية المراحل

 د٠ د،»«٠•46 م اأدعم ي٧٠4
 هي هرمي لاهي الب عن ا±.، امل{

733٠,٤3٩
 'ويه0 اف أوقد3

 الرمح رمى لمسابقة الفنية المراحل
 بد أوو

٦4١١ بلا{

٠ ل٠ ء،4

#4444 4ب مرم٧ مدم ء4ي
 ار-م فاز-- ي٠ م1 دع١• .-الردم جرن

 ة بشع اسبو اسه ء م



(٦٢١٠)

 الو

٠ ء٠ مردب، نككنتتتتة نلإتثتدقا >aم

g29ي •
 وبي

4 مد٠7

1

( الامريكية القبضة الرمح مسك)
 ال مر مج د طي لق ه

 له}s الآوا. ولصر لسب لإمع لع+

 صوت ، صورة ، ص

 «سيا #ء »ي رلياليه +بدام3

• صلاة =ر٥ -حر

 م "مي

 ماء ما٥ و

٩ لا3 م و

 وة٥ بوق ن

 الصر قابي

 و «ا، «به د<.-.دهة تلإلإتتتنخاا غل:"،

 ي -د٤٠٠٢٠

( الفلندية القبضة الرمح )مسك
 الر«رتى امل موخرا مته لرمح ى وهى ه

 اماء مقه للربون هلة طي «وساي لإمع بلد ه

 ليا رسي مذمة عى الهة "بمت «،ن

 اعه ارل البتي ر الشتي يتف ا

 صوت ، صورة نص

 الاصابع بين القبضة. الرمح )مسك
(

 صوت ، صورة نص

 سد، سي24٥
 هدد0

 زفى1 ار9 أسل ه٥ أ ن ومطي فه مى فبها بحت ه

 هري31 له+ة ى0 ام081 طي ،3 ر٩ م مي قوطة قع لله«

4 جام٠ م3 ي

$٩ و أسويه

 همامه اود ام

٥٥0٠٠٠«4٠وأ

 مي

 م٤4

 «د««
 بدد٠ ا٠

,3

 اي م ب٠٠٠٠٠٠ 'م

( الاولى الطريقة• الرمح )حمل
 رلى خللا ع1 افر به معب ث«مح »ير

١ t#  يا« هثخربفب لرمح ن مروم أعر+ يراعي

 صوت صورة ، نص
٠0.

 و٨«

 ه٠ موء»٠3
 حد «ممه٠ لو



(٦٣-١٠

 البرء
 جهدجهدجه8هه8جه«جرهه8هج8هه ،هه«هه

 الو

 بم ع٠١١
 دإد-»٠ سائد Tلا#
cc

 لدن» ي بد

٢
»٨٤٤ أ ل١ ارمح هدل

( الثانية الطريقة الرمح )حمل فيسا ، للإواء,0 ?في٠ م0 م ث.° ح٠ الثم+1٠ مد م1 وثر ه

 -بد.لب ،4 ة

 افده دو ج،

 الدمه- .ا»ملر يا

 ء٢ ود

 لصص صويا ، صورة

.• ء قستتسفيقة ،0 غن.:.٠ والمد )٦& ،سخ.ذة

 ؟ع22
.- م

 أ±ى رثي مد #ن فرمع

·٩ ام م{ولد ألء ر هنو إ ألأني ليشه ه

 بم ا طر رار ثن ا لدمام سعها رلل1 ج،

٤ م ي٥ ل١ اه} ام ومبر هممة »»هه١٠ وام[ مرمه إم إلى و

( الثالثة الطريقة- الرمح )حمل

 ايبرق
 وي,أقة٣١# 'ويداف

 م امت م٠-'١

 و٠ ن

 ة0٠٠-4٠٠ف

 اءممد لمار لإ}-

 ج٠"« !ييبياو'-:'ا

·٠٩٠٠٠٠٠ دع اR اتننز#K:!:i تلتتق rنة
•• عg وو
.Y  مو ا خربق, ل٣ اس د فع ,فن م

+٣ ا٥٨,٠ ءلا، لإلى٠٥0١١

 ،جود ي»ي
 و

٥٥ بي4 لا

٠٠٠ إ٠ وف ،3

 ه٠ أد» امدا٠ ل}

 صون ، صورة

 صوت ، صورة

 نص

 لص

( الاستعداد )وقفة

 يس،.:ا/مضهؤااشعقق جرير

 ى بد ع٠ د

١٣ «ة امة

 شمة،مد»ءد ة، .مه' ذ3eEك&

 دوي؟

 لا بي٣ ي4٥
،
·٩ سرم ط

 .ه ر-ماه3{

٠٠ جع ف

 لدعا ,ر بيئا، لقرر ر طو أمام، اهمر امام. بوصع
 ل» امامه دم41 بإءمم ،بر

 نص صوت ، صورة

( الاستعداد وقفة)

 اساب د تد اينزق ابز:المي



(٦٤١٠)

 دمتدمة مه وممد< يتخغتتة لادrثتة ٨د،
:ggG·'ةه+٠ 

 م لي٣1 ازاع, اهلة الجرل «احدم ممد مل لرمج بسل
٢ شقم مد

 عة.مت :أ،

 آداه عدمي أ

 دي< م و

 ية- لمه مر ه4و

[.5 هد امد

 صوت

( الاستعداد وقفة)

 صورة ، دص

 -ه٠
 طشنفقنا منذ«ء:!:ز حح، رو ب

·٠٠٠ cC50
 امة لي سي بد

 متر"٦٥ لمطك ب mل طري لي ترهي سنت ،عن مد ي٥ ء-·٤
 ولإم· فثر: ممقوت فرر ملطه تماء ولى

 د م سه= لخربطة'

 «ا م0 ر» للرمح قداما: ع٧1 مرد: ،م هلي. ، مهاء ي فدر

 ته ث:ك

١٥«٠

 مسم »مد±، ه"ن

 م٢ سي ج

 ب٠٠ حو ي.
 ا«جومى ومما لا

.:g92
.-/

٠ دء

 مد ه"وحد،
٠ ي لا

 وة٠ ةو

 دمممب لم٠ اأفاء

• ٢

t

 م٠٩ صبي لا

• اجم<د ،3

٠٨ إ بم٠- ، ن}

٢ م مدني

 صوت ، صورة

 صوت ، صورة

 صوت

 نص

( )الاقتراب

 دص

( )الاقتراب

( )الاقتراب

 صوره ، نص



( ٦٥١٠)

. البر  ئط

. أذمشه.ا.٠
 -به٠ ث٠

 لي ساءه10 د اه لي سبع افي فه صاء قد عب ترب فى لمعقل مسل
·0 ر3 م لمااه المر ا:1 رذلا لمم ي ال ملب هى-+ إره١

••.. دة؟
 ن؟ي2 و
4

 لخنيؤ

« ٩­ :٠9 و -شم٠

 ،اتي}·٠٠ و
٩٠

 يهه و. أ٥

٠ عه٣
 ه اهر مي ؟،

 ج ودل،

 صورة صوت

( )الاقتراب

 لص

 ثتعةشتك -حس+،W'±ILI4٠ تة-:م
٠٠٠٠٠ g gي  دي

٢
 لإرب\م١ لإله٠ م مر00 قل٠٠٠٩ افا٨٠٣٧ عد ارر الا،± لمرا«

، ةلوامث بلات ر دلرقت مس4»9٠٠ ه3 و4٠5 "سثغ

 رك٠٤ أ دوما «ماا لوب مدم ابع»

 الرمى( )خطوات

}٦;3٦}٤ .ب%/؟ب
 هي »ي4<+4 سدء لا

٧٠٠-٠ ا دود ،3

 المواد- مهرم ق}م

 لص صوت ، صورة

 اوهؤزااستتر:تق رقرلنضر:
 ي١ بر٣ ب٠٣ ة
 ن لأع٠4٠

pa١ الإمجلد:,.، ؟iسد٠ ء٠٠٠٠٠ تلتدفصلا 

 ؟؟22
• ٤

 لار١ ا٠" مقام0 طاء,,٣،w«1 )=لا لفر•

 تمزن يةأاء لناه

 ارمي ا ل عادل اثءى قد>م+ عون»

 الرمى( خطوات)

rا±جزاىاننالاة ±م.اسنج،٣ 
 امد لب اء0

 كاسصلءميبثك

 هه وايي

 »ي ص، ،

٩٠٠٠٠-٠ .3
١ ه٠ و١ أهم٠ لإ}

 سدشطة

-·٠٠٠+. تعتختته
 ؟32€
٠٠ ك.-

 نص ، صورة صوت

٩٤ ن

،f  ي١٣ دجة م امري دجم وصول عن م

( الرمى )خطوات ثها يمم ع١1 هه مي.مر للإاء ءى"التعثر لز يردعه لمه: لعطر لبلاء»

 عم م.الي،4٥
 ا
 ا سي8

١٠٠ مه-هم ،

 ،٠٠-3-١ {م

 ا م٠ ي فذ سب تم١

 نص صورة صوت



(٦٦١٠ ر

 البر:
»

 الو ئط

،،،،
 مد و٠٨

&٣ ص  م قتنتتة استعملا حنيى

c:د5د 
 دي د

٢
 لملله برحه١٩٠ هار اهي قومر عران ا وبم٩ اللد "ورل

 لذ مه في +أ٢ سدم لأر، ى٣ سد ج٠٩ لهد في «ي سي =ي

 الى مرن بسد«ي أى لطلب قرس لمراع مشط "نم

( الرمى )خطوات

٥ ٠»٠٠
 ت0 لتع٠١4

 ه٠ معممة انلنتتعث# ٤:.ن فتا±ل
١١{

« م3«

 لعر ملم أمري اراع بلح له٩»

 للو-م اطراي موء، مع .أ٢ ر٩٠ ام,ه1 بشاله +ارمج

 بمة٦٦٠° سهوا في لف3 فو "سيل

 مدا·0 رم ارمة4٠٣٢ لطه فريه مه.: فرمم إ«مة

 لسب ه«ء٠

٠٢

 ·ى٢ ء

 له مي سد سيقد داها.

4
 لا٠٠

 ب·»4

 صورة ، نص صوت

( الرمى خطوات)

 «سي«
 بد ع٠0

 مد »،2

 ن سو{

 "م»به مهلة و
 جوو< مار ء٤

 أ- رد»لإير ا

 رثدت:::: ه
€

 مر سبي بد

•٠ إم

 نص صوت ، صوره

 ءام «م»برن الرجل مرفعة ليلا« ، اأرض عكى اماي لدم سن1 ما عاما•

 اصر «يم عكرا أيى ا«مع ه2 هر٣ سي

 ن به س٣ عي ي افيد ودم فع رمة لتله فاء. مهلة »لي
( الرمى )خطوات اميي مام ايودى ل٢ الر1١9 م مع {لاه عطي وعم نال مزم يلي

 مجص،«

 اد مد ج٠ ،

 سي«و

 مد سي م4 ،
 ؟

١١4 ٥٠ 8

.2
 ء٠ د ما٩ م}

• 4'

 نص صوت ، صورة ،

 اوعر لرسي «طرا «لمل١"

 راثاه لفيه

 مر لماجي مخطرا بى•

3 ي لسي لها
 ن»4

( الرمى )خطوات
 لهمة لول لي لممالاة ءم سي وملة برسمة، )مرم ولوم بركية لراى ه

 ي بجي م4 ء
٦
 إم٨21 حيم«

 مة في جي بجء

 ههمه لي.اممي

 إ-١٣0

 نص صورة صوت



(٦٧١٠)

 البر. ئط تو

 .ه حنة

<g22
 نةتم٠{ ب نا-ما

٢

( الرمى )خطوات
 اي ل ؟م ولوا أ لمطر #تي،

 ممم ر«» تدملاه وما مي أ م

 صوت صوره نص
 كي رو

 وي

 مد،

 ان

 لمة فداء عله ي وهي رر ماو&

 ،م عع
cG,50ا 

 امد سي بد

 ومت ع٠0

!

( الرمى )وضع

 سب عد ·ه صوت صورة ، نص
 م٥ دو ج

 لمد< مهاب ر٣

< ادمت. ها،٦ م

• ا شاه لمعي فرهل طر صم ثيلا مرم أا م عد ام.ي مرعه1 ما
 مة01 ا لرمي

٩١١٣ م سمم٠,٠٩ الا ها1 ل ه ثم و±فن ءأد ب »ير د دسي إ،سبول

 إموراىتيرى.: اهنا جبج ا جي
 ٥حةء
<c>

 ي٠0 لا34-
 عد ج---

 س)٣٢ هبد سر لع م لهه# ر؟» ما لهاء ه/ملام

 الرمى( )وضع

 قد أد٥ صوت صوره لص

• عع ؟

٢٠٠٠٦-٠٠ م,

٢٠ ه٩٥٢٠٢١

 شضقق اعسو:يش' وه#ججايظ'٥ اي

 يه.
cت قد هثم ت» 

 ءة٠
 د بد ثع٠٠ لا٩٩١٤ م

•  لى ا»مي و«وي لرعي ه1 في افي لمعي٣ لا٤١٢١.

 الرمى( )وضع

 صوت صورة لصل

9 و

 ه ي4٥

٠ &وم لا

 و صدل

- همامه4--2ل

 مي

 للاما. لموم، دمي اءو »لي٨ ي0 في مماء في ب هي م فر «طع

 ق ايخير



(٦٨١٠)

»

 البر
 ت-± ن

 سد
4 مد١ ح٠٠

٣ م  حنسنقته دكع ى

gg5؟ 
 لصان مساكة لي الا»م امزا ص للم ة1 ور إعاث لآرض لاطسمس تال عن

 امرن، الرجل طي وعه سثلافرا مد ميع
 هدافي الماء لي قاولي «معري مرل ث?م اورن، عؤه الر- لى

 بخبك،:ا»نشيضةيؤق

 اة ،متت ولا،

.٠ /

 اقب يي أ،٥
 ن

 ء ة» عاي لا

 ة٠٦ {م

 صيب

g22ي 

 لص صوت ، صورة

( الرمى )وضع

 فرسي للماء مي وسربة لريه ر

٤ فر في أقم مي يوع لتقل٢ ة

 ،بي
 مدو ع٠١0

 ٠م4· هي 'ع24 ررىr اقة م ساه

١٩٩ ا1

-٩ أعد

 ن٤٥

،٩٠
٢٣ مي{

 فوة هد ع.

 السعها، ,اعد4

 الرمى( وضع)

 صوت ، صورة ، نص

«» مئن سميو افرمي تطاء04 البم لي اهر ع1 في لي لمي سوبع ور فك يتم
٤٠ م0 مهل المرلى

 في اليا، فقاه جرم ، بع ا لاا· مع ن اير أمج عفاسل رئ وسب
 ر اصر مل م >ر «هم فغ مرم+١ رمر ، قمة

 وينر بنمر:تبررن

#::-٠
 تلاما« مر في فرع فى لدم اسرية الربة هه لعرم مى قهي موص

 مي ام المام آر تملدا مسرر «مودم عطر إ14_4-١٢ وبدله

 ينامه١٠

14٨4 ةو1

 جافه±ء. ،3
 من٠٥-٤٨٦٠م

1 اي ه أسي

 د±.، ماد خى
·0·gبوي 

·٠.٥. م

 ا٠ و٣•

 م4٤ اما,

٣٥٧

 م<٣·٠٠ <ه

 ه :د ،
·٧٩ معدم لا

 دمه·٧٠٠ ،

-٠دم٣ م4 أو}.ولمه

•٤٤ لابدهم

 صوت ، صورة

 صوت ، صورة

 نص

( )الرمى

 نص

( الرمى )وضع

$٠ م



( ٦٩١٠)

( )الرمى

 صوت ، صورة نص

( )الرمى

( )الرمى

 صورة ، نص

( )الرمى

 نص

 #ه ي

-«{

 فعب اومو.',

- م3٠ م]

 ن٠ تعب،.3

 ائءاازت. لصار ، أو}

 ،ذبية" ،«
 د هدبtيث4.٠٠

 ث؟ م٩0 ايمع لإه-وسغ ساو ء، ليف31 إم يصل بو ية{
 تلاحمه0٠ آر,'ء٦ تمرئا ,ام د لصرم الطايةً دره مد.

 مر د مطلاة ء1 اقه اى لأوعر]4 ام ما_ساج

 ه وكي٥ ي٩ ي صون صورة نص

١٠ بد٣ب١

»٠٠"٠ -و-.32

 اسيروم ملا ف}

 .{مى.،
 ااز؟8.#،
 وً

. ٨'

 أىحةماب »لاده٩
 لك٠ لمك٠ ا٠ و٥ مدع]

 ة٢}٩-٣ عمر)٨٠٠ به٣ م مع سطاع

 صوت
 ر »ي،سي

،
٥3 »مع ج

·٠ ي عاا أم،

 مذب·.٩ أمد٠ ف

MgTM

 فيهؤيج تيج
 يت:. ±رتو نةؤ

 د أير:رفقتيثتقق ويجياة بدمار_

 صوت ، صورة

٣ED{م٠-٠٠ -سد.عه- تئقملا #لدمغا 
·٠ ا·G إوع

 م
 -لإه٠

 ما ق٨»,

٣٠٩٠١ ه ز

3٥ ي ا ن م

-٠ ام٩/

 ر٠ رباطي يعبي د. قام مديه أز،م أس أصر» مطال
 الرحي قضاء ع، #زام4 امعن, ««ل لوه

 ايج@بدرا&ق٤ حرا3,اسك



(٧٠ ا-٠)

 --ءين ايجي.سا٢نرتا رتة
٢

 صوت صورة نص

 ،سه٣ م

 لرمر ممه عطر يرم٦

 رر يم لبته ر الو مترم بي اسل مها أفي وحي مربة اسمة ·لي
 بتر·٠

 ال«مر مرسو لشامل لها مقو ليم. سلة افي د لع ·بحاج

•٨٤٥٠2٤٠٠٠ ءب شق م نلد بي
 ولشكاء
 سي

 ارمي١١٠٠

-،{
 وي

 معدم ا٩و

 و
'0٢
«

 ة ،بمداشنة{ طد سل

 الرمح رمى لمسابقة التعليمية الخطوات

( الرمح وحمل الرمح )مسك

 معد.-ه بتتلخضة لذضشخلاار حعع

••• c.2قانو 
6<-: «حرمه إ،

 سديح ،
 مةم0 خ٠١٢

٥ ي٣ ل«»
 الرسث مرل -ه جي م٢٩08 ر سبه سبي هه•

 لموام لروع اقة «سع-وز بطي ه
٠٤»٩

 فن رقة مدويا لى مة لرمج لي ة

 صوت ، صورة ، نص
٢ آر صفيي]

 عيمب ه"فمه8إل

 صربانسق
 اشة.. ن ء-ي وةد،يلال و

( الرمح وحمل الرمح )مسك

 صوت ، صورة نص

4 ي. .عماه

 بي اي٠

٥٣ مي ؟

 بن$ د« ماء

 احارا»ا10 {ة

 لرصه مل فه +ي٠ ا٥٠4 مار٠ سيع

 سح لمر ه

--·٤ ر ي٨ ا ء

 ٠-٠ مد ث#ميب؟ربه·4



(٧١\٠)

$»

 الو
 ج

 ئط
 -د--

٠]
٤ عرعف٥ع٣-٣٣ ج٠ح٠٠٠حدTS ا.

 ب

 ليا.. وا#ح ا٤...-٤ع2 ذعق
cc  ي ب

 ي -م١ ع٠٠٥ أ٠٨٠١٥

• لا

 "مي مل ا/. +ى بهم١3 مخ0 اء اه ·ثه( الرمح وحمل الرمح )مسك

٩ مم اسلاامه »ي ة٠ -.م٠ اإ' امي+

 مطي ؟ن ويوه• سطا سيا سه ل٢- أسعر م لحم صمة ء

 صوت صورة نص
 ا-م أم عهي مع٠ امعل•

٠٣١ لبة ر

 دهه بد )م،

 -لمدونه.G٠1٠ي

 ؤتاوق لا و ا
٤/٤LEY--اممدمدةلمب ،4 به 

g22ا-ع ث٠١ ؟ 

( الرمح وحمل الرمح )مسك

 صوت صورة نص

 ب م-سر

 ءأه اد ي

 ا-·٥٠١ و؟

 م جييع

( الرمح وحمل الرمح )مسك

 صوت صورة دص

M±22{م<ا٠ سه -ء٤٠٧٠٠٠١-- لدد-ا٨ م د.، ايماسك --سعه٠ لأ٥- 

، ٠5.٠٠٠٠٠٠٠4١٣C، ا-دد٠ 
 .لن. لردي معلي ،««آءهه دملا. ,أفي ثللا ا لز بهها بحد ام.ح ربل ا عد عام ا

 ألإ' ربلى الاي ب متعمم مي الزمع ي امعر إ.اهراء.عمة

 سي ابي

1 دمع أ

٨٠٥ ه٧٠ ع.
 م6 الدو١٠٠٢ ل

}٢ ر له دب

. تذدمضدسنة 'جعة: بمد يغد،"£±±

cGأب ص٣ لم٥ 

 ،.&ته
 امل

٨
٥

 م- «ه ه«ا أي م1 ظ اقلاله و، مهده من 'لر مسة .ا.ر -ممه مع
 طر١ عبه ج ام-- ثدمام {،لو.ز هم< دم «ع3ل موقي٠٠ م

( الرمح وحمل الرمح )مسك

 صوت ، صورة نص
• ٠٣ 3٠٩ [

 ه ه0 مد.33

•. «مه .تب )لا



(٧٢١٠)

 الوا

 خبو مهستر م٦1
 منة :نة و لا١٠ م٠

 ما تدمإم في الز وبتمة مشا افراع طرن مؤبد فرمح فمل
 إتبر اهي-ج سر بكر به كذمام مح في أمة

( الرمح وحمل الرمح )مسك

 صو صوره تص

( الاستعداد )وقفة

 سدة

 ي.اءات
 ي

٩٩٠

٤٤٠٠٠
 ة»بن

4٠٠ ا

 لي«م مقتي ء«لده: ف،ا رلإة3

$٠ بد٠+18٢
 سارم ي {ع0 اصم

 صوت ، صورة نص

 ر·٩٣٥

 ن، صدي و

 فيامم و<٠ ع

 مودما اي اما ، )ة

 دسةإ

( الاستعداد )وقفة

 صوت ، صورة ، ثص

 الاستعداد( )وقفة

 نص

٠٩ 4  م ممد٠ ،48

 .م·٤
 -م٥ ا4١,4 لمعممه و) .ر وما مح لو٨١٩

 لتم فر لصه رء اامه ه ه2

 ف·. تم.

١١٩ ي ،

 وضي أمد ثم ا«مع معط لملاى. لى ي فم وارب
. ليرا3 ساع عنن 'مشدة

3 »إن٠·

 عد.ة مدي عم

 ت٠ هه أرا"ة

٠ ر٩ سي لا صوت ، صورة



٧٢ ا٠

 الو
 جح

 البرء ئط
 بوص

 ه

 ا

aيت 
c€٥٩ «،

 .ده ا«ع

-٠/
 ومه ا اء4 ارما٥٣ ان٤٠٨١٣ ر{«ه

( الاستعداد وقفة)

 صوت ، صورة لص
-٠٠4٥ ه3

< اريض يءكلي

 هه

3:٤ع.
cc5

 ب سى ، و

 سه -ا.ه}.

 .-د٥٤٩٠0 م٠
 ءمز١+.٨ أ٥ 4م فع وهع شم، اس >ى دع2 م»

 «سه· -ع٩ اد مي٤ الم-

 الاستعداد( )وقفة

 صوت صورة لص
 لدمم3٠٩٥

٠٣٠٠ اه لي.اسا

 'تجتزى]٠ .دبو
·- مثء.- .ه

··cG..٥٠٥
٠4 بالي سدن ،

 :ذتة
 ت.. م،-م

( الرمي )وضع

 «ي3٠٨11٣-٤٠٨٧ ي٨ لي ا1٣ طي٠٥
• بي اهر وفي إ٤-١ صم٠ ة مى وهي أ{ع٩٥٦0 مر

 عومة( يد جي جي د لي ،عي مه أءب امد دفر+؟ ي ء لفلة»٢ اللذ3

 صوت ، صورة نص
 ن ن4 صدن ؟

،3p·٠٦٠٠٠٠٠

 الدمه مدة مة

 اساة
 تدaم

٢c2ي 
m  ي

 مد ا

٩ ة ، ن وى - ,م-ع مما.٠٠٠± منه٠-4 مي
 سي41«% دم مد

( الرمي )وضع

•٣ كدي ق صوت ، صورة ، نص

-٠-٠ ما ،٣أ

-٠٠ ا٠ه ا١9)

 أ}٢٠ يدجقي



(٧٤١٠)

 البرة ائط

( الرحي)

 صوت صورة ، نص

 منغم شاشى mrدا

ggg9
،٥nأكي«؟ 

•٠ مدا و"

• ٥٦»٩

 و» سبد هر
 اسد، ع٠1

 اعم ال#س الربي #ن ليا لدرأغا مسه ولرف
• ، للإسالة للإمام الساض أ«أم، «صم روعي لحلف

٥٦ و ي ،

٣ مو ،3

 ماء سي

ggg دت
 هب دوم٠ ي

 مدد مع يقنع -ه٥> فنصتن تاعنقنه بتية
 نرس افراي {ل ماما اسرلهان معت عوف١

 »سي لبالة مر لا ولدس لسوامى ومي قفطثف

( )الرمي

 صوت ، صورة نص

،

• ٠
١٤١ مدو{{

 م·٣ مراه 2ع،

 "حدعد< ام4٠ ب}

 و،{ دعي٠ ر

 جع
c٦

» ابي سد د

 إ.و-د«ا

 ا عس قتذختعطته نشته
 ا-و٠ فم

•.
( )الرمي

 صوت ، صورة نص

 مر«ي3٩ ور

 مي

 بة ،4 مي، ء

 ولهها

 انزق اسمم:.لمسيسة
 مدم مع د3 ل» ي»مي

 لمدم >فرس فرفي #ل لياي اروج مى رأم،
٢٠ لمناك )وما, مالهاض م0 افر الاهي

( الرمي)

 صوت ، صورة ، نص

٩٥6١ يلإة+

 ب٠ ا٩٠٩٠,
١ ر

 «أي اد ن

 م ومع})

# و،٠ و« ي  وابي::ابصنرامزنثق صولانخ ه



(٧٥ ا٠)

 البر: الو

( الرمي)

 -ل·.٦٠ ا

١8
 ومى ماء· أوهب مي حي

 صوت ، صورة نص
 »م3٠٥

 ،بيجا9عز$م إبربمه ايلث ددد

 -لم٠ للأ٠•

٥ ي ردي مر مسبيء مفي ولد

٠1

( )الرمي

 صوت صورة نص
 -حمويه٠ ء,4

 فرلبه1١ م}

 طم

c220 ح٠٠٠• م و٠٤ ر ؟-

 ي٠١43٤٠٠ و٠٣٠٠ ر ام«١-٩ ر·١

( الرمي)

 صوت صورة نص
٧٩٠ بد٥ و

 ،١ ي ي٩ ي

 مcUه5

c€ < د
·٥ا ي ن بد

 .د ا- ،خث٠

 مد دء٠ إ.
 »عبة، مد أ ،

( والاتزان )التغطية

٩ ع م صوت صورة نصص

٩٠١٠



(٧٦١٠)

 لا

 ججوب,جبرyي ير
4 د١ خمع٠١٠١

 سه ، يي

 البر-.

 واادعه تتتفنتتخكw يضثلالاعة حن
sو g2

 نام
 ا،

 الو

 ملارال الرمح يتقدام اقرصي ته ث غطر لمى هرب اقرمع. -مسه ولرف
 اه ر٧ مد بي،

 بو،امد٠٢

$"٥ ،٠0٢٥
 لاتهم

{»٦ي جو1

 الذت عؤى ع.

 ممة< .في بع

 نص صورة صوت

( والاتزان )التغطية

 شر»«ب
 امدنهم ع٠٠١

-٠ ر .-ر يمملؤيفعم ت:!لاثا قز:خك aس
٠٠٠٠0٠٠٠٠ ggي 

 ارم٥٨٥١٩ ت٣ مة

 لى اجذع مرح في فر إ«مت} الوهة مندر«ح معقمة بلاد. لدري لذا•
 لرعن للمار· ناريمي} يستعم مى لذمام مارلا لآمللي لخطرت

 ميرلت تدني القي لمتمة +رمله جركها تزأر, ار- جمر'ع لمي»
 سطرعام هة ثلر ر لأمام فى لهرم،

y، ه امرجر 

 أند ء

 -م6{ م»مل أ

 دهمه<٦-- ي.
 ،اما.مرمد ف}

' فدبيا،ي!{  د

 صورة صوت

( الاقتراب)

 نص

 دبق ب"«
 ت١ لمع٠٧

·٠٠٠٠. ه مجمد .مد نتق لا تخد±:ا للعم٦
·٠٠٠٠٠ C  Cن

٩٩ لذ ستي سقن

 فثى لمنفصة ردمة٣ ا1 ه٦ مر كزان ترهة قاراح امي ه ث لم بي شص
 شراء مته لي لخاء ر هار فن «مقى

 هه عم:م{.

»٠ اءد- ;أ ٠ ي•  ي٠٦ لا«>٠٠٠
 »سه مبه

٠١٩١
( )الاقتراب

 السمة يللايقة الربع دل١ ستدم٤ رلة

 أ ع فهة بارن فى إلب»تي(عار ارضة للراع فمعدله بعلام بارومتى ه
 فمر، فشما[ه لطريها ولهم عني للإمام ما رلي3 ك

 أ،بود$ سع

 دد غ٠ ،»ا

 صدي

4 ي

•١4 »م

·٠٠ ها د٩ -د,3

 "ت٠ ء٠ اد امد٠8)

٠٠-٠٠٠٠٠٠{3-٥٤ ر يد [بد  ل

 غنا ضتدم فاشنا زتق!::ة: aنة.ا
٠٠٠٠٠٠٠٠٠' gرو 

 نص صورة صوت

 لد سم أس مامي طري ن ن٣ لصرن مل لي زلي6 دوة1 ب ه

 ملرومة ا وصرر للطاه لعرشها٢ است= للإمام لنادم ترمح الحاملة افن تنل«

 الرقية لقممه اشطرت طو{٠ >مطر هاء اهر ه

 مدد.ه أ.
 ء ه(»٥

 ي لا، ج

'·6 إ سمي{

 عتهه حمد,3

 هممهم اهدد. ثا

#٦ بوما{

 صوت

( )الاقتراب

 صورة ، سص



(٧٧

. البر ئط الو

( )الاقتراب

 صوت ،صورة نص

 ود

6 و ختلد
cc

 به س هد

 ء لإي لديد

 بد0 ا٠١٠

 لطلا له مدم أ{نه, اأدمها للو "ماء همي مل افر "لعيي ا. اء٠٢

 امريه-· مدة إم- ،٩ مي وبح لاء لااء ل لهي»

 لمب. و أمو .ج.ممل سى فدو: خر سم٠t افما مج سي٢0 قولا ·ا
 لعد±س #ط جي و-ولا»ه- لإمؤ"مي

٢٠١٠٠ ر حي

٠ ا ا6ئفأ

 -يزوغ در

( )الاقتراب

 صوت صورة نص

.١ دةة5

g322ع 
 ت إمسبه

 و· ه

 -و٥٠ دي لا

٠=-٠٠ ر3
 الو. فب}.ابار

4 معدميه اجد

 --ند٠ ذ٠0
·١ سم دة+ابزميه ث±ع لذمام هيمي، الرمل لأعل3

 له اراي ظ٠ «ءه أهد«أ,1 ستااهه ر
 لا١ اهرمي ا,ما

 سح١٠١ ه' س٣١ ع٢٠٦ مر٠1

٢--

 دتتثض
 ي؟؟2

 ا٠«ه# أو
 لي-.0 لمت٠١١

( )الاقتراب
١٠ يعه همعثة م سبيه ، مط ل 'سم,4 م بل تعر ارو{ي تتلاطم• }ا

 لمج لافا،٩٠٠٠٠٠٩١٠ مهئة ه+3 -هالاه مر #،مي ي م'0 و
 ه·١ د١ ء١ حز اء٠ ولأنهاله

 مفرا صرح عدا_٢ ا لمم م٧" يورw٠١م بم٠ م« م٦ ى٩
 مي ،. '»م عر حم فعي

 صوت ، صورة ، نص
١٩ عدية2

·٠٠٠ ا ولد إي.

·٠ ه٥ له ولار

 دلقا

 Eعند»
g£2

 ضة بوريس لدمه•٠١ أسام
 دك ده ع٠'٥١٥١0

( )الاقتراب
 مر لدم فهيط "م1 مر1 المعدم امام,هم ملاوا مي م، امم سلام فلع لا٠ لا،ي¢

 عة٠ م فامل سئل ام بالطي عر لأرما±. تارن ع الملة٢ م اقحه عطر
 ماي1 سم» «وي

• "بم اعرا١٠ ر "لأس0« رفي4٠-٤٠٥ "ا->د

• عن أ صوت صورة لصص

,٣

 ه لا .لماء لذءأم ا7١ فه لها١ عد ابوام ممه مراما لأهرو شما »اما
٥

 ر

 ابي ي«سير
 اد

 ا.جير.:نصلوي؟ :,ابث٠2 ٣-



(٧٨١٠)

»

 البر. نط

 .ه. يحمصسنيته فتتغنيا داشجنة aك
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١ CG30

 تقطرت فام ر لمشتي من ا3طراك ل«م عيث. مرف هه٣ متر مته
 رابه٣رم« م،

 بد
 و اد مج٠«

( )الاقتراب

 صوت ، صورة نص

·٠±+ وبا&-٦ م3

 ء ر٦ عقي لا

٠g-5 -ابا.٦

 معريا- ,السر4ض

 س٢٤ ج6 وو،ملد

ta٠٠ ة٠٠. مد---د الأخنننننة ت.مجملااتا٦:
c€05د 

 بر ا

٠1

 ،ودبه ي

-٠ تتع٠٧١
 ا«م تال لر_ ثاميل بجيت ا#رش تطد علامله حس وسع

 طتى المشط،ملي امماه سح

( )الاقتراب

 صوت صورة لص

• قد٠٠ م ,ة

٣4» أو

٣٢y٣ ٥ه

 م١ أ1

 -فام٠٥.3

 مر الما±ا»٠()

 عنيزة خطتالاغخها aسع

 ؟gg و
 مماتاب0 إ.

 ب هي
 بك٠٠ ا

 لاذ ثم افد هطز ثلاث طراب ، ارمع ممه رلمف
 تي لهس مر لاعي١ رهي رصع

 )الربط(

 صوت ، صورة لص

c.Gن 
 قة اي بد

 .يملا-لدعب

٩٩4٥ مب

١١ م

٣4٦٠ م

٧٠٠ ا٩»٠0 ،3

 ه«مد= فر9٠ ل}

 ر.-ماءا،سه
 فم خطر اس الترفه• ممأي ارة سك ارأوه

 لي >بر لرة ا.جي فيمر. رصع٢4

 )الربط(

 صوت صورة نص،

٣ د بي ،
٩

 »ي٩ م

«-3

٤٥1 د

 ه لدان

+١ تلأ/ غايي لا

 مها صدد ع،

 معه .الداها٤{

 'ا4٤ -ر٧ أند



(٧٩١٠

 الر

 )الربط(

 صوت ، ،صورة لص

 ،لفم·

cc  ه3 بوي د

 لامنتؤ
 لم ه ا '.ش

 سه =ه٠ لا-
 «م٩4 هد١٣ لرمح ت م،

4٥ سط ي٠+ سي
 لابه ن٠

8٠٣

·٠ ا<هد 9م,

 سبوها. ي ي

 ، تآر امى {ههبزا، ا١٢s د

 )الربط(

 صوت ، صورة نص

w-  حد٠ وهر4ل» به لتجدعا

CC>
 د ،

 ء د و

 فحيي= بة

 نك م٣ب٩٩١ ي
• م٠ سدو،ل بي لي يع لا٠٠ م٠ و9

 يم اسية ،فاضيي ا.سنيد7 .ولة هم,

( الكامل الأداء)

 صوت صورة ، نص

eف..s
٢c٦  ي كد

 »-ري٥

 -د -ت

 ن ا،••٢
 ا«ل امد)ه٠ ه

-3٦ لأ-$-3-,٤-٩
 لأ راثأ، ام ا.

-٠ د ي٥9

1%4٨ د٠-٥,٦٥- م٤م
 اء ؤءآ،٥ ي ،لا٠٠ ام» م'

 لرجي «خرعه

 الأداء تصحيح



(٨٠١٠)

( الأداء )تصحيح

 مر.مم جعبهما متر»متتؤلااtتمو[

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠' G05
 «و قف لي ئرثر مع فرمح طن الهى لمطا معده عم هد
 ل فثره مع رسلة مع بطي عتر،حس لمعر لمج ا-رحب٤أ

 دم٨ ج٠ ا

 لعد اوحمي "،٠

-٠٠ ا» ،3
 السوط واما رن

 صوت ، صورة ، نص

 بمضاخة
 اة يده ن٩

0١

( الأداء تصحيح)

 صورة ، لص

( الأداء )تصحيح

( الأداء )تصحيح

 صوت

 له اوم0 م.
 سمة مد ،3:

 له سدد#

 ده-١»٦م"٠3

 -لا<٧ س٩ صمم601١{ا

 ساديي

C/,0'بد ع٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠ 
 +ع٥٦ اررل عم لنكله الر.ى تراع مه اثثاه لتطا.»»٣ هم مد

 لطهي الي قلوبي عدد: ماقي١ راع٧ فره اللاه التد ر·n بأ لمصح م.وهداد،

 ة.له 'أ

}٥٥»

 مههب دؤه ع.
»٠٧٠ سمم ا«م ا ن}

 صوا ، صورة ، لص

 يد،د مج ي،٠ لأا

C,2رC'دنا و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠ 
 ثه مر هن يه للاعب مد {لوقتيه ولطلث فثاء٣ لتطأ او في جلام ي<
 لمزعة عار رقطاء بثارح قلبم ت هنر بلاع على افي. للممج را»ا•• ي

 سعه ب، ي"ي

٠ سلا؟ و}
 د
 اذ-م +مهت ع،

 انرمه ن}،اهر

 صوت ، ،صورة نص
33 .إ٤$323

 ق «ريجيامي:لفزا



(٨١١٠)

٠: ئط الو  م

 سه٢ ع»ء

 امل .ح ه١4٩ لا4١

 الأي• ا،اج٩ ا«٠ م٣٨ اله
 {م4ل م صاء مدمى عم اروا ح

٩٠( الأداء )تصحيح

 وب٥ ا م,4

٠٥ عه لإ،

 صوت ، صورة نص

( الأداء )تصحيح

 5عثئت:ع

c  بي ي د د

• ٢

 و} ,بي يم·0

 الا ته-.٦٠٠
 والبب

 سه ونب٩

٠٠ ي.
٢٥٤٥4 جم·9 و

 صوت ، صورة نص

 -ن٦
5 5د  ي ند

 ن جي ه
 ا,مر قداء في بمي، مى _ا,4٨٠0٠- ام ء وطا

 ن٥ ي٩٥ ا٩٥٧٩٠٥ رلإ٥3 إ٣٤ ك

( الأداء )تصحيح

 صوت صورة ، نص

 مهاءاة أ.٠

٠ لا

 م- ه٣ ر، ،3

 ا-ه ف،،

 نلي يم

 عخندي·
c  و جي اي لدو<5

 بد- ا ت٠١٠
 فر.ه باء٠ ا و<ا ن«.ي م« ا)ب٠

 ء1 ر إد ه .اي٠ أ مربب معده

( الأداء )تصحيح
١١٠<٠٠٩٦

 مد» ية و،

 صوت صوره نص



(٨٢١٠)

 ح و«

 البر.

 اسبر-مدمن ق:تنئنا :تتاa iكا
gggg1٠٤٤4 م

 سرت ة٠ -بي

4 مد خج٠ «ا
 لدلسا±

( الأداء تصحيح)

 صوت صورة نص

 مصمع وبه الد٠ م
 إ٠#٤ ي3 ي

 -و-"٤٨١

٤-٢٠

 أ--,٠ ددد

( الأداء )تصحيح

 صوت ، صورة ، نص

 ف، نثعنفتشا رنقئا عندعن
٠٠٠٠٠٠٠٠ ا·. فيروج

·٠٣ ف م٣

 بو وء ع٠١

 اسارا<٠#
 فم-عث٠0،5,

 ل سيدم ه ر[

٠t1ر·٣ فذ+" 

 اسربنه سام٠ إ6١ف

 لفحة لملطة مل س التقم فهع- تغرس مروة فر بهتي القطاء
 لتقية لتجرا لى للحلف ارمح ع .من فناء المدر ميل ومس عل لسع؟

• دموار}--- اعد

( الأداء )تصحيح

 صوت صورة نص

:٠ ما. متند.مد» اتتنةشنة اL: !عA! 2ح.±

 ي:<9 ي
 اديب ي٢.

 ل :أ.سلة

 م-٠-٧٨١,31

 قيومة.·٠٣ا م6٠٦٠ز

 ،«ا

 امد ثع٠ ا٠٠٠٠٠٠٠١١٠٠٠٠٠4
 لرمى اثناه لماع"نام ميى- فرس يسل في ثر لثلا« لمحاه
 لسع لرصع والهة لقامة لثة اأو ابارن تقسر فمج،

 ولدمام ما2 ار-ي. لردم

٠٠٠ بي ،»د  ف!7 مبر {لدبج

a -  يسه در ممد فتقتا:ها تقعر:.له، ا

 و٤١١١٩٩١٤٦ ب؟2€

٥Mبم•٤ ووي-«ك 

 لهي س لرمح مك بم ه٠ +ه0٠/"

 الشروط( القانونية )القواعد

 صوت ، صورة نص

 لا,مذلا،لب

 م١٦ ٥ةع)

• -٠٠-٥
 ه٠ تمد

 دي

٥44 »ر ة0 و»

 ا ،»ي

 بريد. بي٠1 مد4 م ب}

١ .  ايزبiزقق جرمد،ابتة:: ن٢ و ضي د



(٨٣-١٠)

 الو ثط البرج
 م

٠

.
 سقا قمد.-.• خعنتاة

·٠٠٠٠١CGد 
٤ ء لي مد< ه

- الريراجزلالا جطصن, ا -:.اسلة٨

٥٣+٠ كاء

 إ اقو٤ ي4

 م

٠١ لإة.

 الشروط( القانونية القواعد)

 صويا ، صوره ، نص

 لقى ,،٠

 "يبغ

 ا

 =ضيشا

 نككعصه

،.<232
 دم-< لا

 ء وذلأم م

- م٤٠-{

 ي

-٠٠٠١ ،ا٠ ن

4 سابو ه

١ ،. ذ٤ع

 لصص صوت ، صورة

 الشروط(. القانونية القواعد)

 ا

 لا امعر ارمع وس لمطم1 ذ٣١ جمعه يهز· ن٣ لاء
 مقه«-٠ طر اي مز س «اار

·٠٠٠gG2يي 
»

4

 نترة اrم:رطبى ، -رمتينالة

 ظ٩4 موسم

،+ "

 م٢ لمهم اأسس من »ط ر بايعى سل٣ معر

 اسيلاا- بالى الأعم. يلا"دمث

 م.اسه ة

٣٠ مد-1

 م

٢٠٢٠١١٠-٠ ف}

 ي،

K
cc ٥ د  شو سي ي بان

 م

 د ي

٠ سي لا

٣.٠

٩٠٠٠٧١٠٠-٠٩ ل

 و لي رلا

 الشروط(. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، ص

 الشروط( القانونية القواعد)

 صوت ، نص،صورة



(٨٤١٠)

 ا«

 البر. ئط
 ا،

 ستتحد
 ي

 بدد

·٣ أ بي سد بي د

 سي س،،
 م مد

 ب أم م سي١ بي لممؤرله ا» سه -ي٩٢

 الشروط( القانونية )القواعد

 صوت ، صورة نص

««٠

 ن٩ ي ؟

-٠٠٠2

٠ بي ،

-٥٠٠٠٠ مدم6٠ن

- طسبيؤراصاتؤ مرلاد:٠-٥٧ ،جدر2
 هد--٠-:٠ صم٠ ستسمده قاتتدثاا ن قنتكKz3ند

 -هgg٠٠٠١٠٠٠٠٠ ي4
 الأرض ارمم امس أن فل rتره جريي1 ر4 ما ٣م لا.سيه

 الشروط( القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 ه هاء ه؟ة

٠١١1 سلا ر

-٠ ا٠ ا٣

-0 موما)6٠0٩٠و

 رلعصضقق4 م مهر ابيب
:٠٠٠.- مسمك ر اوو±غت ثزغ:نتن42 حل±

٠٠١٠٠٠٠٠٠CC:،
 و٧ل مي سام سد

 لده مرا وثمة به )لا لرمية فلاء فيج لمم٢ و ي.امه

 اد،
 ا اد

 الشروط( القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

 بد محض،0 ة،
4٠{ مة&8

,٩ o

8

 ي

٠٠ ا٠٩ <م احمم.6{

 أ' ا٤ فهد عديه

( الشروط القانونية )القواعد

 صوت ، صورة نص

 اقي، بي ي ماه نG و4:

 امة "ما، ا/.
٠، » و

0٠--٠٨٠ .ج

 عدمه٤.١ لإ

٠٠ م١٠١٤٠٤٠
٤ دبد،­١

 في

 لإمة ا4 م ملتدام ألأ«تابل رمة+ع ردا6 ليس آعمل ياى
 لقرك ملس ع مهم فر١ قل بمد ±ي للدسر)

{ جد± مقي مر،



 فالى +ه

 د ي

( المحاولات القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

 صد وق»

 و

·٣ د م أ»ب وام سد

 لا م مي هة سعد#ظ'٤ ي ماء دء
••• عر٠ »،آه ههاه٠

«  و١ ء مد ة»

( المحاولات القانونية القواعد)

 بذم

$١ ج ي الد اسفهي ب١٩٠ و
 ه سم ور بىه أيمه يزم٩

 ل م٠ س»أرو ب
1 سوي و٠ ي1

 ا في الأمم "ر ى,٤ <ء موهمم .لاء ولى
 سم أمن٢ ه ثلا

 م أ

 م)ء ·مه سرد, عيجال م أعص•٣ وي لا6٩٠٩

٠١٠٠٠٠ ب،

 ذ اقي مهم

 مه م ممل اى أ'يمع ه وام م.
 له لدا٥0 مر«

 ت علا

4, سيم

 ى م-

 مسه وها اي٠

٦٤٠١ فه ا

 و

 صوا صورة ، نص

 ا-. -لي·٠٠ ا مقاولة

 »أن4 ا «مما سم ي1٧٢١ م ر0 ي عدرمم ه#» لي

 ر· ي رو3 ممر.دارا إلي روسي لم، ,زولو،
 «مم٠ م#م ي فاءا ر محا#ثه ابحى

 مدم ،لا سي ساقه ا» مه -»ي٠٠ م »اسميي

 لأم٥ م-٠ م٨ لو مي

 مى

 -ب ي.-.

 لعامر ر ي٠٥٩ عد,الد«رفي ا دمه+٠ مر ماصسدم وايي( المحاولات. القانونية )القواعد
 م ألم هامر ه أو»ماء

 صوت صوره نص

 مهمو»شتترى

 صوت صورة نص

 بومي ،ي

( المحاولات. القانونية القواعد)

٠٠٠٠٠gG2ى مء و 

 سيه عم4
«٩ بة ، مي٣ امم طه»١-١-٥٣ ابو ه ا»ى

٥ « [

 م

 ا<مب سم ف}ه

٣ «كي ا

٢. w3;an9 '٤

- ميئلاا



(٨٦١٠)

»

 الوست
 =أ ه

 م

 البر:

 ميلا»4.. اسمتصا... .-ما٠=: cحة

 ؟؟2 د
 اتك

 اة٠١ د أم.

( المحاولات القانونية القواعد)

 صوت صورة ، نص

5٩ =م}

.3
٨ أ«م\

٩ب٠٩٠٩١{

 تتلاعتنتة قتعشلامؤة ع
 ا«٠٠ وجوي·.

 فدد

 ابب فري2 إ.

( المحاولات. القانونية )القواعد

 صوت صورة نص

( القياسات. القانونية القواعد)

 صوت صورة ، نص

 سيه ،ة»ي

 و١ ج١٠

 مد-ا ،م6ل

١٩ لادي{

{» ٠

" اي

 م ماسمر، دلعي ل&

١iلود.ي أربن لهاء أ برء٨ د,,اصخع لب ل١٠ الأر!ء لسق «ن 

 ى اسب

 صححه بمدله قد الي اسل ملامة ة

 ل« هي لدب

( القياسات. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة نص

 ء:•• تذنتهد حد»
C.Gجي ن «ن<.٥ »

 ن4١

٣ +بي٥ و ي٥ و
 ا ل

 ه مر.-ماه.

 :؟م-ة.تب

$٥ p 8

٠-٩٠٠٠٩ ذ1٠ ل}

•]١:٣ مد

 مع
 م



(٨٧١٠)

•. البر  تط

 مماق١

 لالارمأ, ممل٠ مي اما لي ا٨-١٢ مي
 سه،ة اهو، الان للا، "ما{

 تلا.ء
·٠ ا٤C ر>
 د ي٠ د د

. م
 ب

( القياسات القانونية القواعد) ن ن٥٠٠»{

٤ بد م٩٥ »دة ،

 'ولىاط#ظلا

 بي ،٠

 بر أم قس= ي عب» الاري أصيد ى٠ هم مع
 ب٥0٩ بي٩ ي فى ي -هه»

 ةء،٠ ابا

 مربب أ.

 بند ،سي3

٥و

 ي٥ ا# اي ن

 صوت ، صورة ، نص

( الرمح. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، لص

 ي ء عذ
 زع٤:ت لأن د٥أجه

••• ؟؟·22
 ة م ي مع ء اون قمى س٥ ء

 ا«ج»

 و٣< ؟

 م

 ه ه٠ في فا،

( الرمح. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

 ى
 بل بة

٠٠٠٠'CG ٥٠>
 ب،

 لي ي بد إي ممه ر} العل مي مطعه سطي ا{سه
 ملهم مر+ موءه٠

١٤٦٩

 صيتؤم امر

٠ م٠٤
 م،صرة ,أم

 ن ة 8،

 ا٠٩

•٥ف

( الرمح القانونية القواعد)

 صون ، صورة ، نص



(٨٨\٠)

 البر: تط الو

( الرمح القانونية القواعد)

 صوت ، صورة دص

 لإج«بد ، ي جي م.مد.-ه، اتتايتا تتملك: ى

cc05
٣ ى٣ اساي ا

 -«راب0 أي.

 ا،

،«.
٠٧ م٩ ر

١٠٠٠٤٠٠1

٥٠١

 لبه٥ا جن لا»

 هي ذ« {ح ر مشام سطح من كرب ا يكن لفيشة
 ر«تاة معيلة ي6 ف يعب مقلاع أم

( الرمح القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

·،3  اسي م

 إ.امه
 وقؤءه ي

 عه صط يهال

 ؤ ن٩ ج٠ مد ا
 مي4٠ طد

 ن امع٦

٣«

٠ د١ قر

"·0 -م٣ دم6٠)

 حثثى قعرى

 نعد.ي لرمي فري

 ا٠ مرام الم سمو لمسالة

١٠ مج ممد عته مهم دحر

·1٥ تمم قاع  ي

١٣ ليب

 و
،

 »ه٩ م

٥4

« ٦٠

 مم ن

 "مي ي ماقي7 م مد٩, ي أرم لاإ· ماحي #،

 و

( الاقتراب طريق. القانونية )القواعد
 قيه

 صوت صورة نص

 ن٦44 سارو لا

 د ل»

 .ا.م رر#«·٢ يجدي ده

 تتاا نحدم،٤ مخ:.:! حع

 و اسد'· يو؟ع

( الاقتراب طريق• القانونية )القوات

 صوت ، صورة نص

 طم :ي.يم-.

 المه '',امم.

 مماة». ا

٠R٠٠٠ ر-٠·

 ب أهده٠ ق}

 أ «يد



(٨٩١٠)

«٧4 ٣«
 ا-عد

 تمة
 لق،ط

٠٠c ٤ لار
٥٣٠4 د

 الو

 بن سارو ا، ي٣

 ،انرق أمهو، ,اللك، و٨

 عق ا

 أبمية +م4

7
٧

 برما لعيلا ن

 «م وء
 أيد و، م"

 ن٤٥ سب ،

 ووي

»٠ ا٩٥ ف4٩ ف

• رwم لاخعخ
·٠c€  ر

٩ دي ،

( الرمي قوس القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

 "مسدسي لرمي ص لي ة٠ س<

٢
١

٨ ي!

 ااته
 يمرقه

 الق

-< م م م

 سي يى4٥

٤ سه1

 وي

·٩٠٠ م

( الرمي قوس القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

 ن مه ء« سمة لل ذلي عد يسةم يسملا» م»٠٢
 ع4 سمه لأماي مي +اله٠ م٣ ي ه أمنه ن٣٩٥

- رى فحى ا٠مموذ >مت±:.له

 دي مد

#

 بي و,

٣٠٠٠٥ 8

 م

٠٠٠ غر م١٩٠ ف

( الرمي قوس. القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، نص

 مة. "ن مي م فل أهدم الد م2 ام فر«ر »ع بارن مه م. م
٩٥ عع مرطها١١4 فر٥٠٣/١ ر ب وسو

 الرمي( قطاع. القانونية القواعد)
• ة و،

 وود

 ومه٣٠ م٩ لي

 دب

 صورة ، نص صوت



(٩٠١٠)

-· و  الو
 ص

 »ؤسارة
 نهي فت

 سنتمه ااامتثننة يمت:تلتما raيع

gg؟ •••
 مخط ممه+ا «مع رس سحمة لجاع يون قيي،

 صم معري يض بأول

 يوق بمياستى7نتلسا بجر

 راصن0 ب ت{
 سدمت:{.

 ن٦١ صي ا

.a

·٠<٣٠١١ م٤٠١٩ن

 أ مطاعا. رره ، و ،

( الرمي قطاع القانونية )القواعد

 صوت ، صورة ، نص

IM%بمتبسا٠٠ ء٠٠ و نعر يضما تا{اشتتنك زدتتكي:ا٤ 
ggg''دد ا 

 طرمي مم« ياض تممئمنج لفحي١ ارس، ةع :شطر عر بر الشطي هم
rالثي دتا مرح طر فما تمدو ولى لي فرمي. م:خلة ناع ،طى ندلي رعتك ذرب 

 ارمة44 لطام ،[مر:2 تار4ir ،. مها ءا هو الرمس معدم

 مدة م

 مع لم-ن« ة0 و اهر مر ال ن

 م.-مم
 ب،أ

 ة٩٥ ر أقة

< درقي2

 د

 ن ام دولة ي

 هدتن /م
 غولب :؟.

٠١ بي أ

٤
 س ،

 لي٧ ء هن

4-,٩ جي

 لو ام٥ د ،6

- ي,2 يو {بجيرجو

 ف·

٢ w , بلا,يج بم ر

( الرمي قطاع القانونية القواعد)

 صوت ، صورة ، لص

( المعلومات )اختبار

 صوت ، نص

( المعلومات اختبار)

 رع رس فر

 د· .إ،ءه خالدا ء.00 +:-م4٠ نيا.
• ا -ا٠٠٠٠-

 «مرة مي ام رضع مهر وة

 صوت ، نص
 بي ا· }حي٠

 لإة زب

 ما لىسة ع

٣ ج إه ؟ل

 و٠٤ لإ م

٠٦٢ م١٠

 لا<

 و44٠٠4٤٨ لا

} بزر ألمه



٢

(٩١١)•.:٠

 ا«مع مسك طرى في

 سه إ

Cفه 

 بيه ي

 مح طي هة مع لهدمة لسعه لي ي»

 '«سعى يي

 ه ,ع,

 لدبا

 رمح بمسم اي مجه فمسكب مواع جيع في}

 د هه في!

 سي حيامة جي

 أيدمع هدب أ

 أ مع ه

2 +

 ل ا«٠

٥ د٥ م«

4

 ا-ي٣٥

 صوت ، نص

 صوت ، نص

 صوت ، نص

.)

 با ل، هب جر

 الزهي مندلع بوا+ه ا للاعب علي يجب الاستعداد وعظه في ونا

 وبمس ديب{

 {سي لهب اه،'

 مما نصدر !ا

 ندما بصهر }اي

 ن٥ مشة كدر±

٧١3 -ا٣٠

٩=٠٠٠٨٠٦٦٢4

٢٣

( المعلومات ختبار

 صوت ، نص



(٩٢١٠)

 مي٠٩٤٠ مدم٥ ر ء( المعلومات )اختبار

 صوت ، نص

٨ ي٠ ة٠٦٤٠ ما ه٩١
$» ٠0٠

 عطى مرتتر #ستعدد رققة في فجسم لثلا يعون ،

 و» ا لا

 تشقه ام١ه

 معت امعد ا&$٠ م٩٥
 و +به٣٤

 الدسر ،و

4٠ م،3٩٠4٤٩٩ ملا٢&( المعلومات )اختبار

• 4٣

 صوث ، نص
٥ هابة٣ و$٤

 وt د

 يا ب،«}

 بقطرات ا«فرف لربق بدفة لي بالهرى الطلب يقوم فع

 و ربة سريعة إ}

 مر>مة اسردبة {بيج
٠٧8٠3 ي٠٥

٠٤٠٣/٨٥
 امدر«ة سرقوة زا

 ينو كي )سربه رميلة "ن

( المعلومات اختبار)
•  ه»4 واي٩

 صوت ، نص
 مرحلة بد الرمي هترت نهدا ا

w ن لال، عدم  ت وتلة أ
 ة

 ، «مر اهو 'فهع و٤0٠ م
 و ،

٥٥

 اقر هراب€

 أرسع فمن د

 ي و رهر سوا«

 صوت ، نص

٩ م ي ر٧ جالد ، رم-0 وم< ف،.

 +ن «سي"

 لاران بفك هنى وللتلف للإمام مرجحة بم ينصع ا#لترب في و}

 لإبلاب اهي،عمي إ

 الرمى2 ،4 إهو٠٥8٠$
 لا4٠٠٠

 هرة له'ج
٩٠٥\1٨ م+د

 بهري الرهن أ



(٩٣١٠)

 دمن-
 ا٠٦ +، ه+٢٩

( المعلومات اختبار) لرصي اراع مرهمه مع دمام ليمر فرمل مرهمه هشاه فخطوة ميدا وي

 ي

 سجدبب ة

 غر د

 هرمى ب &لار عوم بلون اف بلن ا

 ر. أ

 هن يح

 سي ج
 سحح ي لي ن

٠١٦

1٥

٣٠٠٠٥

 أ( د سبه اسر

 هة

٤2 و ن

١٤

٥ ه٤٠

 نقي ب _ي

 صوت ، نص

( المعلومات )اختبار

 صوت ، نص



- ١٨-

 ا(١ رقم) ملحق

 المطلوب الرقمي للمستوى الأدنى الحد
 التالية للوحدة للانتقال تحقيقه



 -ا(١١)

 المتصورة جامعة
 الرياضية النوبية كلية
 الرياضية النوبية تدريس وطرق المناهج قسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••/ الدكتور الأستاذ السيد

 طيبة دحية

 بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث يقوم

 الدراسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية
 الوباضية التربية كلية لطلاب والمضمار الميدان مسابقات بعض فيي الإنجاز ومستوي

 الرياضية فىالتربية الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن

 المطلوب الرقمي للمستوى الأدنى الحد تحديد فبي الرأي إبداء سيادتكم من الرجاء

 الأولى( القرفة طلاب البحث عينة بأن )علماً التالية للوحدة للانتقال تحقيقه

 معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



(٢ ا١)

 المطلوب الرقمي للمستوى الأدنى الحد تحديد سيادتكم من الرجاء تحقيقه للانتقال

 التالية للوحدة

 القالة المسابقة
 الرمم( )ومى

 وني٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 الثانية المسابقة
 الثلاثى( )الوثب

 مقي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 الأولى المسابقة
 عدو( م٣0 )ء

4٠٥٥٩٠6٠٠٠٠٠3٠٠٠٠٠٠٠٣

 ثانية

 المسابقة

 الرقمى المستوى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ة ]لأبتيي

 و الوظيفة

٠٠ لا١٥٠٠٠٩٠٩٠٩٩٥٠٠٠٠٥٠٥٩٥٠٥٠٤٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٩٩٠٥٠٠٥٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٥٩٠٠٠٨٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٩

٩٠٥٩٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٩٣٠٠٠٠٠٠٥٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٤٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠١٠٩٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٥٥٩٩٠٩٠٩٩٩٣٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠  الهاتف

 مراعاتها:. سيادتكم توون ملاحظات

٠٠٥٠٩٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٤٩٠٠٠٩٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٩٠٨٠٠٠٩٩٥٠٠٠٩٩٥٠٦٠٩٩٨٠٠٥٥٥ لا٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠ لا٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥

٠٥٠٩٠٩٩٠٠٠٠٥٠٥٠٥٩٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٩٩٠١٠٠٥٠٩٠٠٥٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٩٥٨٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠ لا٩ لا٠٥٠٩٠٩٠٥٠٠٥٠٠٠٩٣



- ١٦٩-

(١2) رقم ملحق

 التعليمية البرمجة بتقييم الخاصة المعايير استمارة



 ا(١٢ ر

 المنصورة جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الوياضية التربية تدريس وطرق المناهم قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 طة تحية

 بعنوان ببحث خطاب محمد محمد نبيل الباحث يقوم

 الإنجاز ومستوى الدراسي التحصل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية
 الرياية التربية كلية لطلاب والمضمار الميدان مسابقات بعض في

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن

 استمارالتقييم خلال من التعليمية البرمجة فى الرأي إبداء سيادتكم من الرجاء

 معنا الصادق لتعاونكم والتقدير الشكر خالص ولسيادتكم

 الباحث



(٢-١٢)

 داء±امد ان المعايير ن٠
 المقدمة

 التعليمي والمجال البرمجة موضوع يوضةج ]العنوان آد بد·4 بج#ايلايجي

 المقدمة من والخروج القفز بإمكانية للمتعلم تسمح البرمجة ؟
 ًً= التعليميةً الأهداف

. ، بوضو التعليمية الأهداف التعليمية البرمجة ا-,توضح
. صحيحة بطريقة مصاغة التعليمية الأهداف .٢ً

 الغموض عن وبعيدة ومفهومة واضحة التعليمية الأهداف.٣
٠0٠ إ يهج ;أي!::ويتنيب ·- تسلسل فى مرتبة التعليمية الأهداف ه.

 البرنا باهداف مبد ر لشوي اسلة Eى توي -الرمة1
 مباشرة آلآستجابة بدائل السؤال يتبع7
 المتعلم ويفهمهاً واضحة الأسئلة.٣
 واحد مبدأ أو فكرة تختبر مفردة كل-٤

 للمتعلمين واضحة الإجابة توجيهات ه.
 صحيحة واحدة إجابة الاختيارات تتضمن٦

 متعدد من للاختيار اختيارات أربعة أو ثلاثة سؤال لكل7
 الراجعة التغذية

 لإجابته فورية راجعة بتغذية المتعلم تزود البرمجية
 مساره وتوجه المتعلم استجابة الراجعة التغذية

. المتعلم استجابة نوع الراجعة التغذية تناسب
 الخاطئة المحاولة {عادة الفرصة الراجعة لتغذية يح

 للمتعلم المقدمة الراجعة التغذية صور -[تتنوع٩
 وتتابعه المحتوى تنظيم
 و واضح تسلسل البرمجة تتبع إ.

 السابقة المتعلمين خبرات وفق -التدرج٢
 معينة فكرة عن تعبر صفحة كل صفحات إلي الوحدة تقسيم.٣
 له المحددة بالأهداف الوحدات محتوى ارتباط-4
 علميا صحيحة معلومات الوحدات محتوى يتضمن٩

 النصوص
 الشاشة علي مقروء و واضح بشكل النصوص تظهر اً.
 للشاشة العلوي الجزء في الرئيسية العناوين تظهر-٢
 الشاشة من الأيمن الجانب في الفرعية العناوين تظهر.٣
 والنص العنوان بين مناسبة مسافات توجد.4

 الفقرات بين مناسبة مسافات توجد ه.



(٣-١٢)

 المعايير م

 للمتعلمين واضحة الشاشة علي المستخدمة الخطوط أنواع,٦
 تثة عن تزيدً لآ شاشة كل في المستخدمة الخطوط "أنواع.7
 مختلفة أحجام ؟ عن تزيد لا للنصوص المستخدم الخط ."حجم٨
 شاشة لكل أحجام٤ عن تزيد لا للنصوص الخطوط أنواع.٩

 الفرعية العناوين من اكبر حجم ذات الرئيسية العناوين ا.٠
 اليمين من ومحاذاة مستطيلة كتلة في النصوص تظهر.١١

 ص.مع

 الصوتي التعليق
 الشاشة علي المعروض العنصر مع الصوت يتزامن.١

 لهاً المصاحبة الوظيفة مع الصوت يتسق".7
 الجيد النوع من البرمجة في المستخدم الصوت.3
 الخاطئة و الصحيحة للإجابة صوتيين مؤثرين يستخدم•.٤
 المحتوى وفهم توضيح علي يساعد الصوت.٩

 الثابتة الصور
 المعالم وواضحة مقروه الصور ا.

. إدراكها سهولة على يساعد المستخدمة الصور ٢."حجم
«

 بوضو المحتوى المستخدمة الصور تمثل٣
 الشاشة. علي النصوص مع وظيفي بشكل الصور تعرض.٤

 الشاشة على الصور عرض مدة في المتعلم يتحكم
 المعروضة. الصور في الضرورية غير التفاصيل تجنب.٦

 الشاشة في المعروض باقي عن الشاشة في الصورة 7.[تتميز
 ااد

 الفيديو() المتحركة الصور
 للفيديو مصاحب صوتي تعليق هناك
. إدراكها سهولة علي يساعد الفيديو صورة حجم
 الفيديو في الضرورية غير التفاصيل تجنب

 الفيديو عرض مع الصوت عرض يتزامن
. الشاشة علي واجد فيديو من أكثر عرض يتم لا

 مرة. من أكثر الفيديو مشاهدة للمتعلم يتاح
 المعروض ايديو حركة في المتعلم "-ايتحكم

 البرمجة في والإبحار التفاعل
 أجزانه بين بسهولة بالتحرك للمتعلمين البرمجة

 الأهداف لمراجعة أيقونة البرمجة توفر
 الرئيسية الصفحة إلي للعودة أيقونة البرمجة توفر
• وقت اي في البرمجة من للخروج أيقونة توفير يتم

. بسهولة المعلومة إلى للوصول تساعد آلآختيار قوائم
 الشاشة على كبيرة مساحات الأيقونات تأخذ لآ

 محيطها أو الشاشة أسفل شريط على الأيقونات توضع
 والتميز وسهلة للمتعلم وأضح الأيقونة معنى

 موافق معطت إ فهج١ موقى
 ا

'٩



(٤-١٢)

 ا م
 م

 المعايير

 الأيقونة على والنص الزر جافة بين كافية مساحة [توجد.1
 لتعليمية البرمجة في المستخدم التعليم استراتيجية

 النموذجية الوحدات آأستراتيجية وفق البرمجة ا.اتعرض
 العلمية المادة عرض آناء بالإيجابية للمتعلم البرمجة
 النصوص مع وظيفي بشكل المناسبة الوسائط تستخدم

 الآلي الحاسب إمكانيات كل من الاستفادة
 جهج8ق8ج8ق8 8ه

 يعرض فيما بالتفكير للمتعلم الكافي الوقت البرمجة تعطى
 همدي برن ا بي إيبي ي :[قجؤجي البرمجة شاشات يم

 الوحدة مبدأً البرمجة شاشات تحقق-7
rآلوضو مبدأً البرمجة شاشات تحقق 

،

 في الاقتصاد بمعنى) بالبساطة البرمجة واجهة تتصف
 لتوجيه ضروري ماهو على والاقتصار ، التحكم خصائص

 العرض
 خيارات تظل أن )بمعنى بالثبات لبرمجة واجهة قف
 مكانها في ثابتة ، والأيقونات وخصائصها الواجهة

 د-

 اللون في التدريجات استخدام تجنب
 ر

 الوظيفة لنفس البرمجة جميع في ثابت بشكل اللون يستخدم
 هفف-8 ·هه

 ، ألوان أربعة عن يزيد لا الشاشة في الألوان عدد
 سهولة ل متباينة والمقدمة الخلقية في المستخدمة الألوان
 القراءة

 موافق مدعفت أ ج1 موافق
 ا«

: الا
٤٠٠٠٩٠٩٠٥٠٠٥٩٠٠٥٠٥٥٠٠٥٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٩٤٢٠٠٠٣٥٩٩٠٩٩٩٩٢٩٩٠٠٤٠٠٩٥١٥٩٩٩٩٩١٠٠٥١٩١٤٩٠٩٩٩٠٩٠٠٩٥٠١٨٠٥٣٠٥٠٥٥٥٠٩٠٠٥٠٥٠٠ م٠ تلي

 ق٩ الوظيفة
٠٠٠٠٠٠٥٠٩٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٤٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٤٠٠٥٠٠٠٥٥٥٠٥٠٥٠٥٠٥٠٠٥٠٠٥٥ لا٠٩٥٥٥٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٩

٥٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٩٠٠٠٥٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٥٥٠ لا٠٥ و٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٩٥٠٥٥٥٥٥٥٥٠٥ ي ،٥٥ ،٩٠ الهاتف



- ١٧٠

(١٣ رقم) ملحق

( العملي التطبيق) بالممارسة الخاصة العمل أوراق

 النموذجية التطبيقية للوحدات



(١-١٣)

: الطالب عزيزى

 الحاسب على بأدائها تقوم سوف التى التدريبات بمشاهدة قمت ان بعد

 اثناء وذلك العملى بالتطبيق الخاصة العمل باوراق الاستعانة يمكنك ، الآلى

. الزميل مع او فرديا كنت سواء الذاتى التطبيق

 ورقة خلال من الآخر بتوجيه الزميلان أحد يقوم الزميل مع التعليم حالة في

. الزميل مع الدور تبديل ثم الصحيح الأداء حتى المعيار

. العمل بأوراق الواردة الفنية الجوانب جميع مراعاة يجب

. لك واضحة غير نقاط أي عن السؤال يمكنك

 الباحث



(٢-١٣)

٠٩٥و٩
 ا"" النموذجية الوحدة

 الأول( رالموديول

 قدو مر٠. سباق



(٢-١٣)

 المحاضرة الأولى والبده الإعداد تمرينات: الخاص العنوان

 التمرين الشدة التكرار الإخراج

 د الما
·٨ امس٠٠ ا هم لدبل ى ومر
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٢)(

 والبدء الإعداد تمرينات الخاص العنوان ي الاولى المحاضرة تابع

 المؤدى
 مؤدى التكرار الشدة التمرين

١
 مؤدى

٢
 الإخراج
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(٥.١٣)

 والبدء الإعداد تمرينات: الخاص العنوان الاولى

 التمرين

 أ

 الإخراج التكرار الشدة

٠,
 ا ي

5
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(٦٠١٣)

 االثانية: المحاضرة والعدو والذراعين الرجلين حركات تمرينات: الخاص العنوان

 -م=--1 ;تتر مه/٠:،
 مد«سحلا٣ئهه مل«ما·3.-

 الرجلين حركات

 ب4 لع٠
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(٧٠١٢)

 المحاضرة #تابع االثانية حركات تمرينات: الخاص العنوان اعين الذر

 مؤدى الإخراج
٢

 مؤدى
١

 التمرين الشدة التكرار

 تعه٤.·
 ج(

 اد ام م٤ أ ء ا.١ م م0 مn مزاء٠ت

 مي»1
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 المحاضرة تابع االثانية والذراعين الرجلين حركات تمرينات: الخاص العنوان
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 المحاضرة #تابع االثانية الخاص العنوان: تمرينات والذ الرجلين كات اعين
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 والر. المنحنى عدو: الخاص العنوان االثالثة المحاضرة:+ الكامل اء
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 والارتقاءات الاقتراب تعليم الخاص: العنوان# الأولى المحاضرة:+
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 المحاضرة تابع" الاولى الخاص العنوان ا تعليم والارتقاءات قتراب

 الإخراج
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 المحاضرة الثانية الخاص العنوان بالاداء والتقدم الارنقاءات تعليم

 التمرين الشدة التكرار الإخراج
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 المحاضرة تاله الثانية الخاص العنوان بالاداء والتقدم الارتقاءات تعليم

 التمرين الشدة التكرار الإخراج

 .ي#٣ مواقد
 ب خ٠

• آوي إثم. عم لطوا له± لدأبي هي٠ لراد٩٥ نم ٣
٠٠٤ يا٣ سيرية أو١٠٣٩ مداسي  و

٥

$

١٣ ي ج

١٢٠٠ ب م,

١٩٢٠ 4- ٩٩/

١4 ع ،ي

4
٩

 بالأداء التقدم

 ر-•
3,

 مد± مرة ي٠
»» صع ماء٥٦٠ م-١h٠١4 م٠٠٥٩١١٠٠٠٦

 أم» لى ام,ا م0٠ +ث إل٤0 ء

 ازق اجمد:اشد امة د٠

 :جمم
{c2  و

4 ت،
 ا٥٠١١٩

 لا.
55 ر

٩٠٠١- ب٠ م ا3  لا٦·
 ن· ا ةون٠-»٠ و

 م
 به د ي<

٠٠٢

 بي ليد



(١٦٠١٣)

 بالاداء التقدم الخاص العنوان الثالثة المحاضرة
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 ات بالارتقاء التقدم الخاص العنوان الثالثة المحاضرة #تابع
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 الاستعداد ووقفة الرمح وحمل مسك: الخاص العنوان الاولى المحاضرة:
 د حير س بي ي.
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 الاستعداد ووقفة الرمح وحمل مسف الخاص العنوان الاولى المحاضرة تابع

 الإخراج الشدة التمرين
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 اد ا ووقفة الرمح وحمل مسك الخاص العنوان الاولى المحاضرة تابع

 لتكرا الشدة التمرين
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 الاستعداد ووقفة الرمح و مسك الخاص العنوان٠ الاولى المحاضرة تابع

 المؤدى
 الإخراج التكرار الشدة
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 والرمى الرمى
 سحدوم

 الإخراج
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 الثانية: المحاضرة #تابع الخاص العنوان والرمى الرمى وصع
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 المحاضرة تابع الثانية الخاص العنوان والرمى الرمى وضع
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 الاقتراب ، الاتزان: الخاص العنوان+ الثالثة: المحاضرة
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 الاقتراب ، الاتزان: الخاص العنوان الثالثة
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: المحاضرة تابع الثالثة الخاص العنوان ب الاقتراب ، الاتزان
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 الكامل والاداء الربط: الخاص العنوان

 الإخراج

 المحاضرة الرابعة

 الربط

 .-ه
١ 'ه ه بي:-اه الهو مى.جع

٩، ء:»ي إ٠\١ م م01٩ )ر«ي3 «هد

• ·gg22
 عد با-

٠٧٥9 م أ

<٠٠ ه٠ إ
 ل٩٠٠٠٠٠٠ م(

4
٩

3,  ج

 مندم مد، ء٤٣٤r ة٦

 ة اتية& لياس -ارج» انبت 4رهة اوالدع

 عس<٥٣٥ حم٤ و#

 الي د٤٥٠٠١
 ثم يؤرب6 إءز في ي0 في لي» ممد رم

 م،مم. اهرأي9 فر هي4 م0 م وسي امأ

 و

 ده
١ ا٠٠٥ أم٠ مس٢١ ا٠٩ أن+ح س١٧,٦٠

 ، و أمر سوأها {في أرجي٤ م

 و٣ دج ة،

٧٠٤٠٣ ،3

 ياء٠ ما لاء

e:١
<cc5·٠ ا·

٠4 أ لى حدم و3

 ه م0/.

4
 ة

٠1,

1
 لاء

1 ر

» ٤٤٥٠٩

<٠ م مزه ،31

-2١٠٠٠٠٠٠\)

 ب- د ج&ب



(٣١-١٣ ر

 المحاضرة تابع الرابعة الكامل والأداء الربط: الخاص العنوان
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(٣٢-١٣)

 عدو م٢٠٠ لوحدة ذاتية متابعة استمارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••: الطالب أيم

 الت يم الإجراءات م
 الحاسب على الوحدة دراسة١

( مرة أول) الحاسب على دراسي اختبار٢

 تحقيق عدم حالة في ثانية مرة الحاسب على الوحدة دراسة٣

 المطلوب المستوى

( مرة ثاني) الحاسب على دراسي اختبار٤

 تحقيق عدم حالة في ثالثة مرة الحاسب على الوحدة دراسة٥

 المطلوب المستوى

( مرة ثالث) الحاسب على دراسي اختبار٩

 الملعب في الأولى المحاضرة دراسة٧

• الثانية ة• المحا اسة د في الملعب٨ ·• صل

 الملعب في الثالثة المحاضرة دراسة٩
 ء

 مرة اول ورقمي مهارى اختبار١٠

 تحقيق عدم حالة في ثانية مرة الملعب في الوحدة دراسة١١

 المطلوب المستوى
 مرة ثاني ورقمي مهارى اختبار١٢

 تحقيق عدم حالة في ثالثة مرة الملعب في الوحدة دراسة١٣

 و المطلوب المستوى
،،،

 مرة ثالث ورقمي مهارى اختبار١٤



(٣٣-١٣)

 الثلاثي الوثب لوحدة ذاتية متابعة استمارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••: الطالب اسم

 انتهاء [تربة الإجراءات ٠ا
 الحاسب على الوحدة دراسة١

 مرة( أول) الحاسب على دراسي اختبار٢

 تحقيق عدم حالة في ثانية مرة الحاسب على الوحدة دراسة٣

 المطلوب المستوى
 د

( مرة ثاني) الحاسب على دراسي اختبار٤

 تحقيق عدم حالة في ثالثة مرة الحاسب على الوحدة دراسة٥

 المطلوب المستوى
 ،-د

( مرة )ثالث الحاسب على دراسي اختبار٦

 ن الملعب في الأولى المحاضرة دراسة٧

• الثانية ة• المحا اسة د فى الملعب٨ ·• صنر

 الملعب في الثالثة المحاضرة دراسة٩
 د

 مرة أول ورقمي مهارى اختبار١٠

٠٠• عد حالة دحيو١١ • ثانة ة الملعب فى ' حدة في  م. مر.١ اسة د لو

 المطلوب المستوى

 مرة ثاني ورقمي مهارى اختبار١٢
 د ،د

• ثالثة ة الملعب في تحقيق عد حالة١٣ ' الوحدة اسة د فى . م مر. ر ،

 المطلوب المستوى
 د،

 مرة ثالث ورقمي مهارى اختبار١٤



(٢٤-١٣)

 الرمج رهى لوحدة ذاتية متابعة استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••••: الطالب اسم

 تبءeيت الإجراءات٠[
 الحاسب على الوحدة دراسة١
،

 مرة( أول) الحاسب على دراسي اختبار٢

 تحقيق عدم حالة في ثانية مرة الحاسب على الوحدة دراسة٣

 المطلوب المستوى

( مرة ثانى) الحاسب على دراسى اختبار٤
،

 تحقيق عدم حالة في ثالثة مرة الحاسب على الوحدة دراسة٥

 المطلوب المستوى

( مرة ثالث) الحاسب على دراسي اختبار٦

 الملعب في الأولى المحاضرة دراسة٧

• الثانة ة المحا· اسة د في الملعب٨ ·• صر

١ الملعب في الثالثة المحاضرة دراسة٩

 الملعب في الرابعة المحاضرة دراسة١٠

 مرة أول ورقمي مهارى اختبار١١

 المستوى تحقيق عدم حالة في ثانية مرة الملعب في الوحدة دراسة١٢

 م المطلوب

 مرة ثاني ورقمي مهار اختبار١٣

 المستوى تحقيق عدم حالة في ثالثة مرة الملعب في الوحدة دراسة١٤

 المطلوب

 مرة ثالث ورقمي مهارى اختبار1٥



 العربية باللغة البحث



 الملخص
 وأهميته البحث مشكلة

 مهما دور تلعب والتي جدا الهامة الأمور من التعليمية العملية تعتبر
 خلالها من يقاس والتي الفرد تقدم أساس فهي والمجتمع الفرد حياة في وخطيرا

 معقدة عملية هي بل البسيط بالشيء ليست التعليمية والعملية ، الدول تقدم مدى
. التحديات من الكثير تواجه جعلها مما الجهد من كثير إلي وتحتاج

 مراحله جميع في التعليم لتطوير جادة محاولات الحالية الفترة وتشهد
 باعتبارها التطوير هذا اولويات ضمن بارزا مكانا التعليمية العملية احتلت وقد

 طريق عن وذلك بالتغير، المتعلم شخصية جوانب جميع تتناول شاملة عملية
 فيها تتفاعل ، متنوعة لخبرات فيها يتعرض متعددة تعليمية مواقف وإعداد خلق

 ومتزن كامل وبشكل معا والوجدان والإدراك الأداء جوانب

 او الجامعي قبل سواء ، عامة بصفة التعليم بتطوير الدولة اهتمت وقد
 هذه أهم من وكان التعليم بتطوير الخاصة المؤتمرات إقامة خلال من الجامعي

 بالتعليم القبول وسياسات الثانوي التعليم لتطوير القومي المؤتمر" المؤتمرات
" الجامعي

 التعليم مهارات توظيف تتيح التي التعلم أساليب أهم من الذاتي التعليم
 وتزويده ، ووجدانيا ومعرفيا سلوكيا الإنسان تطوير في يسهم مما عالية بفاعلية
 أنماط من نمط وهو ، القادم العصر معطيات إستيعاب من يمكنه هام بسلاح
 أن كما ، يتعلم أن بنفسه هو يريد ما يتعلم كيف المتعلم فيه نعلم الذي التعليم
 الأوقات كل في التعلم من الفرد يمكن الذاتي التعلم مهارات وإتقان امتلاك
 المستمرة بالتربية يعرف ما وهو وداخلها المدرسة خارج العمر وطوال

٢-



 أو الفردي التعليم أنماط أحد( الموديولات) الوحدات بواسطة والتعليم
 طالب كل أن وهى ، عليها المتعارف الفلسفة على تبنى وأنها للإتقان التعليم
 دام فما ، التعليمية وأساليبه وعاداته ، التعليم في وسرعته ، خلفيته في فريد

 الذي الحد إلى وتطويرها ، نفسه تنمية على يعمل أن بد فلا ، كذلك الطالب
 ذاته يحقق بالتالي ، قدراته به تسمح

 يشمل تعليمي نظام": أنها( الموديولات التطبيقية) النموذجية الوحدات
 ، ومحددة متعددة أهداف ذات مختلفة بأشكال المترابطة المواد من مجموعة
 الخاصة سرعته وبحسب نفسه على معتمدا معها التفاعل المتعلم ويستطيع
. الوحدة دليل من أو ، أحيانا المعلم من وبتوجيه

 على يتأسس تنافسي رياضي نشاط والمضمار الميدان مسابقات و
 اولمبية رياضة وهى والرمي والوثب كالجري للإنسان الطبيعية الحركات
 من العديد ممارسيها تكسب حيث و منفصلة رياضية مسابقات عدة تتضمن
 والعقلية والتربوية البدنية الصفات

 بشكل التعليمية للمؤسسات اساسى مطلب التعليمية التكنولوجيا وأصبحت
 الرياضية التربية مجال دخولها وآدى. خاص بشكل الرياضية والتربية عام

. الأداء مستوى رفع إلى التدريبي أو التدريسى المجال كان سواء

 جعلت التي الحديثة التكنولوجية الوسائل أهم من الآلي الحاسب ويعتبر
 ، متعلم لكل المناسب التعليم بتوفير التحقيق ممكنة للإتقان والتعلم التعليم عملية

 بها يقوم فردية اجتهادات مجرد التعليم من النوع هذا محاولات كانت أن بعد
. لذلك اللازمين والخبرة الكفاية لديه الذي المعلم

 استراتيجيات من ونظاما استراتيجية التطبيقية النموذجية الوحدات وتعد



 في بالمعاونة الباحث عمل خلال ومن الحركية المهارات تعليم في الذاتي التعليم
 يتم ، التدريس أثناء أنه الباحث لاحظ والمضمار الميدان مسابقات مادة تدريس
 وتوصيل الإعداد في المعلم على والمعتمد التقليدي الجمعي التعليم استخدام

 بعض وجود لاحظ ،كما فقط المعلومات استقبال المتعلم ودور المعلومات
 العملي التطبيق أثناء المعلم مع المباشر التعامل من الطلاب بعض لدى الرهبة

 في الجيد المستوى إلى الطلاب بعض وصول جانب إلى ،هذا للمحاضرات
 يصلوا لم الطلاب بقية ولكن أخرى مهارة لتعلم التقدم على القدرة ولديهم الأداء

 زملائهم ينتظرون المستوى في المتقدمين الطلاب يبقى وهنا المستوى هذا إلى
 المتفوقين الطلاب وقت يضيع وذلك جديد من للبدء المستوى نفس بلوغهم لحين
 نهاية في انه كما ، الفردية الفروق مراعاة يتم لا وبالتالي ، بالملل يصابوا الذين
 لدى دافع يوجد لا كما ، الأداء في التمكن إلى الطلاب كل يصل لا قد الأمر

. التعليم وإتقان لسرعة الطلاب

 في البحث أهمية وتكمن
 المتكررة التربوية للنداءات واستجابة الحديثة التربوية الاتجاهات مسايرة

 التعليمية. العملية في إيجابية نتائج إلى تؤدى قد جديدة تعليم أنظمة لتجريب
 التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام تناولت التي والدراسات البحوث ندرة

. والمضمار الميدان مسابقات تدريس في( )الموديولات
 النموذجية الوحدات استخدام لكيفية إجرائية محاولة البحث هذا يكون قد

 الرياضية. التربية مجال في الحركية المهارات تدريس مجال في التطبيقية
 الوحدات باستخدام العلمية للأسس طبقاً تعليمي برنامج على الحصول

 الرياضية. التربية كلية لطلاب البحث قيد للمسابقات التطبيقية النموذجية
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 البحث هدف
: على التعرف إلى البحث يهدف

 الدراسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية
 التربية كلية لطلاب والمضمار الميدان مسابقات بعض في الإنجاز ومستوى
 الرياضية

 خلال: من وذلك
 الميدان مسابقات لبعض النموذجية الوحدات باستخدام تعليمي برنامج تصميم

 الرياضية. التربية كلية لطلاب( البحث قيد والمضمار)
 الإنجاز مستوى و الدراسي التحصيل على التقليدي الأسلوب استخدام فاعلية
 بعض في الضابطة للمجموعة الرقمي( المستوى و الفني الأداء )مستوى
 الرياضية التربية كلية لطلاب البحث( قيد والمضمار) الميدان مسابقات
 على التطبيقية النموذجية الوحدات باستخدام التعليمي البرنامج استخدام فاعلية
 الرقمي( المستوى و الفني الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسى التحصيل

 لطلاب البحث( والمضمار)قيد الميدان مسابقات بعض في التجريبية للمجموعة
. الرياضية التربية كلية

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة من لكل التغير نسبة بين المقارنة

 المستوى و الفني الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسي التحصيل في
 كلية لطلاب البحث( والمضمار)قيد الميدان مسابقات بعض في الرقمي(
 الرياضية التربية

 في الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين المقارنة

 الرقمي( المستوى و الفني الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسي التحصيل
 التربية كلية لطلاب البحث( والمضمار)قيد الميدان مسابقات بعض في

. الرياضية
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: البحث فروض

: البحث أهداف ضوء في
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد

 الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسى التحصيل في الضابطة للمجموعة
 رمى ، الثلاثي الوثب ، عدو م٢٠٠) مسابقات في الرقمي( المستوى و الفني

 البعدى القياس لصالح الرمح(
 البعدى والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد

 الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسى التحصيل في التجريبية للمجموعة
 رمى ، الثلاثي الوثب ، عدو م٢٠). مسابقات في الرقمي( المستوى و الفني

 البعدى القياس لصالح الرمح(
 والمجموعة التجريبية المجموعة بين التغيير نسبة في فروق توجد

 و الفني الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسى التحصيل في الضابطة
 الرمح( رمى ، الثلاثي الوثب ، عدو م٣٠٠) مسابقات في الرقمي( المستوى

. التجريبية المجموعة لصالح
) التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين إحصائيا دالة فروق توجد

 في الضابطة للمجموعة البعدى والقياس( التطبيقية النموذجية الوحدات
 الرقمي( المستوى و الفني الأداء )مستوى الإنجاز مستوى و الدراسى التحصيل

 المجموعة لصالح الرمح( رمى ، الثلاثي الوثب ، عدو م٢٠٠) مسابقات في
. التجريبية
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 البحث إجراءات

: البحث منهج
 تجريبية المجموعتين تصميم ، التجريبي المنهج الباحث استخدم

 وضابطة
: البحث عينة

 من عشوائيا اختيارهم تم طالباً(٢٤) الأساسية البحث عينة اشتملت
(٤٣) وعددهم دمياط فرع الرياضية التربية بكلية الأولى الفرقة طلاب بين

 مجموعتين إلى عشوائيا تقسيمهم وتم ، م٢٠٠٨/٣٠٠٧ الدراسي للعام طالباً
 عددها ضابطة والأخرى ، طالباً(١٣) وعددها تجريبية إحداهما متكافئتين

 للإعادة الباقون الطلاب وهم طلاب(٩) عدد استبعاد بعد وذلك ، طالباً(١٢)
. البحث قيد المسابقات عن سابقة خبرة لديهم وممن
: البيانات جمع وأدوات وسائل

 والأجهزة الأدوات الباحث استخدام بالبحث الخاصة البيانات لجمع
: التالية

 طبية كرات٢
 أقماع ه

 قفز سلالم٨

 صولجانات ا
 حواجز1

 هوكي -كرات٩
 ديجيتال كاميرات١٢ مقسمة صناديق ا١
 ايقاف ساعات اo كمبيوتر أجهزة ا٤

 والأدوات الأجهزة
 قياس شريط ا
 الأوزان متعدد رماح4
 الرستاميتر٧

 طبي ميزان ا0
 مدمجة اسطوانات١٣

 الاختبارات
 البحث. قيد للمسابقات الدراسي التحصيل اختبارات
( الرقمي المستوى ، الفني الأداء )مستوى الإنجاز مستوى قياس اختبارات
. البحث قيد بالمسابقات الخاصة نية البد الصفات اختبارات
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 الاستمارات
 الدراسي التحصيل باختبار الخاصة الأبعاد أهم حول رأى استطلاع استمارة
. الأبعاد من بعد لكل العبارات أهم حول الخبراء أراء استطلاع استمارة
 بالمسابقات الخاصة البدنية الصفات أهم حول الخبراء أراء استطلاع استمارة
 طالب يحققه أن يمكن رقمي مستوى أعلى حول رأى استطلاع استمارة
 مرحلة لكل الفنية والنقاط الفنية المراحل حول رأى استطلاع استمارة

 لها. المقابلة والدرجة
. التطبيقية النموذجية الوحدات تعليم ترتيب حول رأى استطلاع استمارة
 المتوقع المحاضرات عدد من الأدنى الحد تحديد حول رأى استطلاع استمارة

 أول لإجراء كمؤشر الباحث يستخدمها والتي جيد بشكل للوحدة الطالب إتقان
 التعلم بعد مهارى اختبار

. التعليمي البرنامج حول رأى استطلاع استمارة

 التعليمي البرنامج
 البحث قيد التعليمي البرنامج إعداد خطوات
 الوحدات باستخدام التعليمي البرنامج تصميم من الهدف بتحديد الباحث قام

 التطبيقية النموذجية
 الخاصة والدراسات العلمية للمراجع مرجعي بحث بعمل الباحث قام

. البحث قيد بالوحدات
 تصميمها طريق عن وذلك التطبيقية النموذجية الوحدات بإعداد الباحث قام
. الذاتي والتعليم التعليم تفريد في استخدامه لسهولة وذلك الآلي الحاسب على
 عدد على كل تشمل بحيث التطبيقية النموذجية الوحدات بإعداد الباحث قام

 له المحتوى تحديد مع الذاتية قدرنه حسب المتعلم فيها يسير المحاضرات من
 لرأى تبعا وحدة كل في العملية المحاضرات من عدد أقل تحديد وكذلك فيها

 عدد أن الخبراء السادة رأى من وأتضح. الجيد الاداء لتثبيت وذلك الخبراء
 أربع عن: يقل لا تطبيقية نموذجية وحدة كل في العملية المحاضرات



 في عملية محاضرات أربعة و ، عدو ام٠ ، وحدة في عملية محاضرات
. الرمح رمى وحدة في عملية محاضرات ستة و ، الثلاثي الوثب وحدة

 بالطلاب الخاصة العمل أوراق إعداد تم السابق الرأي على وبناء
 المحاضرات عدد على الوحدات تعليم يشمل أن على التطبيق أثناء والمستخدم

. ذكرها السابق
 بحيث تطبيقية نموذجية وحدة بكل الخاصة المحاضرات تصميم وتم

 زمن توزيع وتم ، أسبوعيا وحدتان بواقع( دقيقة٩ )، وحدة كل زمن بلغ
 الحاسب على تطبيقه يتم سوف ما مراجعة( دقائق ،ا:) كالآتي المحاضرة

 للختام.( دقائق )ه و الاساسى للجزء( دقيقة07 و) للإحماء( دقيقة١ )ه الآلي

: كالآتي العملية المحاضرة في الرئيسي الجزء تنفيذ وتم
 الطالب يقوم الآلي الحاسب على تعلمه المراد الجزء مشاهدة بعد

 أدائها يريد التي التدريبات أداء في البدء ثم بالإحماء والقيام الملعب إلى بالنزول
 والذي الزميل معاونة وكذلك العملي التطبيق العمل أوراق خلال من وذلك
 التبادلي الأسلوب يستخدما والزميل الطالب أن أي. المستوى نفس في يؤدى

 البحث خطوات
 الاستطلاعية الدراسات
 الأولى الاستطلاعية الدراسة

/١٠/١ من الفترة خلال أولى استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام
 الثانية الفرقة من طالب(١٦ عدد) على م٢٠٠٧/١٠/٧ إلى م2٠٠٧
 بالنسبة والثبات الصدق معاملات لحساب وذلك البحث عينة وخارج ، بالكلية

 وذلك البحث قيد للمسابقات الفني الأداء بتقييم الخاصة والمعايير المهام لأوراق
 المهام ورقة خلال من والتقييم المسابقات في الأداء تصوير طريق عن

 مسابقة بكل الخاصة والمعايير

-٩-



 الثانية الاستطلاعية الدراسة
/١٠/١٥ من الفترة خلال ثانية استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام

 الثانية الفرقة من (طالب٢٠) عدد على م١٠/٢٣/٢٠٠٧ إلى م٢٠٠٧
 تطبيقها إعادة ثم البدنية الاختبارات بتطبيق وذلك البحث عينة وخارج ، بالكلية

 والثبات الصدق لحساب أسبوع بعد
 الثالثة الاستطلاعية الدراسة

/١١/١ من الغترة خلال ثالثة استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام
 عدو م٢٠٠ (لمسابقة طالب٣١) عدد على م١٥/٢٠٠٧/١١ إلى م٢٠٠٧

 الرمح رمى لمسابقة( طالب٣٥) ، الثلاثي الوثب لمسابقة( طالب٣٠ ،)
 لحساب وذلك. العينة وخارج الثلاثة بالمسابقات سابقة خبرة لديهم وممن

 التمييز( ومعامل الصعوبة ومعامل السهولة )معامل العلمية المعاملات
. البحث قيد بالمسابقات الخاصة الدراسية للاختبارات
 الرابعة الاستطلاعية الدراسة٤/٤/٣/4

/١٢/١ من الفترة خلال رابعة استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام
 عينة خارج طالب(٢٨) قوامها عينة على م٢٠٠٧/١٢/٨ إلى م2٠٠٧
. البحث قيد الدراسية للاختبارات والثبات الصدق معامل لحساب وذلك ، البحث

 الخامسة الاستطلاعية الدراسة٥/٤/٤/٣
 ا/٠ من الفترة خلال خامسة استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام
 عينة وخارج بالكلية الأولى الفرقة من (طلاب١٠) عدد على م٢٠٠٨/٢

 ملائمة مدى معرفة بهدف وذلك ، العينة شروط نفس عليهم ينطبق وممن البحث
 كيفية وكذلك المستخدمة والأدوات التجربة إجراء ومكان ، التعليمي البرنامج
 التالي عن الدراسة تلك أسفرت وقد المسابقات تعليم في الآلي الحاسب استخدام

 الوحدات باستخدام التعليم خطوات فهم في الصعوبة بعض وجود
. الآلي الحاسب على ذاتيا التعلم في الصعوبة بعض وجود

 لشرح مخصصة البرنامج في البدء قبل محاضرة بوضع الباحث فقام
 على البرنامج استخدام كيفية شرح كذلك ، النموذجية بالوحدات التعليم خطة
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 الخاصة العمل لورقة للمستخدم تعليمات بوضع قام كما ، الآلي الحاسب
. التبادلي بالأسلوب

 القبلي القياس
 قبل والضابطة التجريبية للمجموعة القبلي القياس بإجراء الباحث قام

 في فروق وجود عدم من للتأكد وذلك الثلاثة للمسابقات التجربة في البدء
 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين المستوى

 الأساسية التجربة تنفيذ
 الفترة في التجريبية المجموعة على المقترح النعليميى البرنامج تنفيذ تم

 محاضرتين بواقع ، م٤/٢٦/٢٠٠٨ يوم إلى م١/٢٠٠٨/٢ يوم\ من
. ونصف ساعة الأساسية المحاضرة زمن أسبوعيا

 للمقرر وفقا الضابطة للمجموعة التعليمي البرنامج محتوى وكان
 الضابطة للمجموعة التعليمية الوحدات محتوى بتنفيذ الباحث وقام. التعليمي

. )الأوامر( التقليدي بالأسلوب
 حمل مثل الوحدات نظام عدا ما المتغيرات جميع ضبط مراعاة تم وقد

. الأداء وزمن المستخدمة للتمرينات التدريب
 ى البعد القياس

 من الانتهاء بعد الدراسي البعدى القياس تم التجريبية للمجموعة بالنسبة
 البعدى القياس و الآلي الحاسب على وذاتيا نظريا النموذجية الوحدة دراسة
 جماعيا أو ذاتيا الوحدة دارسة من الانتهاء بعد والرقمي الفني للأداء

 البعدى القياس و الدراسي البعدى القياس تم الضابطة للمجموعة بالنسبة
 الفترة في وذلك. المسابقات دراسة من الانتهاء بعد والرقمي الفني للأداء

 م٥/١٥/٢٠٠٨ إلى م٢٠٠٨/٥/١٠ من
 الإحصائية المعالجات

 المعياري الانحراف
( )ت اختبار

 وتتى- لمان( اختبار)ج

: التالية الإحصائية المعاملات الباحث استخدم
 الحسابي المتوسط

 التحسن نسبة
 الارتباط معامل
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 الاستخلاصات
 ومستوى الدراسى التحصيل في تحسن حدوث إلى التوصل تم

 م٢٠٠) المسابقات في الضابطة للمجموعة الرقمي المستوى و الفني الأداء
 الرمح( رمى ، الثلاثي الوثب ، عدو

 الأداء ومستوى االدراسى التحصيل في تحسن حدوث إلى التوصل تم
 ، عدو م٢٠0) المسابقات في التجريبية للمجموعة الرقمي المستوى و الفني

 الرمح( رمى ، الثلاثي الوثب
 نسب من اكبر التجريبية للمجموعة التحسن نسب أن إلى التوصل تم

 الفني الأداء ومستوى الدراسى التحصيل في الضابطة للمجموعة التحسن
 رمى ، الثلاثي الوثب ، عدو م٢٠٠) مسابقات في الرقمي الإنجاز ومستوى

 الرمح(
 المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق أن إلى التوصل تم

 الرقمي الإنجاز ومستوى الفني الأداء ومستوى الدراسى التحصيل في الضابطة
 التحصيل في تفوقها وكذلك( الرمح رمى و الثلاثي الوثب) مسابقتي في

( عدو م٢٠٠) مسابقة في الفني الأداء ومستوى الدراسى
 التوصيات
 مسابقات وبرامج مقررات لتدريس التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام

 المقررات باقي تصميم استكمال مع الدراسية الفرق جميع في والمضمار الميدان
 التطبيقية الوحدات باستخدام والمضمار الميدان بمسابقات الخاصة الدراسية

( الموديولات) التطبيقية النموذجية
) التطبيقية النموذجية الوحدات باستخدام تعليمية برامج تصميم عند

 المسافات سباقات خاصة و والمضمار الميدان مسابقات في( الموديولات
 الوقت بزيادة الاهتمام مع كبيرة بدرجة السرعة بتدريبات الاهتمام القصيرة

. أفضل رقمي مستوى لتحقيق وذلك لها المخصص

 باستخدام التطبيقية النموذجية الوحدات على الدراسات من المزيد إجراء
 إلى للوصول أخرى ذاتية ممارسة أساليب أو التدريس أساليب و تعليمية وسائل
 الممارسة عند لها الطالب إرشاد يمكن والتي والأساليب التعليمية الوسائل أفضل
. الذاتية
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 العربية باللغة البحث



 البحث مستخلص

 الدراسي التحصيل على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية
 والمضمار الميدان مسابقات بعض في الانجاز ومستوى

 الرياضية التربية كلية لطلاب

: إلى البحث يهدف
 على التطبيقية النموذجية الوحدات استخدام فاعلية على التعرف

 والمضمار الميدان مسابقات بعض في الإنجاز ومستوى الدراسي التحصيل
 الرياضية التربية كلية لطلاب

 لبعض التطبيقية النموذجية الوحدات باستخدام تعليمي برنامج تصميم
 الرياضية التربية كلية لطلاب والمضمار الميدان مسابقات

 أحدهم مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث استخدم وقد
(٢٤) على الأساسية التجربة تطبيق وتم ، ضابطة والأخرى تجريبية

 الصفات اختبارات الباحث استخدم وقد ، مجموعتين إلى تقسيمهم تم طالب
· الدراسي التحصيل واختبارات البدنية

١١/٢٠٠٨/٢ يوم من الزمنية الفترة في الأساسية التجربة تنفيذ تم وقد
٠ م٢٦/٤/٢٠٠٨ يوم إلى م

 الباحث إليها توصل التي النتائج أهم ومن
 المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق أن إلى التوصل تم

 الإنجاز ومستوى الفني الأداء ومستوى الدراسي التحصيل في الضابطة
 في تفوقها الرمح(و رمى و الثلاثي الوثب) مسابقتي في الرقمي

( عدو م4٠٠) مسابقة في فقط الفني الأداء ومستوى الدراسي التحصيل
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The research summary

The introduction and the problem of research :-

Education process is considered one of the important
issues which play an important and vital role in society and
individuals Iife ,thus , it's the basis of individuals progress
through which nations, development is defined, Educational
process isn't simple but complicated and recuires much
effort, accordingly it faces a lot of challenges .

Current period witnesses serious attempls so as to
develop all stages of education, in addition that educational
process has occupied a priorities of this development as a
general process that deals with all sides of learners character
through creating and preparing various educational sitations
through which learners contact with different experiences
which make sides of performance ,perception ,and emotion
interact with eachother completely and equally .

Self learning is one of the most important methods of
education which provide the ability of assigning educational
skills efficiently in order to develop behaviors, knowledge
,and emotion of individuals besides , gaining an important
weapon enabling them to grasp the nature of the future and
this is an educational system that provides different
methods for learners to adapt the suitable method to them .
needless to say that gaining and commanding or mastering
self [eanning skills enables individual Iearning all the time
and throughout his Iife time outside and inside school called
continuous learning .

Education that is applied through modules is one type
of Self learning or leamning for proficiency which is based on
practiced philosophy which means that every learner has
different abilities in leamning concerning perception ,habits
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and methods of learning . since each students is different
from other students , everyone should develop them selves
according to their abilities which help selves .

Modules are defined as " an educational system
consists of a set of related materials in different ways which
have numerous and specific purposes with which learner can
interact depending on himself according to his response but
some times under teacher's supervision or units guide .

Track and Field contest is a competitive sport activity
based on human natural movements such as running ,
jumping , and throwing ; , its Olympic sport includes many
athletics competitions which provide athletics with different
physical educational and mental qualities

Educational technology has become a requisite for
educational institutions generally and for sports education
specifically . Applying this technology in sports education
,whether in teaching or training filed or , resulted in
increasing performance level , in addition that education
technology used in sports education has become a scientific
fact participating in achieving cognitive , psycho , physical
and emotional aims of all sports activities.

The computer is considered an important method of
modern technology which has resulted in making of
educational and leamning process for skillfulness come true
by providing adequate education for all learners in like
attempts of previous of this education which was move
individual diligence executed by a teacher who has both
adequacy and experience required for that .

Throughout the researcher work while teaching track
and filed competitions subject , he noticed that during
teaching traditional collective learning which depends on
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teacher's preparation and passing on infommation but the role
is receiving this information . the researcher also recognized
that some learners are a little apprehensive , when they
directly communicate with teacher during practical applying
of lectures , besides . some students achieve good level
during performance in addition they are capable of making
progress in order to learn another skill , but other students
don't achieve this level accordingly ,a chanced students
remain at this level waiting for their colleagues to reach the
same level they got in order to start a new but al} this wastes
advanced time students , who are likely to get bored and
consequently individual differences are not considered .
eventually all students might not fulfill or achieve mastering
of performance as they don't have a motive to leam quickly
and properly

SSignificance of the research lies in

Compliance with modern educational trends and
compliance with repeated educational appeals so as to
experience modern educational system is likely to result in
positive result in education process .

Scarcity of researches and stdies which handled using
modules in teaching track and fiked competitions

This research might be procedural attempt to recognize
the method of applying modules at track and filed
competitions .

Obtaining an educational program according to
scientific roots by using modules of contests in use for
faculty ofsports education students .
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Aim of research

The research aim to :

- Designing educational program with Using Modules in For
Some Of Track And Field Events (200 m Sprint & Triple
Jump and .Javelin throw) To Faculty of Sports Education
Students .

1- Recognizing the Efficiently of Using the Command Style
on educational attainment, technical performance level , and
Numerical level to criterion group in (200 m Sprint & Triple
Jump and Javelin throw) for Faculty of Sports Education
Students

2- Recognizing the Efficiently of Using the Modules on
educational attainment, technical performance level , and
Numerical level to experimental group in (200 m Sprint &
Triple ،Jump and Javelin throw) for Faculty of Sports
Education Students .

3- The comparison between the change proportion to the
experimental group ( Modules ) and the criterion group in
educational attaimment, technical perfommance leve] , and
Numerical level to experimental group in (200 m Sprint &
Triple Jump and ،Javelin throw) for Faculty of Sports
Education Students .

4- The comparison between the after measuring to the
experimental group ( Modules) on educational attainment,
technical performance level , and Numerical level And the
after measuring to the criterion group on educational
attainment, technical performance level , and Numerical level
in (200 m Sprint & Triple Jump and Javelin throw) for
Faculty of Sports Education Students .
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Hypothesis of researeh

The researcher put the following hypotheses which help to
Achieve the aim of the search :

1 - there are statistical indication difference between
the pre- measuring and after measuring of the criterion
grOup Command Style in educational attainment,
technical performance level , and Numerical level in (200 m
Sprint & Triple Jump and Javelin throw) towards the
after measuring.
2 - there are statistical indication difference between
the pre- measuring and after measuring of the
experimental group ( Modules) in educational attainment,
technical performance level , and Numerical level in (200 m
Sprint & Triple Jump and Javelin throw) towards the
after measuring
3 there are difference in the change proportion
between the experimental group ( Modules) and the
criterion group Command Style in educational
attainment, technical per@ormance level, and Numerical level
in (200 m Sprint & Triple Jump and Javelin throw)
towards the experimental group( Modules)
4 - there are statistical indication difference between
the aier measuring of the experimental group ( Modules
) and the after measuring of the criterion group (
Command Style) in educational attainment, technical
performance Ievel , and Numerical level in (200 m Sprint &
Triple ،Jump and Javelin throw) towards the after
measuring ofthe experimental group ( Modules) .
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The search methods and procedures :-

The search method :-

the researcher used the experimental method ( the
experimental design for two grOups- test pre and test after)
for each group

The sample of the seareh :-
The study sample included (24) students , in2 nd. group in
faculty of physical education in classes of damietta
,Mansoura University , academic year 2007/2008 , They
were divided into 2 equal groups ( each of 12 students ) One
of them was the criterion group and the other was the
experimental group .

Data collection tools
- Computers , Digital Camera, CD, .Javelins .
- The Measurements ofProficiency Abilities .
-The educational attainment Tests ( Designed by the
researcher).
-Technical performance Level Tests
- Numerical level Tests .

Pilot studies
The research made a number ofpilot studies on a

students sample from the same search community and out of
the basic sample . these studies aim at confirm of How these
educational units are suitable and the suitability of tools and
apparatus .

Executing the basic experiment
The suggested educational program Executed on the

experimental group in the period from 11 Feb to 26 Apr .
2008 A.D, Two lessons in the week ,Time of lesson is one
hour and half
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The post 'Test
The experimental group ( Modules ) After The

Students studied the module on the computer . the searcher
have applied the after educational attainment test, then they
practice in track or field then the searcher have applied the
after, technical performance level, and Numerical level test
The criterion group ( Command Style) After The Students
studied the All Events the searcher have applied the afier
procuring Studiedly and Achievememt Level tests.

The statistical treatment
- mean
- standard deviatiion

skewnesS
- T.test Correlation coefficient
- Man -wetny

The conclusion
lmprovement in educational attainment, technical

performance level , and Numerical level to The criterion
group Command Style in (200 m Sprint & Triple .hump and
Javelin throw ) has been achieved .

Improvement in educational attainment, technical
performance level , and Numerical level to The experimental
group ( Modules ) in (200 m Sprint & Triple ،Jump and
Javelin throw) has been achieved .

Ft has been concluded that improvement rates of The
experimental group ( Modules) are higher than The criterion
group ( Command Style) in educational attainment,
technical performance level , and Numerical level in (200 m
Sprint & Triple Jump and .Javelin throw)
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The experimental group ( Modules ) Lmprovement
than The criterion group ( Command Style) in educationa]
attainment, technical performance level, and Numerical leve]
in (Triple Jump and lavelin throw ) has been achieved , and
The experimental group ( Modules) lmprovement than The
criterion group Command Style in educational attainment
and technical performance leve] in (200 m Sprint) has been
achieved .

The Recommendations

Applying modules through teaching curricula and
programs of track and felid competitions at every study
levels as well as completing the design of other curricula
concerning track and field contests by applying modules .

When designing educational programs by using
modules in track and felid contests , especially short distance
races , much attention should be paid to speed exercises as
well as increasing time specified to these exercise so as to
achieve Uetter mumerical level.

Executing further stdies abut modules by using
educational means and teaching methods or other self
practice methods so as to gain the best educational methods
which students can detect during selfpractice.

Comparing teaching by using modules and other self
leamning types to different curricula in order to gain the best
self learning type for each syllabus or study program at every
educational levels .
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Abstract

The Efficiently of Using Modules On The Fducation
Attainment And The Achievements Level For

Some Of Tracl And Field Events To Faculty
of Sports Fducation Students .

The research aim to :
- Recognizing The Efficiently of Using Modules On The
procuring Studiedly And The Achievements Level Tor Some
Of Track And Field Events To Faculty of Sports Education
Students

- Designing educational program with Using Modules in For
Some Of Track And Field Events (200 m Sprint & Triple
Jump and Javelin throw) To Faculty of Sports Education
Students

- The researcher used the experimental method ( the
experimental design for two groups- test pre and test after)
for each group

- The study sample included ( 24) students , in2 nd. group in
faculty of physical education in classes of damietta
,Mansoura University , academic year 2007/2008 , They
were divided into 2 equal groups ( each of 12 students ) One
of them was the criterion group and the other was the
experimental group .

-The suggested educationa] program Bxecuted on the
experimental group in the period from 11 Feb to 26 Apr .
2008, Two lessons in the week ,Time of lesson is one hour
and haIf
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- The important results ;
The experimental group ( Modules ) Lmprovement

than The criterion group ( Command Style ) in educational
attainment, technical performance leve , and Numerical level
in (Triple Jump and Javelin throw) has been achieved , and
The experimental group ( Modules ) Hmprovement than The
criterion group Command Style in educational attainment
and technical performance Ievel in (200 m Sprint) has been
achieved .
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