
 المرد مقدمة
 مراقبة من لابد كان لا4 والسلبي الإيجابي بالاتجاهين+ حياتك عجرى على يوثر لك، يومي كقوت تخار، ما إن

 تتناوله. الذي الطعام توعية على والتركيز اليومي، فعامنا

 يتكن وكيف الطعام؟ في يوجد مائا حول: جديدة معلومات التغذية علماء يكتشف يوم بعد ديوما

 كشف إد ياطر يحاولون- أيضاً. المجال هذا في والباطون معينة؟ أمراض منع أو معالجة في تساعد أن اللحام لمحتويات

 وجياثتا. أجسامنا على م

 زيا حدثت الماضي القرن أواخر ق

 السمنة أمراض مثل منتها الزمنة خاصة العالم

 الة تناول بين وثيقة علاقة وجود الحديثة لعلمية

 اقحاء كافة في الغذاء عن الناجمة الأمراض حدوث معدل في ­ة

 الأبحاث أثبت حيث وغيرها والسرطان والقلب، والسكري،
 الحديثة العلمية الأعاث أن إى بالإضافة هذا والرض، .حة

 على ايهابي أثر من مماله الدول من كشير ي العلاج تفقات تفيض في ساهمت العلاجية التغذية أن على برهنت

 نيتر وبالتالي الناعة، ضعف عن الناجمة بالعددى إصابتهم نرس تقليل بب لرضى
 ر حالا في تقط ليس الجسم عن لدفاع الأول الدفاع خط تعد السليمة التغتية لأن المتشفيات في وعلاجهم

 عامه بصقة التغتية في الأصل العمل أهمية يشقح هتا ومن الأمراض، من والوقاية الصحة على للحفاظ ولكن
 خاصة. بصفة العلاجية والتغذية

 التمريض إجازات برامج لطلاب أساس صمم المحتوى هذا فإن للمحاضر، مقدمة ي ذكر، تقدم كما
 العلاقة نات المهن من عدد لبرامج مناسب أيضاً وهو مساعديهم. أو الغذائية الحمية لفني وأيضاً العملية، أو المهنية

 الشخص، على الركزة للرعاية تطبيقاتها وتقديم للتغذية، أساسية مبادئ تقديم هو منه، العام والخزى بالصحة.

 هي أبواب، أريعة على الإجليزي- الأصل عن المترجم- الكتاب هذا يشتمل
 وجهاً' على يركز والذي التغذية: لعلم الأساسية -المبادئ١

 الد الرعاية تقديم وأنظمة المرض، ث أننع

 الخطر تقليل الصحة، وتعزيز الصحية بعاية

 الناعل والدور القريق، رعاية

 تقديمها .ة.تم
"1 ق الناقشات خلال من وذلك فإدراجها،

 الغتالة. التوصيات أكثر(.oRL )ف المرجعية الغذائية خولات الد الشخصية. الرعاية تعلم في للزبائن

 النص. بقية خلال وأيضاً الأول، الباب من لأول

 الحالية الحياة مادة عشر والثاني عشر، الحادي العاشر، الفصول: وتعكس الحياة: دورة خلال التغذية-٣

 الإيجابي الو دغم على التأكيد كماتم الحياة، دورة من خلفة متاحي في التطور واحتياجات اليشري، النمر على

 ذ



 إو= متلية٢

 للتقليل. سحي حياة تمعط يناء على الضوء تسليعد والبلوغ الطولة، الرضاع، مرحلة يخس فيما جدول ر
 الأشخاص بحمو يتعلق فيما والصحة، للعلاج الاتساع التؤإيدة الاحتياجات تتناول وكتك ض
 الشيخوخة. عملية تلال

 التلية احتياجات على. كييس -بشكل الضوء تسليط تم حيث الصحية: والرعاية المجتمع -تغلية٣

 الصحية، الرعاية لمبدأ مرجوة كفوائد البدنية واللياقة الوزن إدارة على الكبير التأكيد مع والمترافقة للمجتمع،
 ا-لحطا. درجة وتقليل

 والداخل الحالية، الطية المعالجة مناقشة على ويشتمل الخحلفة: المرضية اشالات في العلاجية التغذية-٤

 السكر داء القلب، أمراض الهضمية، القتاة أمراض في التطور تشمل خاصة مناجي وهناك بالتغذية. لمعالجة

 الطلاب من كل لمساعدة الرفقة التعليمية املاحق إى بالإضافة والأيدز السرطان، الجراحة، الكلى، مرض

. والتاريس التعليمية العملية في والمحاضرين

 منها: امور عدة الكتاب، هذا مثل ترجمة اختيار وراو الأساسي الدافع كان

 ي(· اللة الحاجز لا وجود يسب
 الب "وسابي

 معوية من الصحية التخصصات اقسام في الجاسمة في ب
 ا باللغة بالتغذية العلقة المفاهيم عن دقيقة معرفة

 لم رعايتهم يعد.عند فيما لتطيقها. لهم ولأمميتها

.. "به

 المستوى.

 العلمية. والأدلة البراهين على تستند التي بها والوثوق

 الأساسية التغذية مجال في الترجمة المنهجية الكتب تدرة من لاحظته ما

 ي إليه للرجوع العامة والصحة التغذية عجال في والمارسين للمهتمين عونا المترجم الكتاب مادة التكون

 مته. والاستفادة الأوقات جميع

 العربي الشرق إى الغرب من بنقلها العربي- .بالنص دقيق علمي بتاج الإنساني والفكر مكتباتنا لإثراء

 الكتبة فإن وباعتقادي، المستويات. أعلى إلى بها والنهوض المرجمة الأعمال متوى لرفع والإسهام

 وخاصة التغذية قواعد إرساء في للمساهمة الراجع هلا. من والزيد الزيد إلى حاجة في تزالد ما العربية

 السريرية، بالتغذية الخلقة

 علي الفاظ مع والجمل الكلمات أيسط استعمال منهجية اتباع التاب لهذا ترجمتي أثناء دائما حاولت

 عكن جهد بأثل الأصل الكتاب مادة نهم القارئ لتمكن ودلالاتها، والجمل الكلمات ودقة العمل مضمون

 دائماً حاولت كما التواضع. الترجم الجهد هذا قراءة عبي من ليكونوا المجتمع شرائح كاثة عيني نصب ووضعت

 إطار في الحقيقية الترجمة يل المطلوب، الغهم إلى الغالب في تؤدي لا والتي للنص الحرفية الترجمة عن لاتحاد

 القصود. الحنى لنفس تؤدي والتي المكنة الطرق بأسهل لوضوع



 تواميس إلى بالإضافة العربية، إلى المترجمة التغذية مراجع بعش إي الرجوع من بد لا كان ، الترجمة ثناء

 حرفيًاً. ترجمتها يصسب والتي. اللاتينية الأصول ثات. الطبية الصطلحات من الكثير لترجمة الطية عات

 اسلوب بساطة أولها: اثنين: امرين إلى يعود ذلك ا وأعتقد .ميسرة، الحمد ولله الكتاب ترجمة كانت

 بجامه ومواصفاته العلمي النشر "دليل كتاب من الشخصية استفادتي وثانيا: الإنجليزي، الأصل في الكتاب شرح

 المجال. هذا في ه ا٤7 والطابع العلمي النشر بإنارة العلمي .النشر

+١H٦١ -اء- ة. الزملاء لكالة بالشكر أتوجه أن ود.. ء٠٠.

 والعا الطلبة لأولتك سهلاً علميا مرجعًا يوقر فرجون الذي امترجم،

 ويرضاه، يجهه ما الجميع يوفق وأت الكريم، لوجهه خالساً هذا عملنا يتقيل أن نسأل والله

٤٤»٤ العالليي» رب لله الجمد أن دعوانا آخر

 أديب أجد: لترجم



 أ الكتاب، عذا من عشرة الإحدق، الطيعات خلال من
 حاء كن عيث "اية،

- لك ء٠ "حن٣ ا اهى ويدويا- الآن ذلأنا مقاعدة، أيامها تتعتبى مكانها ن

 مل. ي تحاول المادة غله جرت• ا من للعديد غسة للتك متكاك؟
 -'لإلبان.

 ثلاثة

 هتا إن بقة.

 العلمي التطور سل

 سدسم· التركيزاء من ويد«ً

 مار،جيد وين ا ،بمى

 د اعاييه الرإد م

 الغائية أماط أثرى .لذي

-١ إ تلاخاه ثظا و ااممنية٠٠٠٠-:٠٠١١-٠-٠ مه٠ ،

 أكثر

 حيا الرعيا الجدال لي "ال

 وسععده. هى. ، الرعاية تلك ق الأساس والجوهر

 لعلم الناشر الديا الوجه علاله مل رذك١ اللأافيم لتعكره إضافاتها الجديدة اللعة هذر بواسل

 يقا«تا عمر له، الوجه والأساس التطتية.

 هرإار الأساسى، وهدقثا ودقتها.

 ا#

 لمجس..٧ لا«
 الأسبانية. الصحية العناية ولمارسي وللكلية، للطلاب، المتغيرة حاجات والا لتوقعات



 الخاتر سقلعة

 اد الأهداف

 لقتي وأيضاً (،N) العملية أو الهنية التمريض إجازات برامج لطلاب أساسا-- احتوى هذا -مم

 هى العام، الغزى بالصحة. العلاقة ذات الهن من عدد لبرامج مناسب أيضا ومر مساعديهم، أو الغنائية الحمية

 في وكاهوالال الشخص، على المركزة للرعاية تطبيقاتها وتقديم يةللتقية،
 هي الشخصية اهتماماتنا كانت ذلكء إلى يالإضائة وروبها. عند بعثاية الأساسية القاهيم ترجمت فقد السابقة،

 ، والقراء الطلاب لتوجيه يتواصل نعشقه، الدي بالعملي العلمي التقديم )ا( التالي: الثحو على نائماً، الغالبة
 الشخصية. الاهتمامات عجالات في القراءة من لزيد وغفز الناس، حياة في بالتغذية يتعلق فيما التعلم، متعة لتحميل

(rتلك كل عن وللإجابة التغذية، مهال في جديد لكل متيقظين يكونوا تى ا الرعاية برامج يلبقون الذين }تنتيف 

 هال م+ني مع الدائم والتواصل الاتصال(3) والرضى. ائن الزي من العديد قبل من واتتزايدة المطروحة الأسيلة

 الرعاية جوائب كل في السريرية التغذية المشاكل على للاطلاع ا قوي فريق بناء على يساعد الذي الأمر التغذية،

 المريش،
 لميز«-

 الطيعات خلال من وذلك بسية، ومفهوما جداًء للقارئ عييا كتابة أسلوب وليام سورودويل يطدت

 احتياجات لتلبية التوي في عدة جوانب بتحديث قمت لقد هه، طريقتها على ويالحائلة المحتوى، لها لسابقة

 باطراد. المتطور والمجتمع لعلم

 جميم توالي ااحالية. الفصل حتريات»

•. الأ للمفاهيم مقدمة الأول، الجزء
٠٤-'١ تقليل الصحة،

 شفي العلية. الاحتياجات تلبية يساعد ما على عتويانها

 وتعزيز الصحية الرعاية وجهات على الأول
 رعاية على تؤكد والتي للمجتمع، الصحية الرعاية تقديم ثظمة

'·1 الهرم دليل التوضيحي والرسم الوصف ويرافق الشخصية، الرعاية تعلم في للزيائن الفاعل والدور ­لفريق،

 وذلك وإدراجها، تقدجها -تم الحالية الغنائية التوصيات أكثر(-٥R) المرجعية الغذائية المدخولات لروف.

 الغني للواد كل الجاري البحث ويحدث النص. يقية خلال وأيضاً الأول الجزء في الفصل في المناقشات خلال من

 وتعكس الحياة، دورة هدار على التغذية الثاني، الجزء في الأول. الجزء من تبقى قيما الطاقة الصول الأساسية!

 التطورة واحتياجات البشري، النمو على الحالية الحياة مادة عشر والثاني عشر؟ الحادي العاشر لقصو:
 الحياة. دورة من خلقة ى

 الأيض احتياجات تلبي أن بها والتاط الإيجابية، الوزت لزيادة الحالية الوطتية كادعية الا أدلة تدعيم أعيد وقد

 والبلوغ، والطفولة، الرضاع، مرحلة يجص فيما الإيجابي النمو دعم على التاكيد م كما والإرضاع، اخمل حال في

 المتزايد- الاحتياجات لتاول وكذلك المرض، حدوث أخطار من التقليل صحي حياة غط يناء على الضوء تسليط



 إاضر مقلة

 الشيخوخة. عملية خلال من البالغين الأشخاص بتمو يتعلق فيما والصحة، للعلاج الاتساع

 التغذية احتياجات على كبير- -بشكل الضوء تسليط تم١ المحية والرعاية المجتمع تغذية الثالث، الجزء في

 الصحية الرعاية لمبدا مرجوة كفوائد البنية واللياقة الوزن إدارة على الكبير التأكيد مع والمترافقة للمجتمع،

 التعريفية والصيغة الخالية، قوانينه ناحية من بالتغذية والتثقيف التعريف تانون يناقش كما الخطا. درجة وتقليل

 يدعن الغذاء، منشأها يكون والتي الأمراض، على التأكيد إن الغذائي. الترويج على تأثيراته وكذلك لساعدة،
 والام عشر، الرابع الفصل أما التغير. السوق ظل في الغذاء سلامة بقضية الشائع الاهتمام

 الخامس الفصل ويشتمل الخنوعة. الأمريكية الدينية الغنائية والمارسات المتعددة، الثقافية الغذائية الأماط حول
 يناقش بينما الحمية. أدوية استعمال مع الجينات، وعلم السمنة مواضيع مغموس جديدة معلوماى على عشر

 في لاستغلاله اجلايكوجين؟ لحميل ي المسترة المارسة لإيضاح للرياضين؟ مميزة سمات السادس لفصل
 المشروع غير الاستعمال وخطورة الرياضية، الشرويات انتشار يثاتثش كما بالتحمل، المتملقة النشاطات

 الأجساء. بثاء رياضة ومارسي الرياضيين قبل من ""ستيروئيدات
 للمعالجة والمداخل الحالية، الطبية العالة لتعكس الفصول؟ تحديث م ، السريرية التغليية الرابع، الجزم ف

 التط تشمل خاصة مناحى وسناك لتغذية. امراض السكري، داء القلب، أمراض الفمية، القناة أمراض لأر

 والإيز. السرطان، الراحة، الكلى،
 الفاهيم الكتاب. ملهر شحي على تعل اللون واستخدام الفصل صياغة تميه. الكتاب ساعة

 ، الرئيسة العناوين التعريفات، الربعات» الجداولء التوضيحية، الرسومات العامة، والنظرة الفصل في لأساسية

 للقارى. متعة وأكثر أسهل المحتوى تجعل الفرعية، العناوين
 التعليمية العملية في والحاضرين الطلاب من كلاً لمساعدة التعلم أدوات تطوير تم التعليمية. »اللاحق

 العلومات. من لمزيد التالية الصفحة في المساعدات قسم إلى انظر للفاً، والتدريس،

 ، البياني والرسم الفي، العمل تشمل: والتي اللونة، التوضيحية الرسومات التوضيحية. »لرسوبات
.. أنضم بشكل المدرجة السريرية والمارسات المفاهيم لاستيعاب وللمارسين الطلاب تساعد والصور، والخططات،

 الفا. الغلاف، تصميم القراءة، متوى الميزات من عدهاً طياته تي الكتاب هذا يضم الواضع، متوي
 ومصاهر مراجع المراجع، الفصلية، التحدي أسلة النقدي، التفكير أسعلة الأساسية، الصطلحات لأساسية،

 ي الحال السريرية.كما التطبيقات وسريعات التركيز، من لمزيد الثقافية، والاعتيارات الصللحات، ضافية،

 الاستعماب المامة المحتويات هذه مثل وغي وتبسيطه. التمريض علم مناسج لتلبية للطلاب، إلسيفيرالوجية كتب

 لميزات العلومات من لمزيد القدمة هذه يعد الواطيع عتوي انظر) الطلاب. لدى الرجوة الهارات تلك وتصقل
 هذه(. التعلم



 الحاضر متعة

 ا هاعائ

 ن

 لتواردا تظرا إضاقية؟ تيمة نات الكتاب من الطبعة عذ، تعد توضيحه، تم كما

 المحتوى. غلال

 كوحدة يعرش والذي متطور، لمحو على متعاقبة كأبواب الأريعة الرتيسة الأبواب تقديم تم الباب. »فاتحات

 والصحة. التغذية موضوع على ككل الكتاب تركيز خصوس واضحة صوبة لإعطاء وذلك٤ متكاملة واحدة

 بقائمة يفتتح قصل كل فإن الدراسة، قيد الوضوع إى مباشرة الطلاب انتياء لاسترعاء الفصل. قاعات»

 صفحات. من يلي فيما للموضوع تمهد والتي للفصل، متمرة عامة ونظرة اتضمنة، الأساسية للمفاهيم مقتضبة

 و على الكتاب هتا نمو من فصمل كل حتوى خلال والفرعية الرئيسة العناوين تظهر الفل. عناوين»

 الأفكار فهم وسهو!ة القراءة تتسيط وذلك وترتيبها فصل كل مادة لنظيم عيز، بلون أر خاس، شكل

 ومائل. غامق خط شكل على أو عيز، بلون والصطلحات الأساسية القاهيم وتظهر لأساسية.

 السريرية والتطبيقات الثقافية، الاعتبارات التركيز، من أزيد مثل: مريعات، إدراج الخاصة. »الربات

 هذه مثل وتساعد والتحليل. للدراسة غددة جالة لإظهار أو النقاش، قيد للموضوع أعمق لفهم بالطلاب يؤدي

 التطبيق. أو الشرح من مزيد خلال من المفاهيم استيعاب على الربعات

 الحالات دراسات تدرج السريرية؟ العناية نسول ضمن حالة. »مراسات

١ تلك لتحليا. أسخلة ترالقها حالة وكل العلاقة. ذات بالربض الرعاية مشاكل إلى الطلاب لتركيزائتباء

 الواجبات حل في مشابهة مشكلة يعاني بمريض العناية لاياجات الأمثلة م، مثل استخدام الطلاب ويستطيع

 امصر الفصول في بالحمية. العلاج ءأدلتة

 وتثقيف. بالريض الرعاية

 الادة هذه وتطبيق الطلاب، قبل من لاستيعابها المهمة الأساسية الصللحات إدراج تم الملحات. »تعريف

 مشقات خلال من وذلك غالباً، الكتاب، ماق ضمن تعرينهما تم طريقتين. خلال من وذلك بالمريض، الرعاية في

 اجتز ي المصطلحات قائمة ضمن إدراجها م وكذلك المصطلح، ذلك توصيا لتصاحب الأهمية تات الكلمة

 اللزوم- عند إليها الرجوع لتسهيل الكتاب؟ من الأخير

 وتساعد توتشت، التي الأساسية الركائز تراجع تصل كل تهاية في مقتضبة خلاصة إدراج «إلتلااه.

 قادرين الطلاب يكون وبالتالي ككل، الكتاب يحتويه لما مهددة جزئية شرح في القصل تضمنه ما فهم على لطلاب

 الحاجة، حسب التفاصيل ولاستيضاح أخرى، مرة لدراسته الكتاب مادة من جزم أي إلى الرجوع على

 بتطبيقي متها الإفادة أو الفصل، في الرئيسة الأجزاء فهم على الطلاب تساعد القدي. التفكير »/سعلة

 ر عملية كمساعدة بالحمية العلاج أدلة من



 من اختيار

 الحاضر مقامة

 خلاصة كل بعد هذه القدي الشكير أسئلة وتارج بالريش، العتاية مثكلات

 .لطروجة.

 أ صح شكل على شخصي اختبار أسئلة هي كإضافة، الفصل. في التحدي »أسلة

 المادة وتحليل للمراجعة

·١ا الفرصة لتعطي نصل، كل نهاية في مدرجة تكون متعدد، ممرا تصين مستويك لاختيار ب

 الطلاب تساعد والتي بها، الاستعانة تمت التي الصادر الفصل خلا المدرجة الراجع تبين الراجع،

 للاهتمام، مشير موضوع عن مجددة معلومات من والتحقق للاستزادة4 اللزوم عتد منها أي إلى الرجوع
 الطالب معرفة توسع والتي مفيدة، مواد في القراءة من مزيد على للتشجيع {شاقية. مرجعية مصائر

 لصادر مقتضبة قائمة وتقينهم، بالرضى للعتاية عملية بطرق لتطبيقها الطلاب وتساعد الأساسية، ومفاهيم

 الإلكترونية. والمواقع المجلات، الكتب، وتضم: قصل كل نهاية في مدرجة مشروحة
 القرص على الرإردة الغذاء في الغدية الواد لقيم شاملاً جدو تضم التي الاحتق من العديد واللاحق.

Masby's دAمها درi و ل لمامي NrrTaaE Nuiitaإلى بالإضافة ثا ، الكتاب غذا في منه مرشقة نسخة ،غناك 

 قوائم تضم وكذلك والبوتاسيوم، والصوديوم الغنائية، الألياف الأغذية، في الكوليسترول عتوى عن ومات
 بواسطة المنشورة البيائية النمو ورسومات صحي، لأكل الكندي الغذاء دليل إلى بالإضافة الوجبة، لتخطيط لتبادل

 إدرا تم التي التذيلات وتلك هذه(.cpc) منها والوقاية الأمراض على السيطرة مراكز مرجعي· أدوات تعد "ء

 وللمارسة، للتعلم وأدلة مهمة قيمة ذات

 الشبكة ى

 هساعدة مراجع

 لىً الإلكتروني .الوقع الغني الإلكتروني الوقم هذا التغذية، ر
 التغذ مراجح كل حول للمعلومات مدخل القارئ ليزود ؟www.el عeerteAlteoa تmNuri مoا الإلكترونية

 إليه. الوصول سهل واحد موقع ضمن إلسينير، عن الصادرة

 وتقدير شكر

 للسيدةسو والاحترام الكبير والتقدير إلسيغير، لفريق للانضمام لي الفرصة لإتاحة الجزيل شكري أقدم

 إصدار لإنجاح التاس من لكثير الفضل يرجع كذلك التاجح. الكتاب هنا مثل دعائم وتوطيدها لبدئها وليام بدويل

 وكذللك له، السابقة عشرة الحادية الطبعة وجود دون ذلله ليتحقق يكن لم وبالتأكد الكتاب، من اللمة فتا

 الكتاب. من سابقة طيعة كل إصدار في ساهم الذي الكادر كل من المستمر الدعم
 منا الألائف ماكنك التعليمي الناشر ممثل جورجيال كلاوس السيد قبل من والتوعية التشجيع دون



 ع العامر متمة

 قإت بجملته، العمل هذا بإنجاز القيام فترة وخلال الجميلة. وكلماته بصيرته لنفاذ الجزيل فالشكر لذلك ؟ الكتاب

 أتقد أن أود لهم، الممتن أولعك كل إلى وجه، أتم على والساعدة التوجيه قدم قد إلسيفير كادر أعضاء من لعديد

 وكريستين بويل ميليسا وحرفيه! إتقانه، للمه، الكبير؟ المحرر أليكسوبولوس، يونون ومنهم الخاص لشكر

 الأساسي العنصر كان الكتاب هذا إصدار على عملكم المشروع. مديرة كنويكا، وآن- التطويريان المحرران هيبيرد-

 للنجاح
 لهنا لدعهم لإلسينير التابعة التمريض تسويق إدارة وإهداء الضني، العمل إلى بشكري أتقدم أن أءد كما

 آن هنهم يرجى اللين الطلاب من والكثير الفكرة بعن الهوة وريط الطويل المى على العديدة، وطبعاته لكتاب
 الطبعة. هذه ناقشوا الذين المراجعين من للكثير عن قانا تذلك، وبالإضافة يقرا«ته، ويتمتعوا محتواه من يتعلموا

 يمغرده. تحقيقه عن الولف يعجز بدونه الذي الأمر وإتقانه، الكتاب عذا قوة من زادت قد جهودكم إن لهم: وأتو

 عطف بكل الكتاب مع وكذا معي، تعاملوا الذين قاتي وأصد عائلتي إلى بالشكر أتقدم أت أود الختام» وي

 فباحي. وسر راعيني هو المتواصل، دعمكم إن جميعاً: لهم وأقول

 تيكس



 الموافين توم
 التعلم. ميزات من عدد على لوليام العلاجية والحمية الأساسية التغذية كتاب من عشرة الثانية الطبعة هذه تشتمل

 الواضيع محتويات إن التمريض. برامج في الرجعية إلسيفير لمؤسسة الأخرى الإصدارات مح فيها يشترك والتي

 م المتضمن المحتويات ومناحي الكتب، من العديد طمن التعليمية العملية لمواكبة صممت قد الاستخدام لسهلة

 التلور. سريعة القررة الدراسية لناهج

 عشرة، الثانية الطعة لوليام، العلاجية والحمية الأساسية التغذية كاب في امشمولة الشعركة والعناصر

: الاني تشمل
 الغالب في الشخصية الكتابة تغل يشبه والذي الاستعمال، وسهل القراءة سهل التنسيق القراءة: مسوى ء

 وفاعلية. بسيولة المعلومة إظهار على ويساعد القارئ، اتتباه م،

 ذي الكتاب وميزات عتوى على- للتعرف=مباشرة القارئ الرسوبات تشابهات تعيي الغلاف: تممهم»

 الأيام. هذه التمريض لعلم الراسية بالناهج الصلة
 نعن تركيز على قمل كل من انتاجية مقحة كل في الأساسية للمفاهيم النقوطة القوائم تساعد-

 انصردح. للمحتوى الكبيرة الصورة" على
 إلى ضاقة ويالإ الكتاب. مت كل في للقارئ بوضوح ظاهرة حددة بألوان مميزة الأمامية: .المملحات

 هذه خلالها من تناقش والتي الكتاب، مشعات ضمن الموجودة الأساسية الصطلحات مريعات فإن ذلك،
 الناكرة. في مرتبطة لقى الكلمة مصائر تظهر ما وغالباً ، واقية تعريفات تعطي الصطلحات

 لراجعة فقد-= ليس الطالب، القصل في خلاصة كل ثهاية الموجودة القدي الشكير اسئلة تشجع٠

 واستعمالاتها. مدلولاتها لتحليل أيضاً.. بل معلوماته،

 الجمل بين والتوصيل متعدد، من اختيار خطاء أم صح شكل على والوجودة+
 الكتاب. ها نهاية في مدرجة الأمثلة تلك وإجابات التوى. من مناحي لعدة فهمهم لاختبار الطلاب تساعد

 اللز القسم وهو القراءة، من لزيد وذلك للمصادر، أخرى قائمة مع مترافقة للمراجع، كاملة قائمة هناك»

 في الموجودة العلوماك وتثري تكمل والتي الإلكترونية والواقع الجلات، حراسات كتب، قيمة- مصادر يضم

 لكتاب



 الكتاب. محتو في الواردة الأساسية ك

 الواضع عتوى

 مرتب سرد عن .وة

 انمدن والتطبيقات التركيز، من لمزيد الثقالة، الاعتبارات وعي: الربعات من أنواع ثلاثة يوجد »كما

 تتعد: البصيرة، نافذة أفكاراً وتطرح اليوم، التغذية جا في الحالية الساخنة الواضيع عن الستار تكشف والتي
 القصل. تويات في الموجودة الملومات



 علم كتب بيت من السوق مبيعات حجم من العليا الراكز يحتل العلاجية والحمية الأساسية التغذية كتاب

 الوء مجال تي الأشخاص لدعم

 والرض. بالصحة يتعلق فيما الشخصية الرعاية تجال في تطبيقاتها يظهر كما علمية بطريقة التغذية لعلم

 تبكي يق عم· الاستعمال سهلة للقراءة، سهلة بطريقة المهمة المعلومات هنا ثكس، ستاسي الولف، أظهر

 وذللك الكتاب، ماهية على تشك لتعرف٤ التالية المزات تفحص الكتاب. متن خلال الاعدة التعلم أدوات براج

 المادة: هذه عتوى من القصوى القائدة على الحمول ف لساعدتك
 لتركيز نصل كل باية في توجد للقصل مختمرة شاملة ونظرة الأساسية، للمفاهيم مقضية قالمة»

 المطروح. الموضوع على مباشرة اهتمامك
 أنضل لفهم اليمة الرئيسة -ت1 ويعرف الكتاب، متن الال ا- مريع تدد ء
 ادة. هذء وتطبيق

 لناتشة أخرى لخطوة السريرية والتطبيقات الثقافية الاعتبارات التركيز، من لمزيد يعات ر ·تأخثك

 إضافي. تطبيق أو استكاك خلال من للمفاهيم تهمك من يعزق الذي الأمر الطرح، قيد موضوع

 فصولاً آن كيف لتبرك تساعدك الأساسي المحتوى لمراجعة فصل كل نهاية في المشمولة القتضبة .الخلاصة

 ككل. الكتاب من الغزي توضيح ي تتشارك معينة
 للمراجعة نصل كل نهاية خلاصة يعد الدرجة القصلة الحدي أسئلة و القدي الشكر أسئلة وضعت»

 الريش. رعاية مشاكل على الأساسية المفاهيم تطبيق تك تتيح أئها كما والتحليل،

 المعلومات تثري والتي ملة، تات مقتبسة يقرالم القنصل تكمل والصادر القراءة، من ولزيد .الراجع،

 ه.١ سه حد على الكتاب توى من وأدنى أكثر يشكل بالتغذية لتعلقة
٨ هنا نهاية ي مدرجة ،أيضا Aتلsnفا CD&OK  أخرنسخةل من المجانية نسختك

 واحتساب التغذية التحليل الأسهل الطريقة تتيحNuitoe لكتاب،

 قاعدة تجد: أن يكنك وهتا فاعل. بشكل الغذائية الحمية لتحليل٤ الطاقة إلفاق ومستوى الغناء، مدخولات

 تقاق بمعدلات يتعلق منمل وقسم مغذاء، تد· ا8 و غذاء،3٠64 من أكثر تضم والتي ، هدثة للغذاء ييائات

 ق



 للطالب مقسمة و

 وميثا. ترفيهيا، رياضيا، عانيومياء ة0 من أكثر تضم والتي الطاقة

4 طا

 المهمين: الإلكترونيين الموقعين زيارة على احربى

 أجل- من خصيصا إنشاؤه تم والذي ،Eole الجديد الالكتروني ­الموقع

bttplewoIwe.e.متاحة. التالية الشيقة الميزات 

 مت خلال من المتضمنة الأساسية للمصطلحات فهمك لتدعيم ممتعة طرق هي القاطعة، الكلمات "لمبة

 الكتاب.

 عليت. مباشر رد على وخصل الثماري، لحل القرصة تعطيك الاختيار "أسيلة

 ف في عليها حصلت التي العرفة لتليق للسيرقدماًء تشجعك إضافية لدراسة "اقتراحاك

 الاعتيادية.

 لك ويتيح التغذية بموضوع صلة نات ميمة إلكترونية لمواقع مباشرة روابط تعرض الإلكترونية الروابط
 تعلمته. ها قدماً للسير لفرصة

·mNaلri  فعا على متاح

 واحد. مصار ضن. بالتخلية الملة إلسيفيرنات ملاسة مراجع

 لكل شاكرون غن

 الإلكتروني موقعنا إى الرجوع على

wwus.esewerhealhea+بكل لتؤويك 

 وس


