
 )قتت، الفتل

 رتم1 توازن

 مرنها شق" على متكاملة بحاء كرحدة١ ،

 ٦-١ وخارجها الثلة خل

 الا سطح ة.• ألا الو اجتو لو٤ ا
 خلال من الماء من ثايث إمداد على الكوكب، ها تتشارك التي الاحرى الحياة اشكال وكل الشو+ جا تعمد
 الدائمة الحاجة الماء.فقط عدا طعام دون ا-لحياة قيد على اليقاء البشر ويستطيع للأرض. السترة الدكة الدورة

 إلحاحا

 ضمان امربالاء.إن وغوالإمداد الاحتياج، هذا تلية لي الأساسية، الغائية سهدت اصر سن

 الأساسية. الفيسيولوجية الوليفة يشكل الجم، خلايا لكل الثمين امء لهنا التوازن لتوازي

١ الأجج ما النظام؟ ها يعمل كيف الم، ،في ى الفة هذا يتطلع

 نفها الحياة ديمومة على لحافلا ويالتالى علية؟ حاقظ التي العمليات بدة

 واظاهه

 الأببي المذي ،:

 التأني، النص ي يرد كما الإنسان، جم في، الاء باستخدامات التوازن لفهم الأساس طي سية

 يمز٠



 التخلية

 يوامطة التضر: "البحر لماء.-يكون من متواصلاً واحداً جداً البشري الجم يشكل الكلي. .لرقد،

 -فقعد. به التجكم يتم واللك الأجزاء لجميع المنغلق الجلد ضمن بجرية الماء يجرك الجلد، من الواقي القلاف
 وه الخلايا داخل الفضاء كل يكرن ويكاد للماء"". الكيميائية للبيعة

 اللازمة ت كل. فإت الكيميائية» الالية, المائنة البيئة هذه قي وبالتالى أساساً. لياء

•• للحيا الضرورية الغذائية العناصر بن اساسي عنصر بالتأكيد الاء .عليها.

 الدليلية الكلة قإ ثم ومن• يد لا ببساطة الماء اسم: ف الألية الوحدات

. الاءبي
 تثير تالتي الجمد قيونوجية كهاله عام-إي خلي

٩ ، الجسم. اما«في يجل عيطا- ككل مل
 ا! ن عتا حث خارجا}، أو الإلية

 الديناميكي. الأليات تجرل الء. :+وحدات

 الجم في الأجزاء ·كل
 أماكن عدة {ي المالي المملول في وتوزيعها تركيزالجزيات إت -،١٠١٠4 ص٥--

 الجم ق للياء هوم ضمى الوحا ين الداخلية الاتا، والتو الا التحو كل, لإد

 الد من اليم حالة تمى الحياة. على للإبقاء نقيق يتواز ويتر

 الفيسيولوجي الفكر أظهر عديدة وسنوات الاسجابئا، الحيوي التوازت يتاميكي
 قدرات لبثاه )الاستتباب( الحيوي التران مصطلح طيق وقد المسم."" 'حكمة

 اليونانية الكلمة عن عي#+ae- ، الكلمة حن الأيل اجزه الخارج. ن م

 كبيرة قدرة لديه الجسم التوازنً،" تعني والتي ، يونانية جاور من هي عامد، الكلمة من الثاني النصف مشابهة"،
 الثاء. مهور الحيوية إسدادته لحماية المحية

 معشبايكة شيولوجية اليات حلالتشيل من يتحقق اللي از التو الم.، ى -ةالاخلة

{r}

 تقتل سيلة }عابة٣) ذيب+ ثابة يعمل )ا} الجسم في امء إسناد فإن الحياة، على الإبقاء وظائف ة

 تزييت يزدد كما و)ة( الحرارة، بدرجة التحتكم يظم}٤) والهيكل، لشكل



٦٨٣  المام ترازن

 الأسام السائل المنيب الماء يوقر: المذيب اsاdر# كلمة إن الجسم. داخل الكيميائية العمليات

 المام. على القائم الكيميائي التشاط عذا لوصف تستخدم

 أجزم إلى للكسر يعني -ذ«ا» الثاني» والجزء الماء"، يعنيwد- الكلمة، هذه من الأول الجزء
 أم جميع تي الحاجة عند اللازمة المتعددة المياه شعاليل تشكيل يمكن رئيسي+ كملديب الماء مع وهكذا متفرقة".

 قدماً. للمضي الجسم( وجاء الطاقة )إنتاج مثل الحياة على للإبقاء الأيضية الأنشطة على للحفاظ الجسم،

 الأشسجد. وموائل الأخرى، الإفرازات من وغيرها دماء، هيئة على الجسم اخاء جميع ي الماء يعمم النقل:

 {أ، مشل الأيض نواتج الإفرازات، ، الفتية العناصر من والعديد السوائل، هذه تعميم .دي
 الوحدة هي الخلية الجسم، خلايا جميع احتياجات تلبية إلى جرية حملها يكن التي الأخرى والواد الأيض(،
 نشاطاتها لجميع الحاجة أن كما والتغذية، الأوكسجين من تكون واحتياجاتهاالأساسية للحياة، لوظيفية

 الأوقات. جميع في تلبيتها يجب الكيميائية،
 ق الفراغات ملء خلاك من للجسم والشكل الهيكل إعطاء على الاء-أيضاً. يساعد وهيكله: الجسم شكل

 أي من أكثر مياها تجوي "اخط( "أو "الشق اللاتتية )من امخظطة العقلة قإت الثاء سبيل وعلى الأنسجة. داخل

 الدم. إلا الجسم، في آخر نيج
 درجة على القاط ي للمساعدة ضروري الاء الجسم. حرارة درجة و·٠ ثابتة ارة. درجة ارتفاع ل

. يبردا ويالتالي ويتبخر، العرق يزيد الحرارة
 ا. أجزاء وتشحيم تزييت، على تاثير أيضاً له الاء:­٨ يساعد المثال، سييل وعلى ،المتحركة،

 سلة. توفير-حركة على الزئيلي( )المائل مثل القاصل داخل المائل
 للهاء الجم ستطليان

 التيارات ، النشاط متوى الحرارة، حرجة العوامل: من للعديد تبعا الم قيل من الياء احتياج يجلك

 الغذائية. العوامل من وغيرها العمر، الأيضية، الاحتياجات ، الوظيفية

 عرق شكل على الجم مياه تفقد الهيلة، البيئة في الحرارة درجة ارتفعت :إذا الحطة الجرارة درجة

 الزيادة وهذه العرق. من الخسائر هذه مثل مع يتلاءم ألأن يجب المائي المدخول فإن الجسم، حرإرة درجة على 'زاظ

 البدني. العمل يسيب الحرارة أو الطبيعي المناخ يسببها قد الحرارة حرجة ف

 الاحتياج يزيد الرياضة- في الحال هو كما- النطاق واسبع البدني الحاط أو الشاق العمل٤٠

 الهدة الماء من (الزيدt) ليين: -ياء المشاركة الأيضية للحاجة ضروري اماء من الزيد و)؟( عرق، هيئة
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 المياه من الاحتياجات فإن للجسم، الطبيعي الأداء مع مرض عملية أي تتدخل عندما الوظيفية: ،لقسائو

 الميا. من كبيرة كميات يجعل أمده، طال الذي والإسهال (،n البضمية القناة مشاكل المثال، سبيل وعلى تتأثر.

 الناف. لنع حيوي أمر هذا المياء فقد استبدال ا-لحالات، هذه مثل في فقدت. قد تكون

 من مل ا٩ ؟٢ من يقرب ما آن هي العامة والقاعدة الياء. الجسدي الأيض عمل يتطلب الأيضية: الحاجات

 في حراد سعر ا٦4٦ لكل ضرورية المرطبات أو المشروبات مثل المياه، من وغيرها نقية مياه شكل على اه

 الأغذية تزود حين تي المياه، من الجسم مدخول ثلثي حوالي تشل الشرويات فإن المتوسط، وفي الغذائي. النظام

 المتبقي. بالثلث -بة

 الرضم- فالطفل الرضع، جالة في وخصوصاً المياه، من الاحتياجأك تحديد في مهما دورا العمر يلعب العمر:

٤) يلي: ما بسبيه الرضيع، للطفل يالنسية حاسم آمر الياء واستهلاك يوميًا. الماء مللميلترمن1٥٢' حوالي يحتاج

 كبيرة (كمية7 و) الجسم(، وزن إجمالي من لأY٥ إلى ،لأ٧0 كبير)حوالي الياء من الرضيع الطل جسم عتوى

 يسهولة. اكثر يفقد ويالتائي الحلايا، خارج هذا الجسم مياه تصوع من نسياً

 القيمة الرأة استهلاك قمتوسط جيدة، امائية العامة الحالة واتكوت الوائل، من البالغين احتياجات ولتلبية

 مدميدم٣٩ م٠ حوالي يتهك أن يبغي المقيم والرجل يوميًا. السوائل من أكواب(3 ملليلتر)٣2٠٠ حوالي
 لتعويض أكثر سوائل يحتاجون جذًا النشيطون فالأشخاص ذلك، ومع الواحد" اليوم في السوائل من كويا@ ا3)

 المسالك التهابات بالهذيان، الشديد إلى التوسط الجفاف ويرتبط السن. كبار ي خاصة الجفاف يوجد لخسائر.

 للجسم السوائل مدخول نقص أن وجد قد بجث وهناك والإمساك. الجلد، تهتك التنفسي، الجهال التهابات لبولية،
 تم الأخيرلا الاستعراض وفي ذلك، عن نضلاً التاجي.؟ القلب مرض يتطور إيجابي بشكل يرتبط والجفاف،

 عندما للجم السوائل مدخول وغيى الشامل، بالعطش الشعور اخفاض أظهروا السنين الأفراد فإن نشر.،
 سث». الأصفر اليالغي بع مقارنة انجفاك، من يعانون

 المياه، من الاحتياجات على والأدية الغذائية الإضافات بعتي تؤثر أن يكن أخرى: غذائية عوامل

 السوائل فقدان إلى تؤدي ويالتالي التبول، تحفز مادة أي هي للير الر: الادة للبول. المدرة طبيعتها بسبب
 العديد تهترى والكافين. الكحول هما: مجتمعنا في الاستخدام شائعة تعد والتي للبوك، الدرة المواد من ثثان
• ط ارتفاع حالة في كما الجسم، في السائل جمل من الحد لغرض خصيصاً البيول، مدرات على الأدوية من

 توازن و الجفاف، من متابعتهم ينبغى المياه؟ لقدان تعزز التي للأدوية الخاضعون الأقراد جانبي. كأثر أو لدم،
 الكهربية. لات
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 البدر المياه توازن لقام

 المذيب الجسم: ،

 والتوزيع الكمية

 ه٥ إلى:٤٥ اثرة، جسم وفي الماء؟ هو الجسم وزن إجمالي من لأ٦٥ إلى& ه الرجل، .جسم
 عتوي العضلات لأن الأكبر، العضلية الكتلة زيادة من ناتج. عامة بصفة للرجال. المائي المحتوى ارتفاع الماء"" من

 تي موقعها صب أورحات، رئيستين تشتين إلى هذا الجسم مياه جموع ينقم شميًا. الياء من كبيرة كبية على

 الجسم.
 وتشكل }،EC) لخلية خارج السائل الجم خلايا خارج الياء مجموع يسى: حلايا إ حارج الياء مجوع

 لأمن٥ إلى#:)&EcF ا بيع حوالي الجسم، وزن جموع من::3٠ إلى1٥ من يقرب ما مجتمعة اللياء هذه
 من يتكوت الجسم( وزن اجمالي من': )ها أرباع ثلاثة من قيقى ما الدم. يلازما في توجد الجسم( وزن اجمالي
 (المياه2) و٤ العظام محل الكثيفة الأنسجة ي (الياء3) الأنسجة؟ وغوي بالخلايا المحيلة الياءt1) التالية: العناصر

 التسيج. إفرازات ختل في السم خلال من تتحرك التي

 ف يافلايا المحيط البائل يسمى الدموية. والأوعية القلب في السائل مجموع الدم بلازما في الياء تشمل
 ا-لحياة. لاستمرار وخارجها الجسم خلايا داخل المواد تجريك على النسيج دوران يساعد الفراغي، السل الأنسجة

 اللعابية. بالغدد الغاصة تلك مثل وافرازات، المختلفة الجسم سوائل في الياء جميع الثقل مجال في السوائل,

 وللد المختلفة، الخالية الأغشية التتاسليةء الغدد الهضمية، القناة الرإرةء اليتكرياس، الكبد، الدرقية، الغدة

 العين. ومساحات لكلى،

 اللياء هذه وتبلغ(.CrE) الخلية داخل السائل الجسم داخل الياء إجمالي يسى ا#لاا: داعل المياه جبرع

 في غرابة ولا الجسم. وزة ضوع من ،:40 إلي .لأ3' حوالي وتكون الخلايا، خارج التي تلك ضعف خو مجتمعة

"14 الأيض مثل الحياة قيد على للقاء الأنشطة مجموع إلى إضاقة للحياة، الأساسية الوحدة هي اقلية لأن هتا؟

.4٩), رقم الجدول في مقارنة الختلقة اماثية الجسم وحدات في المياه من النسية الكميات الخلاياء داخل يتم

 مثل أساسية، آليات عليها تسيطر تلنة، طرق عدة عبر الجسم ويغادر ااء يدخل الكلي: الياء توازن

 الدخول بين بتوازن يومياً، الياد من لثغرات ؟ إلى دو؟ أيض على البالغ الشخص يعمل والعطش، لهرمونات
 والناتج.

 في مشكل ماء هيئة على )ا( التالي: النحو على رئيسة، أشكا ثلاث في الجسم الماء يدخل ااء: مدخول

 المواد حرق عند الفلية لأكدة كنتيجة(٣ و المأكولة؟ الأطعمة في متكل ماء ميتة على(7)4 المشرية لسوائل
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 الر- الطفار

٢٦

،٤ ة
٢٥

 الم، وزت )تة

 تائم ما عادة الاعتيادية آ إ٠ غام السن كبار في ، إلها

 اخفاض عن الناتج الفم جناف من السن كبار من ­ويد
 الأدوية يحض ياستخدام مرتلة الحالة خذه تكون وتك للطعام. تتارئهم على يؤثر وبالتالي ه اللعاب تداق ادف

 والرقة. الرأس على الإشعاعي علاج او مرض،

٥٠١ ا- م يه الوصى الأدنى الحد من أقل {ليس للجم السوائل مدخول من يكفي ما إلى الواعي الالتجاء

 ال'
 اسرح طرق ضمن ومن والبراز،١ الرنتين الجلد،١ الكليتين ل الاء

 لحمل البول: شكل على ثطرح أن يجب اماء من معينة كمية الكليتين. خلال من تخرج اللياء من الأكبر الكمية فإن
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 الحياة، قيد على للبقاء لزامي لأنه الإجيارع؟ اماء فتدان يمى ما وهذا الأيض، ثراتج فضلات من العديد

 الصحة، لدرام يوميًا يتكرر أن ويجب

 الجسم، وحاجة التشاطات على هقا ويتوقف يوم، كل 'ء من إضاقة كمية الكلجان تعلرح أن ايضا يكن

 الرياضيون يتطلب اثال، سبيل وعلى البدني. والنشاط للمناخ تبعاً الماء لفقدات الاختياري أو الإضافي هذا يختلف

 على4 ؟" شرب الرياضي للطب الأمريكية الكلية توصي الحار. الطقس في خصوصاً الماء، مدخول في كبيرة نعادة

 من أوقية(12 إلى٦) مل٣+٥ إلى١٥0 إضافة مع التمارين، قبل ساعات٢ إلى ؟ من السوائل، من مل٦٥٠

 سع ترطيب زيادة لديهم ث الرياضيين بعض التمرين. قترة خلال دقيقة2 إلى ا٥ قعرة كل لسوائل

.. الفم هذا بجثل والتوصية الاعتماد تبيل ضرورية الحوك من المزيد ولكن الأسموزية، خواصه بيب -لجليردك،

 من اليومي الماء طرح يصل وبالتوسط، عشر. السادس الفصل في الوائل من الرياضيين حاجات تتاقى سوف

 »الدخول٩. رقم خوا مد متوسط توازن والتي تقريباً، مل2٦٩٠ مجموعه ما إل الجسم

 الماء، من الجسم توازن وناتج القارن

 ه»±

 دسة.م.،

٠٩٥٠٩٠١٣٠

•١ ؤ، د

٣٩١٣ ء٤٢١
١=-

#٣٠٤٦٠٠٩،٥٥

# اجزيحات من رئيسيان ترعان يتحكم علفة، بتركيز اجزيتات من متلفة أثواع بالجم المياه في المثابة ادة

 البلازما. وتين وير الكهربية المنحلات وهما: الجسم في الماء توازن

 الكهربية المنحلات

 مركبات أو مغردة معدنية عناصر أحد تكرن أن إما العضوية غير الواد من نيرة

 تسمى اللشحوتة الجسيمات هذه كهربائية، شحنة وتحمل المحلول، في تنشطر أد تتفصل أن يمكن بالتي تيوة(،



"٨٨

• المحلول أغاء جميع في صرية الجسيمات هذه تجول ويالتالي "التائه". تعني يوثائية كلمة منن ماخوذة وغي الأيونات،

 الكاتيوئات بين توازن في باستمرار الفصلة الجسيمات تكون كيميائي، جلول أي في الكيميائي. توازنها عد، للحفاظ

 والأتبوتات.

 K"1ن اليوتاسيوم اs1 )الصوديوم مل إيجابية، شحنة تحمل أيونات عي الكائيوتات: الغابات

•. 1ه. والغنسيوم ،tca"7 الكالسيوم

 1"رcا، الكربونات »،c1 )الكلوريد مشل سالبة، شحنة غسل أيونات هي الأنيونات الأسيويات

.«so,1 o1 والكبريتات ا،  والفوسفات

 ،1 والبوتاسيوم ا-فلية، خارج- الرئيستين بالكهرباء المنحلتين بين المستمر التوازن حانقلا

 أن عكن بالكهرباء، النحلات حجم صغر ويسبب الاثنتين. الاء وحدتي يين المائي التوازن على الخلايا- داخل
 وخارجها. الخلية داخل للماء الستمر التوازن على لحائل وبالتالي الجسم، في الاغشية ملم عبر بجرية تنتشر

 المتحل تركيز ويقاس للحياة. اللازم الكيميائي الحياد من بجائة والأفيون الكانيون تركيز بين التوازن يحتفظ

 السائل من وحدة لكل بالكبرياء المنحلات عدد عن ويعبر )مغ»(. الكانى الللي بوحدة الجسم سوائل في بالكهرباء

 الخلية داخل السائل وحدات في والأثيرنان الكاتيوئات بين التوازن(٩,٣ رقم) الجدول ويبين لتر. وعد/ المحلول في

 البروتين. ويلازما قاماً، متوازنة وحدة كل في الأنيول الكانيون بجزيئات الإجمالي العدد وخارجها.

 البلازما بروتينات

 اخجمم كبيرة عضوية مركبات وعي والغلوييولي، الألبومين شكل في البلازما بروتينات تكوت ما قالباً

 جزيثات الاجتقالا يتم وهكذا بكثير، أسغر هي التي بالكهرباء التحلات مثل الأغشية عبر بجرية تتحرك ولا الجزيئي،

 من الدم لحجم حارس بمشاية ولكون الجسم، في الماء حركة على وتسيطر الدموية، الأوعية في بها البلازما بروتين

 هذه وفي بها. المحيطة الياء مع توازت قيق ي وخارجها الدموية الشعيرات داخل المياه تحو على التاثير قلال

 تعثي التي الكولا، اليونانية الكلمة من مشتقة وهي غرويات، اسم عليها يطلق البلازما بروتين فإن الوظيفة

 البروتينات وتساعد الدم، حجم سلامة على للمحافظة»coR) مغرواتي تناضحي ضغط تيلا والتي "الغراء"،

 عد الخلوية

 العفوية المركبات

 مياه في تذاب الأخرى الصغيرة العضوية الركاك فإن البلازما، ويردتينات بالكهرباء المنحلات إى بلإضاقة

 بعض توجد-في كانه وإن المياه، تحولات في الاعتيادي تأثيرها من يثير أصغر تراكيزها فإن ذللك، ومع الجسم،

 جزي فالجلوكوز امثالء مبيل وعلى المياه. حركة على وثوثش طبيعي، غير ويشكل كيرة، تراكيز لحالات.في



٦٨٩

 عالية تركيزات في

 المام ترازن

 يكد عتدما وذلك الجسم، من اماء تقدان في يؤثر أن يمكن ولكنه السم، سوائل في يددد صغير

 المنضبط(. غير السكر )مرض مثل طبيعية غير

 را الكاايرة تراكيز رازن(.٩,3 ر رقم يهدرك
 و

 بالكبرياء التحل
 لكايلا:
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٩٧٠

 عد.ا يبقي لتوازت هلا
 الفاصلة الأغشية

 وعذ. الجسم، ألحاء جميع في وختويها الجسم مياه تفصل التي الأغشية من جئً} خثلنان اثنان نوعان يوجد

 الخلية. وغشاء الشعري الغشاء هي الأغشية،

 الشعري الشاء

 قإ ولذلك الاختراق؟ وسبلة معيقة لأنها حرة؟ .أغشية حدما -إلى الدموية الشعيرات جدران إن



٠ أ-

 الثي الصغيرة الجمات هذه ومثل عيرها. جرية تتحرك أت ،يمكن

 ولكن، ذلك، أشيرإلى كما "تنية، يالخه الشعلات تشمل الشعرية حران الحركة
 مثل. الأكبر، الجسيمات

 الم ف الأكبر لجزيئات

 اما عر الدفر

 على

 هه وتظل- الشعرية للأغطية ببرة

 باستمرار يدور الء على للإبقاء»coR{ مثل

 ناخل.

 صممت التي الأغشية ن اسمك التلية ­±ران

 هد.، على -بتصميم الغالب في مشكلة الخلايا اغشية قإن١ المام

 الروتين من

 أ
 هذه ولإتمام وتليتها. الخلية تحتريات اية

 تفاذي- رتتوات خارجية طبقات مع ثدديئش

١ عبراعشية اد

 فيزيائية،· توى الخلية} وغشاء نة يتطلب

 الحتا،

. الير الكلمة من التتاضح مصلح يأتي

 و! للطبيعة الأساسي الاندفاع الحاضح

 أ عملية يصف التناضج مصطلح غلان ، ليشرية

 ل؟. جاتب أى على مختلفة بتراكيز محاليل تتواجد وعندما الجسم. 'الماء

- ء--3اعل ا القوى بين

 الحركة إلى اماو جزيقات يدفع لذي

 ا الثفئةة ياشبه

 من أتل عدد مع خرء

 التا يوزع

 التنا تعريف عكن ويدلك ابجاتبرن، كلا على التركيز توازن ي للمساعدة الغشاء عر يعركها ائمة الجزيئات

) الاء جزيثات الأعلى التركيز فات المتلقة من الماء جزيئات تغرك التي القرة بانه

 مع· اخرا )جنى للاء جزيثات الأقل التركز نات المطقة إلى المحلول( في الجزيئات

 للشواد سليب "ة ريالتالي اماء(، توانت آخر، )جعى م ادد أء

 ود واللية، البلازما في --الروتات



٧١9 الماء ترزت

 من وذلك- المياه مثل المديات- مرور الدالة(Gr٤ )rmmه اضح:

 اك تركيز ضغوط لاراة الاتهاء وبالتالي الختلقة، التركيزات ذات المحاليل

 الانحشار

 القوة هو الانتشار لماء. جزيشات على يتطبق الذي التاضج مثل المحلول، في الزيات على الانتشار ينطبق

 إلى بالجزيئات الأعلى التركيز ذات للتلقة من الامجاهات يكل الارج إلى الجزيئات هء تتحرك طريغها عن التي

٧ الحركة ا-لخامس(. الفصل في )نوقشت بالجزيئات تركيزأ الأقل الطقة

 جاز كلا على الضغوط وكذا المحلول، تراكيز يفعالية يوإزت الذي الانتشار أر التناضح بواسطة إما تكون

(.٩), رقم الشكل في قبين الخاضع توازن وقونا الفاصل.

 ةي:.٠
» بر.يم؟لآه

 لأ';:ه
 الاكبر التركيز .،
 المذاية المادة من

 اب

 رالاتعشار. الناضح بواسطة ية عركة ،٤ رقم)ا, العكل

 ،شح
 ±حلقاً. الغشاء عارج الضغط يكون عتدما وذلك الأغشية، ي المام خلال من ترشح أر اللياء، تضغط

 ة. مايسبب المحلولين؟ لكلا الزيجات تركيزات في الاغتلاتات عن ناتج الضغط في الاختلاف عنز

 الضغوط. لتحويل وفقاً والخلايا، الدموية الشعيرات بين ولعاباً مجيئاً الصغيرة .الجزيئات



- الاسالهة انتغلية34

 ا المقل

 ة حد شذ والح. الحلو، ي الجزيئات تتحرك أت يجب

 تكو عندما حى

 الا الأغشية عبر التيار "عكس الجزيئات

 في اجم أخاء جميع في عبرالأغشية٤
٣

 تتطلب عادة.ما فإنها. الفعالة النقل لياك
 ا-لخامر،(، القصل في نوقش )كما الغشاء عير الجزيئات "عبارة" حركة لساعدة الحامل، الشريك من :،عأ

 الحلوم الضم

•" عملية خلال من الامتصاص خلايا واللاهوت، اليروتيا، محل الأكبر، اجزيشاث احيانا تدخل

 غشاء إلى نفسها الأكبر الجزيئات تربط العملية، هله وي الحلية. شرب" تعني والتي4٩٠٢ وقم )الشكل الخلوي
·٥ باخل الخلية تجريف ا وبهذه ا-قلية. قيل من عليها يغلق ثم الاسمك، الخلية

 التجر. أر الصغيرة المساحة وهي صغير}، يعني الكلمة، نهاية إلى اهe وإضاقة "قارغة"، بمعنى

1 غرغشاء المغلية المواد جزيات حمل يتم الصغير، التجويف هلا وي الحلية، ببروتويلازما

 ، الذ الهضم إن ا±زيثا.، يأي الخلية إنزيمات وتقوم الخلية، داخل في التجويف يفتح ييتما الخلية.
 اندلقه. الأمعاء منح التويا تتس التى الأساسية الآليات

 من لشكل

 أحد ه

•• اهف (،٩٠3١ راطم لتكل

 الشعري السائل لمحول آلية النسيج: مياه دوران

 ، للمحافظة الجم في الضوابط أمم من احدة الشعري الل تحول الية

 المتعارضة السائل ضغوط يرين موإزئة عملية الألية وتسمل،هذه

 عمومًاً، المائي زن



34 المام ترازن

 وثغذية الدموية. الأوعية طريق عن الجم انسجة عموم على باستمرار المغذية الواد من وغيرها المياه تدور

 ايض ونواتج الماء يترك الخلايا. إلى• الشعرية• الدموية الأوعية بين من الغتية الواد و المياه خروج يجب التلاياء

 الجسم. الحاء جميع في لتدويرها الشعرية الأوعية إلى تعود أن يهب ذلك ويعد الخلية، الأيض ومتتجات الخلية

 في للثداو الدموية الدورة خلال من بها والأكسجين المغنية، الواد الضرورية، بالياء يدفع أث يجب أخرى، ويعيرة

 يهب الكريون أكسيد ثاني و القلية، أيض نواتج الماء، أن جين في الجسم، أغاء جميع في تحمله ما التوزيع الأنسجة

 أوالرئتين. الكليتين طريق عن الغذائي الأيض تفايات من للتخلص الدموية الدورة إلى أخرى مرة يسحب ن

 عن وذلك الخلايا، وإلى من ث المواد تحمل التي الأنسجة طريق عن الماء من الثابت التدفق هذا على الجسم يهاتا

 الأوعية داخل الدم ضغط هو اليدرساني: )ا(لضغط التالي: النحو على ، السائل لضغوط معاكس طريق

 الحا الضغط(r و) الدورات؟ إلى الدم يدفع والذي القلب، مضلة انقياض من الشعرية

 الاعتر الديران إى أخرى مرة الأتجة سوائل تستخلص والتي البلازما، رتيتا، بر عن الناتج

 الشعرية، الأغشية جائبي من جانب أي على التناضحي الضغط في للاختلافات ونقاً الترييح

 هد أفي.
 عملية

 العملية

 فإن الحوية، والشعير!ث القلب من قادما ، الأكبر الأوعية من الشعري النظام إى الدمآولأ- دخر عند

 وتنظيفها الأنسجة إلى )الجلوكوز( مثل الصغيرة والجسيمات المياه يدفع القلب عضلة ضخ من الاعلى الدم ضغط

 تعنى لعاءie و "المياه" تعتيM0) البيدريتائي الالضغط الدم لضغط القوة وهذه وصيانتها. >يا

 تكون وعندما الشعرية. الأغشية مسام خلال من لتمر جًث ضخمة تكون البلازما، بروتين جزيئات إن ثوانً(.

 ويسمو يتضاءل الأولي الدم ضغط فإن الدموية، الشعريات إلى الدخول لإعادة جاهزة الدوارة الأنسجة سوس

crالمياه الغروائي التاضحجي الضغط يسحب الأثر، أكبر لها الشعرية الأوعية في التقية المركزة البروتين جزيئات 

 حجماً الأكبر الأوعية إلى وحملها الخلايا بإمداد عمل أن بعد وةللك الشعرية، الدموية الدورة إلى الأيض ونواتج

 الطبيعي الضغط من صغيرة كمية هناك يزال ولا القلب. إلى أخرى مرة وعودته الدم دوران لغرض السفير. ­الوريد

 للسائل الأساسي التحول هلا آلية وتتحكم النظام، هنا أشحاء جميع ي ويعمل الشعري، للغشاء المقاوم النسيج من

 السائل تدفق الجسم. ااء جميع في الخلايا لتغذية الشعري نسيجها دورة خلال من المياه ئرإزت في• ثايت بشكل-

 لجزيحات التناضحي والضغط الدم، ضغط بين التوازن خلال من وذلك عليه، يحانظ النسيج خلاك من الحيوي

 رة الشكل البلازما بروتتات
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 المحمولة اء

 الأساسية الأعضاء أثظمة من آخرين الثين -دم الدمويه، الديرة إلى لإطالة.

 تعزز التي الهضمية القناة دورة هي المشمولة، الأخرى والأنظمة الجسم. عام-في المائي-بشكل .لتوازت

 الواد من العائد من الطعية الدم مستويات على تحافظ التي الكلوية والدورة

 الأيض.

 ه الهضمية القناة إى باستمرار تفرز والتي الحيوية، بالكهرباء المحلات صي,

 من فإذ: الأمعاء» من التأخر الجزء وي المغنية. المادة وامتصاص ،

 اميب· من الكبيرة للكمية الثابتة الحركة وهدء وتكراراً. مرارا وتدور الدم، ماإلى والد

 الدورة تسمى الهضمية والقناة الإفرازية» والخلايا ، الخلايا وإخفاء الدم، مجرى في جودة



٩٥  المام ترازن

 فقد خطورة على (،٩,٤ رتم) الجدول في هومبين كما الحيوية الهضمية للدورة الطلق القدر يدل الهضمية،

 مع متزن فسيولوجي عيط يي عليها الدورة هذه ويغافلا الهضمية. القناة من الافنى أو الأعلى الجزء من السوائل

٦ التالي التحر على السريرية، الاختلالات خطر ولحمل الدم( ذلك في )يما الخلايا خارج المحيط لسائل

 لإع} الحد

1٤٩٩

٩٥٠٠

٥ و

٦٤٨٥ و

٤٩،٤ ة

٨٤ ء«

 اليكرياسي

 سباعة74 خلال التوسط لحجم يا ليالم الشجر بواسطة ى

 تتضمن والثي الخلية، خارج السائل وحدات من جزء الهضمية القناة سوائل الفسيولوجي: الوازن تاتون

 عن الناجم التناضحي الضغط توازن من جالة ويعنى فسيواوجي، توإتا في السوائل هذه كل تتواجد الدم. اً

 يشرب شخص أي قام فإذا الثال، سبيل وعلى المذابة. الجزيتات من وغيرها بالكيرياه، المنحلات تراكيز في واة
 من الأمعاء والأملاح بالكبرياء النحلات تدخل مرافق(، غذاء أي أو ، مناية مواد أي دون وحدها «لياء ماء

 مياه قإت بالغذاء، عال تركيز ذي صلول هضم تم وإذا الضغوط. في التعادل لتحقيق المحيط، المزود الدم مصدر
 ك وتتجر الحالات، مذء من حالة كل وي الأمعاء. محتوى التخفيف ؟ المحيد الدم من الأمعاء إلى سحبها يتم ,نافة

 الة ا-ثلة خارج السائلة الوحدة أجزاء مسن بالكهرباء وامتلات لياء لتكون المحاليل على للمحافظة

 الحيط السائل مع الهضمية القناة في ا-جويشات( من مكافئ تركيز )ذات فيسيولوجي انز!ث أوف التوتر، متساوية

 وحدة داخل من السائل سحب عنه الطاف.ينتج نهاية في فإنه. وازع، دوئث يسري الغوط من التلل كان وإذا
 السريرية التطبيقات مريع )انظر الخلية. لجفاف الأهمية بالغ خطرا يخلق مما التوازن؟ لاستعادة محاولة في الخلية

 (، الفموية بالإمامة العلاج "مبادئ



٢٩٠ العلاجيا والميا الأساسية التخلية

 الإ أساليب بالكهرباء النخلات امتصاص ميادع تملي

 عن مسؤول وأنه الثامية، البلدات في بديهية مشكلة يعد ما عادة الإسهال أن من ويالرغم الإسهال. من يعانون

 .،لأمن أ من الرغم وعلى العالم. متوى على ستوإت ؟ سن لحت الأطفال جميع تصد إلى الريح الوفيات
 خداً. يكون أن يتكن وحده بالاء الإمداد مهرة فإن السوائل، يفقدان مرتبط الإسهال يهب لوفيات

- الأساس الصوديوم، بكلوريد والتزويد٠١٩4 عام« قترة في ارد طوره الذي47 يالقن لعلاج

 اتشكل(. )انظر جثًا ناجح أنه أثبت الياء، مهال في اماء في ،لبوتاسيوم
 إليهب. الحاجة أمس ي هم الذين لأولعك متاحة غير تكونN ي العاجة فإن، الحظ» ولسوء

 الصب الرعاية على يحصلون لا والنامية التقدمة اليلدان من كل في الفقيرة المزوقة الأسر من كبير عدد وهناك

،(wHo)  العالية الصحة منظمة افإن ذلك، من الرغم وعلى الحفظ ولحسن الال. أو للواصلات توقر عدم بسبب
 غير اليلان تي ركتتك الحدة، الولايات ي ويستخدم تكلفة، يأتل(oRT) الفموي الإماهة علاج طرح".

 التبلورة،

 عامل إشراف تحت النزل في بسهولة لط أن يهكنORT محاليل قإت للشرب، الصالحة الياء توفرت إنا

 ملح"- من جراما٣,٥ التليف، لماء من واحد لتر هي المكونات العائلة. أفراد وتديرها العامة، لصحة

 ه,اجراماً يكربونات( الصوديوم آخر، اعى القبز صوبا من جراما٢.٥ً الصوديوم(، كلوريد آخر، )بجعى
 الأمعاء ف الصوديوم امتصاص مبادئ علىORI يعتمد الجلوكوز. من جراما "؟ و اليوتاسيوم، كلوريد من

 الدقيقة.
 الأي, كبات مر نقل

 حددة، أمينية أيضا.احماض وتكن الجلوكوز، أساساً.. الأيض مركبات من عدد الثنائية ت

 الأمعاء. جدار لعيور الصوديوم على تتعد الثنائية والسكاكر
 الضالة المواد أثار

 أيض متتجات مثل غيرها أو الجلوكرز مثل مواد وجود على الصوديوم به يتس الذي العدل محمد

 امتم' إلى



٣٩٧ العام تولزن

 ان امياهي

١ والبوتاسيوم الصوديوم املاح علول تإن وبالتالي الصوديوم، امتصاص بزيادة الماء امتصاص معدل يتعزز

 الدين سنا الأكير والأطفال الرضع فإن ،ORT إلى ويالإضافة الفم، طريق عن ثمطى أن يهكن للجلوكوز لإضافة

 م= الصوم بسبب التغاية لسوء المضاف العه فإن وبالتالي تغذيتهم، بب أيضا- الحاد. الإسهال من عانون

 تجنيه.

 الراء بأخذ للأمعاء جال ترك حال في أفضل يكون التعافي بان السابق الاعتقاد على الصوم تجرية امتدت

 يتناسب لما العادي الغذائى النظام على الأطفال تغلية ينغي ذلك، من النقيض وعلي تشاطها، دة..
 جتاجو التي اتعام كمية لتحديد للماح الصلبة( أوالأغنية ا#لطة، الأم، )حليب مثل ­زهم

 جسب الغذائية الاختيارات توجيه ييي، الغلاقية. الخسائر لاستعادة سعال

 التفاح عشير الأرته {الو}، بBRhT القديم الغنائي النظام أستخذدامم يسعى الفردية. التحمل مستويات
 ققط-. بل الصغار، والأطفال الرضع قيل من يتهك مثالي غناء يشمل لا لأنه نظراً التو(و أو والشاي

 الغلة. الواد- الطاقة في الاغفاض تشكل

 خضع لو سيحدث ماتًا الحاك، سبيل وعلى كثيرة. سريرية نتائج له التوتر مساراة تانون سريرية: -تقات

 أنبوب طريق عن تغذيته جري للريض كان إذا أو ااء؟ شرب تد كان والذي العدة، حتويات لسحب المريض

 الزيا إناج على بالمعدة تؤدي قد الياء فإن الأولى، اطالة في جثث؟ مركز بتخقي، شديدة بسرعة خلطة له ،تدمث



٢٩٨ عالعلإيية ""له-

 المحتويات. سحب عملية بسبب بالكيرياء التحلات ستضيع ثم بالكهرباء، التجالا، على تتوي التي الإقرائات من
 المحلات مل، اسراف سيتم لأته يجلي لا بالكهرياءء الجلات لهد« توفر. ث من البلازما، قإت ويدوره

 التوتر} )عالي الركز لحلول الخالية. الحالة ي أما الأنسجة. -لايا توفيرها على قادر غير وسيكون تدريجيا بالكر,ياد

 سريع تقلس يجدن ويذلك الحلو، لتخفيا الأمعاء إلى تتحول أت بالياه يتسيب تد الأنبوب، في تدم لذي
 حجم لاستعادة الجسم ييللها التي الجيرد يعكس جا المدمة} أعراض الحالة هدء عن يتج أن ويهكن الجيد، الدم

 الدم.
 الهضمية القتا: خسائر قإن المتضمنة، العتية بالكهرباء رالمتحلات الميا، من الكبيرة للكميات نظراً

 مثل وتظهر بالكمرياء، المتحل للوئل السريرية العاقل لقتية شيوعاً الأكثر اليب مي والفلى العليا

 كميات إن حيث طويلة، لقترات الإسهال أو الستعرة، القيء حالات في المثال سبيل على المشاكل. علء
 من السلبية "الآثار السريرية، التطبيقات لريع اانظر ستضيع الثمينة والياء بالكبرياء الخجلات من كبيرة

 دودة في اتشاركة بالكهرباء امتحلات من الكبير التركيز }،9 )ه. رقم الجدول في وين المعر} الناف
 البضبية. القتا#

٥
 ذ{

٤

١٦٤

 يسبيا السم دتة جموع من#.3 تمارة مثل١ قليلة كمية فقد يربي أن يكن
 ميام يفقدتلرياً. الطي العثاء العتي. القرد ببلك مرتبط السدي بسلى.الأناء



٢٩٩  الماء توازن

 التحمل. أو السرعة الخفاش من يعاني أن المرجح من المناسبة، بالسوائل الاستبدال دون عرق، شكل في جسمه

 تعقيداً أكثر بوضع يعاني أن يهكن الجم، وثr أيضاً خسرت أو خسر الذي المسن الشخص فإن تلك، وعع

 الجانبية. الآثار من -يدرجة

 أو الإسهال، أو الفرط القيء بسبب الجسم سوائل القد قد السن الفرد هنا كان فإذا المثال، سبيل وعلى

 إعاقة يردي قد السلم. درجات به يجول أن يمكن الجسدي الأداء قإن المياه، استهلاك تقس من ييساطة

 الطية. الضاعفات من سلسلة يقدم أن يكن بدوره وذلك سقوطه. إى الفرد لبذا الجسدي" "الأداء

 من جذًا سريع يشكل الجسم وزن من يخسروا أن يمكن والقيء الإسهال، الحمى، من يعاثون الذين الأشخاص

" قدم.0٨30 عن تزيد ارتفاعات وعلى الرطبة، الحارة، الأجواء في الجفاف خطر يزيد ويالثل، السوائل.

 الجسم. مياه من الخسارة بجموع المرتبطة المضاعفات تطور على يدل المريع هلا يظهرفي الذي الرقم

 هو وهذا الجسم. مياه من الخسارة سموع من'٠,"4 من يقرب ما حتى موجود غير العطش فعل رد أن علماً

 ومع حساسية. الأكثر المؤشر دائماً ليس السوائل من الاحتياجات على للدلالة العطش على الاعتماد أن في السبب

 الثمينة. الجسم مياه تقدت قد وتكوت بالعطش، تشعر الوقت مرور

 الجسم وزة من الخسارة لسبة

 عد أشد، عطى

3 البدني الأداء إعاقة الدم، حجم اتخفاض

٥ غنيا البدئي، ئلعمن الجهد ازناد

6 الحرارة درجة فرط تنظيم قشش

٦
8 الشعق زنادة التمرين، مع اننفس بوبه ، دوار،

 ائثو يإتعدام هذيان، عضلية، تقلصات

 و طبيعيا اندوران علي المتناقص الد حجم قدرة عدم
 اليوليا الوظيفة قن



 و و

. انتقائي يشكل ذلك. الترشيح، طريق عن بم

 اللازم والواد ثانية،

 الحلوا وشقيق المياه، توازن يتم ويدلك الكلى، في الكلوية الحانك ي املايين يواسطة ­-وللدم

 تعمل لا هله الترشيح علية قإن الكليتين، ي الرض ث وعندما عليه. المحافظة تتم الذي

 ا\:ء {ائظر الياء اختلالات ويحدث

 فى للمساعدة1 الكلى في للهرمون .ة المترو الماء توازن '.على

 التالية الأجزاء في كماسيتاتى
 الاة ت البرء الر: لإبرار الهاد الفرمرن عمل آلة

 على تعصل التي المياه على للمحافظة الية عن عبارة البو، لإمرار المضاد فوت والبر النخامية. الغدة بواسعلة يتلتج
 ينر اجسم، لاء حقيقي نتدان أو لتهديد إجهاد أي حالة بي اللياء، امتصاص إعادة علل, للحث ا

 الحيوى. الجسم ما« على للقاط ا الهرمون هنا
' تمة< على تقع والتي الكظرية، الغدد تتجه الأدوستيرون هرمون: الأللأريحرره لع٣

48 يو

 أة.. ص على

 لإعادة الكلوية ذ"،٠

 والاADH موتين

- جرا لعملية الخضوع او الجسم،

 والإفراةات اإجمم مياه حاليل من ابد الدر. على الإيقاه يجب
 بلادة"· -.غدة الاحا م:. كل حالل طريق عن الجيري التوازن ويحدث الر. -حياة



- ي،٢  المام ترازن

 والقواعد الأجاضض,

 أويتعريف )البهاء(ءpH قياسها، برمز سواء الهيروجاي، بأيونات مرتبط والقواعد الأحماض مفهوم
 وقاعدة، كحامض لحها

 يعبرعنها الحموضة برجة تإن وياتالي الهيدروجين، أيونات تركيز لرجة تيعاً حامضية، أتل او اكثر اادة تكو

" الهيدروجيني. الرتم الهيدروجين، أيون تركيز توة إلى يشير الذي الرياضي المصطلح من متمدpn ،الاختصارpH بد

 حال دي السلبي، الرياضي للمعامل تأثير الواقع هرفي الهيدروجيني الرتم ولأن والقاعدي. الحامضي بن مجايدة نقطة هو

 الر: اقض كلما الحامض(ء من مزيد آخر، )بمعنى البيدروجي أيرث تركيز ارتقع

 الهيدروجيني· الرقم رغع الحامض(، من الأقل آخر، )بمعنى الهيدروجين ايون بركين

 تكون7 من أقل الهيدروجيني الرقم تات المواد فإن عايدة، نقطة هو لا، الهيدروجيني الرقم لأن تظراً
 قسسي. تكون من أعلى الهيدردجيتي المراقم ذات الواد•

 أيونات لإطلاق الكاي الهدروجين أيونات من الكثير يمتلك الذي الركب يائه الحامض يعرف الأجاض:

 في· لهيردجين
 ويالتدبي الهيدروجين، أيونات من القليل يمتلك الذي المركب بأنها القاعدية امادة تعرف )القلويات(: اقراعد

 المحلول. حموضة درجة قعال-من ويقلل-يشكل المحلول، في وجوده خال في الهيدروجين أيونات يأخذ
 القاعدة للحامض. الحاجزة الادة م

 يدرجة معتي الجم ااجزة اشادة ثام على بالإبقاء وذلك 'مضية، .لزيادة،

 -شريت والقاعدية الحامضية الكونات من خليط عن عبارة الحاجزة المادة نظام إ القاعدية، أو الحامضية الادة ,،في

 [ضاقة جاك أفي جتي الهيدروجيني، الرقم في الكبيرة الاختلالات من سوياً المحلول لمحمي والتي- قاعدي وآخر حامضه.

 فإن الحاجزة، المادة نظام يحوي علول إلى القوي الحامض أضيف فإنا لثالء سبيل وعلى قوية. حامضية أو قاعدية مادة

 الذى الحلول إلى قوية قاعدية مادة أطيفت إنا أما أضعف. حامضا ليكون اخامض؟ هذا مع يتفاعل القاعدي الجزم

 أضعف. قاعدة لكون القاعدة هذه مع يتفاعل الحامضي الزم فإن الحاجزة، لادة نظام عوي
 الربس المهاجزة المادة بعام

 الياروجيتي للرقم ضيق مال لوجود نظرا الحاجزة، المادة أئظمة من العديد على الإنسان جم توي

 وعلبى (،NeH )ر البيكربونات قاعدة )رعيا} الكربونيك حامض في يتمثل اخاجزة المادة ثظام إت البشر. لهياة

 التالية. الثلاثة للأسباب ثظرأ رئيس الحاجزة اادة فظلام يعد ذلك من لرغم



٦ 'و

 أكسيد وثانى (،Ho) الاء اساساً. متوفرة(H). الكربونيك حامض لإنتاج الخام المواد ه معرافرة مراد

 يالماً، متاحة»c) لكربون

 سوائل إعادة ويسرعة الحموضة، درجة في التغيرات ضبط بسهولة يكنها والكلى الرنتين االطك: سهراة

 إطلاق من تزيد التنفس( ومعدل عمق )زيادة التنفس قرط إن الطبيعي. الهيدروجيني الرقم سستوى إلى المجسم

c، ،عمق )اخفاض التنفس قصور إن ذلك، من العكس وعلى الحماض. حدوث تعيق وبالتالي الحامض 

 الرتم القلاء. لتخفيفه الدم في الحموضة درجة تزيد الطاف نهاية وفي ،c ب الاحتفاظ إلى يؤدي التنفس( ومعد

 الرقى على الإيقاء يهب.4٥,٧ إلى٣٥,٧ من بالحجال ،4,7 هو الخلية، خارج للائل الطبيعي لهيردجيني

 حدوبت لشع جنب إلى جتها سوياً والكلى الرنتان تعمل ا-لحياة. على للإبقاء الضيق المجال عذا ضمن الهيدروجيني

 التنفسي. أو الأيضي القلاء أو الحموضة

 الأساسية الحموضة درجة على الغاط على قادر البيكريوتات الحاجزة املادة نظام للحامهن: ة=

 النسبة هت، الكربونيك. حامض من وفرة أكثر مرة م؟ غو تشكل )القاعدية( البيكربونات لأن نظرً الجسم لسوائل

 ان إما الضبط. فغرات خلالك تتارجح أن يكن الشريكين لكلا الطلقة الكميات ان بالرغم غليها لفاظ

 ويجرد± ،٤٥٤١ لتة الإبقاء فبه يتم الذي التجر على أوً، النظام لهذا الضافة القاعدة أو الحامى خل.
 ثابتاً. يقى»BcF) ا-لخلية خارج للسائل الهيدروجيني الرقم فإن الوقت،

 ظقهة
 الشكل بإعطاء الجم لمياء الرئيسة الهام وتتمثل الاء. في .لأ٦٠ إل لآ٥0 من يقرب عا الإنسان جسم يشكون

 الجسم. حرارة درجة ومراقبة الخلية، لعمل الضرورية الائية البيئة توفير الجسم لأنسجة والهيكل

 المياه تشكل الخلية. وخارج الخلية داخل الجسم: ي للمياء تجميعيتين وحدتين إلى الجسم في الجسم مياه نتوزع

 السائل من الخلايا خارج اماء جالف الجم. فزن إجمالي من .لأr حره يمثل ما وهو الأكبر، الجزء الخلايا داخل

 )دورة شل النقل مهال في الإفرازات الدم، بلازما والليمفاوي(، الفراغي السائل مثل الخلايا بين الفراغات ف

 والعظام. الغضاريف في السائل من أصغر وكمية الهضمية}، لقناة

 اذابة الواد جزيئات عن نوعان وطرحها. السوائل مدخول بواسطة يه يحتفلا الجسم تي المالي التوازن مجمل

 العدنية العناصر غالياً وهي بالكهرباء، النحلات)(: التالي النحو على الجسم، مياء توزيع مراقبة عن مسؤولة

 عبر الماء حركة على المثابة الواد جؤيثات تؤثر الألبومين. اساساً وذلك البلازما، بروتين و)؟( الشحنات ذات

 الخلايا. لتغذية النسيج لدورة السماح وبالتالي ، الشعرية أو الخلوية غشية



- -بو المام ترازن

 والكلى، الرئتين طريق عن عليه-أساسا- يسيطر الذي القاعدي الحامضي- الحاجزة المادة تظام يستخدم

 حرECR الخلية خارج للسوائل طبيعي هيروجيني رقم على للحفاة الهيدروجين، وأيونات بالكهرباء امنجلام

 ا-لخلية. حياة على للحفاظ ضروري هناء الهيروجيني الرقم محوى٧٤

 القد الشكر "سعلة

• وحدة! مصطلح يعني "ماذا ؟ موجدة مجموعة" الجسم مياه إجمالي يعد ذا

 الجسم؟ مياه توازن على ينطبق ان لصطلح
 لهثا يمكن .؟كيف

 الظ في الحالة عذ، على الفاظ كيفية على أمثلة أعط الحيوي، التوازن صطلح٣

.1 لياء وظائف خمسة وصفف أدرج اللياء. من الاحتياجات على توثر عوامل خمسة صفف٣

 تظهر7ً الي الوشمة إجمالي لحاب الشعري السائل غول لآلة عليها حصلت التي العرفة طق-٤

 البروتين. طاقة تغذية سوء يعانون الذين الأطفال أجام

 لفصل التد أسعلة
 وط أم -بح

1 من يناسبها يما ادناء ت٣ الك مل

 ت

 اقلايا. خارج الياء يجرس الرئيس بالكهرباء النحل. ا-

 سلبية. كهيريائية شحنة يجمل الأيون-٢

 سيطرة، عامل آو محافظة آلية الصوديوم.-

 ذات ،ليل أء بيث تفصل التي الأغشية عير الماء لجزيئات اليسير المرور-٤

 ذات تلك عن المذاب إجزيعات الأقل التركيز جانب من المختلفة التراكيز

 التوازن. تحقيق إلى تميل وبالتالي الآخر، الجانب في الأعلى التركيز

 التاضع آ&

 الذابة المواد ب(

 ،ه(الانتشار

 (الكايو:

 الفراغي السائل ج( الكهريائي التيار توصل الحلول، في مركب( أو عنصر امادة-٥
 والانيون. الكايونات إى وتتجزا

 و المي التوازن ح( والبروتينات. ياء بالكير النحلا، مثل المحلول، في الجزيتاك-
 التجانس( )الاستشرار



١٤

 الاني6٤ ين الحي الكائن إيتاء على يحافظ الذي ال±يتاس التوازت مر: دلة

 اجزا جميع
 التذيا. باخل يا«٢ ن. ياء بالكير النجل-

 الدم. جم على رخاقظ يجرس الذي الرئيس البلازما روتيه٩
 الخلايا. جدران ناخل الموجود السائل ا-١

 البرتاميرم, د(

 الألبومين ذا

 الام

 ب٧٣

 إيجابية. كيريائية شحة يسل يون

 بالكهرباء النحل ع( شطوط عيرارضة للتيج الاء دورة على للثاء السم وسيلة

 السائل.
 لأضد مثل المحتو!ء الوثل قارسها التي القوة-١
 الا عر الملول أشحاء جميم في الجزيئات عركة-١٤

 لجميع يالجزيئات الأكف

 الشط النقل غ}
 وسجروا الألد س( التركيز

 المائل تحول ر(آلية٦٥-

 ي الشي

 يا اجزيكات حركة
 تتط التي الطبيعية التاجية

 الحية ناخل المائل الطخوه وعكس اتلاياء ولعيرافشية

 للعمر.، والطاقة ,الثاقل

 الوقع بزيارة تم النعس، بهدا يتعلق فبما الطلاب مرارد قسم لى يع

 الإلكتررة

 الراجع
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