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 اتاقك ولنعتل

 ،والرعاية ا غذاء مادر

 الأمريكي لنظام نم
-٠ والنظمات

 وصت فة،

١ "،ولة

 اءبشة_

 الزمن. من

 للعصل العامة} الصحة مؤسسات

 ؤت تهاو لقد

 لطعان دب-

 ات تف ة

. على توتر التي

 مصائر إلى احتملة الصحة مجاكل تعود الخاطر، بيعى مصحرية تكرن

 والفقر الغثاء طريق ن

 بالتي الأمريكي، لغذاء

١ القائ، التسوية، تظام على التغيرات هذه أثرت رقد النوات، مدى على الغذاء مسافر صنات تغيرت
 من العديد الزراعية والتجات الأغذية صناعة طورت لقا العلم. وتطور الاجتماعية التترات جة جاء والتي

٦انل ا الت الأمو يعر يوجد انه إلا مصادر لزيادة لكارياك
 عام. بشكل ليئة

 تأثير ماه،

١٣٤



-١ و٠

 غلة لتحسين الكيماويات؟ من عددا المزارعون وكذلك الكيرة، الأمريكية الزراعية الشركات تستعمل

 الناب. من التزايد العدد لإطعام ضرورية أصبحت والتي الغذائي، الإنتاج في لتدخل المواد هذه وتصنع نهم،

 التي الفتاكة، الحرات هن ومختلقة كثيرة أثو!ع ملى للسيطرة حددة؟ أنواعا المزارعون يستعمل اثال، سيل وعلى

 الحصول الخفاش إلى تودي

 رد. لشكل اللر« لهرب على

 مشاكل

 أريعة في الشكلات تشات وتد الكيماويات، وآثار استخدام بب وذلك مستمرا} والإرباك القلق زال لا

. تدرجي يشكل الهبطة والعيون الياء إلى الكيماويات }تسربr) الغذاء؟ في موجودة المبيدات )»تبقى: مور
(r)الكيماويا كمية زيادة(٤ و« القوية؟ الكيماويات لهاه المزارعين تعرض زيادة 

 ما_ إى الزمن مرور مع الكيماويات هذه استعمال أدى وقد لما، الحرات المبيدات.



٤ م٥

 وتة التعلة، اميدات من لاف5 ا متاك التضارية؟ اللصاح عده للواجهة ففعل أن يامكائنا ماذا الآن: .ال

 صعبة. مهمة ولكنها جداًء رمهم اليات+ لى

 اليديد الزراعة

 ق ا بالزر! يسمى، ما تشوه إلى التربة علماه بمساعدة ازدياد أدى

 أبس

 ميان أو أرالقلترة،-

·١٢ عام أكتوير

٦ الأتبان، ومشتقات الييض، الدواجن، العضوية، اللحوم نشأت.كللك. لتلين.

 في"SiN" العضوية والزراعة ل>علية الأمريكية اللمة وضعت وتد النمو. برنات

4١٣1 بقم الشكل ي كما

- الخكلر! ٠١٣,

 اد كل تحتاج ولا التعبة. الى

١ مسيقة شهادة درن الغثائية متتجاتها على العلامة تستعل

 الإنتاج من عملياتها كل في الدقيق للتفتيش تخضع أن يجب النظعة، ختم,
 الع الشركات ان إلا تطوعي، برنامج هلا ولكن علامة، إلى العضوية ية

 بث وتهت العطرية التجات ميعات تزايدت لقد

 اهي ودى جز معظم ويستعمل, الأمريكية، فيا

 أمريكي"". دولار10٩٢' عن تزيد مالية غرامة لها يجه
 الزارعين عده زيادة إلى ماأدى

 على الحاملة الأقلية العضوية. الزراعة الفواكه



٤ ء العلاب- والحمية الأساسية التلية

 المزارعون تاك ومما تقليدي، بشكل المنتجة التجاك من أماتا الأكثر أتها على بهاء فرممرف ة
 النعس أما المبيدات. من خالية منتجاك ليسه فهي وبالتالي الطبيعية والقلترات المبينات يستعملون 'سويون

 هله جميع إن اقلو. ومدى الهرمونات من الجلر الطبيعة، التالية: الثاهيم وضوح عدم فهى الأخرى، لهمة
 "مضوي. كلمة مع مرادفة ليست الملحات

 بالقس. عضوية متجات أنها بالطرورة يعني لا ها ولكن الغذائية، التجات على العلافة تظهر قد

 للمعايير تضع والق اشراك؟ على السيطرة تي طبيعية مطرقا نستعمل التي الزرعة عي

 مياه أو أرجال، أر مفلترا، أو حشرية، مبيدات أي استعمال دون تتمر التق الأغدية "-بى

 العف، والزراعة للاغنية الأمريكية الثلمة من جزء هو والذي الوطني، العضوي البرنامج أسس
"USnA"الريامج وضع وقد العضوي، الغثاء سوق لنمر استجابة وذلك العضوي"ا معايير"الغذاء لرضع 

 وجو من بالرغم وتصنيفها ونتاجها العضوية لتموالأغذيية صارمة معايير الوطتي

 بها تومن والتي الجينات، وتعديل الإشعاع، مثل: العابر، لك بواسعلة المحظورة الطرق من العديد
 لا العضوية الأغلية شهادة من الطرق هذه مثعت وقد."USDA" العضوية والزراعة للأغذية الأمريكية لتلمة
 متب· واحدة لكل جددة لتوجيهات تبعا العضرية للأغلية تصنيفية ملصقات أريع سناك الشعوب. تلق بسبب

 كالتالي: بعي
 مواد من حصريا محجة أر متعة للصق فا تحمل الغي التجات تكون أن يهجي عضوي#1٠٠٠

 المنظمة لحجم المنتجات هذه تستخدم وقد. الحكوبي التدقيق تتخطى أن يبب كما شهادة، على حائزة عضوية

 وإعلاناتها. ملصقاتها على"USm8" العضوية والزراعة للأقلية لأمريكية

 من مكوناتها من ا#0 إلى#95 على "عضوي عليها يوضع التي التجات تتوي أن يجب "عشري:

 الوط· العضوي الربامج يصادق أن فهب الحكومي. التدقيق نت اقد تكرن أن وجب كما العضوية، الاد



٤٠٧

 عضوي كشكل تهاري غير بشكل المتوترة والتجات الزراعية، غير المواد مثل: التخدمة الكونة اللوام على
، -uspA"  العضوية والزراعة لغتية الأمريكية لتامة ختم ي

 الدرجة. العفوية

 ة على حاصلة متها+»# مواد من مصنعة ستجاب هي عفوية: &مكونات٧٠

 أ مكونات الثلاثة ضمن وتوضع» عضوية مواد سن مصشوع ملصق متتجائيا على ويوضع عضوية،

 إنتاج في للغذاء الوطني العضوي البرنامج لتوجهات التجات ها، تضع ان يجب كما الغذاء، جمرعات

 أ الجاري، بياء أو أرأوحاء مشلترات، أو مصنعة، حشرية مبيدات استعمال دون الموها

" نة العف والزراعة للاغلية الأمريكية التظمة ختم التجات هذه ،.

 علاناتهد.

• من أقل لمحتوي مواد من ممتعة منتجا، هي عضوية مكبوتات/%0 من "أتل

 الوحد على-USDA" العضوية والزراعة للأغذية الأمريكية امتظمة ختم تستخدم ولا عضوية، مكونات شهادة

 العضوية المكونات تدرج أن تستطيع ولكنها عضوية، منتجات أنها على مزاعم أي تبدي ولا لتلقائها، لأمامي

#Y ٢ من أقل على الحاصلة الأغلية منتجات جميع تتوي أن يب الغلف. جانب على إنتاجها ي تدخل لتي

 للتب. ذلك على الشهادة منحتها التي الحكومية ابجهة وعوان اسم على عضوية مواد مكوناتها من

1 الزراعة منظمة معاير عن المعلومات من لزيد

 الإنر: على لعضوي
 عضون المنتج آت هئا يعني تدلا ولكن الحجة، الأغنية ملصقات على الحقيقية الملحات تظهر قد

 أوإضاتات ملونة، مواد أو صناعية، مواد تحتوي لا التي التجات على طبيعي ممطلع يستخدم وقد ،.
 الزراعة منلمة تدقيق خدمة تعترف لا اليط. بشكله مصنعا ومكوناته المنتج يكون أن يجب وكثللك كمالية،

 ييتما الحيوية"، المضادات من "خال أو الهرمونات" من "لحا وكذئك الغذاء، بلامةUS0A" الأمريكية العضوية

 ويوفي يؤمن الإجراء وعذا جيرية" مضادات إضاقة بدوث نام" أو هرمونات" إضافة بدون تام" جملة بظهور نسمح

 النتجة.ما الشركات به تزعم ما كل دعم إلى تؤدي والتي الخدمة: الإنتاج لعمليات مصدقة خطية "مادات
 لذلك الحمل؟ وإنتاج الماشية لحوم ي باستخدامها السماح الملاحظات أهم افمن الهرمونات، استخدام خصوص

 استحدا الفدرالية التعليمات وتمتع بالتصريح. مباشرة متيوعة كانت إذا نقط.. الدجاج إنتاج ي بها يسمح ريما

USDA"اليرز، توقع 

 بالطيور. الدواجن في لهرمونات



 المعلا--$٢٨

- إلا ذلك أدى وقد اجيني، الغذاء تعديل النبات علماء طور الميي: بعديل المياات ستخدام

 باشكال الجهة المعالجة استخدمت وقد والنباتات. الأعشاب ومبيدات السامة، الحشرية

 ودخر، الأفقية هذه اتشار بهدى واعين غير الأمريكيين المستهلكين معظم إذ، الستين. الاف منذ والقلة لمحاصيل

 يستهلك لدلك جثيا؟ المعدلة المواد أشكال يعض على اللصتعة الأغنية #من٦ ؟ من أكثر يجتوي التسوق. أماكن

 ومن بدور. بدون البطيخ او البرتقال مثل جيثيا، الدلة الأغذية اشكال بعض المتحدة الولايات في لتاس
 نوعا تتج فوة لإنتاج الجيني، التعديل تتخدم التي الزراعة اليوم، الحيوية القنية استعمال عد، كتلك-- الأخلة

 التقنية من النوع هنا العفويون المزارعون يستعمل حشري. كمد لاستخدامه -أخيرا-
 سنة.٤' من أكثر منذ الحيوية

 كاللوريا. لي اخلو الحجر بتوليد يلرنان رالتتي ابهجا، اعبائي(1٢,3) راقم الشكل

D

 ك أخري واسور الهند، دهاء

.. البيئة على وتاثيرها

 الطها حشرات الفيروسية، الالتهابات من للحماية حاليا به لوح
 وسلامتها حتوياتها على بالاعتماد شامل بشكل جينيا الهندسة ,المحاصيل حم

 خدمات الوثىء الصحة: مثل والحيوان، النبات صحة ت
 هذه كل تتولى كما البتة. حماية ومنظمة والدواء، الغذاء وإدارة ، العضوية للزراعة الأمريكية النظمة

 أكثرالأغنية من تعد دالتي التجاري، الاستعمال ئاث جيا، العدلة للأغذية مجدرة تعليما ،شه



 و٧ لباءا. مائر

 عودة غم لجينية التعدي· توالد إن تتظيماً، الجديدة

 مندسة ق التعلة
 الثنية تتطور

 على بالفائدة تمرد الأمور هذه كل ضرورية، اميثيه واحماض لتاكا، مضادة وكل١ ة
 التتتية جب منتجاً هصبولاً خمسين من ,.-كثر

 ،٣ رقم )الشكل الأمريكية المتحدة الولايات ي تجارية لأغراض بها مسموح لحيوية

 جودة ا والطفيليات البكتريا يعتس اف٤ق-٦٧٠ من-.جن.- س د0

1 مشل البكتيريا، تيها التي الأمراض تجنب على الإشعاع ساعد

 معد ه، الإسعاح مق غلتة طرق ثلاث وهناك الكميلوبكتيريا.

 الحغيلا آر ا-ونيلا،

 ومتظمة الأمريكية، العضوية عة

 منع ومراكز العالة، ­جة

 الإ استعمال إن

 الأغلية إت النتج، عمر لزيادة الإشعاع يستخدم أن يكن كما للأمراض، السبية الجراثيم من .لط،
 مواد على تتوي لا(٣) إشعاعا منشطة غير )؟( الغذائية، القيمة على ا(تمتري تكو: للإشعاع لعرضة

 يكون قد(4) ولكن الإشعاع، عن ناتجة ضارة

 تث والتي الأمريكية، المتحدة الولايات

 واد، الغذاء منظمة وتستعمل والتوابل. الأعشاب، الفواكه،
 اده (،١3,4 رقم{ الشكل في كما "زدواً رمز يكون ن

 إ-٠-'

 لج" رضة

١٢,٤٠ ر رم لشكل



٤١٠

 النائية الإضافات

 فسادها، لمنيع وذلك٤ للأغلية -عاليا- تقاف التي الكيماويات مثل: الغذائية، الإضافات استخدام إن

 الكر الغذائية: الإضافات أهم ومن. الأغذية مهائع من لأي بالجديد الأمرليس وهذا تحزينها. مدة وزيادة

 يعض تستخدم الغذائية. الإضافات مشل الأساسية، القويات هذه على احتوائها نسوا تد التاس أن مع واللح،
 المقدد. للحم الضاف اللح خصوصا ، حافلة كمواد ترون منذ الإتاقات

 إنن الغطاء. إمدادات ف كبير. يشكل. وانتشرت الغذائية، الإضافات عدد تزايد الماضية العقر مر وعلى

 عمليات العلمية التقدمات طورت لقد الإضافات. تلك من خلوها يستحيل والتشرة، الحالية الغثاء ماركات معظم

 أدت لقد لها. ماركات ظهور إلى أدي مما ؟ المجتمع تخير إلى أدت وكتلك الغذاء، تتاج
 هذا ومؤسمة انتشار من للمزيد الحاجة زيادة إلى الركبة، عدد وزيادة السكان، عدد زيادة العاملة، الأيدي زيادة

 تر. على الغنائية الإعانات ساعدت وقد الى،٩"- أ إلى بالإضافة وملاءمته الغناء،

 يلي· ما إلى الغذائية الإضافات أدت المثال سيل وعلى الغايات. من الزيد كذلك.. وحققت الاحتياجات، مذم

 الرائحة النكهة، اللون، مثل: موحدة نوعيات (إنتاج٣) الغناييةء القيمة من وتزيد ، الأغذية تقوي6 )ا
 متجدة الأجواء "إبقاء الثبات أو السماكة مثل: الوظيفية، العوامل من العديد توحيد}٣) العام، والظهر الملمس،

 تقسين أجل من وذلك والحموضة، بالقاعدية التحكم و)ة} التأكسد. من عشمها وذلك٤ الأغذية (حنا٤) مما"،

 الطبخ. ونواتج الملمس، الرائحة،

 لمة ام4 '،رذ

 الصوديوم- بايكريونات

 الدة. ملح
 القبز.
. لذة

 الأكيدة. مشايات

 تقرين،

 --"لقمح.



٤+

 الشاتية ياء

 للرئة. مراد

 ة
8,ي-- =بي -ء -ا-

 كوزا-لجمر.
 ا

 الزيق ، فياتى تهد

 اليكلن، للحاكى.

 النكهات.

 الأليال ستهات

 ايامين"و'.
.1 فتامم

 ا«

 التاين مزيلات

 مرات
 بيكتين.

 الشوكولا. ب جور، الرربه )لول التاية الله

 الألبوم، كلوريد. الأطعمة خميرة

 الكالسيوم. كبريتات تاء. ومكيات
 الكالهم. الوسخات



٤'

 وذلك الغذاء، تصنيع عملية خلال الإضافات التأكد ومضادت الجهرية الغنية المواد من العديد يستخدم

 نهاية في أو العملية، خلال إما التقنية، التأثيرات يعض لإدخال ويكن نقط، الغنائي وغتواها قدرتها لزيادة ليس

 الإنتاج.

 المج وتعزير الناء سلامة

 السيطرا الحكومية لؤسسات

 آمنة الغناء إسدادات [يقاء إن الأخيرة. السنوات في الأمريكية المتحدة الولايات في الغذاء إمدادات ائقجرت

 ى والتحكم السيطرة .في الآن. الندرالية المؤسسات من العديد جيود تتضافر بل الصغيرة، و البسيطة بالهمة ليس
 الغثالة الإمدادات جسم في الأساسية الحكومية التلمة والدواء الغذاء منظمة وتعد ونوعيته. غثائثا سلامة

 إلى المستوردة واللحوم الدواجن سلامة مسؤولية ترجع حيث والدواجن، اللحوم من كل باستتثاء لأمريكية،
 (كما١3,٥ رقم )الشكل القدرالية والسلامة التدقيق خدمة خلال من وذلك الأمريكية، العضوية الزراعة منظمة

Mrs'  للميد الحرية الوطنية النظمة إلى والأسماك الحرية الأقنية سلامة سرولية ترجع

 التوكيلات منظمة تقرم كما ، الشرب مياء سلامة لضمات بالإضافة الشرية، المبيدات استخدام}ERA) البيئة حماية

 مركز ويراقب الغذائية، للمنتجات الحقيقي التسويق إعلانات مواضيع لتنظيم كبير بعمل(TE) الفيدرالية التجارية

 على ويعمل الغذاء، بواسطة تنتقل التي الأمراض من أي وجود عن ويتحرى (،cصc منها) بالحد الأمراض مراقبة
 المؤسسات و المنظمات من العديد حثاك أن كما انتشارها. من الحد وكيفية الأمراض، هذه إزاء التعليم نشر

 سلامة لتعزيز وذلك ؟ الأجاث وعل الثقيف في وتتشارك تعمل-جميعك التي والمحلية والحكومية ، الفيدرالية

 الغذاء. سدادات

 والدواء الغذاء إدارة

 إبرة غت وذلك ، القوانين تطيق والدواء الغثاء منظمة تتول الفدرالية: الغلاء بلاهة قوالين تضق

 انظمة وتطبق مسحية. نقية، مة،f الأمريكي الغناء امدادات إن. الآخرى الأمور تضمان وثلك4 الأمريكي الكونغرس

 تحسين و الغذاء، وصحة سلامة تطبيق ا( التالية: للأمور المتضمنة الأنشطة من العديد خلال من الغاء سلامة توانين

 استمرارية من التأكد(٤) الولايات؟ خلال الغذاء جركة )»تنظيم4 القثائية بالإضافات }التحكم2)٤ النوعية

" م سلامة ضمان و)} الشعية خدماتالغأاء سلامة شعان )ه( الأغلية؟ على الغائية اللصقات استخدام

 القضائية. الدعاوي وإقامة القضائي، الإنذار الاعتقال، التذكير،: هي التطبيق في الحلمات طرق. الغنائية الجات

 اللوثة. الأغنية وإتلاف بالاعتقال، مجوعة تكون ثم استخداماً، الطرق اكثر هو الذكير،,



٤

 برامج بعقد وذلك المستهلك، تعليم بعملية والدواء الغثاء منظمة من 'لسم
 عن اليمة الشبيهات بعض تعطي كما عامة، معلومات الشعب وعامة الستهلك تعليم خلال من لحمايتهم

 اجتمم. ق والمجموعات والطلاب، المستهلكين، الأفراد على توزع مواد تحضر وكذلك الخاطئة. الغنائية لعلوهات
 والدواء. الغذاء لمنظمة التابعة الإقليمية الكاتب خلال من المجال هذا في التخصصون ويعمل

 الغذاء ومنظمة اعية خدمات و نsDA" الأمريكية العضوية الزراعة منظمة قيم لأبحاث:

 ويتغيير ة، ر التا وعي لزيادة وذلك آجائها؟ خلال من ومكوناته الغناء مستمر. بشكل• والدواء
 وذه الغذائية، التوجيهات تطور والدواء الغناء منظمة إث التجارة

 الشر الغواكه، عصائر اللحوم، ويدائل الرئيسة

 اند تطور

 الالصقات الأنظمة البكر التطور

 سابقاً. عولجت. والتي التغليف، في الحقيقة أنظمة" التجات منتصف في والدواء الغذاء منظمة أست

 أن كما الغذاءء معالجة عملية تطورت مثلما البنود، من العديد تقى ولقد. الأغذية معايير ضمن أساسي بشكل

 ميمة معلومات على يجتوي الملصقات من النوعين وكلا التثالية. المعلومات من العديد إليه أضيف اللصق
 للمستهلكين.

 مرجع على تجري لا التي الأغذية على اللصقات تلك الأساسي العيار هوية تتطلب الغذاء: معايير

 تعود امتشج، ذلك في الموجودة المكية وكتنك الكونات، كل لائحة على العيار يجتوي أن ويجب.. قبل من مؤسس
 ذلك رغام وأيضاً الحاوية، امتلاء الغثاء، نوعية إلى اللصق على الموجودة الأخرى الغذائية المعاير معلوماث

 م الا حث والدواء الغذاء إدارة يدات الغانية: المعلومة
 جددة معلومات نم يو التتجم يعض. بدا التهلكن, اهتمام زيادة بشهد وذلك و الغذائية الرإد قيمة يهس والذي

 بتلك معنيين الأشخاص من العديد وأصبح والتسويق، الطلب زيادة يقصد وذلك متتجاتهم على

 ؟.. عينة وياي ؟.. وكم ؟.. ماذا في. تكمن الحقيقية الشكلة ولكن كافية، غير أنها على بنائية
 على تدرج أن يجب الغذاء، ومفرزات المغذية الواد تغص التي المعلومات أن المستهلكين، من مجموعة يعتقد

 وكذلك والدهون(ء البروتينات، )الكربوهيدرات، مثل: الكبيرة، المغذية الواد كميات تتضمن والتي ""م=ات،
 )الفيتامينات، مثل- الصغيرة، المغذية المواد مفتاح وكذلك الحرارية(، السعرات مثل: الكلية، الطاقة كمية



٤1٤ العلاجية والحمية الأساسية القلبية

 المواد تكو أت الإتنية وائجموعات للعني الجمهرر يريد المشبعة. والدهون الكوليسترول، الصوديوم، لمعادن
 حد«ها جؤ. لكل اليومية لعاييرالحاجة الحلية والتب الشروط ضمن حددة، شذية

 لعصى واشتكن، الرواغة، م
 ماجة(.13 ا,y رقم لشكل

+ عامرا. زلن

 والأدن للأقدية لإدارة الراهن الوضع ظل ي العلامة تعليمات علفية
 الا وهطان أنتل، لغذاء العامة تطور سرعة لزيادة عاملان أثير الماضية العشر المترات مدى على

 العادات اهاط تقيير43 و) للتجدة.؟ الولايات في التوق أماكن تدخل التي الغتالة للتجات تترع زيادة6 )ا هما:

 حماد على والهتين- المستهلكين من للعديد ضجي بعي إلى العاملين هذين من كل تاد حيا الأمريكية، لغنائية
 أنيا ، الصجيةلاع» الأهداف تلية على للمساعدة القلائية، اللصقات على الاعتماد في التزايد الشكل إت سواء
 غير والمصطلحات الادعاءات، صحة التضليل، التجائى، عدم مثل: لملصقات، في اللمحة امشاكل من العديد

 قائمة. تزال لا والتي و"خفيف 'طبيعي" مثل العرفة،

 الغلاي املمقات بنظام علاتة له من لكل الكامل اليق ر للاعتراف الحاجة إلى الشكلات هدء تشير
 والسمية والصحة، بالتخلية، التعلقة تقاريرها ضمن سابقة، شاريرتاريخية ثلاثة بقعل الحاجة عل. تعززت وتد

 لجلس الوطنية الهيئة وتقرير١ والصحة التغذية عن"3ل جينيرإ سيرجون تقرير ومنها: للمواطن، رالأهداف الوطنية
 و=ا التي الأهداف لتحقيق وذلك ، الوطنية الصحة خدمات تقرير وكللك ­الغائي،

".١١٠ عام الأصحاء 'اشخاص م٢٠٠0 عام بجلول إليها التوصل



٤1٥

 الغذائية، الملصقات مكونات لتتفحص لجة التقارير، هذه على بالاعتماد للعلوم الوطية الأكادعية أنشأت

 الملصقات عملية إصلاح عليها ينطوي التي العملية والاحتياجات العلمية، المفاهيم وفق تقرير وكتاية لدراسة وذلك

 دائرة يها تقوم التي التسويق لعملية القواعد لوضع الأساسية التوجيهية البادئ اللجنة، هذه تقرير وسيرفر الغنائية،

 الشيوخ مجلس به يسلم لكي وأخير]ً، الإنسانية. الصحية والخدمات الزراعية الأمريكية الهيئة و والدواء، جفاء

 القرن أجل من توصيات الغذائية" "اللصقات ، مريع التركيز من لمزيد )انظر الإصلاحات. بهذه ليقوم الأمريكي؟

 على التوصيات، له في للاهتمام مثيرة هالات ثلاثة الوطنية للبحوث القومي الطب معهد شكل لقد الجديد،"(.

 ها وأصي الستهلكين. و)r»تعليم١ المعلومات بطاقة (شكل2) للأغذية؟ إلزامية لوائح(1) التالي: النه

 ام.4٩9 هام في الحدة الولايات كونغرس سنها التي واللوائح النهائي للقانون التوجيهي الأساسي البدا لقرير
 الأغذا لملصقات لحالة

.. خخلف أنه إلا لنا-الآن- مالوف الغنائي2 عق الفذالية: لللصقات حقائق

 الا على يسهل غامق بلون الغذائية التائق عوات يطبع حيث١ والثمانينات السبعينيات في
 إضافة معلومات، المجهزة الاغئية مصنعو يتار وتد الحالي. الغذائية العلامة شكل على مثال}١٢,٦) لشكل

 التعددة الشبعة غير الدغون الأحادية، الشبعة غير الدهون المشبعة، الدعر من الحرارية السعرات لتشمل:

 الكربوهيدرات، من وغيرها ، مثل"السوريتول ، الكحول سكر اللائية، وغير الذائبة الألياف البوتاسيوم،
 والعاد. الأخرى والفيتامينات

 عام الدواء و الغذاء عيشة حددت حيث اليومية، القيمة نسبة هو" آخر، مصطلح ر

 اختلاً يختلفون تد الأفراد أن رقم #،26 اليومية النبة قيمة لحاب وذللك الحرارية، العراك "كمية٠٠٠
 ؤ الإجمالية القيمة لتحديد اليومية القيمة وتستخدم مرجعية، أداة تقل أن ويمكن احتياجاتهم، في كبيراً

 سبب. فعلى (، ا-لحالية" التسميات مصطلحات مسرد التركيز من لمزيد )انظر ، الأغذية ي عددة مغذيات

 تناول خلال من أنه يعتي هذا فإن ،#25 البطاطس رقائق من واحدة لوحدة الكلية اليومية القيمة كانت إذا

• فإن ذلك، إلى وبالإضافة اليوم. لكامل بها المسموح الدهون إجمالي بيح يساوي ذلك فإن لرقائق،
 قوسيا، بي مترية بأوزان تتع وأن النزلة، التدابير في تظهر أن يهب عادة( الغذاء من التهلكة التيمة لحمة
 الواحدة. للجارية الوجات غدد ومجموع



 ا:

 امريكية

 تم الثي هي الصحية الطالبات الصحية: ،ت

 المنته. بين رابطة تجعل أن صارم، بشكل نظمت

 خطر• جمو أر نية،

 إدار، توافق .ان
 غة الحدد- والغب الدواء



٤١٣ الصحية ورعاية هلاءابتمع مادر

 الولايات، في للاستخدام حاليا العتمدة الغنائية العتاصر أو الأغنية من قائمة وستاك التغليف.، على البتخدمة

 اللصقات مصطلحا مسرد التركيز لزيدمن إطار: في والرجة بها، المرتبطة الحسدة الأمراض ويعض التحد،

 القي منخفض غتائي تقظام بين الارتباط ذلك يكوت القيل هذا من الادعاء سجة على الأمثلة ومن ، الحالية

 تكون أن يجب حيث التاجية، والشرايين القلب امراض خطر وتقليل والكوليسترول، الشبعة الدهون من لغنائية
 وإذا الكلية. الدهون ومنخفضة الكوليسترول، ومنخفضة المشبعة، الدهون مخنة العلامة لبه الحاملة الأغلية

 العجاف". "إضافية يسل أن يجب والأسماك، اللحوم من الطعام كان

 القلب أمراض والكوليسترول، المشبعة الدهون بجايلي: الطالبة المددة الصياغة تشمل أت وجب

 الطبيعي الوضع أو العالي التوى الاتعاء، طبيب يعرفا ات رجب القلب. أمراض أو التاجية، والشرايين
• الاغتية متتجو منها يختار أن يمكن التي والبيانات الطالبة فوذج والدواء الغذاء هيئة توقر كما الكلي، للكولسترول

 القلب، أمراض على تؤثر التي العوامل من العديد من الرغم على هو" البيان موذج يكون ، تحنياً الطالبة لذه
. المرض ها غطر من الجد يمكنها والكوليسترول الطيعة« الدغر منقضة الوجيات آن إلا

 بصحة العتية: ا±هة من يتكلف اللبقات وتبع تائون، بموجب الآن-- ملتزمة التجدة الولايات حكومة
 ومر· يالصجة، البنيين والهتين بالسمجة، التملقة التالة للتعجات جديدة ق

 النهابة واللوائح القواعد وضع عملية من وكجزء استهلاكية السوق في اليوم "تباع الأغنية تلك آن اواضح

 والزراعة للألية الأمريكية رامنظمة ،R08 الدواء الغاء إدارة في التعليم( و الغداتية تصعدت إده
 وقد الغثائية، اللصقات جكونات للتعريف الطب سعيد لجنة وتوصيات التقريرالأولي، لي"uSuA لعضوية"

 سنة فراسة نتائج على الأساس هذا ويركز النهائي. القانون التنفيذ الأساس الوطية العلوم أكادية شكلت
 الأمريكية التلمة ر التعدة الولايات البشرية)sH@ي والخدمات المحة مزارات أتام من طليت راعدة

 ر القلوب المليئات إدارة تي تنجسا التي الدراسة لجنة ،وأوسي العضوية"/s" والزراعة للاغلية

mLRA:بالاتي 

 لشموله
 ض

 الفتيائية اي

 العلبة. الأفقية معظم على إلزاميا
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 والدواجن. واللحوم، ، البحرية المأكولات إنتاج عند الغنائي اللصق وضع "ينبغي

 اللب. عدد للعملاء التاجة الواد قائمة من الغلائي المحتوى جعل الطاعم على "ييخي

 الد. إدارة تحدد أن "ينغي
 الوحدة.

 الحصة أحجام العضوية والزراعة للأغنية الأمريكية لتلة

 الغائية. الواد جميع علي ورضعها العاصر،

i " وا للتطوير، التنظيمي للمخطط تعليل وضع ينقي
 لبديلة، الدهون

 السهدكيين توعية

 جالااقإرتية•

 ،,اعتما النعم لبرنامج واحد كجزء جيد، "بشكل

 اللصقات لوائح

 القانوني الأساس لتوضيح تشريعية مقترحات وضع العلية، هذه يداية مئد الأمريكي الكوثجزمس يريد

 التهلكين، وجماعات المحة، بجال اي العاملين للهنيين ، الأغلية صانعي من كل ويريد إصلاحات. "لإجرام

 الحالية، الفعلية الغنائية الإرشادات تعكى والتي ، الغنائية اللصقات ي ت

 اللعنية، الأطراف -لجميع مفيدا سا

 تات الجات

 الأمر. الأغذية طريق عن المنقولة

 الأخذ- طريق عن المقولة الأمراض تكالف

 دالرة تخمينات نقول والماء. الغذاء تلوث آن ويكنها بيناء الأمراض تحمل التي الكائنات من كثير يسكن

 عن المنقولة الأمراض فيها تتسيب التي الأمراض يسبب مرئى سيصبحون نسعة مليون٧٦ إن العامة: الصحة

 ق التعرف تم وقد وحدها. المتحدة الولايات في سويا المستشفيات تنويمفي٣٢٥٢""٥ وجو مع ، الأغذية طريق
 القولة الأمراض انقال قتع التي والطرق والاء، الغذاء تلوث التي الشائعة الأمراض سبيات علل. ااض. لعقد

 الرض حوادث ارتقاع إلى أدى مما الراقة؟ في ثغرات تحدث مازالك ذلك، وبع وتفشيها. الأغنية طريق عن
 المرتبات ي والخسائر والشخصية الطبية الرعاية تكاليف أطيفت وقد الاقتصادي. العبء عن فضلا والوفاة،

 عدوى عن مؤخرا صدر لتقرير ووفقاً الستة". في التحدة للولايات تقريبا دولار مليار«t إلى"

 على ثوئش والتي ذلكه على التوتية الحقيقية الوطنية التكاليف حسابات شملت لقد كاليفورنيا، في السالونيلا



٤٩

 التكاليف وكذلك التمريضية، الرعاية ومراكز الخاصة، السجية الرعاية ومراكز ، العامة الحكومية المحية الرائق

 في السلموتيلات لداء المتشفيات في العلاج تكاليف بلغ، حيث العمل، على القاهرين غير للمرضي الشخصية

 عد. ارتقاء مع متناسبة غير وكانه ، دولار مليون٣٠- من أكثر ام٩٩٩ إلى١٩٩٠ من القترة في كاليقورنيا ولاية

 هذ. غالية والفيروسية( البكتيرية) الميكروبية الأمراض وقثل والأطفال. السن كبار بين حدث التي الحالات

 إصابات وأكثر العدوى. من نوع بكل المرتبطة التكاليف من كبيرة مجموعة مع الوطني، الصعيد على الفاشيات

 الصادر وتشمل جيجوني". باكثر والكامييلو الليستيريا، كولاي، إي السالوثيلا، هي والمجتمع المنزل ي العدوى

 الموزع كريم والأيس عادلة، بطريقة الموزعة العامة الشرب مياه الإصابات الهذه الحالية والحليب واسبع، ق

 الغذاء وتخزين ·راء

 صار· تدابير اتخاذ على الأغذية تنقلها التي الأمراض على السيطرة تركز

 لا يبقر الثانية، مريضة. أو معية وغير جيدة نوعية من• ذاته حد في الطعام- يكون أن يتبغي الأولى::

 الغتائية للمنتجات بالنسبة خاصة ويأهمية ء الاضمحلال أو التدهور من خرفا4 باردة أو جافة أماكن في وتخزينها

4 خطورة لأكثر  ا الغذائية بالأسواق والموجودة ، مبردة بانها تتسم التي كاتن وريما بسرعة، المتزايدة و ولة

 سوى ليسه الجوي الغلاف تعديل أو الفراغ، تعبئة طريق عن امبهزة الغذائية المنتجات تبريد معقمة. ليست لأنها

 آن ينبغي الحرإرة. حرجات استغلاك لتطر خاضعة وشكون التعقيم، نظام في تدخل ولا الناء من الأننى لجد
 يمكن نهريتهايتة،4٥ شوق حرارة كرجة عند أقل. أو فهريهايتية٤« على التزل ثلاجة في الحرارة درجات توضع

 الطهي، عملية مع حتى البقاء، يمكنها التي للبكتيريا محتملة خزانات بقايا أي أو سلفاً العدة الأطعمة تكون"
 الشكل احلر، توخي إلى الأغذية لسلامة الحرجة النقاط علء بخا وتدقع المطهو. الطعام تلويث إعادة وكذلك

•"5 التالي" النحو على ء4١3,

 غالباً. والسطوح اليديين قسل:

 المناسبة. الحرارة درجات على الطيخ مطبوخ

 ا

 Kا

 الثوري. التبريد مبرح:»



١ و

 البكتيريا

T

 الأمراض لبع"١٧- الشراكة رضعت (،1r ز, رقم لحكل

 م ساعة ؤاني الر

 أ نيقة الأغذية تكر أن أيضا ويجب. يدقة، نظيف المجالات جميع في الطعام إعناد يكرن أن يجب

 الأواني كل تكون أن يهب للتوجيهات. وفقا الطهي إجراات ي الحرارة درجات اتباع يب جيد، يشكل مغسولة

 تقوينها. أر الطعام يقايا استخدام إعادة ويخبني تظيفاً. يكون بالغثاء يتصل اخر شيء أي وكذلك تظيفة، ولأطباق

. ويه الحاسب. بالشكل المحي الصراف في تتضمنه وما القمامة من التخلص ويب•
 السليم، الغذاء مع التعامل باساليب القيام ،- غاباً ولكن اللمات،٠

 الأغنية فيها تشيب التي الأمراض قضية

 الاتصالات شبكة على والسمكات .الغذائية اتواء لجميع الأغذية سلامة منشوراك على الاطلاع ويكن

: الوقع في والفيش الأغذية لسلامة لعالية



٤٢3  الفمية ولرعاية الشمع هء مصادر

 المجالية للملمات المصطلحات مسرد

 انتجين ييي الاتصال تتحن4 والدرام الغناء إدارة قدمته الذي تفه القاموس" الجميع يستخدم أن يجب

 محث الريع ي الغذائية للمعلومات مشترك شكل في الاستخدام الشائعة المصطلحات علء وتسشخدم والستهلكين،

 وأقة الجميع يعل أن ويجب للمنتج، الصانع وصف من كجزء اعر، مكان أي في أو غلالية"ء "حقائق عنوا

: نبذة يلي وفيما والدواء، الغذاء إدارة قدمته اللتي تفه "القاموس
 إطار الذ،.، ،

 البيرة اليم

 حراد؟ سعر٢0٣0 مجموعه ما إلى الغنائية ياللعلومات تتعلق التي المرجعية القيم Pمهي اليومية لقيم

 للقيم الحاشية تشير اللقيمين. الرجال وبعض ، المراهقات والفتيات الشاء لمعظم مثاسية ومي' اليرجي الغاء من

 ، المراهقة سن في والفتيان الرجال من الكثير احتياجات ئليي والتي حراري، سر ؟٩0 تعطي؟ الوجية ليومية

 التي والأغذية صحيء غذائي نظام اتباع كيفية عديد على المستهلكين لمساعدة وذلك الناشطات+ والساء

:(ov%)  امثوية بالسب اليومية القيمة من متوفرة تكون أن يجب التي الغتائية العاصر يلي وقيما فيها، تترج

 القيعامتا-• الشبعة، اللحون" الكربوهيدرات، "إجمالي "الصوديوم. "الكولسترول. الكلية. البعو

 والحديد،. -الكالسيوم القتالية. »الألياف وجيم. لف

 اليومية اقيمة مرجع

(RWe). الغذائي- v) يستخدم اليومية القيمة مرجع فإن هنا، المرجة  اليومية)ء القيم من كجزء

 الألياف ارات، الكريري إجمالي الكوليسترول الشيعة، الدهون الكلية، الدهر من التالية: و-انية

 تشكل لأنها اللصق علىR اليومية! القيمة مرجع يظهر ولا والصوديوم. ا البوتاسيوم اليروت، لقلائية،
.(tve  اليومية القيم من جزا

 الوهي الدار مرجع
 للفيتامينات الألماسية الغذائية العابر يستخدم للرجع فإن هناء اليومية)ةاالرجة القيم من كجزء

 الوسي المموجة الفعلية الغنائية الكمية على اليومي)( الدخل مرجع ويد والبررت، العاد،
 حل المطلع مدا حل وتد ن»،l اليوبي الدخل مرجع معايير من جزعاً تشكل. بدورها والتي. )ون@،

 مصطلح على يستند والذي الغذائية، الواد مصنعي قبل من وضع الذي'USRDA" القديم المشرفى لمجج



٤
'RpA.اليومي مرجع يظهر ولا القديم »w@R٥ اليومية القيم من جزءا تشكل لأنها اللصق على ق.)

 ت
 الكثير يتبعها أن يهب حيه المصطلحات، من العديد. التحديد وجه على والدواء- الغذاء إدارة فت

 الأمثلة: يعشر, يلي وفيما منتجاتهم، على الملحات فذه استخدام في غيرن
 حسمه. معه. الممون مر جراماً,"٥ من أقل: التعر من "خا

 حصة. لكل أواقل الكولسترول من ملج "؟ الكواستريك: "مشخض
 الكولسترول علامة ظهور وجظر حصة. لكل أقل أو الشيعة الدهون من جراما٢ً ، جرام ا0 ولكل

 حصبه. لكل المشبعة الدهون من جراماً من أكثر على تحتوي التي الغنائية الواد جميع على لمخططة

 سعرا4ً مع المثال، سبيل )على الحرارية للسعرات لأدنى و ثلث عن يقل لا ما تفيض »ي:

 من أواتر لأ ه١ بتمة الدهون مجموع كان وإذا برامات،
 مع مقارنة ة#،0 بنبة منخفضا الدمون حتوى يكون أن يجب الكلية، الحرارية السعرات

 مرجعية فيمة لكل اقل أ ملجم١4٠ و ،21 ه متخفضأينسبة يكوف الأقل على: تيسرييوم•
 حصة. لكل

 حصة. لكل اليومية القيمة من أكثر آو٠.7 "عالية:
 الخلائي. الرجع بع مقارنة الشيعة، الدهون من أقل لأ٢5 عن يقل لا ما الشية: الدهون منخفض

 ا من جرامات ا2 من أقل اليحرية، والمأكولات ، والدواجن د اللحوم على تلبق "هزيل:

 و· الرجعية، للقيمة الكونترول من ملج٩6 ر ، الشبعة الدهون من جرامات و؟
 الدهون· من جرامات٥ من أقل1 البحرية واأكولات والدواجن، اللحرم، على تطبق العجاف: إضافية

 القر. لأغنية جرام ،+ا أو المرجعية للقيمة الكولسترول من ملجم4 ن الشبعة الدعون من جراما1ً و
 الاغذريه سلامة مركز من (،f التليل ، الأغذية ملصقات دليل إى الرجوع يرجى العلومات، من لزيد

،#k#eGenfeaEewdft/g-&ahtr:  الأمريكية واللواء الغاء وإدارة التلييقية، لتغذية

 من كبير دعم من له بد لا الملصق، على مجي ادعاء أي أن إلى الدواء و الغثاء إدارة توجيهات تشير
 ل: ملائمة وكانت الاختبار، هذا لبت قد التالية الطاليات أن ووجدت العلمية، لأدلة
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•'6 عشاشة من والوقاية الكالسيوم«

 بالسرطان. الإصاية خطر والمضاض الدهون، منفض الغذائي النظام ؟

 التاجية. القلب بامراض الإصابة خطر وإخفاض المشبعة، والنمو الكولسترول منخفض الغذائي النظام4

 يالسرطان. الإصابة غاطر وخفض واتضروات، والفاكهة الألياف على تحتوي التي الجيوب "منتجات

 ومتع١ النائبة الألياف وخصوصاً الألياف، على متري التي واقضروإك والفواكه البوب "متتجاك

 ,شرايين

 بالسرطان. الإصابة غاطر وخفض آز)ج(، أ} بالفيتامينات القنية والخضروات القواكه"

 وا °الشولات

 الأسنان، تسوس من والوقاية الكحولية، والشربات الغذائي °السكر

 التاجية. القلب بامرا الإصابة خطر وتفيض ، الصويا فول بردتين

 التاجية، القلب بأمراض الإصابة خطر وتقيض ، والأسترات النباتي والأستائول "التيرول

 ارتفاع خاطر وخفس "البوتاسيوم

• الاغل، سلامة مركز من {ج(' الثلييل اغذية دليل إلى لرجوع
Hهm t: _، الأمريكية ه

 وتقديعه الطعام إغداد

 مع يتعاملون الذين أولادك ويخاصة ، الأغنية مع يتعاملون الذين الأشخاص جميع على
 جائب إلى البيطء اليين غل فمجرد المثال، سبيل وعلى التطوبه، لتع عارمة دءات د اساء عتمه ه،

 الذين الأشخاص جميع على للصحة الأساسية القواعد تلبق أن وينبغي حتميًا. مرا

 الواد أسواق أوي والتغليف، التعبئة ومصانع الغالية المناعات في يعملون كانوا

 من يعانون الدين الأشخاص يكو أن ينبغي ذلك، إلى وبالإضافة الطاعم. في الطعام وتقديم إعداد أو ""لية،

 ، قAcre" الحرجة المراقبة ونقاط الخاطر، تليل يركز مياشرة الطعام إلى الوصول حدودي المعدية لأمراض
 الحرجة، التقاط تحديد خلال من وتللك ، الأغنية تقلها التي الأمراض من الوقاية على الأغذية سلامة ونظام

 ، مندب الأمريكية العضوية الزراعة منظمة بجافيها ،

 العضوي الزراعة منظمة وضعك وتد عم.cF" الرجة المراقبة نقاط معاير ،mok والدواء" القفاء درة
 الغذائية. المنتجات من مشرعة لمجموعة حدة معاييرUSnA الأمريكية



 التالي. العنوان على الرسمي الوقع إلى انتقل ،AAcce الحرجة' الراقية ثقاط حول٠3

٤٢٤

...h#mrl.

 الأغذية تلوث

 أن تستطيع ولكن الإنفلونزا، أعرا مشل نفسها، الأغذية فيها تسبب التي الأمراض ماثطرح سادة

 مثل مفيدة، يعضها بل البشر على ضارة الأطعمة في الموجودة البكتيريا كل وليس فتاكا، مرضا لتصبح تتطور

 من معينة قرعية مجموعات وتكون الأمراض". مسببات" مصطلح البشر تقر التي البكتيريا إلى ويشار اللبن. بكتيريا

 الأكثر والقتات المادية. والخالة العمر بسبب الأغذية تنقلها التي للأمراض عرضة أكثر النامية البلدات ف لسكان

 للز تعرضاً مناعة جهاز لديهم الذين والأشخاص والأفراد السن، كبار الحوامل، الصغار، الأطفال هم

 ا الالتبايات

 وتتج. البكتيريا. من كبيرة مستعمرات بواسطة اللوثة، الأغلية تتاول من الغثائية البكتيرية الالتهابات ثتتم

 والليريوسيز(. الشيلات، )اللموتيلات، مثل اليكتيريا، من حددة أنواع من محددة رإض

 البيطري الشرعي الطيب من اسمها اشتق اللمونالا، جرثومة اللموثيلا داء سب اللمونيلا: داء

 الشائعة البشرية العدوى أنواع وحدد عزل من أول كان الذي٠ م(1٩١٤ حتي م١85٠ سالون") 'دائييل الأميركي

 حالات من4٢٤١ من يقرب ما باراتايفاي"، س و تايني "س .ويسجل الأغذية تثقلها التي الأمراض تسببها لتي

 .تنعر تغطيتها" في يشتيه التي الأخري الحالات الاف من الرغم على عام، كل المتحدة الولايات في السلمونيلا د«

 وحشوات السلطات، البيض، أطباق الكاسترد، الجلب، مشل الشائعة، الأطعمة في يسرعة الكائنات هنء

1 الياء من البجرية المأكولات تكوت أن يكن لائدويتشات.كما

 تلف تد التي المعوية الأمراض حالات إلى يردى ما الجراثيم؟ ، النظيفة غير والأواني الصحية غير الأغنية تتشر

" ء١\ ممارساك وتساعد شليدتة، إضايا، إلى خقيف إسهال من

 المرض. هقا تفشي على السيطرة في الغذائية الواد توتيع عن فضلاً الغذائية، والإمدادات المحلي»

 وقحاً تستغرق التي وتكاثرها البكتريا حضانة لأن نسبي ببطء بالعدوى الإصابة أعراض وتتطور

 الصابين الأقراد مع المرض يستغرق ما وعادة الأكل(. بعد ساعة ؟4 إلى ا2 عن يقل مالا ا)عادة الطعام( أكل )بعد

 غاماً. مه للشفاء أيام٧ إلى4 من

١ مياه ،



٤٢٥

 ام٨% )ه شيغاً كيوشي الياباني الطبيب من اسمها اشتق الشيغلا، يتيريا سيه الشيغلا٠ا

 ذلك حدك وقد الديزثاريا. مثل الكائن، من الرئيسة الأنواع وجود اكتشف من أول كات والذي٠ م(١%1٩5
 لأن ويكن سنويًا، عنها مبلغ اجالة8°04 ر شهد والذي0 م18٩8 عام في اليابات في الزجار وياء انتشار ثناء

 ضمنه.3· إلى تصل قد الحالات لعدد الفعلية الراكز تقدير فإن+ تشخيصها يتم لا الحالات من الكثير

 وعابرة خفيفة اضطرابات من الأعراض تتلف أن ويمكن الغليظة، الأمعاء على الشيلا داء يقتصر ما وعادة

 الغتائة المواد في بسهولة البكتيريا الصغار.تنمو الأطفال في الرقاة إلى يؤدي الذي الزحار إلى الكبار، لدى ء

 احيب ويسرة الياء غلي يقحل والأطفال، الرضع إلى للائقاك مشركة وسيلة تعد والي• الحليب في .خاصة

 معه التعامل، خلال من وذلك بسهولة، للتلوث ثانية معد يكون تد الجلب أو الطعام ولكن الطية، الكائثا

 الذباب. الأصابع، البراز، طريق )عن السالونيلا يها تنتفل التي بنفسها الطريقة المرض هذا صحية.وينششر غير

 لداء مشابه الشيغلا، ناء النقل}، شركات قيل من معها التعامل الصحية غير والواد الغذائية، والواد الجلب

 الصغار"». الأطفال عتد شيوعاً اكثر أنه كما الصيف، قصل في شيوعا أكثر وهي السلموتيلاء

 ليستر جوزيف البارون' الإنجليزي الجراح اسم عليها أطلق والتي الليستيريا، بكتيريا تسبيه الليستريا: داء

(183w1٩12 إلى م،)في اجراجية نلععليات التطهير لمبادئ اجرثوبي الإنتان معرفة طبق من أول كان الذي م 

٦٨Tم6 على نكن تم ذلك، ومع الحديثة الجراحة وتطور "النظيقة"، العمليات مفهوم ئشر إلى أدت والتي م،٧ -

 )ة الماضية سنة٢5 ال حدود في إلا اليشر، أغذية طريق عن الغربة بالأمراض التسيب في للبكتيريا المباشر دود

 البكتيريا حددت وقد كثيرة. بشرية أمراض إلى الكبيرة الأنواع زيادة وتسبب والأوبئة(، والأمراض العلل-

 ينقم. الحيوانات من كائن مجرد الليستيريا أ يعتقد كان حيث ام،٩٨ ا عام قبل الخلة أحادية

 نطاق على يحدث الكائن هذا .آن الآن الواضح. من فإنه ذلك، ويع المصابة. الحيوانات مع المباشر الاتصال:.

 من يعائوت الدين المرضى أو ، الرضع الحوامل، السن، كبار مثل الخاطر، من عالية وبدرجة البيئة، ي واسع
 مشل: حادة، أعراض مع نادرة، لكتها الوقاة إلى. الأحيان من كثير في تؤدي. أن ويمكن المناعة، جهاز نعه

 القلبي والالتهاب الحايا، التهاب الدم، تعفن الرئوي، الالتهاب الرشع، الصاع، الجى الإسهال،
 طريق عن المنقولة الأمراض تعزى وقد الحوامل""". التاء عند الليسيريا حالات جميع ثله حوالي تحدث المبطن
 كسر الحليب، خام ء البحرية المأكولات الدواجن، الناعم، الجبن فيها بها الأغية من مجوعة مجموعة إلى لغذاء
 )النخاعات(. مثل اللحوم ومتتجات تجارثا، البردة البيض لكامل السائل الخام

 الجرثومي الدالي التسمم

 ذ البكتيريا من معينة أنواع مو عن نتجه التي اليكتيرية السموم ابتلاع عن الناجم الغذائي عم



٤٢

 بسرعة. الغتائي التمم أعراض تتطور ولذلك مباشر يشكل القوية السموم توعذ الطعام. تناول تيل الغناء،
 والطتيات. العتقوييات هما: الجرثومي، الغذائي التسمم عن والسثوإة شيوعاً، الأكثر اليكتيريا من نوعان وهناك

. العنقوديات" تسمى بكتيريا أساسأ هي والتي لهء السبية الجرثومة شكل بسيب العنقودي الغذائي التسمم سمي

 التوت أو العنب من حفنة شكل على أو (،Gr.s اpاlع الخلايا) من كتل تشكل مدورة بكتيريا عن عبارة "وي

 السمو؟ وتنتج المتحدة، الولايات في البكتيري الغذائي التسمم اشكال أكثر العنقودي الغائي التسمم يعد البري.
 وتشمل: فجاة، الأعراض وتظهر ابتلاعها(، بعد ساعات٦ إلى1 )من بسرعة الرض الملوثة الأغدية في القوية

 ، واحمد, والصداع التعرق، يصاحيها ما وعادة الإسهال، التقيؤ، الغثيان، البطن، في آلم مع الشديدة، التشنجات
 )انظرلر ساعة.٢4 فضون في الأعراض وتهدا نجًاء سريع منها الانتعافى ولكن صدمة. واحياناً

 درجة يعطي للقرد اميتلع الشمم مصدر (تحديد المجتمع في الفذالي التمم حدوث: حالة "دراسة ، الريرية
 هذ يكون ما وغالباً الطعام. بإعداد يقوم الذي العامل يد هر بالعنقوديات، الثلوث مصدر يكون ما لشدة.وعادة
 جام،. بشكل فعالة. تعد التي الأطعمة وتشمل الطعام. مناولة عند منظور غير حثى أو ضار، وغير آ

- الثلجات» الجبن، اللسان، المشعة، اللحوم الخايز، افي السلح القشدة، أو الحليب العنقوديات: لتقل

 في تغير أي السامة المادة تسبب الخزفية،لا والأطياق بامكرونة، اللوثة الأطباق الدجاج، الصلصات، لبطاطس،
 التاريخا ويساعد للضحية. مبق إنذار يوجد لا لذلك الطعام أوطعم ، الرائحة ،أو الطبيعي الظهر

 إن الجرئوي للقصص الغذائية الواد أجزاء على الحصو ويمكن التسمم، مصدر تخديد على الغذاء على الوجود
 السمور تدمر لا ولكتها الحية، الكائنات تتعل الدفعة لأن البكتيريا من قليل عدد على الاطلاع ويكن مكن.
 امتتجة.

 للأبو!غ الكوتة الشكل العضوية البكتيريا لتلك تسبة الكوايستيريدي الغنالي التسمم سمي

(Gr. Klosur. qpindle«يكنها. والى بوتيولينيوم، وكوايستيريايوم بريشيريئجيز كوليستيريليوم أساسي ويشكل 

 البيئة في الانتشار واسعة بريفيريتعجيز كوليدتيريديوم ابواغ إن المصابة. الأغدية في قوية سموماً تشكل .آن أيضاً

 الطهر اللحم في وينمو الجرثوم، هذا يكاثر آخر(. مكان أي وفي العادمة، الياء الغبار، الماء، التربة، )في لحيطة

 الغرافة حرارة حرجة أو دانة، حرارة درجات في الروكة الأطعمة في الية سوادها تعزز حث اللحوم، وأطباق

 وقاعات الطاعم، في تتاولها يتم التي الأطعمة في تفشت حالات من عدد عن الإيلإغ تم الوقد من طويلة لفترات

 غ.ر بطرق خضرت قد كانت المطهوة اللحوم فإن الحالات، معظم وي لمدرسية. والمقاصف الكليات، في لطعام

 والفورية السريعة والخدمات اللحوم، لطهي والكافي الدقيق الإعداد على أساساً المراقبة وتشع مبردة. أو ملائمة

 خطورة أكثر أعراضاً ج" الجرثومية 'العوامل من البكتيريا تسيب كا. يشكل منخفضة حرارة درجات على لتيريد



٤٢٧

 مادة على ثي ابو. إى توبي الأحيان من كثير وي

 مد ه٠٠٠ تعر_• على ذلك وتوتك قوية» سامة

 شلل: في يتسبب ها} رافية

 للوقاة. الرئيسة الاسباب من ولو

 زلة

 ا هي الأولية الشكاوى تفة
 فى العصبية السيلات انتقال وثوقك كية»

 البراء. يرى في اشداد مع التشس، ي مفاجئ شلل وكلتك ،

 أغا. جيم في واسع

 من" جوخال ئجاي التعليب
 يحب أرما ، هوائية لا الأنواع ،

 يؤذي.( ،#تيرنهايت أر منوية درجة٧ {قرق ارة الحر

 الصرمن هذا على العجاري التعليب مناعة في عالية معايير وطع قتي وتد سوم. لإنتاج جيدة

 ولان المنازل، ي العلية الاغتية ابتلاع من معظمها عام، كل قي تظهر حالامت عناك تزال لا أنه )لا

 جيدا التعليب كان ومهما منزليًا، العلية الأغذية كل فإن الأبواع(، وليس العوم يدمر دقائق•

 من معدلات أعلى إن توكل. آن قبل دقائق' عن تقل لا٦ الما غلي يتم أة ب فإنه
• الحا أكرمن عدد الآت احى

 ما

 الولايات

 ائقلائة· البكتيرية التلو•
 القروسات

 البكيرية در تتجها! اتني الفيج تتجها التى الغلاء تلوث

- وقدوم الفيروسية الكبل الثهابات والإنفلونزا(، البرد، {ئؤلات

 تلوت بع الجتمات عوه وغيرها ياللةء المارس،،

 الغالية. بالواد الياء، المجتمع على

 الرض. هذا من رقاية

 امراً يعد١ ،لقلية ن١ الشخصية "اث



٤٢٨ العلاجية--±

 المر عاذل

 الملوءة اللوى مغاسة لديهم، مقى وقت أي من أفضل وكات العشاء، على يسون يإيقا جون اتفق

 ويعد ايفا، احتجاجات من الرغم على منها، الاثثاث أكل قد و لجون، القلة كانت والتي والحليب، لكرية

 الراحة يعدم يشجور بطنها، في بألم إيفا شعر، كنتك بالمرض، يشعر يأ١ بتهم إلى وصولهم من تصبيرة فترة

 و العدة" ق ألم أنه منهم ظثا ، للحموضة المضادة الجيوب بعض متهما كل أخذ ولذلك قليلا؟ منزعجة وبدت

 إيفا استيقظت ، ذلك ومع مبكراً، للفراش ونعبا عليه، معتادين كانا ها أكثر الغنية الأغلية أكل يسبب

 ماء.٦٦٠١ الساعة عند مذعورة
 ي

 لضب، ، الصداع من يشك وكان معدته، في ومتزايدة حادة تقلصات يعد إسهال وعده يقية جون وكان
 حالة في أته ويدا اسرإرةء حرجة في بارتفاع أسيب قد أنه كما العرق، من مبللة كانك تومه ملابس أن عن

 جوثا، جدة تكن لم أنها من الرغم على ماثلة، والأعراض الآلام إيفا على تظهر بدات ساعة
 ي

 ايضة وزوجها هي شهدث وقد العشاء، في معهم كانت التي زميلاتهم إحدق وكانت الهاتف، جرس رن

 على الطبيب إيفا دعت الحركة. على قادر غير وأصبح السجود، بوضعية جون سقط الآن تقسها، الفعل ربود

 والرعاء· الرائبة ثم الصدمة، من الطوارئ غرفة في العلاج ويعد الستشى. إلى جون لنقل رتب والذي لفور،

 بتارا الطيب تصح منازلهم. إلي بالعودة لهم سمح ثم ومن جون، أعراض حنات التالي اليوم في و والراحة،

 خلال الأثناء. عذ، في البب من سيحقق إنه وقال الراحة، من مزيد على بالمول أيام، لبضعة عنيا طعام

 مماثلة. مهرية لهم كانت العشاء تتارلوا اللين أصدقائهم معظم أن يفا جون علم القادمة، القليلة لأيام

 عائلة اتمالاب شلة م واحداً كان وتد الحادث، عن للإبلاغ المامة الصحة بوزارة الطبيب اتصل

 الموضوع. من بالفعل لحققت تد الإدارة إن العامة، الصحة ضابط وقال

 ز تذمت التي الكريهة أن ووجد تتائجه، عن تقرير لتقديم الطبيب. إلى الضابط عاد التاني، الأسبوع في

 الصغير الإصبع في بقلع مصاب عامل الخبز لي كان علي، خيز من شراؤها م قد كان الساءء تائ لطعم

 صغيرةً". "شينا كا العناء ها كل سبب يفهم لا إته العامل: وتال وتلوث،

 وأخل بجولته الصباحية الجلسة متصف في بدأ والذي الشاختة، يسلم الذي السائق الصحة سحواو وجد

 الظهر يعد التوسيل أثناء تملك تد الشاحنة أت غيم السائق، وعندسوال ذلك، سع للمطعم، لكرعة



٤٦٩

 بتمة الطلية يوصل يزال لا لكثه مكانها، في الشاحنة ومكثت

 الشكلة فما

 وصلت عتدما وأنه العشاء، في للغاية مشغولا كان الجميع إن الطعم: في اللهاة كبير وقال

.. هناك ليس أنه قررت وقد لهم. الإشعارات من الكثير لإعطاء الكاي الوقت لديه احد فلا لكرية

 قليل. بعد سيحتاجونها لأنهم4 الوقت ذلك في الثلاجة ي الكرية وضع من

٤ وتاك ، العشاء لتتار المناسب الوقت أ،

 ذلك ءؤ، التقرير بقصة ذلك بعد و[يقا جون طيب أخبر وقد

 الكريهة. طعم الوقت ذلك في جون وقد

 الصحة؟ وزارة سسوولية ومن عامة، للمجتمع الغنائية الإمدادات على السيطرة تعد اذا١-
 الياء؟ أو الغناء يجملها التي العوامل تكو أن يكن التي الأمراض ما--

 ؟و. وإيفا جون مرض يي تب الذي الميكروب مما- الإسانة كانت أو ملوثا القناء

 عرقت. كيف ائي؟ انغذ م

 أذ جر اعتقد للعرض، الحقيقي بالسيب وإيفا جون علم قبل و جارية، التحقيقات كانت جن في-٤
 تلك الوإد هذه على الغذائية الواد وتجيزو المزارعون وضعها التي الاشياء "تلك عن ناجما يكون أن يجب ذلك

 بعو,الأمثلة؟ ذكر يكنك مل الواد؟ بطك جون يعي مانا الأيام".

 الغثائية· الواد وتجهيز للزراعة الواد هذه لائاتخدم م-
 استخدامها يهب التي إبط الفه ما-٦

 لا إى الإنتاج نقطة من الغذائية الواد من تخمي التي الطرق يعض ما ­٧
 يعد؟ فيما لاستخدامه,

 يكن 'رئة؟كيف

 ذلك؟ تفعل كيف وجردتها؟ الأغذية مة مراقبة تتول التي الوكالة ما-8



٤٣٠

 والنورة الأعراض

 ، البيض للباق ، الحلي ، الحليب
 الشلرتثو.ه جحوإي ، السلطة

 ،لمحار.

 ه سهاك
 تقهر+4 والقي رتعلعات،

 بد أكثر أر ساعة٣٤-١
 اتكور مه

 ن ليقلا

3 لامالمقر

£

 يجل والسلطة. البحرية، والاكوالات

١٤-٤٦ مد

 الحشرات كبريم ،-
 ماع شعر، إسهال،١٦ لي ا٩

• مقلب اتظبربشكل بعى.

 تتارا يد ساعة٢٤-­٨٩

 بأرا#



·٤ اجه قلإه اتر

 والنورة ذ,

 لان.
 والملحة امدثة٠

 ساعة،٢٤ ن

 ن التام اثفررات +لنية،
 عسير للا، شيرالتق، الطلب

 ةpi )ولا(Tie ولاeثط )ا(الستديرة للغذاء: بالنسبة بالغ قلق مصدر التالية الديدان من التوعات يعد

 الأبقار. لحوم في العامة الشريطية الديدان مثل النيطة، (الدياr و)

 الغذائية، والواد الماشية، على السيطرة توانين(1) ضرورية: الخالية الرتابة تدابير إن

 وإضافتها البقر من جيدا المطبوخة غير أد النادرة اللحوم تجنب و)؟( للسوق؟ المنتجة اللحوم در

 وقائية. شخصية كأمور

 لؤغئعة اليعية الملوثات

 والهوام. البيشة وكذلك ، والماء الغذاء تلوث أ أيضاً يمكنها. والزئبق، الرصاص مثل الثقيلة العاد إ

 لا فإنه البنزين، من إزالته مئذ كبير بشكل اخفض. قد المتحدة الولايات في بالرصاص التسمم أن من الرغم وعلى

 بالرصاص، للتسمم عرضة الأكثر خاص بشكل الأطفال ويعد للسكان. الفرعية المجموعات بعض يتاح يزال

 تقشيرا· بسب الفقيرة؟ الناطق من وغيرها والفتادق، الحضرية الناطق في القيرة الأسر أطفال وخاصة

 التحدة الولايات في منزل مليون «ا ب يقدر ما بالرصاص. للتلوث الصادر جميع من الرئيسي السدر هو والطلاء

 الغرب في الساكن تمتلك والأطفال، الشباب من الكثير فيها ويعيش ، يالرصاس مطلية سطوح على يجتوي

 الموجودة الماكن في عنه الرصاص طلاء وجود احتمالية ضعف المتحدة الولايات من الشرقي والشمال لأوسط،



٤٣

 تتس عتد أو الدهان، لرقائق أكلهم عند للرصاص التعرض الأطفال هرلاء ويواجه الغربه. أر الجنوب في

 مياه تكون قد عرضه. إعادة قيل من كشطه و وإزالته والطلاء الدهان عن الناتج الغبار من جوا المحمولة الجسيمات

 مقاصل أو ، الداكنة الخدمة أناييب خلال من تأني التي الياء لأعلر العرضة الأسر في للرصاص رئيساً مصدرا الشرب

 بالرصاص. مقلقة كانت التي لسباكة

 مستويات فيض فإن ذلك، ومع الشرب لمياء العامة القواعد الحالية البيشة حماية وكالة ضعت وقد

 تطورتلف إى للرصاص الأطفال هؤلاء تعرض ويؤدي ذلك. من أكثر عليه يسيطر أن تجب للرصاص ض التد

 تقص بسبب ا كبيرة مخاطر على تنطوي السكات عن نفسها الفكة هذه أنت الدراسات.ايضاً وجدت وقد طائم. غصبى

 سمية تعقيد من يزيد مما4 أضعاف خمسة إلى أريعة بنسية زيادة إى الحالة هق، تردي أن ،ويكن الحديد في

 لرصاص».

- يوجد قالزئبق والماء، الغذاء الدقيقة الية الكائنات أو النباتات تنتجها التي الطبيعية السموم تلوث أن كما

 الزئبق ميشيل ويعد الزئبق. ميثيل إلى بتحويله البكتيريا وتقوم البشري، الإنتاج إى بالإضافة ، البيتة في طيي- بشكل

 الغذائية السلسلة عبر التلوث عذا يهر أن ويكن بداخلها. والأسماك الكبيرة، المائية المسطحات تلوث سامة مادة

 -.، السوداني الفول مثل ، الأطعمة ثلوث قد و القطريات، تتجها أخرى طبيعية سموم وافلا>تكسين للإنسان.

 الحيوانية. والأعلاف الثرة، الجوز،

 مصادر من الإنسان صحة على خطرا تشكل قد التي الملوثات من وغيرها الغذائية، الواد ملوثات تأتي وقد

 ومناطق الأرض، تلويث إلى الطاف نهاية في وتؤدي والأسمدة(، الصحي، الصرف مياه )الصائع، مثل: ختلنة،

 والتكالية الذاية الاحياجات

 ، ، الأغذية مد'ج اليب.، مداداث

-٠١ ألجاء

 التذي وسوء الطوع
 في ية

 عدم والثقافية، الصحية المرافق انعام إن العائم، بلدان من كثير في والوت والمجاعة بل الجوع، اليوم يوجد

 النحر على الموارد من الاستفادة عدم إى تؤدي والسياسي، الاقتصادي الهيكل٠ السكاني الاكتظاظ ، المساواة

 أن- شأنها من عوامل وكلها ه المناسب
 الرة ون الفاض إى يؤدي ويالتالي الحوامل، لدى التغذية نقص إلى يؤدي والذي التغذية"، سو، 'دوامة عند

 آن الطفولة. مرحلة خلال النمو في تتلف أو أعلى، وفيات لعدل عرضة الرضع هؤلاء يكون ذلك بعد الولادة.
 نسب ارتفاع وتواصل والمراهقين، للأطفال العالم أغاء جميع في المرتفعة الغنائية المواد احتياجات تلية نقص



, ٤٩

 الكرا عدد لموهم وتوقف التغنية،

 القدرة
 ا"- اوجه التغتيتإت

(t، اليو نقس 

 قع.
٠٠٠٠٣٦٤١٠٠ ا٠-١٧ ما- عنصر- تقى أو الحرارية العراب تقى دي

 قشامي· نقس البروتين، من± والطاقة التغذية وهوسوء اليوم، العالم في شيوعا الأكثر

 صوم إلى تؤدي التي العوامل من الكثير معقد }تفاعل13,8) الشكل ويوضح الحديد. وتقص ،
 لتغلية.

 ح ء دد

 المتحدة لجة اجتمعت

 مر فلجةً، بد جن9ا ، وكان

 للأغذية العالي القسة وموقر٠ م1٩٩٦ عام
 الأساسية. الغنالية الاحتياجات التلية

 لجميع بندام مد تي .جوع ى



٤٣٤

 ، الاجتماعية المجالات جميع في الاستقرار تحقيق على تركز التزامات ستة من مكونة عمل خطة وضعت وقد التاب,.

 عن مسئولة اللجنة هذه كانه وقد التغذوية. الناحية من الكافية الغذائية المواد وتوزيع وإنتاج البيئة، الاقتصادية،

٠م3٠٦٦ عام في تقرير مع والتابعة القذالي، الأمن يخص فيما الدولي الصعيد على والتشاور والتقييم، الرصد،

 وتحدريثwware اsde_anh للأغلية:. العالي القمة لمؤيقر التالي العنوان على الاطلاع ويمكن

 اللجنة. هذه في المحرزة التقدمات عن لعلومات

 أمريكا في التغذية سوء

 ف البلدات أغنى من واحدة تعد التي المتحدة الولايات لقي التحدة. الولايات حدود عند الجوع يتوقف لا

 من أكثر م100 عام في واعتبر الفقراء. بين التغذية وسو، اجوع عن الدراسات وثائق من العديد يوجد العالم

 أو "محدودية، بأنه الغذائي الأمن انعدام ويعرف الغذائي. الأمن اتعدام حالة في اتتحدة الولايات في أسرة مليون11

 الأغذية على الخصول على القرة عدم أرهو المحدودة، أو اأمونة الأطعمة مناسبة. بصورة الفنية الواد توافر عدم

 الولايات داخل الغنائي الأمن انعدام من المعاناة للطر عرضة الأكثر الأفراد إن اجتماعياًله. مقبولة وسائل من

 المدية وسط ي والنازل ، العازيات والأمهات الإسبانية، الأصول وذوو الأفارتةء الأمريكيون هم التحدة،

 المال استخدام يشمل مجتمع، لأي والشخصية ا-لحكومية لمستويات كل على الغذاء توفر إن المدنية. غير والناطق

 السياسات وتوزيعها، الأغذية إنتاج المياه، توزيع الأراضي، إدارة مجارسات مثل ، عوامل عدة وتشارك والسياسة.

 قيم ويعززها الفقراء، تطوريين غالباً.ما الفقر. "ثقافة إن الحتاجة. والأسر للأفراد الغختائية الساعدة ويرامج

 والواقف. المجتمع
-3 الفذ المساعدة تقديع برامج

 الردية. والأسر ، الطبيعية والكوارث الاقتصادية، التوترات حالات في المالية المساعدة ضرورة من 'بد٣

 الضر من يكون وقد يوم. كل الجوع من يعاقون الذين من امتحدة الولايات في أشخاص حالياً- وهناك-

 لها، المناسبة لمرجعية واتخاذ المتاحة الغنائية الساعدة برامج مناقشة

 الغذاء لبرنامج التكميلية السلع

 التي الشتائية الواد بشراء الزراعة وذادة تقوم ا»،sre الأساسية) للسلع التكميلي الغذاء برنامج إطار 'من

 الوجبات أفي الضرورية الغنائية العناصر إلى غذاؤهم يفقر ما غالبا التين للسكان وإعطائها الجيدة، الصادر من تعد

 الد الأمهات من وغيرهن ، المرضعات الحوامل، التاء، امنخقض، ائدخل )ذوو هي المستهدفة والقنة ،

 عن عمرعم يقل لا الذين السن وكبار ، سنوات خمس سن حتى والأطفال الرضع ، الولادة يعد سنة حى

 الغداء توزع هناك ومن العشائرية. والمنظمات الدولة أجهزة على الغذاء الأمريكية الزراعة وزارة وتوزع سنة(.٦«

 العام. للتوزيع علية وكالات



٤٣٥

 عن السثولة في الزراعة، أو التعليم، الاجتماعية، الخدمات الصحية، الإدارات مثل المحلية، الوكالات إن
 الولايات كل ي حاليا متاحة ليست البرامج هذه ولكن الغذاء. وتوزيع والتعليم، التغذية وتوفير الأهلية، تقييم

 الغذائية المواد توافر ومدى ، الاستحقاق عن معلومات لأي"CsHe الشبكي" الوقع على الاطلاع ويكن

.aa.gsweilpraerenidaealtkmت wwfis.uل" دولار مليون اا4 قدره ميلغا الكونغرس قدم وقد GXFP"في 
 م،١١٦7 ي

 ع بعد فيما وطو م،٩3٠ عام في الكساد سنوات من متاخر وقت في الغثائية الطوابع برنامج يدأ

 ، اللازمة الخذائية الواد شراء على الفقراء الأشخاص من العديد البرنامج هثا ساعد وقد م،1٧0 و م،1٩٦٠
 لكشيرمن الساعدة تقليص وم الساعات، تلك الاتحادية الحكومة أوقت م1٩٨° عام في أنه من الرغم على

• أء ه إا "· طرايع غلى حملوا شخى مليون١٧٣ أن الامريكية الزراعة وتارة وتقدر المحتاجيي. الأشخاص

 السن. كار أو الأطقالء من غاليتهم ،٤٥ م١ عام في شهر كل المتحدة لولايات

,. الغناء، أو"طوابع تسالم، "الأسرة" أو الشخس لهذا البرنامج هدا مع ديصر
 الشهري الدخل يكون آن يد ولا شير. خلا ومعيشتها تلأسر الغذائية الاحتياجات تستكمل كافر.أو يشكل

 برنامج طبق وقد الفقر. من للحد وذلك البرنامج من القسائم لأخذ مؤهلة لتعد المطلوب الحد من أقل الأسوة

 التحدة الولايات لإدارة التابعة فيرجن وجزر غوام، كولومبيا، مقاطعة في وكتتك ولاية،4' ي الغذائية الطوابع
 خدمة على حولذاالرنامج الملومات من لزيد الاطلاع ويكن الحلي. المعوى على

. .pؤm dgowwpعuت :  الوقع

 والأطفال الرضع، والأطفال بالنساء» الحاص التكميلي الغذاء برنامج

 وام'· ، الرضع والاطفا يالناءء الخاص التكميلي الغناء ثاميج
 أومد+ الحوامل، للتاء الاجتماعية واقدمات الصحية تلرعاية والإحالة الشورة إلى يالإضافة والتعليم،

 الر· والأطفال المرأة يرثامج معايير أنشات وقد سنوات،6 سن دون والأطفال الرضع وأطالهن الولادة،
 مر وتحديداً المستحقين، الدخل ذوي من يكون أن الطلب مقدم على ويجب للمشاركة، والأطفال

 هذه لمثل جيدة القسائم إن اللشتراء. القسائم خلال من أو مهانا، الأغذية توزع يكوت أ وإما الغتائي""". الخطر

 لاستكمال الأغذية عذ، وتوضع الرضع. ووصفات الجيوب، العصير، الجبين، البيض، الحليب، من لأغذية
 آغا مثل اانطر، عوامل من الحد في للمساعدة الفيتامينات وبعض الحديد، الروتين، تصادر الفتي الغذائي النظام

 الدم وفقم ا الإجهاض الدم، تسمم لأوائهاء السابقة الولادة أو الولادة، عند الوزن انفاض النمو، تقص



٤٣,

 أبريل نيسان بحتى١١٩٧٣ عام في"wr الرنامج هتا ائش وقد تماتي من يقرب ما كان اء
 البرنامج. هنا تي للجلين امشاركي من ملايين

 غوا كولومبيا، قاطعة مثل الألقال، الرضع، الأملقال للنباء، ولاية كل في مكاتب أنشت تد

t  متنا غير قدر وعناك فيرجن. وجزر الأمريكية، ساموا يكر،1وت ور

 توريع١3٠٩) رقم الشكل ويعرض وتكساس". نيويورك، كاليقوينيا، هي تقط ولايات ثلاث في الشاركين}

 بالبرنامج. التقين"wال برنامج% أفراد

 حي في سنوات،٥..

 الطلاع يتكن بات،
 ا من أعمارهم تتراوح الذين الأطفال من الشاركين جميع تصف من يترب ما

 ا من لزيد الإية. العرق من أكبرنية والقوقازيين أسباني غير أصل من هم الذين يشكل
- مف»ow عاpERAUCT-KT8 الوقع: على

wie"برمج •

- لراء
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٤٣٧ السعية .ة

 واح الإفطار،. الدر، ء

 المتخفض. الدخل نوي للطلاب للغنية والغداء الإفطار وجبات تقديم من المدارس في البرنامج هذا يمكن

 م· متنوعة كميات خلال من وذلك الكبير، التيرع خلال من البرنامج موازنة تكلفة الأمريكية الزراعة وارة وتوفر

 وجبة تناول يكرن غالأما و خفضة، باسعار أو عجاناً، الطعام الأطفال ويحاول العامة، المدارس إلى الغذائية لواد

 المعتمدة اليومية للكميات رقا الأطفال، ثلث من يقرب ما إلى العلعام وجات قدمت وقد يوميا، الرئيسة ،م

 للمبادئ: ولتا وذلك الحرارية، والسعرات الكالسيوم، الحديد، )ج(، فيتامين»0) فيتامين البروتين، من:

 من الزيد على وتحتوي الدهون، من أقل نسب على تحتوي وجبات إلى تدعو التي للأمريكيين الغذائية لتوجيهية

 وجبة على يحصلون لا الذين للأطفال الخاص واللبن الحليب برنامج ويقدم الكاملة. والجيوب الخضار، ،ة،

 الخاص والحليب ، والإفطار ، الغداء لتتار الوطني المدرسي البرتامج حوك العلومات من لزيد أخرى. ويرامج

w.ffr.يadagowend. :  في عليها الاطلاع يكتلك

 النخفر الدخل ذوي لخدمة الصيف في الوطنية الأغنية برنامج يدعى آخر برنامج أيضاً وهناك.

 الصيف أشهر خلال متوازنة غذائية وجياى يوفر والذي الأطفال، من
 تعقاد

 الهوالز و الشذية خدمات برنامج

 عملية وهو ، السنين( تغذية )برنامج باسم سابقا سعرونا كانMsmF والحوافز" التغذية خدمات برنامج
 وخدمات والأغذية الزراعة ووزارة للمسنين، اليشرية ا-لتدمات وإدارة الأمريكية، الصحة وزارة بين مشتركة

 عن الظر وبخض السن. لكبار الغثائية والوجيات الملح"NSre اخوإفز و التغذية خدمات برنامج ويوقر التغذية.
 تجمعي مركز في الساخنة الغثاء وجيات يأكلوا أن سنة70 عن عمرهم يزيد الذين الأشخاص بجميع يكن ، الدخل

 الطعم وجبات على ا-لحصول فيمكنهم ، الإعاقة أو المرض حالات في كانوا إذا أو ، البرنامج إطار ضمن 'وجبات
 كلا ويقبو واجتماعيا، اقتصاديا للمحاجين الأولوية تعطى أن ملى الوطني، امتزلية الوجبات برنامج تحت

 على· الاطلاع يكن المعلومات من ولزيد الوجبات، في -للمساهمات حدسواء على ائتبرعاك البرنايين

 المتاولة وبهاربات الذائية الواد شراء

 وإن تى الغذاء، على بحكمة تليدة دولارات إنفاق في الأمريكية، العائلات من لكثير بالنسية الشكلة إن

 .ما المتوسط أفراد-في أربعة من عائلة تنفق أن يتوقع أن فيمكن التكلة، المنخفضة الغذائية المواد لشراء ذلك »ان

 يكون عندما سيما ولا معقدًء الطعام شراء يكون أن يكن وحد.". الفتاء على الشهر في دولارات٥«7 من يقرب

 الأغذية تسويق لي".إن "اشتر مثل العرض، صيحات من الكثير رهناك مفرطاًء ماركت السوبر في يتد كل تعويق
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 ماركت سوير يوفر قد الرفوف. على الجوائز وضع على امنتجرن بين منافة وسناك الكبيرة، التجارية الأعمال ن

 يمكن الغذاء من واحد ئوع يكون وقد يوميا، مثلها ويضيف ، المختلفة الغذائية الواد من أكثر أو توع كبيرم"«ا

. والأسر العملاء يحتاجه ما عادة الغنائي، الصائح نظام إن الأسعار. من مختلف ويعند مختلفة، طرق يعشر تسويقه

 توقير على تساعد التناول؟ وممارسات للتسوق التالية الحكم إن الغذاء. شراء في للمساعدة باحتياجهم عثه ويعبرون

 النذء. تكاليف في التحكم وكذلك الصحية، الأغذية

 قالمة وضم اللبيخ، لوازم من قائمة وابق العامة، الخطة وقوائم الصحف، ي

 هذه مثل بانتظام، السوق في الأشياء هذه

 أدلة استخدام

 بحكمة الشراء

 استن للموقع. ونقاً الوعد قبل حددة

 الزائدة. والتكاليف

٦ والتعبئة، الواد وسوق السوق، أعرف

 حقيقية كمية توفير إلى تؤدي كانت إئا الكمية اشتر البيع. بود راقب بعناية، العلامات اترا السوق، وحدات مخلف في

 ريمالا لصلاحيتها المتبقي الوقت• الأغذية يسمى ما اختيار في حترا كن استخدامها، أو تزيتها ويكن كاتو، بشكل

 والجديدة، الجيدة التذاية الواد اشتر التكلفة، جيك من القانة قيمتها إنقاذ ضمن يكرن

 والحدائق. المشتركة الاستهلاكية المزارعين أسواق مثل لبديلة،

 وفقاً الغذاء، وتخزين حنط الغذاء. من التلوث أو والتلف الرض ومنع والنفايات، الغذائية المواد مراقبة

 حسب التبريد الحرارة، درجة تصحيح الحاويات، تغطية الجاف، التخزين استخدام منها، كل واستخدام لطبيعة
 استخدم نقط. الحاجة ياتحطيرحسب النفايات مراكمة تجنب امسخدم، لغذاء جزئيا مفتوحة وإبقاؤها الحاجة،

 مبتكرة. بطرق الخلفات

 ج بشكل الأغدية طهي

 غملائة استخر تحافظ الغذاء، لقيمة الأقصى الحد على تبقي .لي ؟2. الأغنية سلامة

 خد، التي والخلطات التوابل من متنوعة مجموعة مع الأطياق ونسق حيوية، اعط السليم. والس الخيال مع الطعام
 المه وييدو جوعى، لأتهم الناس؟ يأكل ما فعادة والصحة، بالتغذية علم علي كنث مهما الترتيبات،

 م

 صحي· لأنه بالضرورة ولليس١٠



.٤٣٠ اجه قلإه اتر

 مشل الكيميائية، المواد استخدام على للمجتمع الغذائية الإمدادات لامة

 وجليت بل الغذائية، الإمدادات وفرة إلى المواد هذه أدت وقد. الأغذية إى الضافة والمواد الحشرية، امييدات
 للحفاة حكومية كوكالة أنشت التي الرئيسة الجهمة هي والدواء، الغذاء إدارة إن المراقبة. تتطلب التي الخاطر

 الغثائية المعاير الغقائي، وصتها الإقذية، سلامة مثل مجالاك، بعدة اتلة والأنشطة السلوك هذا على والسيطرة

 التي والطفيليات الفيروسات، البكتيريا+ مثل: الجية، الكائنات من العديد وعناك واليحث. المستهلكين، وتعليم
 ف العامة، الصحة لمراقبة صارمة تدابير هناك الأغذية. تثقلها التي الأمراض تسبب وقد ، الأغذية تلوث آن يمكنها

 على نفسها المعاير تتطبق أن ينبغي الغذائية. الواد لمناوئي الشخصية والنظافة الصحية، الرائق الأغلية، جلات
 الساعدة حول الشورة من الاقتصادي الضغط غت الواقعة الأسر تسفيد التزل. في والمخزنة المحضرة الغذائية الواد

 الوكالاء- إلى تجولها أو المحتاجة، الأسر امتحدة الولايات في المختلفة الغذائية المساعدات برامج تساعد لمالية.

 وتتاوله. الغذاء شراء في المساعدة إلى الأسر حتاج كما ة،

 القدي الشكر أسنة

 ابيب ويقايا الأقلية إلى المضافة المواد حول القلق أسس ما ا-

 العمال+ على وخطرها الأنات، سيدات استخدام تفير من للحد الزراعية الوسائل بعض ما-
 الأرض؟ حماية عن:

 والتعامل الطعام إعداد معاير وما الطعام. بها تلوث قد التي الحية للكائنات الختلفة الطرق صف-٣

 آمنا؟ الغذاء على للحفاظ تستخدم أن ينبغي والتي معه،

 التة خلال و للأجور، الأدنى الحدد تتلقى جعلها مما جزئي؟ يددام تعمل و لطقليهن، وحيدة أم كاي-٤
 على بالقلق تشعر أنها إلا المجانة، المدارس في. سواء حد على. والغداء الفطور على أطقالها حصل الراسية،

 التى الاقتراحات وما وأطفالها؟ كياكي تؤهل آن يكن التي الساعدة ما الصيف. أشهر خلال أطفالها تغلية جودة

 الأسرة؟ لهذه ومتوازن جيد غذائي نظام وضع في للمساعدة بها تقوم سوف

 حذا قي وردت التي الممارسات صف معه، التعامل ي والحكمة الغاء شراء ارسات

 حسي وسبل ، اللوثة الأغذية ثقلها التي للأمراض المحتلة النظرة النقاط وصف الخاصة، العادات وقيم

 الغذائية. المواد لشراء بلك الخاصة للمارسات
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 الفم التحدي أسعلة

 أم

 إجابتك"ء كانت إذا التالية التود من بد لكل الصحيحة الإجابة اكتب

 الأشخاص .م

 التغذية. سوء وجود عدم أو قلة، عن المتحدة الولايات في الاسقصامات تكشف خطا: موأم ا-

 الغنا الوضع ماقي يلد أو ماء منطقة في السياسة تشارك لا خطاء أم -صبح٣

 الواد تستخدم والتي الأعيرة» الآونة في المجهزة الجديدة الأغذية من عدد انتض خطا: أم سح-٣

 والقلق. العام الرأي ضغعد بسبب الأغذية إلى الضانة

 ف المبيدات استخدام على والدواء الغذاء إدارة و الأمريكية الزراعة وزارة تسيطر: خطا أم صح+-

 اجهزه. الأغيه في الغذائية والإضافات ، الزراعية المحاصيل

 الفيروسي· الغذاء تلوث عن الغذائي التسمم ينجم: تطا أم صح-٥

 الواد أسعار لدعم السوق، في الغثائية الفوائض"wIC الزراعي" البرنامج يشتري خطا أم صع-٦

 للمعوزين. السلع هذه وتوزيع ، الغنائية

 الفقراء لمساعدة الغذائية الطوابع يرنامج من المستفيدين الأشخاص عدد يتزايد، قد: خطا أم صم-٧

 الاتحادي الدعم توسيع بسيب

• الغذائية الوجبات من جعرعة التغذية وخدمات الحوإقز برنامج يقدم: خطا أم صح-٨

 دخلهم، عن النظر يصرف سنة»٦ و العمر من تجاوزوا الذين
5

 ينعلبة ما كل على دائرة )ضع بلك؟ تقوم التالية من أي الغثائية، الواد تجهيز في الغنائية الإضافات تستخدم ا-

 السوق. في عمرها وتطيل ، الغنائية الواد على غائظ(

 الغتية، المواد إضاقة مع الغتاه إثراء ب}

 والظهر. والقوام، النكهة، تحسين ج(

 للغناء. المادية الصفات يعش تحسين أو تعزيز د(

 ز الأقفية إلى الضافة الواد استخدام علي تسيطر التالية الجهات من أي-

 الولايات تي العامة الصحة آ(عبات

 الأمريكية. الزراعة وزارة ب(

 والدواء. الغذاء إدارة ج(

 الاتحادية. التجارة لجنة6 ذ
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