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 ،الأيض،

 اه جالات. تنج

 التي الأيضية العيوب الكامنة٦
 ثاء٣

 أمر لتاس.

 ياسرة. عله يوتر فإته اجهازة من جزء ق خا يحل لخلعا ذلك،

 -مع في ,الحليم

 لقط، الحركي الجهاز وليس "ككل ا
 البشر، لحالة مباشر. غير أد مباشر بشكل حاسة-سواء مرآة الهضمي الجهاز إن بجثه. ي

 والخفاء الطاقة، لتوفير الغثائية والراد الأغنية يعاج والذي الحساس، الجهاز عتا في النصل هذا ويمحك

 يجب ولكن-ايضا. المتكاملة، الشبكة هذء تشغيل على. فقط الغذائي. العلاج يرتكز ألا يجب الجسم، السجة على

 التأثيرات على لتركيز
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 العلوية الفمية القناة

 القم ه2كل
 الأسنان مشاكل

 لا الأسنان تسوس أن إلا ، الماضية القليلة السنوات في اشفضت قد الأسنان تسوس نسبة أن من الرغم على

 ومعجون بالفلور المعالجة العامة الياء استخدام بزيادة مرتبط الاخفاض يعض والكبار"". الأطفال الدى منتشرا يزال

 في الأسنان أطقم تركيب أو الأسنان، فقدان يسيب قد الن كبار وعند الأسنان. صحة تهسن وكنل الأسنان"،

 الشاملة. والتغذية والبلع، الأكل، مشاكل

 المتوق ذوي الأفراد عتد شيوعا أكثر الأسنان تسوس فإن منهاء والوقاية الأمراض مراقبة لمراكز ورتقاً

 الأقل.، على معالج غير مشسوس سن ولديهم فقراء، البالغين تلث من أكثر وأنن النخقض، والاقتصادي الاجتماعي

 الندم حذا مشل وفي الأسنان، نقدوا قد الثين الأفراد الناعم املمس ذو الغذائي النظام يفيد وأحيانأ
 او الصلصات مع وممزوجة معدة تكون واللحوم لينة، مطبوخة تكوت أن يجب الأطعمة جميع فإن الغذائي،

 أقى. لطيخ تحتاج لذلك ، الرق

 الأكل في واضحة مشاكل الرقبة او الفم في تكون التي الجراحات من غيرها أو الفك، الكسري يطرح
 واوية. السعرات عالية والسوائل ، البروتين عالة شكل في تكون ما عادة التي الشفاء بمغنيات الإمداد ويهب
 تتطلب الحفاء تقدم ومع أخرى. تجارية خلطا تتوفر كما بسيط، مخرق ليب }مثالا١٨,1) رقم الجدول ويوفر

 الغرد. تحمل حسب كاملا غناء لتصبح وتتطور إليها، يضاف أن يمكن الذي القغ من تليلاً جيدًاً اللينة الأطعمة

 ه٤م »جرا- ة روت&

 جراماً.٣«:
 جراما.٧ ؟ رت:

 عد. عجن ، او شرقة يؤة}
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 أز. التهاب

 حالتها في لاسيما التغقية سوء ويسب للشخص. مة الغذائية. الحالة الفم أنسجة تمكس ما ابأ

 اتعام. تناو في والمعوية الألم تجلب والتي إصابة، أو موضعية عدري إلى يؤدي مما ا أئجة تدهور. الشديدة

 اجزاله: جميع على الفموي التجويف في التغذية سوء من التالية الحالات توثر

 يقاعدة والحيطة الداعة، الليقية وأنجته المخاطية الأغشية يشمل والذي اللثة، التهاب القة: الشهاب

 الأسنان.

 الغم. يطانة في لمخاطية الفم أغشية التهاب الفم: »التهاب

 اللسان. التهاب اللمات: »التهاب

 من يجعن مما وزواياها؟ الشفاه على تؤثر والتي الفم، زوايا في وتقرح جاف "ية

 الفم تقرحاك يبب الذي العقبوك فيروس )ا( معدية: مادر ثلاثة طريق عن لم
 بالقر تسمي، ما وعادة ، الشفتين من الخارجي الجزء على أو والخدين، الشتتيي لمخاطية البطانة داخل

 ولي+ لعم المخاطي الغشاء على مماثلة قروحاً تسبب فطريات ولي البيض مبيضات6 )؟ العناقيد حمى ق

 من نوع ولي ، الانحلالية العقدية الكور أو)r»لبكتيريا القلاع؟ مرض أن البيضات بداء تسعى التي لحالة
 محدودة الحالات هذه تكون ما وعادة الآكلة. القروح عليها يطلق والتي مماثلة، خاطية لقروح السبية البكتيريا

 العائدة أوالساسية السيلة، الأسا فرشاة كشطوط من الأخريى الأسباب تراوح أن ويكن الأجل. وقصيرة
 اجسم. ي الناعة جهاز من يقلل مما السرطان+ مثل خطورة أكثر لأمراض

 من الكثقة التغذية وتتقدم كبرى. مشكلة تصيح الكافية والتغذية مؤناً، الأكل قيصيح حاك، آي وعلى

 لتجنب حارة وغير حمضية، غير تكون ما )عادة اللينة للأغذية الحرارية، والسعرات البروتين والمرتفعة لموائل

 جيدًاً، تحتمل التي الأنواع من الأقلية هنه وعمرسأتكون التهيج(

 عدد اللينة أو السائلة الأطعمة تكون ما وعادة الألم. تسبب لأنها الشديدة؟ الحرارة درجات ·ب

 فإن• وعلاجه السرطان مرض ي الحاك هو كما الشديدة- الأمراض وفي انضل. بشكل مقبولة الغرقة حرارة درجة

 الأكل. ألم تيف على يساعد٤ الطعام وجيات قبل خفيف مرضعي غدر على يعتري للفم غسول جخدام
 اللعابية الغدة ساكل

 عن الثاكل تنشا وتد الغذائية، والحالة الأكل على تؤثرأيض الفم ي اللعاية الغدد اضطربات إن

 والذي اللعاب، في فائى عن أخرى مشاكل وتشا التكاقية، الغدة يهاجم الذي الكاف فيروس مثل العددى،
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 الف في التهابات من أو باركنسون(ء مرض )مثل العصبي الجهاز على توثر التي الاضطرابات من العديد في يحدث
 قد والذي اللعاب وجود عدم ثتيجة الفم جفاف ذلك، من العكس وعلى الأدوية. فعل ردود من أو ، وإصابات

 لدى العمر متصف -في الأحيان بعش في يحدث. الذي الدائم القم جفاف أما الأدرية، أو الخوف نتيجة موقتا يكرن

 الأدوية من للعديد جانبي كأثر أو الإشعاعي، وبالعلاج المفاصل، بالتهاب يرتبط ما تكثيرا البالغين، السن كبار

 نسوس وقي التذوق، في ويدخل والكلام، البلع في سعة الغم جقاف ويسبب مزمنة. أنها أساس على للازمة
 العصير، نات الفاكهة الحساء: الشوربات، المشروبات، مثل السائلة، الغذائية ألموإد من الزيد واستعمال لأسنان.

 قد الصلصات؟ أو والرق تناول ,عملية
 الفم. ناخل الصناعي اللعاب

 الميح ابات نظر

 من الكاملة الإجراءات من عالية حرجة على نعلاً. ينطوي- إنه يدي، تد كما البساطة بهذه البلع ليس

 مشتركة مشكلة مد حد إلى. البلع "عر البلع صعوبة إن إرادية، غير وتكون معاً، وتيدا والمريء والبلعوم، لفم،

 من اقلفي الجزء في مستقرة الغذائية الواد من )قطعة مشل مؤقتة، تكرث وقد الأسباب، من متنوعة مجموعة بن

mieh) عيمليك مناورة فيه تكون والذي ، لحلق( Mneuwerا Ho)عسر فإن ذلك، وبع لمناسب، الأولي الإسعاف 

 الفم، وجفاف اللعاب، إنتاج كناية عدم مع يترافق تد والذي المرضى، بعض لدي أكثر مزمنة مشكلة البلع

 شلا البلع، لعسر فعال ولعلاج العصية. أوالشاكل الأدوية، ومضاعفات للمريء، الطبيعية غير الدودية والحركة

 اختلال يسبب ما وكثيرا هذا عضلي". عصبي أراضطراب ، ميكانيكية إعاقة هي هل الشكلة، على التعرف من بد

 أو السعال من نويات ي واضحة تكوت لا أو تكون، قد والي ، الطعام جسيمات باستنشاق لأشخاص
 الاخحاق.

 وخام شالعة، البلم ي السكتة ومرضى الدماغ؟ أورام أد الرأس، إصايات الات

.wالتماع.ة 

 الأعراض وتشمل. السنين" رعاية دور في المقيمين من{0٦0 إلى لأ41 على البلع عسر يور أن
 مرتبطة تكون أن ويكن الرئوي، الالتهاب من المتكررة النويات أو الفسر، غير الغذائي الاستهلاك الفاض الخفية.

 هذه تشمل أن ويتكن الفور، على وسجلها ، التحذيرية عرالبلع اعراض شاهد الطعام. جزيئات باستشاق

 يد· أكل أو مضغ ، الإطلاق على طعام أي أو الكثافة، ذات الغنائية الوإد بعض تتارك عن الإحجام الأعراض
 من جيوب عقد الق، في "الشائك:" الطعام من الشكى الحلق، تنظيف كثرة الطعام، تناول من التعب جثث،

 الطعام. تناول حاولامك أنناء الاخجاق أو السعال، أو الارتجاع الولم، البلع لخدين،
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 التخم من تريق إلى المشكلة هت تحويل ويتم

 بشك ويعالج يقيم الذي الهتي والمعالج

 فيزياثاء معاباً التغذية، ي
 ا اشكال أصعب تكو الفيفة السوائل .إن

 حسب الغنائي النظام يعدل ،مكتا'

 المهروسة. والأطعمة

 تتشكل

 الكثيفة. السوائل تضاف كما مراحل على وتشاك القرد، ات

 وجود" في العادي،

 امائدة طعام يهرس آت إيكن ا البودنغ أو المهروسة البطاطس من عمرماً. لهراسة

 تنتج التي المنعة الشركات من العديد تهتالا وايضاً امشوب. التتاسق لتحقيق ,.ا
 و- المهد الأطعمة وتوضع الخضار، أد كاللحوم غعلئة، قوالب شكل على الغالية الواد او المهروسة، عة

 تدتمززشهية والتي1 الدجاج( وصدور الطز قطعة على الذرة مثل الأهلي، الطعام شكل تاخذ ج قالب،'

 البلع، اتطرايات يواجهون لليي

 راء وتع
 على ر

 الغد ن اتعاج تلاقة
 وأمامها،

 الأ مع متوى

 الاذ. م دب

 من مناوة عمي

- طريق  الطعام، ن ثسالا3 ا بنية

 القصو،) قت اليد قيضة ووعتم وسسطه، حوك لشجية

 المركر ،الأنترب

 كصمامات تعل والتي

 المصرات او دائرية، يعظلات نهايتيه من بعد العدة، إلى الحلق من ب.يتد
 في الهوه تدقق لبع اليلع، أثناء إلا مغلقة العلوية الصرة وتبقى ''م،
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 على المختلفة الاضطرابات تظل وقد الفور، على ذلك بعد تلقاثيًا تغلق ثم للصرة، تفتح البلع وعند والعدة. للري.

 تقيق او (قساوة3 و)4 منسقة غير وانقباضات عضلية )ا(تشنجات تشمل: والتي الطبيعي،

 امري- التهاب أر ، أدوم كماوي، كيميائية مواد ابتلاع أو سابقة، إصابة من تدية تسبيه والمذي الأنبوب
 الأنيوب لتوسع جراحية لعملية أو تمديدي، إجراء خلال من طبية عناية وتتطلب الأكل، المشاكل هذه وتعرق

 ذلك ويتوقف ، اللمس لين سائلا الشاكل عذء خلال الغذائي النظام ويكون الالتهاب، لعلاج بالأدوية والعلاج
 الفرد. وتسمل الشكلة إيقاف مدى على

 من أو ناتها، حد في اللساء العضلات ي تغيرات من )sضه السفلية الري، مصرة وظيفة ي الثلل يأتي قد
 عضلات عانلة عند التقلصات وتحدث الخامس(. الفصل )انظر التمعج. أو العضلي العصبي وني

 بشكل النتح في تفشل وبالتالي ، الراحة أثناء حتى العضلات، تق في مفرط ارتفاع على الفلية البلعوم مصرة
 عضلاته حالة من وتأتي ، ارتخاثة وعوائلا طبي، مصطلح الحالة هذم على ويطلق الشخص، يلع عندما

 الإطلاق، علي بالقلب تتعلق لا أنها من الرغم على القلب، من لقربها الفؤاد؟ تشج عموما عليها ويطلق لمتوترة،
 تشاول صعوبة يسبب الوتا فقدان الصدر، في بالامتلاء الشعور المستمر، التقيو البلع، مشاكل الأعراض وتشمل

 وخاصة الغذائية، الجسيمات استنشاق عن الناجمة والعدوى الرئوية، الضاعقات الخطيرة، التغلية سوء للعام،

 وكلا الريه، عضلة شق أي العضلات، حز أو السفلية الري، مصرة توسيع الجراحي العلاج ويشل التوم. أثثاء

 ويدا الدودية. الحركة وجود علم على توثر لن ولكتها ، السفلية اللعوم مصرة انساط تحسين يكنهما الاجرائين

 احتمال علل. اعتماداً أيام، بضعة غضون في عاديًا طعاماً اليصبح ويتطور الفموية، بالسوائل العلية بعد لما التدريب

-,'9 أرا الحمضيات، وعصائر البرودة، شديدة أو الحوارة شديدة الأطعمة تجنب المريض على وينبغي لتسن.

 التحصن، احتمال حسب متكررة صغيرة وجبات يتناولوا أن أيضاً الرعى. على وينبغي التهيج، لمنع بشدة لتلة

 صغيرة. بلقم ببطء والبلع الأكل ويكون

 والمريخي المعدي الارتجاع أمراض

)

 ة{8ا

«n.«،ان- ا«رناد ويلة 
 انزمن الريشي العدي الارتجاع مرض في المريء حركة وضعف 'لية

=٧١ الأنسجة تهيج الري، من السفلي الجزء في الحمضية العمدة ت

 عام- -بشكل الأطباء يصفها وصعبة، خطيرة مشكلة المزمن الريني العدي الارتجاع إن المريء". "التهاب والالتهاب

 الري«". في الحامض "بقاء بأنها

 من "حيض هرد لأنه وذلك عنها+ المبلغ الحالات عدد من اكثرائتشارا الشكلة أ إلى تشير فإنها كذلك
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 النسيج تاكل العدة يبسين و المعدة حامض ويسبب لهم. الطيية الساعدة تقديم من مزمن بشكل يعانون ممن فيض

 بى شديدة حرقة تحدث حيث والتكررة، شيوعاً الأكثر الأعراض إلى يؤدي ،

 إى ويالإضاقة الفزجوي، القغق يظهر لا أو ويظهر الفراعين، لأستل أو القك، أو الرقبة، إلى الألم يتعقل واحيانا

 معدية، الأنف الأنابيب أو ، الهلك والقيء ، والسمنة ، الحمل عن ناجما الحمض ارتداد يكون رها ذلك،

 المريثية. والقرحة الري، تضيق بها ويقصد١ التضيقات هي شيوعاً الأكثر والضاعفات

 شكون ما غالباً. البدانة. لأن الوزن إدارة التصلب المريم والتهاب المريني المعدي الارتجاع علاج يشمل

 ، النوم أثثاء ، الثال سبيل )على الحمض على بالسيطرة تتعلق أخرى وقائية تدابير هناك ان كما السيب، "مل

 مع النوم عله يجب كما الأكل، بعد الاستلقاء المريض يتجنب أن ويجب الحموضة(. مضادات واستخدام ، 'ام

 وإجراءات أهداف وترد الأعراض. في التحكم على الحموضة مضادات استخدام كثرة ويساعد السرير. وأس وفع

 ،٢١8,3) رقم الجدول في الغذائية الرعاية

 ا لرم,٣٠٥ ا٠٠١

 غير الحليب واستخدام اوائل، يوم أ جم4
 ضعيفاً، السل كن إا وكولاته

 الوجياك، يي يكون الحرب سقم و اماثل،

 والارجإع البطن ف بد
 الأكل. من وأكثر

 الحاجز، الحجاب يسمى غام في قتحة خلال من الصدر تجوف في الري، من السفلي الطراف يدخل ما حادة

 رقم الشكل في هومين كما الفتحة، ه، خلال من المعدة من العلوي اجز. يرز عندما الحاجز الحجاب ثق ويجدك

 وؤئهم. تقليل من بد لا والذين البالغين، البدثاء في وخاصة شائعة، مشكلة الحاجز الحجاب فثق إن(,28),

 وجياك بعد الاستلقاء تجنب و واحد، وقت في المطعام من صغيرة كميات باكل الحاجز الحجاب فثق مرنى ويضح
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 لقادات التكور الاستخدام ويساعد الحمضية. العدة توياتت ارتجاع لمتع4 مرفوعة سرير رس مع والنوم

 الري» وتهيج والطعام الأحماض إنزيم خلط فيها يتسبب والتي ، الفؤاد حرقة أعراض في التحكم إلى الفرضة
 يستجيب المعدة، والتهاب الري، التهاب من يعانون الذين الأشخاص إن للمعدة. العلوية اللفتوقة والمنطقة السفلي

 الكبيران الحاجز الحجاب شنق يحتاج وقد ، الوقائية التدابير من وغيرها الوزن لتخفيف7٩٠ إلىk:٨٥ منهم

 جراي. إصلاح إلى المنزلقة الصغيرة

 وضع ي الر» للبريء بوازي لتق ب- عإديلا، معدة- الطعي، العدة موضع مع٩ ا,1 رقم لحكل
 {الري الريتي المهاجر الحجاب

1 .هز٦. لنا والا العدة مشاكل

 حاتهم· مامن مرحلة في شخى مليون٢ ه غر العدة قرحة مرض يصيب المتحدة الولايات أتحاء جميع في
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 مد لدى يظهر ولكته سن، أي في يحدث أن ويكن بيج أعمارهم تتراوح والذين البلوغ، مرحلة منتصف ذ م

 في تحدث، والتي كالثقوب، مضاعفات مع جب إلى جنها عشر، والاثنا المعدة قرحات تظهر رقد سنة.46 و4-

 الناجمة القرحات من الحروق محل والإصابات، الأمراض من غيرها ثقاقم وقد الرجال، لدى- الاجيا من كثير

. الإجهاد عن

 الأسباب

 ',ة»R" .Hماyم الحلزونية العدة ببكتيريا كالإصابة العدية القرحة وراء الكامنة الأسباب تهديد يهكن

 والحصوية الحلزونية هي الشائعة المعوية والبكتيريا عشر، والاثنا المعدة قرحات من لأ٩ إلى، ،{٨0 عن والسشولة

 الجز، بين العضلي الصمام هذا ويصل البوابي. بالصمام والمحيطة الهضمي، اجهاز منطقة في تقطن التي الشكل

 هو النشط، الزمن العدة لالتهاب الرئيس والحدد. العفجي والانتفاخ الدقيقة، الأمعاء ورأس المعدة، من السفلي
 العمه هذه ق والسين العدة حمض جائب إلى أيضاء عنه غنى لا والذي ، الحلزونة العدة بكتيريا العدوى

 جميع إصابات تتطور لا ولكن ، اخلزونية المعدة ببكتيريا مصابون العالم سكان ثلثي لمحو أن من بالرغم التقرجية.

 وهؤلاء ،G ورائى؟ أم بيتي٦ العدة قرحة مرض ،"خطر القاقية الاعتبارات لمربع )انظر قرحات. إى
 ستة إلى الضعف من الليمفاوية والأورام العدة بسرطان الإصابة خاطر ي ارتفاع لديهم أصيبوا تد لذين

 المعدة، قرحة مرض حدوث ونسبة التيع، تدخين بين الارتباط من عالية درجة على العثور كمام أضعافا"،

 وأشارت الرئيسة. الخطر عوامل أحد أثها على يؤكد مما الدغارك؟ في واسع نطاق على دراسة أحدث في وذلك
 من الحماية يشير[لى مما المعدة؟ قرحة مرض وحدوث البدني، النشاط مع سلبي ارتياط لوجود تقسها الدراسة

».3 الأفراد بعى عتد العدة قرحة بض

 الالتهاب )مضادات ، غيرالشيرودية الالتهابات مضادات لأدوية المزمن الاستخدام يمهم أن يكر كما

 الأدوية هذه ومن لتلاك""ء العرضة الأشخاص عند امعدة قرحة مرض تطور في(NsA الأستيرويد' من التالية

Msria) أييوبروقين واسبع: نطاق على تستخدم التي vAdw«)والذي لقا(ء الصفصاف، )حمض والأسبرين 

 الاستعمال أو الاستعمال، في الإفراط مع وخاصة والتقرح، والتاكل النزيف، ويسبب المخاطي العدة غشاء ييج

 المضادة الأدوية من عشر اثني عن يقل لا ما الأستيرويد من الخالية الالتهاب مضادات وتشمل طويلة. لفترات

 الكظرية للهرمونات اصطناعية بدائل هي والتي ، التيرودية" النشطة الأدوية عن لتمييزها والمسماة ، للالتهابات

 وتطوره. للعدة قرحة مرض تفاقم في تشارك والفية، الجسدية العوامل من كلا غيران لطبية.



 ه٨٤

 هو العدة، قرحة مرض أ.

 زالت ما العوامل هلم أن مخن الرغم وعلى الحارة. والأطعمة ا والحامض ، الإجهاد لزيادة حصرية تتيجة
 ا"- قرحات من{90 إلى2٠80 في تتسبب الحلزونية المعدة ببكتيريا العدوى أن إلا المرض، هذا في تسهم

 عن للسؤولة هي غيرالستيررديةء للالتهاب الضادة للأسرية الزمن الاستخدام أن حين تي ، عشر الاثني

 الاقية. النسبة ستلم
 احلزوة العدة يبتبريا الإصابة

 هد غير من: والعرقية العمرية الشات بعض لدى أكثرشيوغا السلزرئية العدة ييكتيريا الإصابة

 من والأمريكيين الن، كبار قدى
 الاجتماعية الحالة ذوي الأفراد أن كما الإصابة، لانتشار معدلات أعلي اللاتينية يكا

 ا الأعلى.إت الحالة ذي الأقربد من أكثر الحلزوتية العدة بيكتيريا للإصابة عرضة أكثر م

 لله البراز طريق عن تتشر اأثها يعتقد بدأنه الآن، ختى معروفة غير الحلزونية للعدة يبتيريا الإصابة .سب

 م الحلزونية العدة ببكتيريا الإصابة فبها تكون، التي الأسباب أحد هذا يكون وتد القم-للفم. طريق عن أود

• قر، لحدوث تتطور المحمولة البكتيريا كل ليس أنه تدكر التقدمة. البلدان ي عليه تكون عا "أعلى

 الهضمي. اجياز
 الشلة الحلزونية المدة بكتيريا لرحات

 اليايان، مثل الاخرى "يلدان. الولايات في النساء من الرجال لدى شيوعاً أكثر القرحات هلك

 اجباز قرحات انتشار ضعف لديهم الرجال إن ويقال: ، جدا شائع الهضمي الجهاز قرحة مر إن حيث
 ، الجينات بواسطة البطي الجهاز قرحة لتلو الخاطر تحديد السهل من وليس بالنساء. مقارنة لبني

 ويعقد الترح. إلى تؤدي التي هي السابقة، التاسر كل بين الجمع أن ويدو أرالينة، البوق، لجس،
 اليويو: المامليي كلا ولكن القرح، مخاطر لحديد في البيئة من أهمية

 البتية، المخاطر مجمل في يشاركان عه،،
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 ذ،ا الحمضية الإفرازات إي الزيادة إلى النية والضغوط الفيولوجية الصدمات تؤدي أن ويتكن
 للتمر مثالية بحة لتلق الشقودة الحلقة تكو ند التي الحلزونية المدة يكتريا يالفعل الصابيت للأفراد

 لرو
 على لهضمي

 أ يهب ولذلك1 المطاف.للحة ة

 ا الية امنهات على والتركيز

 القناة من مركزية نقطة في التاكل الخاطي القثاء لجرح للعدة لقرحة العام المصطلح يعود الادي#ه العواهل

 أ، عشر، الاثنتي من الأول الجزء أوفي ، والعدة الريه من السمقلي اجزه في الجرح هنا يجد، أت ويكى لهضمية،

 تركيا. ويأكثر مناك، تفرغ العدة محتويات لان عشر الاثني اتطاح في القرحات معظم وتحدث العفجي، الانتفاخ

 المعدة «نزيم الييسين وإفرازات العلة حامض )ا(كمية٤ التاليين العاملين بين التوازن اختلال عن اجرح وينتج

 الإفرازات لهط، الأنسجة مقاومة لرجة و)؟} الحلزونية+ العدة ببكتيريا العدوى وسدى البروتي(، ليطم القوي

 الحلزونية. العدة بكتيريا لمتعمرات ملاءمة الأكثر الظروف هي١ حمضية الأكر الينة والعدوي.إن

 الشخصية انواع من ئرع أي يوجد ولا العدة، تقرحة تطور في الفية العوامل تأثير يختلف الفة. العرادل

 المام. تكون عتدما اللوغ، ومتم، الشباب سرات في الإجهاد قإن ذلك، ومع١ المرضى هذا من خالية الميزة

 إن٠(١8٨٢ رقم )الشكل العرضين، الأقراد في العدة قرحة تعلور في تسهم آن يكنيا نزوتها، ي والمنية

 من يزيد ما غالبا و الطويل الدى، على التأهيل إعادة عمليات وكذلك ، والجروح الطارئة الإصابات من الإجهاد

 القرحات. تفاقم

 فارغة. العنة تكر عندما الرلة والانقباضات العدة، عطلات شدة ي الزيادة مة،

 هذه تكون وقد المعدة، ترحات مع الهيدروكلوريك حمض إقرارات وتركيز كمية تزيد المنجية، التقرحات ويع

 شس عن تكشف الوزن، في والقمى الدم، وتتر اللاتبا، بروتين متويات الخفاش إن طمة. نرائات
 الشة. ولأشعة دد. بد، التشخيص ذلك يؤكد حيث لأولية، الوشر! من واحداً التزف يكون وقد التقتيةء

 +هي

 ويا ملليمترات،٩ يقطر الأنبوب هذا
 تهاية تي صغيرة كاميرا



٥٨٦ العلا.جهة والية الأساسية التثنية

y المعرضين لشراد اللدة اقرحا مرش افي الإجهاد يساهم أن يكن(.8,3.(sاctnm)- رقم البكل

 الظبية الإدارة

 النحو على ، أساسية أهداف أريعة الأطباء يثلك ، المدية القرحة مرض من يعانون اللين المرضى علاج في

 متع و)( السبب، على القضاء خلال من ذلك تكرار منع(3) الشفاء، تعزيز )؟( الأعراض، (تشيف1): التالي

 مرضى سهب على الأشيرة الآونة في اممتدة المرقة قاعدة تركز العامة، التقليدية ابير التد إلى وبالإضافة المضاعفات.

 للطبيب%". المتاحة الإدارة أدوات من زادت قد التي الجديدة الأدوية من عدد والتطوري المهنية، القرحة

 عملية لتعزيز٤ العامة للرعاية الأساس يشكل والنوم طويلة، لذة والاسترخاء الكاقية، الراحة إن الراحة:

 مع التعامل لي الشخص تساعد التي الاسترخاء ومهارات بالإيجابية يكون الإجهاد على والتغلب الطبيعية. الشفاء

 للحديث الرضى تشجع إن وممارستها. تعلمها يكن التي و والاجتماعية والنفسية، الشخصية، الإجهاد عوامل

4 قادرين يصبحوا أن وبجرد أكبر، براحة الشعور على يساعدهم أن يكن والإحباط والغضب، الهوم، عن

 تطور في تسهم التي العادات على القضاء وينبغي التوترات. مع التعامل على المناسبة البدنية النشاطات تساعد

 الفالية الالتهاب ومضادات الأسبرين(، )مثل الشائعة، الأدرية تهضب ينبغي كما والكحول، التدخين مثل القرحة،

 الراحة. على للمساعدة المهدئات؟ توصف قد الأحيان يعض وفي أبيويروفين(، )مثل الأستيرويد من

 مرض لإدارة الأدوية من أنواع أريعة للأطباء حاليا والعلاج المعرقة في التقدم أوجه قدمت بالأدوية: العلاج

 التالي%»: النحو ملى ألممدية، القرحة



٥٨  اللقةيه والأعضاء اتجهارالبضفي متاكل

 ه صنقتاهه [معهد] السيميتيدين )مهل الخمس+ إفراز في تتحكم التي وهي )ئرعا(، الماتعة الأدرية ه
.([Eن ه] egوعol  ع والأميراتو [ممعنا؟ عمهه والراتيتيدين

 حمش وحمايتهامن القرحة ثتشطية الهلام تشتبه مادة وتنتج الببسين تمطل التي رهي الخاطية، الهامية ه
 [عملها(، عممت ،كارانات الثال تمييل )على نفسها وتعاج الببسين

 لييشتنعيمه ي )أموكسي مثل: الحلزونية، المعدة لبكتيريا الجرثومي بائتان تتحكم التي الحميرية المضادات ء

 مامفنهاهها. ويتروئيداتول ة والتتراسكليين ، ألبروتوثاث مضخة ومات ا
 والماغنسيوم اليوم مركبات من تكوت ما وعادة ا-لتمض، تعادل أو ثكاقم والتي الحموضة، مضادات•

 الحوضة مضادات تعد ،والتي العلاجي( ختار تالا هلهمT مالوكس آر مق«I الثاني )مايلاتائا مثل
 المعدية. القرحة مرش علاج في الختار:

 العلاج ويتبع البكتيريا، نمو معدل اسقرار يعد أولية كيرة جرعات بالأدوية العلاج على الحفاظ من يد ولا

 الأعراض ولرعاية مشطعة، لنترات كاملة مجوعات العلاج بع منخفضة، جرعات بالأدوية مستمر علاج الأولي
 القوى على النجاح معدلات وتعتمد العدوى"". تي الأولية القرحة لعلاج المستخدمة نفسها الأدوية مع الناية

٠(١8٠1 رقم الإطار التكرار على توثر التي النلر لعوامل النسبية

 المتكررة الدة لرحة الحظر عوامل(.18,٩ رقم )الإطار
 مالية عاطر

 المجيبة الفية

 ألعلة- حمض إفراز فرط

 المدية. القرحة مضاعفات مع السايقة التكرارات

 الحلزونية. المعدة ببكتيريا العدوى

 العاطفية،

 القسي. الضغط أستمرار

 العاطفية، امشاكل إنكار
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 السلوكية

 بالأدوية. والعلاج الموصوف الغذائي النظام على المحافظة ي الفشل

 اليوم(. أكثري أو10 السجائر) تدخين

 سخدلة· مخاطر

 والكنية الفة

 الأقارب. بين المعدة قرحة لمرض عائلي ئاريخ

 الأكل. بعد الراحة عدم تكرار
 {لهلااء

 في

 الجيدة. البيئة

 بالشاكل الاعتراف

 الأستيرويد. من الخالية الالتهاب مضادات من وغيره الأسيرين استخدام كثرة

 ا ضيق غنائي نظام القرحة مرض من يعأثوت اللذين المرضى رعاية في ،غيرترف

 اسد-م من يكفي ما إل ويفقر قعال، غير أنه ثبت حى طويلة، لفترة المحترف غير الغذائي النظام بقي وقد .،

 على السيطرة توفر أنضل أحدث أدوية لأن نظراً الغذائى، النظام لهذا اليوم داعى ولا الثناء، لعملية الي
 الحرية نهج أساس على المالي الغذائي العلاج يعتمد ويذلك الشفاء، على والمساعدة نية»

 ائثين هناك فإن ، الطية للإدارة الإيجابي الغذائي الدعم هذا وفي طعام. لأي الفردية بالاستجابات والوجهة لفردية،
: الغذائية العادات لتوجيه بة  الالا الامافف من



٥٨9 يه اللقة والأعضاء الهضمي الجهاز مشاكل

 التغام لمساعدة جيدً متوازن منتظم صحي بغذاء الإمداد و جيء يشكل التوازن الصحي الغذاء تاول

 والوجع جالياًء بها الوصى الغذائية الكمية في مبينة والطاقة امغتية المواد من والاحتياجات عليها. والمحافظة الأنسجة

 الهرم دليل في البسيطة اللعام خيارات في عنها عير وقد الكتاب(، غطاء ناخل )انظر المستهلكة للكميات الغذائي

 الغذائية التوجيهية الميادئ في الواردة بالأهداف التزويد تم فقد التركيز، من ولزيد(.1 ا, رقم الشكل )انظر الغذائي

 الأول(. الفصل )انظر >فريكين

 أنه ثبت وتد للمعدة. المخاطي الغشاء يهيج ما الزائد المعدة حمض إفراز غفيز تجتب الحمس. مير عب

 دفي الحمض، اتراز على توثر الغذائية، بالعادات المرتبطة العوامل من تلل عدد نقط وج

 وقت عند وخاصة متكررة، خنيقة وجها، وجود دونه اليوم في منتظمة وجيا، ثلاث كل الرجية: »تمط

 الحمض. [تتاج من الزيد على يحفز غذائي استهلاك أي لأن النوم

 البطن. انتفاخ لتجنب الطعام؟ تناول عند كبيرة كميات تأكل لا الطعام: وكمية

 بشكل العاد تأثيره وله بكثرة، الحمض إفراز يعنز لاته باستمرار؟ الحليب شرب تجشب اللب: »تتارك
 في التشنج إل اللاكتوز وسكر الجليب يؤدي كما بهاء مرغوب غير عليها المحتوي الحيوانية الدهون أن كما سابر،

 عن: الناجم اللاكتوز تحس من يعاثون اللين الأشخاص من لكثير بالنسبة والإسهال والغازات، ، البطن
(.٣ الفصل )انظر اللاتيز إنزيم

 ينهة يريا متنوعة، تقائج في تسيبت التالية الأمرر وتكن الفرد، تحمل هي القاعدة »لترايل:

 الحار. الفلفل ومسحوق الأسود، والفلفل الساخن، الحار لفلفل

 مفسدة. التائبة الإشكال وغامة الألياف فبعض الغتالية، الألياف من للحد تليل أي عثاك ليس ء،لغنائية:

 عسر تسبب أن ويكن ، الحمض إفراز القهوة تنز حيث ، الكافيين والمنزوعة العادية القبرة تجب »القهوة:

 هذه وتكن الأشخاص، بعض على أخف تكون وقد والكولا، العادي بتأثرالشاي مقارنتها وعند الهضم،

 الحامض. إفراز حئز امشروبات-أيضاً

 الأشخاص. بعض لدى الراحة وعدم العدي الارتجاع العصائر هذه تسبب قد الليمون: حامض عصائر•

 يعض ويتحمل6 الكحول« )هرجة لأ٤+ الكحول مثل ء المركزة باشكاله الكحول تجنب .الكحول:

 من تبين ها بسب البيرة؟ تجب باعتدال. تؤخذمعا التي النبيذ من تركيزا أقل أخرى أشكالا جيدا الأشخاص

 فإن غاماً، والقهوة الكحول تجنب في صعوبة يجدون الذين لأولتك وبالنسية المعدة. لحمض قوي حافز وجودها أن

 من التقليل يكنها الوجية نهاية في )مععمانهءة( قهوة من صغير]ً كوياً .أو العشاء.أحياناً على النبيذ من صغير] كوياً

 الحمض. إفراز
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 يؤثر لا إئه القرحة. التنام دون يجول لأته و وقت أي في تماما التدخين من الأنضر من »لتدخين:

 بالأدوية. العلاج فعالية يعوق أيضاً وإلهاء تقط، العدة حمض على

 هادئة. أجواء في الطعام وتذوق ييطه، الطعام تتار الطعام بجة الاعتبار ي الأخذ ء أخيرا الطعام: ءييتة

 أوقات في غتلنة استجابات يقدم قد تقسه الطعام أ تذكر معينة، أغلية تجمل أو الفردية، الاستجابات أحترم
 الإجهاد. لعرامل تبعاً غتلفة،

 منتظمة، وتكون والتذوق العين تجتذب التي الأطعمة من واسعة هموعة شهناك ، البعيد الدي ،على

 مسار. أتضل تقدم إنها حيو مرية، أكل عادات وجود مع

 الفلي مى
 امرا

 الإ
 في الحال هو كما محددة، غذائية مواد أو لأطعمة التحسس عن الحالات بعض في الإسهال يتج أن يمكن

 أو معينة غذائية مواد غسلها التي الكائنات من الحاد الغنائي التمم أو الثاني(، الفصل )الظر اللاكتوز تحسس
 )داء مشل: التوعة الطفيليات كمجموعة للإسهال، معروفة أساب رهناك عشر(، الثالث النصل )اتظر سمومها

 كاملويكو )بكتيريا مثل: والبكتيريا للشج(، اخالة واأتجؤلامت والسيكلوسبورا، لمتخفيات داء الجازديات،

.. املمبة السلشرييلة ، الخلوية الوراثيات أحادية الليستيريا الكرواتية، الأبشريشيات الإرضاء، صعبة للعلقة

. الثورالك%" ومسيب الروتاء قيروس البشرية، المناعة تقص )فيروس مثل: الفيروسية والانتانات ، والشيجلا(
 وتوئرات ، امألوقة غير والأطعمة الغذائية، الوجيات انتظام عدم بسبب يحدك المسافرين بإسهال يسمى ما ن

. المعوية" المعدية بالاضطرابات جيدا تعرف والتي لسفر،

 مها· مرضا أسبوعيا من لأكثر يدوم )إسهال للزمن الإسهال يكون أن ويكن
 طال إذا لاسيما ، خطورة اكثر مشكلة الرضع عند والإسهال الناعي، الجهاز ضعف من يعانون الين الاقرإد

 يكون وقد بالعدوى. ترتبط التي الغنية المواد خارة وإلى الجقاف، إلى سريعا تؤدي أن يكن والتي مدما،

 والكيرلات ، والجلوكوز ، المياه من الفموية السوائل أد ضرورة، الكهربيان ذات الوريدية بالسوائل لتعريض
 يهكن سمd«R )البوليكون مثل

 لتخلية.
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 الأمتهاهي

 لم· أساب عدة هناك

 اللفائف ومرض البكتيرياء تهو زيادة الصفراوي، لمرض اليتكرياس، اضطرابات الضم: سوء مشاعل٠

 املتهية(. الأمعاء )عرضي

 يقصر القذي )القلع مثل الأمعاء، وجراحة المخاطي، السطح في التغيرات المخاطية: الأمعاء «تغيرات

 الامتصاص(. ومساحة الأمعاء،

 إنزيمات وتس البنكرياس، مقدرة عدم على مضاعفاته مع الكيسي التليف مل ورائي: مرغن

 البنكرياس.

 الثاني(. الفصل {اأنظر اللاكتيز قصور عن التاجم اللاكتوز تقسس الأمعاء: لزيات »تقص

-١ الحا القصا. )الف الامتصاص سطع على الكيميائي والعلاج لرالإشعاع وسعالبته: »الرظات

 والعشرين}.

 الذر مثل المخاطي للغلوتين المتضمن المرض أو الخبيث، الدم فقر آثار الأيضية: »العيوب

 الامتصاص. سطح

 والتليف اليطتي، اللرب وهي الامتصاص، سوء حالات من ثلائأ القصل هذا في يستعرض بسرف

 الأمعاء. التهابات وأمراض الكيسي،

 ام الترب

 المن كبار يصيب الذي الاستوائي غير الإسهال مرض أو الطفولة، أتاء البطني الداء مرض إن الرض: -لية

 الغلوته ليروتيي الحساسية فرط هو السبب الحالات، جميع وي البطتي. بالذرب يسمى واحا بمرض الآن معروف

 الزغب من قليل عدد مع عدده، في والنقص الشوه الزغب يظهر لتاكل المخاطي السطع إن البوب، بعض في
 الامتصاص.-. سطح من فعال يشكل لنضرر المخاطي الغشاء هذا ويقلل ، الصغب
 مصحوب إسهاب اعراضه وأهم الجينية. والقاعدة الإنزيمات تفص تتضمن ريها ولكن معروفا، غير وراء« الكامن

 لردة ثانوية كاثار تكون التدرجة التغذية وسوء البراز}، في المستهلكة الدهون من2٠٨' حوالي )يظهر بالدمن،

 للغلوتين. الفعل

 التغذية. سوء ومنع ، الغلوتين من الغنائي المدخول على السيطرة هو الختائية، الإدارة هدف: التفاية اإلإارة

 يتم ويذلك والشعير، الشوفان مدي خد إلى ولكنه.أيضاً ، للغلوتين الرئيسة اللصادر هي الجوبار وحبوب القمح ن

 للاباء هام أمر للملصق التأنية القراءة إن كيدائل والذرة الأرز ،ويستخدم الطعام من الحبوب هذه والة



 الملاجة لمية را الإباية القلية م٩

 كحشرات. آل كمشحات الغلوتين على تري التي الجيوب تستخدم التجارية التجات من العديد لأن١ والأطفال
-٩ على الغلوتين من التالية رمز التجارية التجات بعش وتتخا،م

 مع الغلوثهء مصادر ذاك الغائية للواد جميع عن الكشف الصب ومن ا(،٨٣ رتم )الشكل اللقيولة الأغلية
 متاحة الغلوتين لتحص التربية الحدات تكر ا ويك اليرقية الأطباق ي المهزة الأغذية من المترإيد العدد

•٦ التزام إن العاصر، قاتمة اي إليها الوصول يستطيعون لا والدين للأطعمة، التهلكن ل>تراد ومقيدة
 على الحائلة في الفعا الوجيد والعلاج١4187 رقم الإطار الغلوتين من الخالي أو ··الخلوتين

 للرضى أيشأ الهم فن١ الامتصاص سوم اي الثلل طية ويسبب الحياة. مدى يتبع أا و، الخالي، الخشاء

 التغذية ي والمشاركة ء والعاد الشامتات في النقس احتماء رد الطي، الثرب إسهال، مر يعائرث لتين
 الاقتضاء. عتا التكميلية

 اللحون من مفرطة كميات وجود لر

 مهن ا±لية ومر ،٤ اt,8 شكزرام

 البعة اللرب إسهال ثوي لأطال الفلرتن,

 عنا"" للتعريش4 الطيي العدل فوق20 من تقرب ما وعادة ه مرتفعة د الحرارية -العراك
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 البالغين. ولإعالة الأطفال، عتد التمو لتعزيز يتحمل متى مرتقع البروتين:"

 الامتصاص. طعف يبب وذلك اللغو؟ من خالية ليست ولكن قليلة، الغون:

 شن يترب ما والخضروات( )الفواكه الهضم سهلة سكريات تقام أن وينبغي بسيطة، .الكربوهيدرات:

 الحرارية. السعرات ئصب

 سقا، الأكبر للاعتقال الظهر خفيقة وجبة فترا خلال ومتكررة صغيرة، ·الثغئية:

 من أطو لقترة المتعة الأغذية استخدام البداية، في المهيجة النخالة وتجنب ولين، ناعم، اللمس:
. الطر ولعمر للتحمل ونقا الكاملة الأغلية وإضافة للسن، بالنسبة د

•'١ لأشكال "هاء و "ألنا" فيتامينات فيتامينات"بب مكملات الفيتامينات:"
 موجوداً. الدم لقر كان إذا الحديد مكملات المعادن:

 الا"شلية ت

) الحليب
 الكاكا(

 القيض.

 الخشروا،

 مع اضشوة لشائعة اللحوم مجاث جميع] )نااجتملخغا

 إوتة، بطة، بالنج، خوها إمكانية
 اسمته

 القوا جميع
 رعسالوها

 الحرا .>داره

 ءؤ

 يتحل(

 الجلد برت الشعير} محجات



٥٩٤

 ا التليف

 وحاب الشمالية، أمريكا في شيوعاً الأكثر القاتل الوراثي المرض هر (ءCF« الكيسي التليف الرش: آلية

 ويجمك الأطفال» لدى العامة الوراثية الأمراض من إته وجدها. النجدة الولايات في شخص٣٠٢٩ على' يؤثر

 يعيث عموما ، اماضية الستوات في كنائل. شخصا28ً من ا إى ويصل القوقاز، منطقة سكان في أساسي بشكل

 ثلف مثل مضاعفات، جراء ويموتون ، سنوات "ا سن حوالي إلى الكيسي التليف من يعانون اللين الأطفال

 المواد لبضم الضرورية اليشكرياس انزيمات ونقس الينكرياس، تليف وكذلك الرئة، والتهابات البوائية، المجاري

 وساء ، امرطض إدارة من حن الكامن الأيضي والخلل الكيسي التليف بجين الحديث الاكتشاف ولكن الغنائية.

 لها الكيسي التليف من الواقيات معدلات فإن ، تلك وجع البلوغ، سن إلى يصل تى التوقع، العمر متوسط رفع"
 بانهم أدئى، اقتصادية اجتماعية نثة لهم الذين الأفراد على حديثة دراسة أفادت حيث الققر، حالة مع "تةتوية

 تحي، الأعلى"".إن الدخل فخة لديهم التين المرضى مع مقارئة#44 إلى وتصل الوفاة مخاطر في زيادة يمتلكوه
 مر الشاملة والرعاية البيئة، المعالجة، عوامل حيه من ومعا-لتيا والاقتصادية الاجتماعية الطبقات بين لفروق

 الكيسي. التليف من يعانون اللدين المرضى جميع حياة ين--
 في )ءN( والصوديوم (،c للكلوريد) الطبيعية الحركة يثبط الكيسي، بالتليف القتر الأيضي الخلل إن

 كثيف خاط في عاتب الخلايا في عاصرة الأيونات هذه وتصح التاسع(. الفصل )انظر السم أنسجة سوائل

 طبية.تشمل بصورة تسمل تعد لم يث العضوامشولء أنجة وتتلف المرور، وطرق السالك يد لتشكيل

 يلي ما التقليدي الكيسي التليف 'إض
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 ير الذي الأمر ، الرئتين في .جا±تثيب التنفس في معوية من ويزيد

 الرئة. والتهابات

 الواد لهضم الخامس( الفصل {انظر العافية البنكرياس إنزغاه وجود عدم إى يؤدي عا =تصورالبنكرياس،

 الفصل )انظر السكري مرض الطاف نهاية وفي لنسولين، المنتجة بيتا لخلايا التدريجي والققا الكبيرة، شمية

 لعشرين(.

 النمو. وتوقف ، التغذية سوء على يرتب مما مع ، غيراليضوبة الطعام مغذيات امتصبامس سوء

 المراريه. المجاري السداد يبدأها والتي ، الوليفية الكبد لأنسجة التدريبي التدهور من الكبد »مرض

 تركزا· »زياد اللح. ننوب إلى يودي عا الجم، عروق في الصوديوم( )كلوريد
 مؤسسة بواسطة طوريه التي التوجيهية لمبادئ الكيسي للتليف الحالية التغذية إدارة تتبع القذية: إدارة

 له يكون أت وجكن العالجة، نظام في الحاسم العنصر هو الغذائي؟ الدعم إن التحدة. الولايات في الكيسي لتليف
4 الرض. بألية المعرفة زيادة(2) التالية: الثلاثة العوامل على العلاج ويقوم الطبيعي، النمو على كبير تأثير

 هذه وتحتوى، البديلة. البنكرياس إنزيمات متجات (تسسن3 و) للولي"؟ المبكر والتشخيص (الفحص3)
 لهضم اللاييز مشل الطاقة مغذيات لكل الطيعية البنكرياس إنزيمات على بائكريز)ماكنيل( مشل التجات،

 الفصل لظر0 والكاريوكسيييتيديز. التريسين، كالكيموتربسين، البروتين إنزيمات الشا، ليضم الأميليز ، الدهون

 تصل حتى تذوب أو تقتع لثلا والمصممة جًًاء صغيرة مغلفة معوية كسولات في الإتزيات هذه تحضير ويتم».

 )ؤ الطفل عمر مع الخاصة الإتزعات تعويض كبسولات من القوية الجرعة وتتفاوت الأمعاء، في القلوي الوسط بى

 من يكني ما إن الأكل، قبل ترخذ ما وعادة وجبات، ثلاث على مقسمة يوميًا(، كبسولة٣" و بية" ما التوسعط

 الشر. احتياجات لتلبية مكناً الصارم العلاجي الغذائي النظام يجعل الذي الأساس عو المستبدل، الإنزيم

 لسنهم بها الوصى الغنائية الواد من١607 إلى1٢٥ د الكيسي التليف من يعانون الذين الأطفال يحتاج

 فإن ، ذلك من ويدلاً مستخدماً، الدهون منخفض السابق الغذائي النظام يعد لم الرض. شدة على ذلك ويتوقف ،

 ويوفر به، مومى أمر الدهون، عالي إلى وطبعي البردتينه من عالية ة ذي غنائي لنظام الغذائية الكفاية وجود

 العناية وتعتمد الدهون. من{40 ر ، الكربوهيدرات من.{٤ ،و' البروتين من الحرارية السعرات لأمن٢ غر

 الفيتامينات مكملات الإنزيم، تعويش ، الأغذية خلط الغتائية، الاستشارة ء التتظم التغذية تقيم على الروتينية

 كما ، الغربية المشكلات واستكشاف التغذية، تعليم ك}ء هدء د، أ» مثل الدهون في النائبة الفيتامينات )وخاصة

 "كراسة ، السريرية التطبيقات مريع على الرعاية في البادئ هذه تلبيق (.جاو18,٣ رقم) الجدو في مبين هو

 فريق مع الستشفيات، في الطبية الوراثة قسم المتخصصة الرعاية هذه ويدير الكيسي. التليف مع باول تأقلم حالة:



٥

 التي التوجيهية امبادئ باستخدام وذلك ،٤ ا للساعد.: ظفن: والم الكيسي التليف في المتخصمين من

 المتحدة، الولايات تي الكيسي التلف موسة وفرتها

 لكي. ايجدرواً

 التعائع
• الروتينية

 الوزة- مؤشر من#9 ، من أكثر
 لإ حاد اتسور الطاتة، ن3 توا عدم لتطر ممرض

 لرئوية، الالتهابات نكرر لكرياس،

 به،5"٣

 التوابع.
 وألأاهاى ،

 الوته

1"9 التوى

٩ التشي فةالواد التاعم

 موجر من ة٥ من اأقل الوا
 الثغر النمور التاميل. إعادة بعيبة

 ضد[عن
 رهة3 ا1ا3ج من

(.3٣ النصل {اتظر العدية لقتحة

 السعوى
 الإخيي. ار اللطفة

 الرية الغلبة إلى يالإضائة كلماتقدم،
 الكلية

 من:
٦ ة
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 بالتهاب لإصابته الستشفى دخل وقد الكيسي، التليف من" فتى ياوك
 ، بسهولة يتب يجعله عا المتطورة} العطلات من قليل مع غضا.ء طفا، .إنه

 المهضومة. غير الغنائية الواد على ويحتوي ومتكرر، ككير إخراجه ت كما كبيرة، شهية لديه ذلك من

 ،بالرغم

 من يا ن

 والأعراض. ياوك جظهر ستشهدا للمرض الإكلينيكية الآثار عدد ؟ الكيسي التليف ما-

 أسا جزءاً القوي الغذائى العلاج يعد لمانا الكيسي؟ التليف علاج في الأساسية الامداف ما

 الشديد. الغذائي الدهم هذا في الإنزيم باستبدال للعلاج الراهن ·ءالدوس

 إجمالي واحب بالبروتء الحرارية السعرات كمية من =ق

 ز.· الغالية -بم يحتاجها. التى الإضافية الكمية ن

 القيتامينات من العلاجية للجرعات ياو يحتاج ثانا

 الشكل إلى جة

 المركب"؟ن· 'باء فيتامين فيها ،بها

 الملهة الأمعاء مرض

 الحالة وتنتج كرون، وداء القرحي القولون التهاب من كل على املتهية الأمعاء مرض مصطلح ينطبق

 وة الرض. يتتشر حيث الدقيقة، الأمعاء من لأجزاء المتكررة الجراحية الإزالة عن القصيرة الأمعاء هتلازمة الثبطة

 امتحدة الولايات تي شخص مليون نصف من أكثر أن منهاء والوقاية الأمراض مكافحة مراكز تقر الأخيرة الآونة

 مناطق وتصبح الأحيان، من كثير في ومدمرة قاسية تكو أن الظروف مئه لكل ويتكن وحده، كرون داء من ثون.

 لشقاء أساسى, مطلب الإيجابية التغذية استعادة إن فأكثر، أكثر مشمولة التغذية يتتائج المعنية ,الامتصاص

 المعادن الدهون، الجلوكوز، الأمينية، الأحماض من العناصر خلطات اب

 ويته تلااتهايات، المضادة رتلأدوية اليكتيريا لمضادات استجابة الأولي الشفاء وتدعم اكبر، بسهولة والفيتامينات

 ما المستمرة الغذائية الإدارة مبادئ وتشمل الأمثل، المغذية العناصر .اخول

 ككير لأنهييب البداية في الحليب عن والاستغناء ا يوم أ جرام حو ، البروتين )ا(عالية يلي:
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 الفيتامينات زيادة و«( أيوم، حراري سعر٣٩٥٥ إلى2٥+ من يقرب ما ، الطاقة عالية62) ، المرضى من

. الحملات#ا@ مع عادة وتكون اعادن،

 أو الرقيقة الحميات هذه وضعك وقد شك، موضع المتبقي الطعام أو الألياف من للحد السابقة مدرسة

 أن إى، الحميات هذه وقيل البشر، على العلمية الدراسات من بدلأ القولبة» أو التقليدية للاعتقادات استاداً لتقية

 إلى السريرية والمارسة الحالية الدراسات هذه تشير كما العادية، الوجبات من مغلية وغير شهية أقل الوجبات تكر

 بيث وضرورية وثيقة عمل علاقة وهة المرضية. والحالة القردي التحمل واحترام المغذية، العادية الحمية فائدة

 من الكافي الدخول من بد لا ولكن ، ضعيفة الشهية تكون ما وكثيرا والمرضة. التغلية، وأخصائي 'أبيب،

 ويتم الحاجة، حسب والوريدي المعوي الغذائي الدعم تشمل التغذية، أاط من مجموعة هناك إن حيث التغتية،
- فيجب التغتية، طريقة عن النظر ويغض الضرورية، القوية الغذائية الرعاية لتحقيق الفردية الحالات استكشاف

 توفيراً د«لما والتشجيع. والبقم،
• الأم أمراض

 الرلجية الأمراض

 طون على الجيوب أد الصغيرة، الأكياس من العديد يتشكيل ويتسم الأمعاء، أسفل في حالة هو الرتاج

 راو الأكياس هل، على ويطلق ا}،8,4 رقم الشكل القولون ي تكون وعادة ، البطنة المخاطية ،ى

 الأوعية مسار جانب إلى الأمعاء، جدار في العضلات ضعف نقاط عند وتتطور السن، كيار في تحدث ما وغالبا

 والناتج الأمعاء، داخل الضغط في التدريبية الزيادة هو المباشر، السيب إن الأمعاء. خارج من تدخل التي الدموية

 البراز تشكيل إلى إضاقة الغذائية، المواد كتل من تبقى ما عادة. تحرك- التي المجزاة الدائرية العضلات انكماش من

 الألياف من يكفي ما يوجد ولا ا الشرائح هذه من واحدة في الكفاية جاقه عالية الضغوط تصبح وعندما خراجه. م
 الجيوب تصبح وعندما صغيرة. توج ذلك عن فينشأ القولون، ناخل العالية الداخلية الضغوط لنع الضرورية

 مولة. الصاية امنطقة وتصبع الرتج، بالتهاب تمى مصابة

 الرتج. مرض هى ، الرتاجي الالتهاب و الرتاج يغطي والذي الاستخدام، الشائع الجماعي السلح إن
 البطن. من الأيسر الجانب من الأسفل الجزء منطقة في والتصلب الألم يزيد الالتهابية، العملية تقدمت وكلما

 الانثقاب يحدث وأحيانا والحمى، الأمعاء، تشنج الإسهال، الانتفاخ، القيء، الغشيان، مع الألم هذا ويترائق
 من الكفة بالتغذية العلاج ويعجل ذلك، عن ناتجة تغلية أيضا.سوء هناك يكون وقد ضرورية. ابجراحة وتكون

 والمارسة الدراسات أثت وثد التكاليف. من يقلل أنه كما امستشى، في تقصيرالكوث و المدمة، من الثغاء

 في كما وليس الغنائية، الألياف كمية زيادة هي المزمن، الرتاجي للرض إدارة أنضل أن الخالية، لسريرية
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 وذلك كمهيجات والبلور الكسرات مثل ، الأطعمة بعض تمل أن ويكن الألياف". بتقليل السابقة الممارسة

 الالتهابات. ضد وقائية وسيلة يعد منها الحد فإن وبالتالي الصغيرة، الرتوج أكياس في بتراكمها

 محتويات إن حيث رتوجا. يولد أن من الكملة والتقي الألياف المنى الغذائي للشام عكن بواسطتها الي الآلية(.18,4) راقم الشكل

 الأسفل(، )ي بالقطر شغرا العجريف كان وإذا طرثيا، العضلات انقياضات وتضغط الأعلى، ري ضخمة القولون

Cro .  رتوي انفجار هبها ينتج قد مما القولون، جدار على الضد وتبذل الانسدادات تيج أن للاشياضات فبمكن

. ,K LKهقع :&g يما ي P, ادفرا"دز عظاء سك وازلا اه ( ,واايم بهلا اميع

 مكونات من بسيطة عناصر من والمكونة الغذائي، الدعم خلطة تعاسععة:هي ولصة العناصر خلطة

 مع كالجلطات امتصاصها، يسهل وبالتالي الهضمي، الجهاز في الهدم من مزيد إلى تحتاج لا التي الغذائية الواد

 البسيط. الجلوكوز كسكر الكربوهيدرات و الأمينية، الأحماض من الخالية البروتينات

 للقولون. المخاطية الأغشية بطانة في )الرتوج( الأسبجة جيوب التهاب هو:aلreuتم الرتاج الهاب

 العصبي القولون متلازمة

- عام بشكل المتحدة الولايات سكان .لأمن30 إلى لأ1٥ نسبته ما بأن حاليذ الهضمي الجهاز أطباء يقدر

 لا الضحاياً من كبيرة غالبية أن إلا ،(m6s) العصبي القوئون بمتلازمة الآن تسمى التي الحالة مع تتفق مشاكل لديهم

 المعوية المعدية الاضطرابات أكثر من واحدة هي ، العصبي القولون متلازمة أن من الرغم وعلى طبيا. اهتماما يتلقون

 للأطباء. لغراً تزال لا وسبيه طبيعته أن إلا (،1٨,٥) رقم الشكل شيوعا
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 العناصرمن متعددة اضطرابات هبي العصبي، القولون متلازمة أن إلى تشير الواكمة الأدلة ولكن
 العصبي القولون متلازمة الطبية التوجيهية البادئ وتعرف والتقسية0». الية، العاطفية، الفسيولوجية، الوظيفة

 من رئيسة أنواع ثلاثة تظهر عضوية غير اضطرابات و ء الطبية( )مل حميدة وظيفية اضطرابات .اعتبارها

 الجم صغير وظيفي اختلال(3) البطن، من منطقة أي في ومتكررة مزمنة )ا(آلام التالي: النحو على لأعراض،
 زيادة مع الغاز من فائض تكوين(t و) معاء الاثنين من مزيج أو الإسهال أو الإمساك من يترادح ، الأمعاء ي

 وتلقين، متوترين الرطنى ويبدو غازات. وخروج ، والتجشؤ ، البطن ي هدارة أصوات يرافقه+ والنفخة لانتفاخ
 أمر الغذائية للرعاية والشخصية الفردية التعامل أساليب من عالية حرجة وجود إن مسيبها، عامل اكبر التوتر ويشكل

 الغنائي النمط بواسطة وتوجه عشر(، السابع القصل ائظر للتغذية دقيق تقييم على ترتكز حيث ساسي،
 يجب الغذائية، الثلة فإن عامة، وبصقة المريض. مع للغذاء معقولة خطة ونبع ويكن الأعراض، غط و لشخصي

 التالية: الأساسية للمبادئ اهتماماً تولي ت

 والصادر الغذائية المواد لطاقة الأمثل التكوين مع العادي، الغذائي النظام :يوقر الغنية الياف زيادة٠
 الرهن. لهذا الأساسي العلاج والخضراوات( الفواكه، البقول، الكاملة، )الجبوب مثل: الغذائية، للألياف الغذائية

(.١٨,٤ رقم )الجدول
 العروفة، مكوناتها بسب وذلك للغال مشكلات أنها على الأطعمة يعض تمدد المخان: مشكلات تجديد ه

 الأخر والبعض البقوليات(. حالة في اجزئيةا السكريات للهضم القابلة غير القصيرة السلاسل ذي الجلوكوز مثل:
 قردي. أساس على هذا ويكون الغازية، الواحة عدم تسبب قد الأطعمة من

1 اللين الأشخاص عند المثال. سبيل على. العروفة اللاكتوز حساسية م:

 الثاني( القصل )انظر اللاكتيز الهضم نزيم

 سوء مشاكل في تساهم المعدة، إفراغ من الزائدة الدهون تأخر إن الكلية: التعر من الترى مض»

 الامتصاص-

 ذلك ويتقق الراحة، عدم الواحدة الوجبة في الطعام من الكيرة الكميات تتلق الكيرة: الرجبات »تجب

 الأعراض. هذه تواترا والأكثر حجما الأصغر الوجيات تقلل ما وعادة والغازات، العدة بانتفاخ

 تتاول في والإقراط ، كبيرة ريكميات بسرعة الطعام تناول العانات هذه تشمل البواء: يلع عانات خقض»

 العلكة، ومضغ ، الغازية اشرريات من وخاصة ، لسوائل

 الأعراض تكرن قد احالء سبيل وعلى معظمهم، يعانيها التي الأعراض في شديدة فردية لديهم الرضض إن

 فإن ولذلك الأعراض هذه كل بالضرورة اليس ولكن النفخة، أر البطن في أثم الإمساكء الإسهال، السائدة



٦٠

• دم١ عب. الرضى ساعدة في أئه الخبرة ذري من المارسوئة ويتعلم الفردية. تلك تادي الختائية لتوصيات

 وتشعل للغاية، شخصي الغذائي والنظام الحياة مط إن وخلاقة. أميتة علاقة من بد لا١ العصبي القولون متلازمة

 صحة. أكثر حياة مجر الواتعية المشورة تقديم الحكيمة، التغذية إدارة

 عقة العصي. النوارة ملادبة ع.18 )ة, رالم لشكل
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 اط ه

 أتشاك. ه

١٢

 كوب.٢٢٠

 الامساك

 على سنويًا دولار مليار ويع الأمريكيون يفق شائع. أمر. وهمية أو حقيقية كانت العامة.سواء الشكوى هذه

 اختلافا يتلف أن ويمكن التحديد، صعب "العادي" الأمعاء إخراج إن التلمة. بالشكلة يسمى ما لعلاج لات

 الدى لميرة الشكلة هذه تنتج ما وعادة جيدة. لصحة ضرورية ليست اليومية الأمعاء حركة فإن ذلك، ومع كبيرا،

 الغنائية النظم التمر، اللين استخدام الروتين، في التغيرات القلق، التوتر، كالعمية، ، غتلئة مصادر عن

 الأمعاء وعادات والتمارين، الغذائي، النظام سين يكو ما وعادة الرياضة. ممارسة عدم أر الألياف، منخفضة

 النظام. يتضمن أن ويتيني الروتينية. الشرجية القنة أو منتظم، ملين أي تجنب ينيغي كما الحالة، هذه في علاجاً

 السوائل، من يكفي ما وتناول والتين(، المجفف )الخوخ مثل الطبيعي، الفواكه وملن الألياف، في زيادة لغذائي

 يجث و للبول. مدرة أدوية أي استخدام عدم وكذلك الجسم، افي والسوائل الحالية الألياف تقييم على بالاعتماد
 الشخصي· النهج فإن الحالات، جميع وفي السنين، بين وياء يكون يكاد بل الأعمار، كل في لإمساك

 اني·

 الفذ الحساسية
 المشكلة

 عكس على التحمل. عدم إن الغثائية. الواد لبعض التحمل عدم أو الحساسية، ظروف عدة تسبب قد

 افعى ردة وراء الكامنة الشكلة إن الأمراض. أسياب علم في مناعي وغير للحياة مهددا ليس. الحقيقية لحساسية

 مهدد غريب جسم هناك لركان مثلما البروتين على الجسم مناعة جهال فعل ردة إن المناعة. جهاز هي الحساسية
 تغدا· تعتيان واللتين اليونانية، الكلمات من النن من الحماسية كلمة وتأتي ه. توي هجوم بشن

 حالة عن ثاتجة حساسية متاك أن كما البيئة، في المواد من لعدد المناعة لجهاز طبيعية غير فعل ردود إلى وتشير

 ىه الد الجهاز في ضطرإب
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 الشائعة الأطعمة اسية

 البيض، الصويا، الحليب، المك، المحار، التدق، الوداني، للفول هي شيوعاً الأكثر اللمام حساسية
 الأفراد عند تجاوزات والطفولة الرضاعة مرحلة من مبكر وقت في الأطعمة تكون ما وغالبا والقمع".

 الن وفي امتطو، الهضم على تقامذ• قادراً الهضمي الجهاز يكون أن قبل للطفل قدمت إذا لاسيما الحساسين،
 الإطعام، مطلع في الشائعة الشجارات استبعاد مع واحدة، مرة الصلبة الأغذية تضاف أ يتبغي للطفل، غناثي

 غير الأطعمة لتحديد وذلك الأطعمة؟ استبعاد عملية لتستخدم للحساسية، استجابة يظهر الطفل كان وإذا
 لقيولة

 غيرها من واحدة تضاف ثم ، الأمر بادئ في الخالفة الغذائية الواد جوهر يستخدم الأحيان، من كثير وي

 مثير أته على الطعام يعرف الحساسية، يسيب الطعام كان وإذا الاستجابة، مدي الاختبار -تدريجيا. الأطعمة من

 يزال لا كان إئا ما لعرفة لاحقاً، أخرى مرة الطعام تجريب وخاول الاستخدام. منن استبعاده ويتم للصاسية،

 تز غيرالألونف من وليس الأربية، الاستجابة صحة من للتحقق وذلك تفشها؟ القعل ردة يسبب

 تفاعل استثارة إلى والعار الشدق» السوداني، الفو يميل ذلكء ومع والبيض. الصويا، تلحليب، الحساسية

 ي الباحثين من فريق أشار فقد السوداني، القول حالة في أنه إلا الهياة, مدى قائلةء وتكو الحساسية،

 مات على السوداني الغول من صغير كيس تناول من حدثت الحساسية فعل ردة أن إلى ، هريكنق جونز جامعة
 الشخص عند غلاً يحدت الفم، طريق عن يؤخذ لقاح تطوير على حاليًا ويعمل. ، التجارية الطيران شركات
 السوداني. الغول من الحساسية لشديد

 ا"- هي ، الحساسية تقاعل اشكال وأشد الحياة. إنقاذ يمكنها وأعراضها الحساسية علامات حيد إن

 ينفخ حيث نجاء قصيرة زمنية فترة في الوفاة إلى تودي أن وعكن أقيةء
 الغشيان. الشري، هي شيوعاً الغذائية الحماسية أعراضي أكثر إن الفرد. ينخنق الطاف تهاية في و البواء، تجرى سد

 في وسعرية والحلق، الوجه في التورم بتجربة التاقي صدمة من يعانون الذين الأفراد وير البطن. في وألم لإسهال،

 الوعي. وفقتا الدم، ضغط في الفاض القلب، ضريات معدل وزيادة القلق، لتعفس،
 للأسرة، الدعم لتقديم التغذية؟ أخصائي إلى الغذائية الحساسية من يعاني شخص أي تحويل الفيد ومن
 الوصفات أو الخاصة، الغنائية والتجات البديلة، الأطعمة يشأن توجيهات ونعطيهم والشورة، والعليم،
 عندما حاسية أقل يصبحوا أن إلى الأطفال ويميل للنمو. اللازمة الغذائية الاحتياجات على للحفاظ العدلة؟

 الغتالية التتجات جميع على اللصقات قراءة على الأسرة تثقيف من البداية بدفي لا ولكن السن، تي يكيرون

 الطبخ. -بوجيها،
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2 ه للحاسية(، الثرة المادة

 الوراثي لعب

 لملانا.

 أ» العاجة

 إنزهات لتدان -م
 تشع وبثك١ -'لة

 كتوت النخيل بيلة وهي الوراثية للعبرب أملة ثلاثة وهالا الرحلة، تلك في الغثائية د

 اللاكتوز. خل وعلم ، لدم
 الفينيل وتتتريلة نجية، جدية مبقية اضطرابات فى (ءFsu) كتر النينيل كتوت:يلة اشيل ية

 هيدروكسي آلالثين الفتيل الجسم ينج لا {عندما

 الحا هل، تتسبب١ علاج درئن تركت وإذا آخر(. أميني لأحمض تيرفسن إلى الالتيهن القتيل لأساس،

 الد، ما4 التهيج هم ا الركزي العصبى الجهاز وتلف العويس، الحقلى

 المتحدة. الولايات في المولودين الألفال من١٦3٦7 كل من ا حوالي}PKL) كيتو اليتيل بيلة يتسيب الغريب.

 لدلك ا الصاين الأطفال غدد آن المتحدة الولايات مناطق جميع في للوليد الإلزامي الفحص ليرإميج يمكن

 صحية.إن رياة طبيعي بشكل الرضع مرلا. يلس العلاج دع اار-

 ويحتاج للحياة، الر±تيع متحنطة الغثائية والتجا، ، لخلطا،خاصة بامتخدام وذلك الالديء

 الا لغريق

 عم يوثر ورائي مرض هنا إ الهم: افي عتور

 لا و الجلوكوز إلى الجلاكتوز تجول والذي (،c لr العردفف

 والة. الدماغ في،تلف الحالة عذ، وتب الرطع، غذاء تي اللاكتوز مصادر جميع تهب يهب ولذلك -ايحم
 يدا لندك4 الصابين غددالألقال أ للوليد.ايضاً_ لزامي

 الجابي الغداني النظام في يتمثل والعلاج طبيعي، بشكل يتبر أن من الطفل وتكين الضرر، هذا لتجنب
 الغيتيل يلة غرار اللاكتوز.وعلى من التالية للأطعمة يإرشمادات مرققة للرضع خاصة خلطات مع اللاكتوت،

 النظا يتبع ات ويجب ، متنحية جسدية صبغية اضطرابات يسبب الدم في الغالاكتوز وجرد قإت كيتوً،



 العلاجيا "والحبية٦٠٨

 التكريز )اللاتيز، مشل مالية، فيا- تقى أي يتج أن يكن اللاكتوز: +تحمل

 القرة عدم بسبب وذله وا- الجهازالهضعى+ مشاكل مي واسعة مجموعة -يقة
 من يكفي ما الحالة هذه في يوجد ولا شيرعأء الأكثر هو اللاكتوز، تحمل وعدم العتية. السكريات عقم على

 والإسهال. اليطتى المغص ي مايتسيب الأمعاء+ اللاكتوزي يتراكم وبالتالي اللاتوز، الحليب سكر لهدم التيز
 الحليب متجات في تتخل الآمنة اليدائل إن بعتاية. تبتيه يهب الذي اللاكتوز على منتجاته وجميع الحليب تحتوي

 الصوب، حليب منتجات أو باللاكيزه المعالجة لتجارية

 يه املجقة والأعضاء اقضي الجهاز مشاكل

 تدخل والتي للبقم، ة او والبنكرياس المرارة، الكبد، الملحقة: الريبة اجهزة الثلاثة تتج

 الجها

"· للوحداد الطبيعية لبية

 ويؤثر(.18,٦ رقم) )الشكل النذالة المواد معالة ق وتساعد الأمعاء،

 التعامل· في مشاكل.•

 ظيئة

 ؟١8,Y) رقم الشكل يهن. الأطعمة من معيشة.{

 أ صرن
 سيبة الر مى،

 لي.٠0 ء-18٠ ر رلم العكل

 الكبد: أمراض

 الكبد. متلك

 الصفراء العصارة إنتاج الأساسية

 يع وتشعل الجسم. وظاثا وسيم "ي
 خك وعرامل لبروتينات

١ الدم ف النكر مستويات تنظيم الصغيرة، الخلية اللوإد الكبيرة، الغنية الواد١ الأدوية

'1 ى للوفاة الردي عشر الثاني المسيب هي الكبد، أمراض إن الطيعية} الأيض نلات

 متجات .الإزالة
 كح٤٠

 رهن



 مركزي ورب

 جيانيات

 ز«ماء الك وولايا الكيد الفيس بيظهر الكيد، بية}18 ز, ولم الشكل،

.. أر الأدوية، الكحول، ء الفيروسات تسببها الالتهاب من قوحالة إلحاد، الكيد التهاب
 الأمراض من كثير في الشائعة وهي الرائية، الفموية الطريقة بواسطة تنتقل ما وغالباً بالعدوي، الفيروسي العامل

 آن للشيرومر. يكن ء أخرى حالات وفي اللوثة. المياه أر الغثاء مثل ذلك، غير العددى وسيلة تكون وعادة لوبائية.

 وسو· اليرقان؟ الشهية، قدان الأعراض وتشمل اللوثة. الحتن أو الإير، أر الصاب، الدم نقل طريق عن ينتقل
 شروط وتحكم المشاركة. الكبد أنسجة تعافي تدعم العلاجية؟ والتغذية السرير في الراحة على العلاج ويقوم لتغتية.

: الية غذ مادة كل استقلاب في الكبد بوظيفة تتعلق والتي التالية المبادئ العلاجي الغذائى ·:لام

 الدهون مع يجمع أنه كما الجديدة الكبد وأنسجة خلايا لباء ضروري البروتين البريتاث: عالي«

 يهدا«· أن وينبغي الكيد. أنسجة في الدهني الارتشاح عن الناجم الهدم ولمنع ، لإزالتها الدهنية( )البروتينات
 كان وإذا مضاعفات. هتاك تكن لم إذا يوميا البروتين من عالية نوعية من كجم/ جراماً ا إلى ،'8 ب الغنائي



1١٠ العلاجية والية الأساسية الشلية

 "ارا إلى أ,ا ب يبرر وعرما ، فهه مرغوب أمر للنتروجين الإيجابي فالتوازة مضاعفات، من يعاني البخس
(.3,١٨) رقم )الإطار البريتين من جرام كجم أ جراماً

 أنه كما الكبد، يي الوقائية الجليكوجين احتياطات تخزين التوفر الجلوكوز يعيل الكربوهيدرات: عالي
 من يضب ريالتالي للطاقة، البروتين هدم منع وكللك ، المرض لعملية ألطاقة من الاحتياجامه تغطية على يساعد

 الكري الفاض و الجلوكوز، تجاه المفرطة الحساسية وتشكل للالتام. اللازمة الحيوية الأنسجة لجاء استخدامه

 على يتوقف القالي النظام في الكربوهيدرات مقدار فإن ولذلك1 الكيد أمراض مع إشكالية الأعيات بعض

 القرنية. الاحتياجات

 ضعف من الرغم على الأكل، على والتشجيع الطعام، لتيل في اللحون يعض تساعد الدمرت: "متوسط

 أن ويتبني مقيد، أمر النباتية والزيوت الألبان منتجات من اليسيرة الدحون من متوسطة كمية واستخدام الشهية.

 الكالة إبنادات تعتمك كما ء الدهون من الحرارية السعرات سموع من ،{4٠ إلى لأ٢٥ الغذائية الوجبة تتضعن

 المرض. تقدم مع الدهون غلى كثير]

 الطاقة استهلاك الأمن70 )حوالي كالوري كيلو٣٥١4 إلى٢٥0٥ لى حاجة هناك الطاقة: «عالي

 الناجمة الخسائر وئتعويض الشفاء+ عملية لدعم شريري الزائد القر وهذا الطاقة، على الطلب لتلية الأساسية}

 المرش. من للتعافي القوة وتجديد ، العام والضعف الحرارة درجة في الارتفاع عن

 السعرإت المرتفع )الحليب مثل بالسوائل، التغذية الضروري من يكون قد البداية في والإطعام: »لوجبات

 وعمله الريش شهية تحست وكلما الحاصة(. الخلطات متجات أو ا(،81) رقم اجدولل )اتظر والبروتين الحرارية

 القذالي الاستهلاك لتشجيع اثلى التخطيط طرق لي والكرامية الحب مراعاة مع كافل، طعام إلى يتاج للغذاء،

٤ حالة 'كراسة السريرية: تطبيقات المريع )الظر الحاد الكبد التهاب خلال التغطية هو الأساسي+ العلاج إت الأمثل.

 (، الوبائي الكبدي الالتهاب بع باوت بيل

 التمون وموسط الكربرهيدرات، علي الررت، عالي البومي القذالي الظام(.T,18) رقم الإطار

 لترحليب. ا

 المخفوق(. )البيض مثل البيض بدائل من كوب٤4١
 الدواجن، الأسماك+ ش، لم أواق(A جراماً)334

± خروا، صس#
 بدائلها. أر بطاطس حصة٣



٦١١  به املحقة والأعضاء الهضمي الجهاز مشاكل

 سقراء. خضروات أو لضراء، مورقة خضروا، احصة

 خام. واحدة فيها ما ، الأهرى ا-لتضار من حصة ا إلى ا

٩ الأحيا( من كثير العصائرفي ذلك لي )ما الفواكه من حمس4 إلى٣

 الأسكوربيك(. لحمض الجيدة الصادر من غيرها أو الحمضيات فواكه إلى ا

 الأخرى. الفاكهة من حمصة2

 المقواة(. أو الكاملة )الحبوب والحبوب القبز من حصص8 إلى1 من

 البوب. من أحصة

 والرقائق. القز من شرائح٦ والى

 القوي. امرغرين أو الزيدة، من ملاعق ؟ إلى٢

 وعصائر تناولها، على وقدرته المريض رغبات حسب نشوية أطعمة عسل، ملام، إضاي، مربى

 والسوائل. الكربوهيدرات من كل لزيادة المحلاة الفاكهة

 وقد ، الوطن إلى عاد قصير وقت ويعد المكسيك، في الصيفية إجازته من جزءاً قضى جامعي طالب بيل

 معه. يتوافق شيئاً يأكل ولا شديد، بصداع ويشر شهية، ويدون منفضة، طاقته كانت بالرض. يشمر ينأ

 اليرقان. هلى أدلة عليه تظهر وبدات الحمى. بدأت قريب وقت ولي عده، الإسهالل ويد] بالغثيان وشعر

 أسبح وقد الكبد، وظيفة ي علة إلى فحوصاته وأشارت ، والعلاج للتشخيص امستشنى بيل أدخل

 بيل مستشفى لحداء وكان الوبائي، الكبدي بالالتهاب الطبيب تشخيص كان ومولين. متفنخمن طحاله و كبده

 وجد بيل ولكن ، الدهون منخفض إلى ومتوسط ، الحرارية والسعرات والكربوهيدرات البروتينات، عالي

. غثيانه زاد الطعام رأى وكلما شهية، لديه وليس الطعام، تناول في صعوبة



 الور التخلية٦٠

 للتجليل "بعلة

 لكيد

 على صتعرفى0 ء

 رالحعو؟ ء والبروتيات الكربوهيدرات لاستقلاب .لشية

 التي، السريرية افى الا#عر ار ثار5 يا

 مثل0 الكيد ،مراس

 العراك مقار واحب ، بيل

 لشع
 اقي

 الشكلة إ٠4 ا٨,٨) رقم الشكل الزمة الكبد تشمع من جالة إى الكبد أمراض نتطور قد
 إلى القاسية التغذية سرا ويؤدي الكحول على والإدمان التغذية بسرة المرتبطة هتي الد التشمع هي

 الكحولية المشروبات تتبب أن يكن كما التوازنة، الغذائية الوجبات محل الكحول زيادة مع الغلية، "لواد

 خلايا المصاحب الدتي الارتشاح يقتل حيث الكبد، نلايا لحقت التي للباشرة الأضرار في استقلابها ومتجات
i  البروتين مستويات الخفاش يردي النهاية وي يهائدرب، رظيقية غير ليفية أتجة على نقط- ويقي الكبد،

 ارتفا. إلى يردي مها ه الدموية الدرة الائجة ندوب وتعر البطن، في السوائل وتراكم ، الاستقاء إلى البلازما
 ئؤيف حاربه مع المتوسعة الأوردة هذه انفجار الوقاة سيب يكون ما وكثيرا البلعوم، ودوالي الوريدي الدم شفط
 على الغذائي العلاج ويركز الأساسية. هرامككلة الكحول، على الإدمان يكون عندما العلاج ويصعب ائل.

 وذلك ، الإمكان قر التعالي دعم

 إلى٨ د-. د±، شيكة فيا التحمل: حسب «لرتا
 ،، الكبد في الأنسجة والتحام ، الحاد التقذية سوء لتصحيح يوميا البردتي من جرام ا0

.. وسمم ه الروتن، خشفي من يد شلا م جوية

Bاحياس نل 

 الا-" تظر مشع في للمساعدة اللينة الأغذية فينضل البلعوم، في الدوالى تطورت إنا و=

 والنزف،



٣

 واستخدامهاي الكبد لالتهاب الينة الغنائي النظام مبادئ من تقى فيما الاستمرار الحلى: العامة -التغذية

 وخاصة والفيتامينات، والكربوهيدرات الحرارية، السعرات من الكفاية إن تفها. للأسباب الكا تشمع لة
 ممنوع- الكحول ولكن العتدلة الدهون تستخدم وكما مهمة، والفولاك الثيامين فيها يما الركب، )ب} فيتامين

-·٦ والي جدارالريء، فاخل التوسعة الدموية 'الأوعية

٦ لذا ويجة الكبد؟ في كبير، حد إلى الدم- تدفق يقل لتشمع

 التوسع في الأدعية هذه تستمر أن ويكن الريء.

 ر

=
 ئة

· عرني مقلع( للجهال، أمامية تقظرا م التمية. الألبة تهرات حالة ي بالكد

 سجق ز ا

«

 الكبدية لغيبوبة

 الرايم(. الفصل {انظر النيتروجين. وبالتالي الدم، هن الأمونيا إزالة هي الكبد، وظائف أهم من واحدة

 الندوب نات الليقية الأنسجة وتحتل الكيد، تشمع يستمر وعندما البر، لإفراز اليوريا إلى تحويليا طريق عن وذلك
 ولذلك الكبد: خلال أطول لدة طبيعى بشكل يدور أن للدم يمكن فلا الوظيفية، الكيد أنسجة من والزيد زيد
 لعده وذلك ء الأمونيا من حمولته الدم يجمل الكبد. ومجازة الثدوب، ذات الأنسجة عذ، حول أخرى أوعية تنشا



٦١٤ العلاجية والحمية الأساسية القلية

 يتحر ، المجازة يتيع آت من دبدلأ لييعي. يشكل والنيرجي الأمونيا لإزالة الكبد إلى الوصول على القدرة
 ، الالتباس اللامبالاة، يجلب كبدي ماغي اعتلال ذلك عن بنجم والغيبوبة، الأمونيا تسمم منتجاً للدماغ،

 مصادر من الفائض إزالة على العلاج ويركز غييوية. إلى الأمر نهاية افي ويتقدم والنعاس، غيرالناسبة، التصرفات

 ذلك+ الكيرمن الغلالي الهدف إن البروتين، هو الرئيس يعصرها نيتروجيني، مركب هي الأمونيا لأن الأمونيا
1٩ إلى البروتي من للحد ا الغذائي للنظام دميلأ }،١8,٤ رقم) الإطار ويقدم البردتيئات. استهلاك من الهد هو

 للتحمل، والقا الزيادات من مزيد مع يوم،} جراماً

 جراً ذه جراماً،4 ء جراماً،٣٠ جراهاً،١8: البروتين سظهة الحمية ع.١٨,6) رقم الإطار

 البروتين من

 العامة الاهامات

 الغذاء. في مقيدا البروتين يكون عتدما الثالية الحميات ·تستخدم

 اللحم اجب، البيض، )الحليب، مثل البروتيثات، من كبيرة نسيبة على توي التي الأغلية آها± من +الحد

 والبقول}. الدجاج، السمك

 الجيلاتين. وحلريات الحساء، اللحم، مرق الشوربات، الاستخراجية، اللحوم جتب يشبغي «كمأ

 الررت من جراما1٥ً مني يقرب ما على {لحري الرئة الوية أغاط

 الإنظار

 أ-لحبوب. من كوب٢/٩
 الزبدة.

 السكر
 القهوة.

 خضار. كرب٢/١

 الفراكه، عسير أو فاكهة كوبب2٢١

 خبلكسس- شرهة ا

 الجيلي.

 كرعة. ملعقة٢

 الهذاء

 مغير. بطاطس أ



٦١٥ يه اللقة والأعضاء الهضمي الجهاز مشاكل

 الفاكهة(. او الخضار ده

 الفاكهة. من حصة ا

 الشاي. أو القهوة
 المحا.

 صغيرة. بطاطس ا

 الفاكهة(. أو ­لخضار

 لزبدة.

 السكر

 خضار. كوب7/١
 خبز، شريحة ا

 الفاكهة. "من

 الشاي، أو القهوة
 البروتين من جراما٣ً له

 يعادلها. أوما (بيضة،t و{ م،
 اللحو حصي على أمعلة

 بوصة(.٢ د ا,8 سم)٤٥ مشوية رقيقة شرهة أوقية(لحم=ا1 جراماً)٢٨°

 المنزلي الجبين من مدورة ملعقة ا•

 الأمريكي- الجبن من شرعة ·ا
 البروتين من جراما4ً ل.

 خليا. اكوب ضفف±

 أوقية(. لحمأ)م,ا جراما٤٢ً و بيضة ا أو أوقية(لحم،3 جراماً)ه,٧0
 التوم:. أمعلة
 البقري، اللحم فطيرة البرية اللحرم= أوقية( جراماً)؟٧٠٥
 رطلا( جراماً«٤٤٨ من )ة

 ة. مشو شريحة ا

 الراد آمراض

 الصفراء العصارة هذه إطلاق ثم وخزيتهاء الصفراء العصارة تركيز هي للمرارة، الأساسية الوليقة إن

 الأمعء، ق التعر الصفراء العصارة وتستحلب هناك، موجودة هوث الد تكون عندما الدقيقة، الأمعاء في الركزة

 الأيض. الاستمرار الأمعاء جدار خلايا في ثحمل ثم١ الأولي للهضم وتعدها



٦١٦ العلاجية والحية الأساسية النقلية

 الببهراري رالنحمي المرارة العياب

 في المرجوة الكوليسترول إن المزمنة. العدوى من منخفض مستوى عن المرارة في التهاب ينتج ما عادة

 امكوتات نويان تغيرمن العدوى تستمر وعتدما علول، شكل في يبقى ما وجادة الماء في يذوب لا قالذي الصفراء،

 وعندما المرارة، بالتهاب ا-لحالة هذه وتسى المرارة، حصى وأشكال الكوليسترول بي ينصل ذلك، ومع المرارية،

 الأمعاء، تدجل التي الدهون عن الناجم الطبيعي المرارة قلى تحفز كلاهما، أو الحصيات أو العدوي، تبدا

 للمرارة الجراحية الإزالة في العلاج ويتمثل الدسعة، الأطسمة تاول تجتب ينبغي وبالتالي الألم، وتسبب

 ء حال أي وعلى مطلوباً. الجراحة قبل الوزن بعض تقدان يكون نقد يليناًء، المريض كان إذا أما المرارة"ء استصاك

١ اللون قليلة للحمية العام الدليل(.١8 )ه, رقم الإطار ويظهر الدهون، على العلاجية الحمية مراكز تسيطر

 القرد. حاجة صسسب على التطبيق درجة تغتمد ولكن

 النضوة من والمالية السفون لليلة الحميات(.18,٥) رائم الإطار

 الدهون لليلة الحمية

 العام الرصف
 الدهون. المحششة الأطعمة غلى الحمية هلء لحتري

 اللعوق- إضافة دو الأطعمة تحضر ء

 الزيدة البيض، ملى تتري التي الحلويات الأفوكادو، القشدة، الزيوت؟ المرق، اللحنية، اللحوم لمجنب "يتم
 والكسرات. القشدة،
 قشط. التحمل وحسب المحددة، الكميات في الأطعمة اسشخدام "نبقي
٢ الكربوهيدرات من جراما٢٣٩ الدهون+ من جراما٥3 و البروتين، من جراما8٥ً لحو على العينة بمط "يجتوي

 حرارياً. سعرا٦٧0ً و
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 المسموحة غير

 المبخر الحليب القشدة،»

 يه اللقة والأعضاء الهضمي الجهاز مشاكل

 السمه-. الأعلمة

 المشروبات الشاي، القهوة، القشود، الحليب

 ولمكثف.

 الوفل، بكويتات التيز، أو الغنة للتالف
 ولفطائر.

 الفاكهة. وعصائر الغازية، المشروبات

 أتواعها مجميع اقبزوالحبوب

 والكركيز. الغني الكعك الفطائر، ، المعجنات

 كريم. والأيس

 امائيه المثلجات والشربات، الجيلاتين

 كريم» دون المخترقة الفاكهة حلوى
 الارزو وحلويات الملاك، غذاء كمكة

 الحلويات

 الحمو. مع المحضرة بيوكة القشود. ،

 الأفوكادو.

 المقلي، -ليعض

 والايوبيق الطبخ، زيوت السلطات،

 الأسماك البط، الإوز، القدد، التلية، احوم
 والقه الزيت، في المعلب السمك لدهتية،

 مسموحة الفواكه جميع

 من شكل ويأي أسبوع، كل يسمح

 القلية عدا ما الطيخ أشكال

 السمن أو الزيدة من شاي ملاعق٣

 يوميا

 لحم البقر، لخم مثل الأعجف، اللحم

 الأسماك الكيد، الضان، العجل،

 الدغر

 البارده، المسلوقة، الطيور جميع العجفاء،

 الأخرى الأجبان كل

 دعون إضاقة بدون الهمرة او لمشوية،

 الجين الجبن أو الدهون، من الفالية افة

 اليطاطس. ورقائق القلية، البطاطس والشعرية، والكرونة الأرز، البطاطس، أو الطاطس

 الاغيي. ومكرونة بدائله

 العوا [ضاقة درن عترة جمعها
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5/ ابع
 المسموحة غير السمه-. الأعلمة

 الشوربات

 الحلويات

 الكري، حساء الحساء الدهون، دون أوامرق، الحساء

 القشود. الحليب مع

 السوبابي· القول وزيدة الكسرات، الشوكولا، درن الكر وحلوى الهلام، الربى،

 لاته. الشوك، أو الكرات
: الإزعاج إناسبت التالية جذف ينبغي مسموحة. الخضروات جميع

 الفلفل الجيار، المرة، القرنيعد، ليروكلي،

 معتدةً. يكون الملح متفرقات

 البازلاء البصل، اللفت، الفجل، !خضر،
 البقول. المجففة،
• التوابل عالية الأطعمة التوابل، .فلفا،

 والرف. الكريم، ،ن

 القرحة الطعام اقالمة غط

 الإنظار

 ،6 الأمو في يض مراك" السمن، أو الزبدة من شاي املعقة الهلام، الحمص، الخبز الحوب، ، لفاكهة

 والسكر البن من كوب ا منشود، حليب
 والعشا اء

 شاي ملعقة ا وهلام، خبز، والسريسيتغ، الدهون من لجالية سلطة الخضر، بطاطس، مشوية، أو مسلوقة لحوم

 اللقشود، الحليب مسموح، هو كما جلوى، أو فاكهة السمن، آو الزبدة من

 والسكر. البين من كوب
 اللقوة عن الفالية الحمية

 العام الوصي

 لجعلها.: التعون، قليلة الحجمية إلى التالية القيود ­باف

 السعن. أو والقدة والبيض، اللحوم، تحذف
 أواق(.3) جراما٨4ً الدسم من الخالي النزلي الج من ومساء ظهراً
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 البنكرياس أمراض

 خارجية كغدة• سواء حد على يعمل. ولنا الطبيعي، الاستقلاب و الهضم في الرئيس الجهاز هو البنكرياس

 التي والدهون البروتيثات، الكربوهيدرات، لهدم لازمة الهضم وإنزيمات البيكربونات إن صماء. وكغدة الإفراز

 اللقف، ق للبنكرياس الصمامية الوظائف وتتعلق الهضم، خلال الهرمونية السيطرة تهت البنكرياس قبل من تفرز

- والأنسولين الجلوكاجون هرمون بواسطة الدم السكرفي بتنظيم الأول

 البنكرياس لتهاب

 بشكل التريين مثل العضو إنزيمات الكثير.من ينتج عندما التكرياس في الحاد الالتهاب ينتج

 الخاملة الإتؤيمات تدخل عادة خلالها من التي للشتركة القناة تتسلد حيث المضر، أنسجة وتهضم الرابع(، لفصل

 علا ويشط للبنكرياس، الخاملة الإتؤهات عذه ترجح الصغراء والعصارة الإنزيمات ويسبب طبيعي، يشكل للأمعاء

 بنفر البنكرياس نسيج بهضم الشط الشكل هلا في تبدا حيث الغدة، ناخل قوية إنزيمات الهضم مواد من ليط

 التهاب إلى يردي مما للكرار؟ تعود الحالة ولكن قاماً، تهدا وقد متوسلة، أو خفيفة نويات وتأني شيدً. انأ يسب

 التكرياس التهاب إلى تزدي التي الريمة الأمور هي الرادة في والمى للخر، القرط الاستهلاك الزمن.إن .لنكرياس
 التاييركما وهذه المدمة، يشمل الذي الحاد للمرض التالية التابير لتناذ في الأولية الرعاية وتشمل المتحدة. الولايات في

 وشة الألم، أدوية الجيرية، الضاداك الدم، نقل الكهربية، والتحلات السوائل تعويض الوريدية، التخلية يلي:
 تفيز[قرازات من للحد لفيف غذائي نظام يستخدم كما الشفاء، تقدم كلما الفموية التخلية وتستأنف العدة،

 البنكرياس. تحفين لتنض الزائدة والقهوة الكحول تجنب كذئك ويثيغي اليشكريس،

 تتال البشم، للبلع؟ الطبيعية العملية في التدخل درجة على المعوية المعدية للأمراض التغذوية ساجه

 العلوى الهضمي الجهاز في الشاكل وتعود للمرض. الرئيسة السيات تعد والتي الغذائي، والتمثيل الامتصاص،

 مشل الريية، والشاكل المعدة، في المري« لأسفل الطعام كتلة لقل أو والبلع، المضغ، دون تخول التي للظروف
 التجويف في المريء مدخل عناد الجابي الفتق أر المريء، التهاب في الحمضي والارتداد العضلات، انقباض

 الراحة وعدم العام، الحمضي الأنسجة تهيج الشاكل هذه لتبب المعدة، في الطعام مرور مع تتداخل ، لصدري

 بطانة ف للمخاط الحمضف، التأكل رعي١ الهضمي الجماز في شائعة الهضمية القرحة مرض إن الطعام، تناول د

 من الأول والجز، عشر، الاثني إلى لتدخل الحمضية الطعام كتل فيها تتركز والتي عشره الاثني بصلة أو العدة،

 الدققةء الأمعاء الإدارة وتتكون الوزة. في والنقص الدم، فقر مشل التغذية، في مشاكل القرح النسيج ب

 سو· لتصحيح وتهدف الفردية، الحرية على يعتمد أمر العلاجية الحمية إن والراحة. بالأدوية العلاج من الطبية
 القاء. عملية ودعم التغذية،



 والإسهال، الامتصاص سوء مثل الشائعة، الوظيفية الاضطرابات السفلية الهضمية القناة مشاكل وتشمل

 في الغلوتين حساسية عن ينجم الذي البطني الذرب مثل أمراض إث والأعضاء. الأعراض علاج تتطلب والتي

 إن فرديا. تغذوثا دعما تتطلب الكيسي والليف الوراثية، والأمراض الامتصاص، سوء ومشاكل الجبوب، .ض

 في النطاق واسعة أضرار على تنطوي التقرحي القولون والتهاب كرون، داء مشل الأمعاء، التهابات أمراض

 بسبب7- القصيرة الأمعاء متلازمة عن الناجمة الأمراض وكذلك جراحيا، قطعاً تتطلب ما وغالباً الأنسجة،

 مرض الرتاج، )مرض مثل: ، والإجهاد القلق على الغليظة الأمعاء مشاكل تنطوي ما وغالباً الامتصاص. مساحة

 عتوى في تعديلا العلاجية التغذية وتتطلب خلها. في صعوبة أكثر تكون ويالتالي ، والإمساك( العصبي، القولون

 والحلان السوائل، تعويض والمادن، القتامينات زيادة الغذاء، ينة الطاقة، البروتين، من الغذاك. النظام

 الفردية. بالحاجة مرتيطا الغذائي للنظام المتمر التكيف ويعد .الكهرباء،

 وثثتج الغنائية،. للمواد التحملات عدم من غيرها الكامنة الوراثية الأمراض أو الحساسيات تسيب وقد

 تحد أو وقنع مجددة، مغذية عناصر باستقلاب تتحكم التي الخلية إنزيمات فقدان عن الاستقلاية الوراثية الأمراض
 الحالات. من حالة كل في معيئة غلائية مواد من الخاصة لحمية

 اضطرابات تشمل حيث التغذية، مشاكل ي أيضاً. الهضمي. للجهاز التابعة الأجهزة أمراض وتسهم

 الكبدية، الغيوبة إلى عليه غيراليطر الكد تشمع ويؤدي الكبد، وتشبع الكبد، التهاب الشائعة، الكبد
 الرض. تقدم مع الغذائية للمعالجة اللازمة الطاقة ومستويات التغذية وتتلف والوت. الكبدي الفشل رإحمال
4 الفرد لحاجة ونقا تعدل والتي ، السموحة اللحون من الجد على والحميات والعدوى، المرارة، مرض ويطري

 أمرار إث معتدل. بشكل الغذائية الدهون استخدام ثم ومن تلعضو، الجراحية الإزالة هو المرارة، حسمي علاج لأن

 بالدعم متبوعة الصدمة أعراض لواجهة فورية تدابير اتناذ تتطلب خطيرة حالة البنكرياس( )التهاب البنكرياس

 المهد.

 ا سيكو وماذا حجابي؟ فتق من

 القدي التكبر أسعلة

. ته التي العامة الغذائية الإرشادات ا-ما

 لاقتراحاتك؟ الأساسي

 لهذه يكن وكيف البضمية؟ القرحة هرش من يعانون اللين للرضى الحمية
 التقليد- العلاج عن تخلف آن الباد

 البطني، الذرب الرتاج، مرض: التالية الأمراض من كل وعلاج السريرية، والعلامات الأسباب صف3

 املتهية. الأمعاء ومرض
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 الكبد، تشمع الكبد، )التهاب مجل الكيد، لأمراض التدرجي المار في للعلاج النطقي الأساس ما٤

 الكيدية(؟ والغيوبة

 الفصل ي الحدي أسعلة

6 أم صبح

 أجاجلك"غطا" كانت إذا التالية بتود من بند لكل الصحيحة الإجابة اكتب

 مشاكل مع للشخص ويجده ، المقشرة يا-لخضار غني الألياف عالي الغذائي النظام خطا: أم ا-صح

 الأسنان.

 من- التخفيف لي الحجابي الفتق من يعاني الذي الشخص الأكل بعد الاستلقاء يساعد: خطا آم ا-صح

 الراحة.

 معروف. غير البضة القرحة للرض الأساسي السبب إ: عطاً أم ا-صع
 عكس والكولا، الكافيين منزوعة القهوة استهلاك عند الهضمية القرحة الم ينخفض خطا: أم صع4

 شكا
 الرتاج علاج ي الألياف منخقض الغذائي النظام يشجع خطا ام صح هد

 تع>ج الغلوتين من الخالي الغذائي النظام في الغثائية القمح مصادر جميع تجنب يجب: خما ام ا-صح

. البدطثي لأمراض
 الأمينية الأحماض من الأساسية النداية رتابة تتطلب ورائي مرض كجون الفينيل بيلة: خطا ام دصح

 آلانع. الفتيل
# الحليب. حساسية من يعائون الذين للأفراد الصويا منتجات تستخدم ما غالباً: خظا 'م

 تعويض على والساعدة التمي، احتياجات تلبية هر الكيسي، التليف في الغذائي الهدف خطا: أم صع

 البدين. بالإنزيم العلاج مع ، المغذية الواد خسائر

 تجنبها؟ يجب التالية الغنائية رإد

 المتعدد الامجيار

 تلأمرإاة الغلوتين من التالي الغذائي النظام ادق

 البيض، أ@

 ب(الحليب.

 ج»الأبق.
 والرقائق. الكامل القمح د(



 أمراض ،في ثة عن

٤'
 الترليك وحمض الجديد با

 والفسفور الكالسيوم1 ج
 واللجون. البروتين د؟

١٢""

$ التالية الإنزعات من أي تي ودالي خلل من السكالية الجماعات ر،

 &الكرير،

 باالإ

 اكالة.٤ ذ
 الكدية: الغيرية علاج يعل

 الكيد. خلايا التام على للساعدة الرتين أ}زيادة
 سمم.٠ وء سدمت اء نامة تمتا ثى الروتين ختلى بب}

 الحرا السرات زيادة ج؟

 مرادك قسم إلى الرجوع "جى الوقع ي لهذاالياب
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