
 الندتلالعكرون

 -اءا-

 الجلوكوز

 لو :،.

 الممارسة

 لمة،

 "يتهية لا. المكري داء من ي

'' من بد لا

 السكري، دارة [دارة في

- الا,

 يمثل وعوما الكري، بداء مصابون أمريكي ملوت١% بان منها والوقاية الأمراض مكالحة مراكز تقديرات تشير
 يالولايات الداء ها من الوفاة أسباب في المائسة المرتبة حالياً ، السكري داه وتل الكان. وع من7٦',

 العرقة من المزيد إن مبكرة. سن في ضحايا« أراح إزهاق إلى تارييا ادى وقد قديم، مرض السكري رداه

 العيثر من السكري مرض من يعانون اللدين الأشخاص مكثت قد السليمة الذاتية الرعاية وممارسة للرض، بهذا

 أ_ والدعم، الهني التوجيه مع السكري، رض من يعائوث اللين تلاشخاص ويكن ومشعرة. مريه حد
· =سوين وجيه ابد= مدية امر مهد= مايه بواسطة رذلك المعية، المشاكل غاطي من

 شرورية اليومية النائية الرعاية تعد لماذا وفهم السكري، مرض طبيعة عن التعلم في الطل عدا ييح

1 ي٣



 العلاجية رالمية الأساسية الفتية

 السكري مرض طبيعة

1٥٨

 المرفض مسييات

 الأطعمة فإن الثاني، الفسل ي نوقش وكما الجسم. في والمضل الأساسي الطاقة مصدر هو الجلوكوز

 إلى يقل الجلوكوز إن ثم كجلوكوز،- أساسي .يشكل الدم مجرى في وثمتس الهضم، أتتاه تتهدم الكربوهيدراتية
 أوزً فلابد الجسم، في الخلايا قيل من الجلوكوز يستخدم فلكي ذلك، ومع كطاقة، لاستخدامه الجسم ألغاء جميع

 وينتج موجودا. الإنسولين هرمون يكون أن هب العملية، هذه حدث ولكي الخلية، داخل إلى الدم من إخراجه من
 الأفراد "(.إن واكتشافه الإتسولين تاريخ التركيز، من لزيد لريع )انظر البنكرياس في بيتا خلايا بواسطة الإنسولين

 فعال، يشكل المنتج الإنسولين استخدام يكنهم لا أو ، الإنسولين يتجون لا أتهم إما السكري، من يعانون الذين

 بأنه وتصنيفه السكري مرض بتشخيص الخبراء لنة وتعرف الدم. مهرى في الجلوكوز يتراكم الإتسولين ويدون
 إفراز في خلل من الناتجة الدم( سكر ارفاع الدم« سكر يفرط تتميز التي الاستقلابية الأمراض من "مجموعة

 كليهما'م. أو ، الأنسولين عمل أد ، الإنسول

 الطبيعية. الدود فوق الدم سكر ارتفاع خلو(:٤ وواو ا أعلى:hرصr) واeوزصمر: الدم سكر فرط

 واعده الإنسولين تاريخ

 المبكر والاريخ الاسم

 إلى تاريخها يعود والتي أبييس، بردي ور، ، المصري البردي ورق على السكري مرض أعراض وصفت

 "تأكل والتي الجمبم، في علل عن أريوتس اليوناني الطبيب كتب الأول القرن وفي الميلاد. قبل ةا0" حوالي

 تعني التي اليونانية الكلمة من1 فهنة" "ممد بالكري سماء وقد البول. من كبيرة كميات بالقابل وتعطي لحمه"،

 تعني التي اللاتينية الكلمة من "فناة، مكري كلمة أضيفت عشر، السابع القرن وفي ليمر. أو" "سيقون"

 مثل الأخرى الاضطرايات بعض"" شكري كلمة إضاقة ميزت وقد الحلوة. اليو طبيعة بسيب "العسل"،

 نائر مرض التفهة بوالة أن غير أيضاً. كيرا افيها البول كان والتي "، عدطفنة "مئسمة التفهة بوانة اضطرابات

 مضاذ )شزمو النخامية للغدة الضاد الهرمون وجود عدم يسيبها والتي عاماً، المخلقة الأمراض من وهو جثث،

 منمببهنة". السكري"هتنلعه مرض إلى السكري"هاصbمتة" وهو البسيط، المصطلح يشير واليوم الإبالة(،



٦٥٩ انكري داء

 مبكر-، وقت في والأطباء- العلماء من الكثير استمر

 غف بقي السيب ولكن ، السكري مرض تغزسر حل

 في العلمى قجرالعصر يزوغ الوسطى لقرون

 هد =في أن يكن ·للك

 من منوعة مجموعة على الحافلة وقت، قصيرة، تى الفه العصود بسكري النوادي

 الإنسولين اكشاف

 هذا في البنكرياس مشاركة إلى بالإشارة وهو اللغز، حل مفتاح معرقة في الفاج الأول التقدم•
 ام(8٨8 إلى1843 لاتغرهانس) باول وهو الطب، يدرس آلماني "شاب

 لكنه الخلايا، من صغيرة "جزرأ مشكلة البنكرياس حول متناثرة ا-لخلايا من خاصة تجموعات على عثر والدي

 أنه وافترض الأنسجة، من تبقى عما تتلف الخلايا هل، أن رؤية للاتغرهانس وأمكن وظيفتها،
 الخلايا· من المجموعات هل سميت لاخق، وقت ي الشكوك صحة ثيت وعندما أهمية، من لبا لابد

 الكنديين، العلماء من النا الفتاح عذا استخدم ك١٩32 عام في ".و لاتغرهائس "جزر ،الشاب:٩
 عتخصي يحث فريق من أجرين عفرين مع باشتراك يسك تشارلز رماع، يائثيئغ، اريك فري

 من إئسوليت أو استخراج يي تجحوا حيث ، ارماكلوي جي وجى كولليسب بى وصاجي الفيزيولوجيا،
 حرارة إلى تحويله علي ويساعد الدم، جلوكوز أكدة يتظم الذي هر الهرمون، ذلك أن وثيت تات.

 الإشولين أن ثب وتد جزيرة". تعي والتى "هلمة"، اللاتينية الكلة من بالإئولين البرسون وسعوا وطاقة،

 يناير ا الثاني كالون في عوج الذي ثومسون ليونارد وهر لقل أول وكان المكري. مرض لعلاج بفعالية يسل

 ولكن السكري، مرض يب الوفاة تكن ولم ،٣7 سن في توفي لكنه اللوغ سن إلى عاش وقد ام،٩٢٢
 التي الحرارية السعرات إجمالى من7.0 إى تستعد والتي السكري، "حمية عن الناجمة القلب مراض بسبب

 مرشها- كثالثة

 الشرايين. تصلب علامات أظهر الجثة تشريع أن اللحثش ومن الدهون! مصدرها
 الإنولين و اللحمية الناجح الامتخدام

• أكثر ا{تسولين اكتشف الذي الفريق كان
 إلى٣4 )من رطلا4٥ إلى٧٥ من وذنها التم حمية على وشعث ولكنها ااء سن في .كن،

 و لكن سنوات،3 خلال وجرماً(

 أاد ثلاثة لها وكان وتزرجت، بيعة،

 للنمس جيدا التوازتة الحمية أممية
 إليزابيث الطفلة عذ، اتيت

 لمدة· اشولن ت واخذ ،
 عؤ, عن توقيت ،

 ا الاتسهلو وعلام ،جيدة

 أحقادها. فذ,آمن ء، الك ظد ،له قلة، منة إصاستنا تيجة ماً



٦٦٩

 كوز الجلو تسل وعدم السكري عرض

 المرض آلة على تعتمد والتي السكري، مرض من kتلفة انوزع هناك
 السكري من الأول الوع

 السابق في وتدكان الكري، مرض حالات جميع من لأ1 .{إلى+ ه الكري من الأول النوع يثل
 بسرعة، السكري من الأول التوع ويتطور البداية، يفعي السكري أد الإئسولين، على المعتمد بالسكري يسمى

 من النوع هذا وينجم السكري، مرض من الأخرى الأنواع من استقرار وعدم شدة أكثر يكون أن إلى فكبل
 تاتية مضادة أجسام أربعة عن يقل لا ما لهديد تم وقد البنكرياس. في بيتا خلايا في للمناعة ذاتي تدمير عن لكري

 للأنسولين نائية مضادة أجسام الخلية لجزيرة المناعة نائية مضادة {أجسام وفي للتدمير، كسبب تلنة لمناعة

٠2 ألف. ا قشقاتاز للتيروزين ناتية مضادة وأجسام الكانيوكسيل، نازع الغلوتاميك لحمض ذاتية مضادة جسام

 السكري من الأول للنوع الأولية البداية غدث السكري. مرض بداية التدمير معدل ويجدد بيتا(،٣- الف1 و

 أي في يجد، أن يكن ولكنه البدء، يفعي السكري" القديم المصطلح كات لذلك والراهقبين؟ الأطفال لدي بسرعة
 ويد-ه البلوغ. سن حى الكري مرض أعراض تظهر ولا أيطا، يكون الأفراد بعض لدى التدمير معدل إن عمر.

 إطلاق وهوسيب الحياة، قيد على للبقاء الخارجي الإنسولين على السكري من النوع بهنا المصايو، الأفراد
 من الأول بالنوع المصابون الأشخاص يعاني ما وعادة ، الإنسويين على المعتمد السكري القديم المصطلح

 للحمض. أعلى وخطر ، الوزن نقس من السكري
 السكري مرض من الثا النوع

 ولما. السكري من الثاني النوع من هم السكري، برض الصابين الأفراد من٩٠ ه إلى لأ٩٠ من يقرب ما
 رقم الإطار ويقدم النشيطيي، غير والأفراد البدناء، السن، كبار بين شيوعا أكثر وهو قوية، جينية صلة الشكل

 مرض من الأول للنوع وخلاقًاً الكري. مرض من الثاني النوع لتلور الخطر عوامل من إضافية قوائم(20,1)
 أو ، الإنسولين مقاومة من النوع هذا يتتج بينما ذاتية، متاعية تعل ردة عن ينجم لا الثاني النوع فإن السكري،

 يكن ولا يتج، الإنولين أن أو الإئسونن، من يكفي ما إنتاج بعدم إما وذلك الجسم، في الإئسوا خلل
 و الحمية، على يعتمدون وإغا الحياة، قيد على للقاء خارجي [توتين الأفراد لولاء يحتاج لا وعادة استخدامه.

 بالسكري يدعي السكري من النوع هنا كان السابق وتي الرض، لإدارة الفموية الأدوية على و«احياناً( التمارين،

 تم الآن ولكن ،4 سن' فوق البالغين عند أولية بداية ذو وهو ، الإنسولين على المعتمد غير أو البلوغي، البدء ذي

 مرض من النوع عدا حدوث أن كما وزنأء الأثقل الأمريكيين الأطفال يصيب إنه يث الأطفال". لدى ­"جيصه

 ي الوراثية: السكري لرض الخطر "عوامل الثقافية: الاعتبارات لربع انظر الشباب. لدي الازدياد في آخذ السكري

 يحتوا، أن السكري مرضى من الثاني النوع من يعانون التين والأطفال البالغين من للكثير ويكن(. الجية أبل



٦٦ السدكربي داء

 التى وبرامج العلاجية، الحمية على والمحانظة الوزن، بإئقاس وذلك أعراضه من يقللوا وات
 السكري. من الثاني والنوع الأول النوع بين الاغتلاقات}20 رقم), ،

 التوازئة. ين

 "تان.

 الاستوائية اليلنا اصرل لغيهم الثي الأشخاص يي مرتعه يه
 واللاتينيين، الأصليين، يكين الأمر مع الأعلى السب وجدت ث

 و، والأسبوياء الأارتة، والامويكين

 التوسط. الأيض البجر

·- سن ت عرما عر[
 اللوق، من اله

 الن عانية

 الوروا انية ليداية ياهديي

 الوزن· يكو أن يكن ويك تاء الرزن يكوف دةما

 هرا الأول الهدف يكون ما هادة _ن[
 التسارجن و#اربة»

 الكر، ­ى
 من يكون وقد، مفيد:. تكوت التي {المائة؟ الألياف وزيادة النعوت،

 أو ، الإنسولن أو الفموية، السكر خنس أدرية بخدام ي
 لى ولكتها ،

 امر ، "وايجة

 هم-

 إفراز )شرط الإتسولي {نشاج إ الفانى واضحا يكون ما عادة العل"، شترة ايعد انسولين تتج لألا عاما غائية وتلثن
 ، اقلية سوى على ا«نسوية لتارمة ولكن&نظرا »، انسولين( النفيس. بعد عام لنعو لحتي انسويك [وستهج حا
 بكون ان ايتا- ويكن- لتبيد الإمرلين كغاية عدم يحدك"

3 ف ويد عه حتا مز غpا ز موجودة بيتا غلايا



 ¥العلاج-

 المكري. مرض من الثاف للوع ر عوا(.٢ ز,«

 السكري. لرض عائلي تاريخ ء

 و المر اي سيثة#8 محن

}2 /م كجم5٣٥ السم كتلة )مؤشر زائد وزن=

 معظم. أساس على بدنيا نشطا ليس»

 أم من الأمريكيين )من العرق او العصر٠

 جن من والأميركيين والأسيويين، الأصليين»

 والأمريكيين أصل من مريكيين

 تصل في كالضعف سابق، تقديد أرطال.٩ من أكثر وزنه رضيعاً وتدت التى المرأة ملى.

 الجلوكوز-

 سثر م، العرايا مي ،_ الذي الكري هو الكري، من انشانى خرع

 يصورة-سريعة السكري-يصيح مرض من النوع هطا أن يبد عادةً،٤٩ عن عمره يقل شخص أي يبائر ما براً
 لدى السكري من الثاني النوع حدوث في ا-لحال عو وكما والمراهقين. الأطفال عد السجية للرعاية القلق

 لدي السكري مرض من الثاني النوع تشخيص كماثم طالأقلات،
 الثاني الترع انتشار زيادة في تساهم التي العوامل لتحديد محاولة في و العمر. وامنa سن في البيما "عنود

 والعوامل ا-لجتين، إل الأم رحم من السكري لرض التعرض مالة الباحثون يدرس ، الكري عرض من

 دسس. الأم بيي الشركة لبيئية
 ومقادمة السكري، مرض من الثاني للنوع العائلي التاريخ بين إيجابيا ارتباطا هناك أ حيدا

 العائلي التاريخ مع الأطفال في. كامل بشكل ييحث- لم الارتباط ها غيران البالغين، عند لإئسوئين



٩

 نكا لأ،

 السكري داء

 الكري خاء من الثاني للتوع المبكرة والبداية ، الدبن

 شيكاغو. تي اللاتينيين والألفال الأفارقة

 من أكبر سنوات بواقع ستة» ا٣,٢٨ الدراسة هذه ي السكري من الثاني التوع ظهور موسط ويبلغ

 الأطفال أن إلى المؤلفون وخلص أنفسهم. السكان لدى السكري مرض من الأول النوع ظهور متوسط

 إجابم تاريخ لديهم يكون أن الرجح من السكري، من الثاني بالنوع الصابي وتراهقين

 من الأول النوع مع نظرائهم من أكثر بحسبة وذلك كليهما او الوالدين من أي في السكري مع بوي

 اليئية. أو الوراثية العوامل بسبب الارتباط ها كان إذا الواضح غير لمن ، ذلك ومع لسكري،

 لدى الإنسولهن حساسية على العائلي تأثيرالتاريخ تمت مقلة بدراسة وزملاء غوران تام وقد

 المكري: من الثاني خطرالنوع لزيادة العروفة الأخرى بالعوامل الدراسة هذه في تأثرالجم وقد.3u لأطقا

 والا! الأفارقة، الأمريكيين الأطفال إن البلوع(، سن وياية البرق، الجم، في الدهون انيادة

 من الرغم وعلى القوقا. أطفال من السكري مرض من الثاني النوع لتطور عرضة أكثر الأصليين الامريكيين

 لا قد العائل. التاريخ أن إلى تشير النتائج أن إلا الأطفال(، من زوجا31) العينة صغيرة كانت الدراسة ·هذه

 داخل يرتبط البيشي العامل أن إلى التتالج حذ. مثل وتشير الطفوئة. مرحلة خلال الإئسولين مقاومة على .دثر

 العوامل يخمس قيما الأطفال لدى التطور من المرحلة هدء في تأثيرا أكثر لكونه وذلك أكبر، بشبة الأسرة يد

 وامر والسمنة، الجلوكوز، تحمل ضعف السكري، من يعاثون امريكا اطفال لقديا

 وعزا الرضية، الفسيولوجيا لكشف البحث ويستر الكبار، لدى عائلة بطريقة الدموية والأوعية

 الراء·- الاعاث في النظر لإعادة د الرض. تقدم بتوقك الاتجاه هذًا يأني أن في ونأمل ، والعلاج الوقاية وطرق

 قام الاطقال، لدى الدموية والأوعية القلب وأمراض السكري مرض من الثاني الشوع وخطر السمنة عن

 ،{ أدناه( المراجع )انظر يمتاز استعراض ينشر مؤخرا وزملاؤه غرران

 ا}
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٦٦٤

 ما وعادة ، الحمل فترة خلال يجد الذي د السكري، داء من مؤقت هوشكل(GDw "مل

 أو الأول )التوع الحمل قبل بالكري الصابة المرأة وتعد الولادة. بعد الطبيعي الدم سكر على السيطرة تستعاد

 مضاعفات تظهر أن ويهكن الحمل، فترة خلال الفتة هذه ضمن تدخل ولا الحمل، قبل بسكري مريضة الثا(

 زيادة مع الثمر القرط الدم ستكر ويترإقق بعناية، وتراقب ترصد لم إذا والرضيع الأم من لكل الحملي السكري

 والعملقة. الرحم ناخل الجنين وفاة عطر

 اقطر عوامل هي الحملي للسكري الطر وعوامل الحوامل. النساء من:٠٧ لحوالي الحملي السكري يتطور

 السكري لتطور عرضة الأكثر النساء فرز وينبغي(.1٩٠١ رقم الإطار )انظر نفسها. السكري مرض من الثاني للنوع

 ولكنهن خطورة، عوامل عدة لديهن ليس اللاتي النساء أما ممكن، وقت أقرب الجلوكوزفي ،,تصمل

 اله النساء ينما الحمل، من أسبوعا"٨ إلى2 على للفحص الضوع فعليهن ، معتدل لخطر عرضة

• التالة؟ المعايير توفينن ي اللاتي هن الحملي، لكري

 سنة.٥ من أتل أعمارهن ء

 الحمل. تبل مد- وزنهن
 جماعات ؟٢ او رقم الإطار )انظر الحملي. للسكري منخفض انتشار معدل لها عرقية جماعة في عضوإت»

 كبيرة(. خاطر ذات عرقية

 الأولى. الدرجة من الأقارب لدي السكري داء يعرفن لم»

 ابجد. تحمل تاريخ لهن ·ليس

 لادة. الو نتائج سوء مع تاريخ لهن -ليس

٦ اثنه: من واجد بأسلوب الحملي السكري عن الكشف ويتبع

 حيث (،oGTT) الفموي ا±لركرز من جرام م-ا اجتمال نحس وهو ة الواحدة الغلوة ا-أسلوب

·٥٩ الوريدي الدم في السكر قياس يتم ذلك ويعد الجلوكوز، حلول من جرام ا0 ؟ الاختبار هذا في المريض يعطى

 في الفحص يعطى أن ويجب الاستجابة. لمراقبة الجلوكوز إعطاء بعد وذلك ساعات، وثلاك وساعتين، ساعة،

 الاء· القيدة غير الحمية من الأقل على أيام٣ ويعد ، شيجا أي أكل دون ساعة14 إلى) ليلة صيام بعد الصاح

 الملي، بالسكري مشخص فالفرد التالية، العابر من أكر أو التان عقق وإذا الدني، والنشاط
 ديسيلتر. أ ميليجراما٩٥ً: الصوم مع »جلوكرز

 ديسيلتر. أ ميليجراما51٨4ً ساعة: يعد الجلوكوز ء
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 ديسيلتر. أ ميليجراما16٥ً ك٠ ساعتين بعد الجلوكوز•

 ديسيلتر. أ ميليجراما1٤05ً: ساعات ثلاث يعد الجلوكوز

+·٠ احمال وقحي (،ocT) الفموي الجلوكوز من جرامأً« تحدي قحي ويعو الخطوتين: أسلوب=٣

 من غرام ه تحدي؟ تحص الجلوكوز تحمل لعدم الربض ينحس أولا(.oT) الجلوكوزالقموي من جرام
 ثم ومن (،oGTT) الفموي اجلوكوز من جرام ا3٩ احتمال لقحص نفسه النظام )باستخدام الفموي الجلوكوز

 أولها. له الدم في السكر مستويات كانت أنا (،oTT) الفموي الجلوكوز من جرام١00 احتمال بفحص نقوم
 القيمة أت السكري لرض الأمريكي قررالاماد وقد ديسيلتر. ميليجراماً/1٤' عن تقل لا الإعطاء من ساعة بعد

. الحمد: بالسكرى المصابات التاء .لأمن٨0 تخديد نقطة وهي ديسيلتر،/ مليجراماً ا44 تادي الحدية

 فحص_ فإن الكري، مرض لتشخيص العامة المعاير يلبي الصوم أئتاء البلازما جلوكوز فحص كان وإنا

 عن باب: في القصل هذًا في المناقشة من )لزيد الحملي، السكري ئثشخيس ضروريا يكوف لا قد الجلوكوز تحمل
 السكري(. لمرض العامة العلاجية التايير

 اتباع ويعلمن ، ا-لحمل أثناء السكري يجرض يصث اللاتي للنساء بعناية الدم في السكر مستويات مراقبة ويتم

 ويرمى البولي. والبروتين ، الدم وضغط ، الدم السكرفي لستويات الثاني والفحص محكمة، حمية برنامج
1٥5 القبوئة الحدود في الدم في السكر مستويات على القاط يستطعن لا اللاتي للنساء بالإتسولين بالعلاج
/ ميليجراماً ا29 أو< ء الأكل بعد ساعة بعد ديسيلتر أ ميليجراما١44ً ك٠ الصيام عند ديسيلتر أ ميليجرام

 يكن الم إث كبير. حد والطفل.إلى الأم على الحملي الكري مضاعفات وتهبط. الأكل( من ساعتين بعد ديسيلتر
 الدم. في السكر مستويات على السيطرة تي شديدة قيود فرض خلال من وذلك فعليًاء عليه القضاء

 السكري مرض من معينة أخر أنواع

 مد·١١ البنكرياس على توئر التي العوامل أو الحالات من عدد عن ناجماً الثانوي السكري مرض يكون قد
 يلي: ما ذلك على الأملة

 السكرى» من أشكال عدة إلى الإنسوليت نشاط أو بيتاء خلايا في خلل يردي أن يكن الولية: »العيوب

 السكرى،، من الأول النوع في الموجودة كتلك السكري من الأشكال هذه سمات من ليست الذاتية المناعة تدمير ن

 أنه من )بالرغم إقرازالإنسولين في ضعف إلى أدى مما جينية، مواضع ثلاثة عن يقل لا فيما طفرات تديد م وقد

 القردزة، الكمية في ليس )ولكن الإنسولي نشاط في شيوعا أتل أخرى عيوب وهاك الوثر(. الإنسوئين من ليس

 متلازمة وهما الأطفال، لدى المتلازمات هذه من اثنين على التعرف تم وقد والسكري، الدم سكر فرط إلى تؤدي

 منحنها». رابسون ومتلازمة اييرشاونسيم،
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 مرض إلى البنكرياس ظلايا الضرر تسبب حالة أي تؤدي أن يكن البنكرياسية: الأمراض أو »الحالات
• عدد قيل من الحاد الفيروسي والالتهاب الجزر، خلايا على توثر التي الأورام في الخالات وهذه ء42 السكري)

 اليتكرياسي والقصور الرارية، الحصيات و الأمراض من الحاد البنكرياس والتهاب النكاف، فيروس مثل لعوامل،

 أو البشكرياس، سرطان من دث قد التي البنكرياس وجراحة الكيسي؟ التليف في يحدث الذي مثل لزمن،

 المزمن، البنكرياس لالتهاب شيوعا الأسياب أكثر من واحد الكحول تعاطي إن البطن. في شديدة إصابة من لصدمة

 آن كما الجسم. تي الهرمونات من العنيد مع جنب إلى جنباً الإنسولين يعمل الصماوية. »اعتلالات

 ولذلك ، الإنسولين لوظائف خالفة ثعذ والإييفرين اللألوكاغو، الكورتيزول، النمو، هرمون مثل هرمونات،

 ويتبعه ، الإئسوليت عمل يوقف الناهضة الهرمونات هذه من مفرطة كميات إنتاج فيها يكون التي الاضطرابات فني

 ا« ومن الدم. سكر فرط القر كوشينغ، هاء السكري، مرض أعراض تبب التي الصماوية لاعتلالات

 يردي المتاهة(ء الهرمونات إقران ا)فرط الأساسي الاضطراب إزالة عند وعادة ، الألدوستيرولة وزيادة لدرقي،

 إفراز السمية والواد الأدوية بعض تعوق أن يمكن السكري: مرش تسبب التي الكيميائية الواد أو »لأدوية
: السكري ومرض الجلوكوز سمل يضعف التالية السمية والواد الأدوية ريط تم وقد نشاطه، أو الإنسولين

 اليازيد، الديانيكسيد، الدرقة، الخدة هرمون ، الكرية القشراتيات ، النيكوتتيك حمن الينتاميدين،
 ألفا-. والائترفيرون بيتا، الفعل أدريناليات الديلائتين، الديازوكسيد،

110 الطبيعي.{ توق الدم سكر يكون عندما وذلك الجلوكوز، تحل ضعف تصنيف ي الأشخاص يقع
 ا السكري مري لتشخيي يكفي يما مرتفعا اليس ولكنه ديسيلتر(، ميليجرامات!

 من الثاني النوع تتطور الخطر عوامل أحد يمذ»T الجلوكوز تحمل ضعف إن السمكري،. قبل أيضذها. إليه ويشار

 وقت أي ستناقش) السكري داء من الثاني للنوع المصممة التوجيهات تلك تتبع العلاجية والتوجيهات ، لسكري
 ما وغالياً بكامله. السكري ناء من الثاني للنوع التقدم تأخير أو منع في تساعد أن ويكنها الفصل(، هذا من لاحق
 )قز مشل الكامنة، المجالات من معقدة متنوعة مجموعة من الجلوكوز غل بضعف الصابون الأفراد يعاني

 باسم تعرف حالة خلق بعضاي بعضها على تعتمد والتي الدم(، ضغط ارتفاع أو السمنة، ، الكويشروييية
 الظر الدموية. والأوعية القلب لأمراض كيراً خطراً عاملا تعد التي الاستقلاب متلازمة أر العاشر، متلازمة
 الاستقلاب. متلازمة تشخيص لمابير(19,2 رقم) سجدول
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 .لة
 (تياد.T) 'العطاش، العطى زيادة6 )ا وهي: أولية أعراض ثلاثة الكري لرض اليكرة العلامات تشمل

 اكباب- أو ء الأر الشوع في للقود غير الوزن نقدات يحدث وقد لنهام".

 العلية الفوهات تعالج

 البولة في )سكر سكرية ييلة التالية: ائتاتج الخجلة المعملية الفحوصات تظهر

• طبيعة غيي ا-لجلوكوز تجمل وفحوصات الدم} سكر

 المكنة الأشرى لأعراض

 وتقدان العام والضعف تهيجه، أو الجد عدرى الرؤية تقيم الإضافية العلامات تشمل قد

 ا وضعف+ عجاتية حكة متمثلاًي السكري هرض المصابين الستين لدى الجلد تهيج بكرن
 ان يكن

 تدس عتاك رن
 عا،

 الخبري- لتائج

 الا- هلء تشل وقد+ حال لي الأعراض استمرار يجدك قد

 طبيعي غير

 ا- القشرة من اليشراة الكريات3 ر
 لشعر

 اجم وتلون

 الغطاس لرال،
 ال- لمخباة.

 و الخضرية، القشرة من

 الشلل العبء٤ القلاء(

 ،سعت. تظف شات

 ، الاستقلابي، الحماض من شكل
 حر من عنها ينتج وما الشديد الجوع كما



 العلاجية -ب٦٦٠

 للسكري

• جلوكوز على رء
 ا" توازة

 مقلياه- جميع يشمل عام استقلابي اضطراب ولكنه ، الكربوهيدرات اسقلاب عرض ى
 الوقودين اسقلاب خاص-إلى السكري-يشكل مرض ويعود والبروتينات. والدهون، الحشريات، الثلاث: الطاقة

 (الرا3 )ا,' رقم الشكل ويبين بالجسم. العام الطاقة نظام في والدهون الكربوهيدرات ومما الرئيسين،
 بد.: خما للجلوكوز الطبيعي للاستقلاب الأساسية

 السكر( غلل ريق

 والبروتينات{ الدهون من للطاقة الآخرين الغديي مع الارتباط-٣

 الستريك(. حمض )دورة النهائي العام الطاقة -إنتاج٣

٥ ى

 لإنتاج والدهون الررتي مع ا"غل0٠٤1 )ا, م



٦٦ «السكري

 ايم لسكر ى ال- التوازن

 ، دييم أ ميليجرام ا10-٧٥ بن الطبيعي معدله في الدم سكر على السيطرة العامة للصحة المهم من إه

 ، واجلوهة الدوراني الدم سكر من يكقي ما للناس الطبيعية السيطرة آليات تن ودائماً

 هوالوقو. الجلوكوز لأن النوم أثناء للطاقة الأساسي الاستقلاب احتياجات حثى الطاقة، من لتابعة

 (،3,٢٠) رقم الشكل في مبينة الدم السكري واستخدامات المتوازنة المصائر أن علماً تلجم،

 الظر. السيطرة وطر رة(،١« مثل الدم، ال السكر مصادر.٤3٠,3١ رلم

- وجود من بد لا الرئيس الجسم لوقود مشرة إمدادات لشمات التم: الي الكر مصادر

 يد.: كما الدم

 والبروتين والدهون، تية، اللا )الكربوهيدرات الغائي: -الفام
 لحاجة}.1 خيب
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 والعضلات. الكبد في القزين الجليكوجين تحول من الثابت الاحتياطي الصدر -ي:

 الطي المعدل فوق الدم سكر ارتفاع لمنع اللم: جلركرز استعلامات

 إلى }تغيير،2{١ الفورية للطاقة خلية في الأكسدة بواسطة )ا}حرقه٦ طريق عن وذلك الحاجة حسب لجلوكوز

 إ. تغيير، ويتم يسد اثم والكبد العضلات في التخزين من قصيرة فترة وعي ، جليكوجين

4 ؤ كدمون أطول الفترات تقرينها يتم والتي» دهون إلى تغيير،4r و) القصير! الدى على الطاقة

 الكرياسي ،فربويي

 -معا- تعمل والتي هرمونات، ثلاثة جائر} لاهر {جزر البنكرياس في الجزر من المتخصصة الخلايا ­قبر

 لخلايا المحدد والترتيب السوماتوستاتين،T و) -جلوكاجون،I٢) ، الإنسولين6 )ا: الدم الكري ستويات

.٤٢٠٠٣ رقم{ الشكل في مين البشرية المجزر

 النز

 التكريس- ي بالمة الامهر #ر (،٢٠.٣ ر رقم لحكل
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 الرئيسة الوظيفة هذه وينجز الدم، في الكر متوى لضبط الرئيس الهرمون هو الإئولين :إن لإنسوكي
 يلي: كما الاسثقلايية النشاطات من عدد خلال من

 انسولين مستقيلات ق عن وذلك وتعميمه، للخلايا الدموية الدورة في الجلوكوز نقل على بساعد»

 وإلا الكبد في وتخزينه الجليكوجين، إلى الجلوكوز تفير ق بساعد»

 الجسم. ي كدهون لتخزينه دهون إلى تغسراجلوكوز عقة»

 الروتيني· و اللحني النسيج هدم تثبيط•

 البروتين. أنسجة تصنيع ونيادة العظمي، الهيكل عضلات قيل من الأمينية الأحماض امتصاص تعزيز-

 الحاجة حسب مستمرة لطاقة الجلوكوز حرق على التأثير

 كل من ز10 حو تشكل و المركزية، لمنطقة قلا والتي الجؤر، من بيتا خلايا في الإنسولين إنتاج يتم0

 الغدة ق .زيرة

 سكر في توازن لتحقيق وذلك ا للإنسولين معاكس لغو على يعمل هرمون الجلوكاجون إن: اهلركاجوث

 السكر تركيز العمل هذا ويرفع الدهون، من أتل حجم إلى بسرعة امخزوت الجليكوجين يهدم أن ويمكنه الكلي. لدم

 جزن من ألفا خلايا من اجلوكاغون وينتج الصيام. أو النوم أثناء الأنسجة من وغيرها الملخ لحماية الحاجة عند الدم في

 الفلية. كتلة مجموع من٣0 تجو مشكلة الغدو هذه من لكل الخارجية الحافة حول رتيه والتي البنكرياس،

 على تؤثر التي الهرمونات من لعدد بدور"الحكم" يقرم الذي البنكرياس هرمون هر السرماوستاتيي:

 وبيتا آلفا خلايا بين التتائرة المجزر من الينكرياس ي جاما خلايا من السوباتوستائي وينتج الدم، افي السكر مستويات

 من وغيرها واجلوكاجون، الإنمولين إئراز من الومانوستاتين ويثبط جزيرة. كل خلايا من• ا4 حوالي مشكلة

 السكري دوران تنظيم مهال في وظائفه عمومية وبيب رالكوليمتوكيني. كالخاسرين البضمي، الجهاز هرمونات

 الوطاء}.، في امثاك سبيل )على الجسم من أخرى أجزاء في ينتج السموماتوستاتين قإت الدم،

 السكري في الطهي غير ف

 الضوابط تعمل لا النضبط. غير السكري مرض في الحال هو كما تشاطه الطبيعي الإتسولين يفقد عندما

 توازك وعدم غيرطييعية، اسلايية تغييرا تحدث لثللك ونتيجة صحيح، بشكل الدم السكرفي لتويا ية

 الثلاثة. الطاقة مغذيات م+



- الما، ي.لجية ،وه التخلية٦

 عم· للأكسدة الخلايا دخر الجلوكوز يمتطيع لا

 سبكرالدم. فرط يحلق تما ا الدم في يسعل

1
 عمل درت اقة ا

 لدمرن

.٤٠ الشحم؟ اتكو الدمية الأنسجة تكوين ينقس الفعال، الإلسولهن رم

١ الجلوكوز، من كانية إمدادات الطبيعي الشحم تجلل يطلب ذلك دعع'
 ا من الوسيطة التجات تسمى لذلك د الثلايا داخل الجلوكرز قبول على للصاعدة الإتسولين على يعتمد

 الحماض إي يتسبب مما الزادة الكيتوتات تشكل إلى تلادي اللعوبة هدم زيادة إن الجسم. في وتتراكم بولكيتونات.
 والا الكيتونات عذ، من واحدة ظهور ويدل لكيتوني،

 الوزن نقدات في مايتسبب افة+ مصادرا لتأمين م

 البولي. والنيتروجين

 "يي ا، ء

 ادخفاة السعو ­بع
 الكبد جليكرجي

 لا· ياجر
 تبة يرقع أنه كما

- للإئوليا

 الجلوكوز· متويات

 التي- 'وة

 يري

 .ةالأجل
 إ} هذه وتوثر التمر، الدم سكر فرط عن تنتج بالسكري« الرتبطة الأجل ،لة
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 ان الجسم. في الحيوية الأجهزة في الدموية الأوعية على الأنسجة ي بالتغييرات الأول. المقام في تتعلق. التي الصحية

 التعقيئاك. هذه مثل من الكثير تجنب يمكنهم الجلوكوز جيد الدم ذري الأفرإد
 لشبكية

 أد وشمعي، أصفر رشحي تكون مع الشبكية، في المتفجرة الشرايين من طفيناً نزيفاً الشبكية اعتلال يشمل
 البالغين". في العمر خالات من الجديدة للحالات الرئيس السبب هو السكري، الشبكية واعتلال الشبكية انفصال

٢٧٠ الصيام عد الدم في )اجلوكرز الدم سكر فرط استمرارية مع كبير- الشيكية-يشكل الاعتلال خطر ويزاد
 الرضى جميع أن إلا الشبكية، اعتلال من القليلة التحذيرية العلامات من عدد وهناك ديسيلتر(. أ ميليجرام

 الرضى منi11 وحتتى الشيكية، اعتلال درجات بعض لديهم يتطور تقربيً السكر. من الأول بالنوع -ابين
 علاجية طرائق وهناك التشخيص"". وقت في الشبكية اعتلال لديهم السكري مرض من الثاني بالنوع بابين

 عمليات: فإن وبالتالي الضوئي(، التخثير بليزر )كالعلاج الظهور تؤخر الأقل أرعلى تقنع، أن نها.
 السكري، الشيكية اعتلال عن الأمريكية الكري رابطة وضعته بيان وي الرعاية، خطة من هام جزء مي لتمر،

 ه إلى ؟ غضون في مرة أول تلفحص هاب بالذ السكري مرض من الأول بالنوع الصابين الأقراد توصي حيث
 ويتبفي التشخيص. وقت في فجص بأول القيام عليهم السكري من الثاني يالنوع والمصابين التشخيص» بعد سنوات

 السكرى،، الشبكية اعتلال بين الغلط عدم بشيشي كما متكرر""، بشكل سنوي يشكل الفحوصات تستمر ن
 زيادة عن تنجم الرؤية بيابية إن السكري. لرض الأولية العلامات من كواحدة أحيائذ. حدث التي الرؤية وضبابية

 العين. في الضوء الكسار سطح منحنى في بسيطة تغيرات يحدث حيث العين، سوائل في الجلوكوز "تركيز
 الكلوي الاعتلال

 يتطور حيث ، التجدة" الولايات في النهائية بالرحلة الكلوي المرض في الأر البب هر السكري مرض
 لدى بكثير أعلى انتشار ويتعد الكلوي، الاعتلال أشكال أحد إلى الكري مرضى من{30 إلى لأ30 لحوالي

 غير أصل من القوقازيين من أكثر أفريقي أمل من والأمريكيون أسباني، أصل من هم وعن الأصليين، الأمريكان
 الاعتلال تفاقم من يزيد الدم، سكر على السيطرة تقص فان ، الشبكية اعتلال مع الحال هو وكما سياني"،

 في الزلال من طبيعية غير ولكنها منخقضة، مستويات الزهيدة) الأثبويتية اليلة هو الأولي، العرض إن لكلوي،

 على سيطرة أفضل ومع ولكن ، النهاية ياللرحلة الكلوي الرض و الكلوي الاعتلال علاج يكن ولا لبوا(.
 هي للنحس والتوصيات أبطا. المرض تطور يكون أن يهكن الضغط، مضادات والعلاج الدم، الجلوكوزي

 ، الأول النوع تشخيص من سترات غضون في النحس يتم حيث السكري، الشبكية لاعتلال تفها التوصيات
 التابعة مع الثاني النوع تشخيص وعند



٦٧٤

 ا الاعتلال

 تد· اشكال من يعانون بالسكري للساب الشعب منi٧0 إلى لأ٦0 أن إلى الخالية تشيرالإحصاءات

 العصي الجهاز في والمرض الإصابة الأعصاب، في التغيرات هذه وتشمل الحادة. إلى المعتدلة العصي الجهاز

 الناتج الإحساس فقدا النهاية وي الألم، وزيادة بالوخز الشعور تسيب مما والقدمين الساقين في وخاصة المحيطي،

 عدم بسبب والعدوى، الأنجة تلف من مزيد إلى الأعصاب شعل ردة فقدان يؤدي أ، ويكن الأعصاب. تلف عن

 الأطراف بتع شيوعاً، الأكثر النتائج ومن العميق. البل والتهاب والحروق، والكدمات القدم، بإصابات الشعور

 المصابين للأشخاص المضاعفات هذه مثل غاطر وترتفع الشديد. العصبي الاعتلال بسيب القدم وتقرحات

 مضاعفات لدمهم ممن أو الجلوكوز، على السيطرة ضعف لديهم ومن الذكور، من سنوات لأكثرمن'ا ­لسكري

 الكلوية أو العين، وشبكية الدموية، والأوعية ب

 القلب أمراض

 السكري، بمرض الصابين الأشخاص لدى للوفيات الرئيس السبب هي (،cvA الوعائية) القلبية الأمراض

 التناس. عموم من أكر الكري يجرض المصابين الأشخاص في أضعاف أربعة إلى ضعفين بنبة عائباً. وغدث.

 القلب أمراض ومعالجة من، الوقاية أجل من توصياك بالسكري المصابين تلأشخاس الطبية الرعاية معاير وتتضمن

 وليسر الدم، وضغط الدم، في الطعون مستويات تقليل إلى. خاصة -بصورة تهدف والتي الفموية، والأوعية

 على الأخري الطاعنات في كما الضغط، وارتفاع الدم بشخمانية قوية صلة على الدم السكرفي نسبة في التحكم

 فإن ذلك، ومع العصبي(. والاعتلال الكلوي، الاعتلال الشبكية، اعتلال مثل السكري، للرض الطويل انى

 جزة والعالة التقييم يكون أن ويجب الدموية، والأوعية القلب أمراض خطر من تزيد الرضية الحالات من كثير]

 السكر،،. يمرض اللمصابين للأفراد الشاملة الصحية الرعاية خطة من

 سمة هي الكثاقة،» عالي الكوليسترول واظفاض اجليسيريد، ثلاثي مستويات ارتفاع الدم:إن فغائية

 على وتكون الأولوية، لها التي هي الدم، شخمائية معابة إن السكري، مرضى من الثاني النوع في الدم شخمانية

 كرليستيرول مسترى رئع(٣)٤ الكثافة منخفضة الشحمية البروتينات كولسترول )(تغيض التالي: ­حو

 للبالغين الشحوم لبروفيل والتوصيات الغليسيريد. ثلاثي تفيض(r و) الكثافة، عالية الشحمية لبروتينات

 ، يلي%" كعما بالسكري

 ديسيلتر. أ مليجرام وتكون>+ا٤ الكثافة منخنقة شحمية بروتينات"

 ميليجراما٥0ً و< للرجال، يالثسبة ديسيلتر/ ميليجراما40ً وتكر< الكثافة: عالية شحمية يروئينات«

 للنساء.



٦٧٥  السدكربي داء

 ديسيلتر. ميليجراماً/1٩0 ويكون>

 ارتفاع قإثث والعمر، والعرق، البتة، مشل الأخرى، الخطر عوامل على يالاعتماد الديم: ضد ارتفاع

 الرضية. الضاعقات أكبر وهومن بالسكري؟ المصابين الأشخاص من٦0 إلىr0 على يؤثر ء

 انعدم ضغط وارتفاع السكري، يمرض الصابين الأشخاص لدى الدموية والأوعية القلب أمراض خطر ويتضاعف

 الوصى الدم ضغط إن الصحية. الرعاية خطة من هاما جزها الدم ضنط وعلاج تقييم من يجعل ما4 سواء خد على

 مترزئقي. ملي808١٣٩ من أقل دم ضغط مو بالسكري، الصابين البالغين لدي به

 الكري ثداء العامة التدابير

 وتساعد المضاعفات. من والوقاية البكر، الكشف هي السكري، مرض لعلاج التوجيهية البادئ

 السكرفي مستويات ارتفاع من يعانون الذين الأشخاص على التعرف في الأسرة أقراد مجتمع فعص برمج
 عند )الفحوصات مشل: الجلوكوز، تحمل فحس ومن الطبي التقييم من يستفيدوا أن ويمكن الدم،

 الهيمرجه فحس للمراقبة الإضافية المساعدات ومن اجلركوز}. جرعة قياس مع ساعتين وبعد الصيام،
 الأجل طويلة المعالجة لتقييم فعالة أداة يوقر والذي (،٦ إلى لأ٤ الطبيعي )المعدل(81e) الجليكوتيلي

 أشهر الثلاثة ممدى على الدم في الجلوكوز مستويي التحص هذا ويعكس عليه. السيطرة ودرجة للسكري،
 في و الحمراء. الدم خلايا حياة مدى على الهيموجلوبين مجزي نفسه يربط الجلوكوز لأن ا الزمن من السابقة

 الأميني )السكر امين الفركتوز مثل التشخيص، لأغراض أخرى فحوصات تستخدم أن يكن الأحيان ش
 ي وذلك الشعاعية، الناعة للقاية مضاد )جم الرابط الجيد أو أمين(، الجلوكوز من المشكل

«HbALe»  الجليكوزيلي الهيموجلوبين فعص نإث ذلك، ومع الكري(، مرض ئيع لتحديد خاصة وجبة
}٣0,2) رقم الإطار ويبين الدم، في الجلوكوز نسبة على المستمرة السيطرة لمراقبة دقة الأكثر التقييم يعذ حالياً

 قيم بين (الارتباط٢٠,4) رقم الجدول ويعطي ، السكري مرض لتشخيص المعايير سن مجموعة
 البلازما. جلوكوز و}HbAle) اجليكوتيلي الهيموجلوبين



٦٧٦ العلاجية والحمية الأساسية الثتذية

 السكري مرض لعشيس معاير(:٢٩,3) رقم الإطار

 ديسيلتر، أ ميليجرام!1< العرضي البلازما جلوكوز تركيز إلى بالإضافة السكري، -أعراض١

 أعراض وتشمل وجبة. أخر من وذلك للوقت» مراعاة دون اليوم من وقث أي في يكون يأته المرضي ويحرف

 البر. غر الوزن وفقدان الكاش، البوال، الكلاسيكية: السكري مرش

 ديسيلو أ <ميليجرام١٢٦ الصوم أثثتاء البلازما جلوكوز-٢

 ساعات.# عن تثل لا لمدة الحرارية السعرات من مدخول يوجد لا بأثه الصيام ويعرف

 الشفوي الجلوكوز تسمل فحص هلال /ديسيلتر جرام ملي٤<+ ساعتيهن لمدة اليلازما -جلركوز٣

(oTT،) الشفوي الجلوكوز شحل فحس يعمل أن وينبغي (OOTT)٧٥ الجلوكوز" تميل معادلة باستخدام

 الماء. في الذائب اللاماية الجلوكوز من جراما"

 المعاييريثكرار مته توكد آن يجب حاد، استقلابي تمريضي اتهيار مع القاطع الدم سكر قرط وجود عدم حالة في: ملاحظة

 الر.تيني· السريري تلاستخدام»err{ الثالث يالقياس يتصبح ولا خلغة، أيام افي القحرسصامت
Rبف ه f iK TwKtف ضلا مع فائضه ن فغ  اءر يسااتكقfD قات ضة فانيار لمه لانتطنت

iDkeالkgD Mماوa#ةثجam adن GeAt1 srdriاi pikمتن rليg. ج,pw S5ل

 اليلازما. وجلوكوز. اليكوزيلي"»تفد أهيموهلوين مسبعويات يا الهوابط(.٢ ,ه3) وقم الدول

 اليزنا كور جلو موسط ل امليكوذيلي اليوميين
 الر مر} ملي ]ً أفلم جرام فلي'mهتع

١٣٥٢,٥

٣17٠«,6

٢٠١١,٥ و.٨

٩٢٤٠١٢,٥

1٧٧٥١٥,٥

١١٣١٠١4,٥

١٩ م,١٢٣٤٥

 القلم اي الضامة الرخوة،أو الأنجة في الالتهاب اتشار :هوwu#و افلل" التهاب الطلوع" الالمهاب

 الرعاية تؤدي والد العدمى، إى تؤدي والتي المضغط، اتروح أو بالكدمات، الإصابة في ذلك ويتمثل مثلا(،

 الفرفريتاً. أو والخراج، الفرح إى السيئة



٦٧٧  السدكربي داء

 المامة الشاملة الأهداف

 بالسكري؟ مصاب شخس مع العمل عند أساسية أهداف ثلاثة يواسطة الصحية الرعاية فريق يسترشد

 الصحة لتعزيز+ التغذية من عال متوى على المحافظة في الأول الهدف يتمثل الفالية الفدية على الفاظ

 مناسب. وئث على والفاظ والتطور، للتمو يكفي ما ء العامة

 والتيلة الدم سكر قرط أعراض من نسبيا خال شخص على للحفاظ الهدف هذا يسعى الأعراضي: تجبب

 السيطرة. ضعف على تدل والتي ، الشرية

 تتصور غاطر زيادة يحمل والذي بالسكري، الصاب الشخص الثالث البدك يحدد النافات: من الوقاية

 على الدم الكري مستويات على المرة اليطرة وتاعد وصفها. سبق بالتي الأشجة، في الكبيرة لتغييرات

 المخير. عذ من الل

 ا-لحمل أثناء ا-لخاصة الأهداف

 الإ- على يجث الحمل أن أو جاملاً، بالسكري المصابة المرأة تصيح عندما

 السكري مرض مظاهر لتكافح الحمل؟ في الفسيولوجية الاحتياجات التلبية تزداد جسدها في الأيضية لتغييرات

 التي والتدابير الدقيقة المراقبة إت الأم. مع وثيق بشكل التخصصين من لريق يعمل ما وعادة العاشر(. )انظر.القصل
 المحتملة المشاكل ومن جنينها. وصحة صحتها تضمان وذلك أساسي، أمر بالسكري الصابة للأم الفريق بها يقوم

 وكلها الجم(، )ضخم جثًا كبير رضيع ولادة أو الخداج، الإجهاض، الولادة، عند الوفاة بالجنين، الاضرار
 الوقت. هتا خلال الحديد القلق إلى تدعو

 نفدم اتباع يشكل ، أولا السكري. داء على الجيدة للسيطرة عناصرأساسية ثلاثة بين الوازنة بدمن لا

 للحقاء و الضروري التوازن البدنية الرياضة عارسة ثرقر ء ثاياً الحسنة، العاجة في الأساس موصوف صحي فذالي

 الأشخاص يعض يتاج ، الإتسولين نشاط من يكفي ما لتامين ثالثاً، الدم، في للجلوكوز جيدة سيطرة على

 انعتصم تضيف أن ،يهكن ذلك ومع (، السكري خائضة الفموية الخبوب أو ، الإنسولين {حقن مشل للأدوية،

 التوتر. على التغلب مهارات في ويتمثل لرابع،
 الجيدة الذاتية الرعاية مهارات ألية

 الجيدة التائية الرعاية يتعلم أن الكري بداء الماب الشخص على يجب السابقة الأهداف ولتحقيق

 لداء السليمة العاجة أساس هي العلم على البنية والرعاية اليومي، اللائي الانضباط إن بانتظام.
 الطاف، نهاية فى أنفسهم يحاجوا أن السكري مرض من يعانون الذين الأشخاص جميع على يجب لأنه•

 قإن الخملي، بالسكري:



٦٧٨

 يمرض الشاملة التثقيف برامج على التركيز من مزيد إعطاء يتم وحالياً الجيد. الصحية الرعاية فريق من بدعم وذلك

 البانيه. للرعاية السؤولية من والمزيد الدم، في السكر لمستويات الذاتية الراقية على تشجع والتي السكري،

 بالسكري الصابين للأفراد العلاجية الحمية

 جثية دراسة اجريت فقد ، السكري مرض لرعاية شامل برئامج من اكثر وجود إلى الحاجة على .:عتماه
 )تجرية الشروع هذا تارت وقد الوطنية. الصحة معاهد من بدعم المتحدة، الولايات في واسع نطاق على سريرية

 لحقيق إلى يهدف والمذي ، بالإنوبين الكثب العلاج اثار بين(ccT وسضاعتاته السكري على لسيطرة

 العلاج آثار من مجموعة مع يالسكري، الصابين لغير الطبيعي المدي إلى تكون ما أقرب الدم في السكر من مستويات

 النتائج السكري.إن مرض من الأول الترع تي الصغيرة الدموية الأوعية على مبكرة مضاعفات من التقليدي
 هامة ثزالل لا الأمريكية الغذائية والجمعية الأمريكية، الكري رابطة من كل يدعمها التي الدراسة لذه الايجابية

 لدى العصبى والاعتلال الكلوي، الاعتلال ، الشبكية اعتلال خطر لأقي٦' كوالي اخفاض هناك كان وقد للغاية.

 تجربة من التتائج وأكدت الدم. السكري متويات على صارمة ورقابة مكشف، لعلاج خضعوا التين الأفراد

 الكر مرض مقاعفات بين الارتاط(oy ومضاعناه الكري على السيطرة

 ،مصبيه· للريديد الحالية العاير لتطوير الدعم وقدمت الدم، سكر على

 السريرية الممارسة ي الطبين

 القحة التوصيات

 ق منقحة ورتة الأمريكية السكري رابطة أسرت فقد للنظر، اللافتة الإجاية البحوث نتائج على ,لاعتماد

 مرض من يعانون الذين للأشخاص الرعاية ومبادئ الغذائية، التوصيات عن +م'٣ يناير أ الثاني كاتون

 الذين المرضى مساعدة يلي: كما الطبي الغذائي العلاج من الهدف التوجيهية المبادي هذه حددت وقد لسكري،

 الإنسولييث مع بالتوازن وذلك التمارين، ممارسة وعادات التخلية، في تغييرات إجراء في السكري مرض من يعانون

 الخارجية. أو الداخلية الصادر من
 الأساسية الشكلة

 الجسم وقود تنظيم و الدم، السكرفي نسبة على السيطرة هو السكري، مرض رعاية تي الأساسي التركيز إن

 النحو على بعي التوازن، مفهوم على تقوم الغتالي العلاج في رئيسة مياد ثلاثة وهناك الدم. والسكري الأولي،

 العال.:

.. الإجمال تة الا ا-توإزن
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 الدهون ، الكربوهيدرات الثلاثة: ،-لطاقة

 السدكربي داء

 لمغذية. المواد توازن-٢

. الأغذية تويع توازن-٣

٦ يلى ما حيث من الشخصية الحمية عن يعبر يعد رقيما

 الطاقه. لتوازن اللازمة الحرارية السعرات -إجمالي

 من النسبية الكميات إلى الحرارية السعرات هذه -نسية٣

 مائب

 والبروتينات.
 اديوم. في الأغذية توزيع غط-٣

 وباك اقطة، لمجل الأساس الأساسية الشخصية المفاهيم وتشكل
 إجاية. محة لتحقيق الشخص؟ الهذا الطبيعية الغتاثية الاحتياجات على السكري ء

 الإجالي الطاقة توازت

 في السكري تاء من الأول التوع. الرسه فإن ذلك ويب البلوغ(ه سن تل )ما "اللقولة
 مرجلة خلال خفيف وزن على الفاظ زال وها التاسب. الأطفال لتمر معيارا توفر بطبيعي،

 ذلك ويسبب الوزن، زائدي البالغين لدى السمكري باء من الثاني النوع يحدك ما وعادة الأساسي، الهدف هو لبلوغ

 الوزن. على والسيطرة التخقيف هو الأساسي، فالهدف
 الب هد،خول

 الغربية الاحتياجات لتلبية كافية بالسكري مصاب لشخص للحمية الإجمالية الطاقة قيمة تكون أن ينبغي

 تكون ما ودائماً فيه. الرغوب الخفيف الوزة على والحفاظ التمارين، البدني، النشاط التطور، الطبيعي، للنمو
 الجلوكوز، استخدام على الجسم تدرة تحسن لأنها السكري+ مرض على السيطرة في هاما عاملا التمارين ممارسة
 متوازنا الحمية في الطاقة استهلاك يكون أن ويهب الأنسجة. في للأنسولين المقبلة الواقع زيادة خلال من وذلك

 الخصر يكون أن ويمكن الاستقلابي، ابسم وعمل التمارين، وغارسة العمل، أثثاء في الطاقة إنتاج مع باستمرار
 مقدمة )انظري والكار للأطفال معاير بمثابة(RD الغذائية المدعوك ومرجعية ،(RnA) الج اليومي

 الحرارية السعرات في المناسبة التخفيفات مع الطاقة، من الاحتياجات بمرع أدلة ويوصنها وذلك لكتاب(،

 عشر. الخامس الفصل في المبين النحو على وزن، زيادة لديهم اللين للبالغين
 المغذية المواد توازت

- التوصيات إلى الغائي النظام ي ولبروتينات والدهون، الكربوهيدرات، نسبة تستند
 توفر أن وينبغي الدموية. والأوعية القلب مضاعفات مقاطر من للحد الدهون؟ تناول وخفض للجلوكوز،
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. الكريوهيه
 الدهون. مهادر من وغيرها للبروتينات

 الكربوهيدرات

 أكبرافي زيادة إلى يؤدي البسيطة السكريات تتار أن الماضية، الستواب في الاعتقاد كاث والسكر: الشا

 مؤشر لتقييم مؤخراً أجريت التي البحوث أث غير المعقدة، الكربوهيدرات تاول من الدم في السكر مستويات

 قدرتها حيث من بيتها فيما كثيرا غلف النشوية الأطعمة أن تبين الكربوهيدراتية، الأطعمة في}Gr) السكريات

 تتخلق المعقدة الكربوهيدرات كل يأن القائلة الفكرة ميع يتعارض مما البلازما الجلوكوزي مستويات رفع على

 تاول+ة بعد الدم في الجلوكوز نية في الزيادة قياس خلال من الغثاء في السكريات مؤشر ويتحدد"". لتساوي

 -من. عادة تكون- معروفة مصادر عينات من جراما5ً' بع ومقارنتها الكربوهيدراتية، الأطعمة عينات من راماً

 آن وغم السكريات، مؤشر قيمة والامتصاص الهضم معد ويحدد النقي، الجلوكوز أد الأبيض التيز

 السكريات لفصل واضح اتجاه يوجد لا إنه حيث الدم، في السكر مستوى رفع على القدرة في تختلف لكريوعيدرات

- معقدة كربوهيدرات كلاهما الأبيض والغبر فالبطاطس المثال، سبيل وعلى المعقدة، الكربوهيدرات من البسيطة

 الدواسات على الكربوهيدرات لاستهلاك الخالية التوصيات وتعتمد نفسه، التقي للجلوكوز السكريات مؤشر

 العقدة، الكربوهيدرات تستهلك عتدما كثيرا يتلك لا بالسكري الصابين للأفراد السكري استجابة يأن تقول التي

». متساوية للكربوهيدرات الإجمالية الكية دامت ما ، البسيطة السكريات أو

 هناك وليس الناس. لجميع هوالحال كما صحي، غذائي لنظام الغنائية الألياف استهلاك يشجع الألياف:

 الناس، عامة من بالسكري الصابين الأفراد قيل من أكبر كميات لاستهلاك أسباب

٠١ وهناك باعتدال. الحمية في الغثائية وغير الغتائية المحليات استخدام يمكن اليات: ر السكر الل

 السكرين، مثل: ، منتجات على حرارية سعرات تعطي لا التي المعتمدة المحليات وتشعل التاحة، السكر بدائل من

 الائيي والفيل الأمينية الأحماض من اثنين من الأسرتام ويصنع والمكرئوز. -كاف، الأكسيولفام الأسبرتام،
 التي المحليات من القليلة الكميات الوجة في تحسب أن وجب النحو، هذا على ويقلب ا الأسراجي والحمض

 غيرأن والصريثول، الفاكهة، سكر القصب، سكر من جدا القليلة الكميات مشل حرارية، سعرات تعظي
 المحليات فإن القول، وخلاصة استخدامه. عند شديد إسهال لهم يحاك بتو الصر يحتملون لا الذين لأشخاص

 جيد. يشكل والمتوازنة المغنية الحجمية من وكجزء باعتداء للاستهلاك آمنة الغذائية وغير الغذائية

 لمرض الأمريكية الرايطة من التالية التوصيات على الكربوهيدرات لتحاول التوجيهية المبادئ تستند

 لسكري%%
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 ا-لخضروات، الفواكه، الكاملة، الجيوب من الكربوهيدرات على تحتوي التي الأطعمة تدرج أن ينبغي•

 الصحية، الحمية ي الدسم منخفض والحليب

 أو الوجبات في للكربوهيدرات الإجمالية الكمية فإن الكريرهيدراث، من الكريات لآثار بالنبة ء

 الصدر. أو النوع من أهمية أكثر مذ الحنينة الوجبات

 لإن السكري؟ يمرض الصابين عدد السكروز على تتوي التي والأغدية السكروز من الحد ينبغي لا

 آن ينبغي. ، ذلك ومح ، الحرارية السعرات متساوية النشا كميات من أكير بدرجة الدم سكر من يزيد لا السكروز

 تخض التي الأدوية من غيره أو ، بالإنسولين مغطاة أضيفت إذا الأخرى الكربوهيدرات مصادر من بدائل لها تكون

 الجلوكوز، نسبة

 إدارة قبل من العدة المقبولة اليومي الاستهلاك ستويات ضمن تتهلك عندما آمنة الغذائية غير المحليات ه

 والدواء. فثاء
• البروة

 مرجعية معايير تي مينة الطبيعية السن احتياجات إت يجثاجرن، ما أكثر البروتينات يناولون الأمريكيين معلم

 من يقرب ما فإن عام، ويشكل البروتينات. لاستهلاك دليلا تكون أ يمكنها والتي (ءpRD) الغذائية لمدخولات

 سلامة على والحفاظ الأطفال، لدى النمو احتياجات لتلبية كاف البروتين من الطاقة إجمالي من ٠لأ٢٠ إلى%1 ة

 الدهون من عتواها بسبب وذلك• عام بشكل البروتين- من عالية نسبة باستهلاك يوصى ولا البالغين. عتد الأنسجة

 الزائد. النيتروجين لتغرز الكلى على له داعي لا الذي والإجهاد الشيعة،

 الدهون

 الدهون، من الغذائي النظام ي الحرارية السعرات اجمالي من لأ30 إلى3٥7 أكحرمن يأتي الا ينبغي

 استهلاك خفيض جب كما ،10 من أقل الحيوانية( )الدهون الشبعة الدمو تشكل .بان ديوصى-أيضًاً

 ة تسهم والتي بالدهون، الصلة ذات الأقنية على السيطرة إن يوم. أ ميليجرام ه"4 عن يزيد لا نجيث الكوليسترول

 والأوعية القلب لأمراض المتزايد الخملر من الحد على تساعد التاجية، القلب شرايين وأمراض الشرايين تصلب تطور

 استهلاك من بالد الكثافة منخفضة الشحمية البروتينات كوليستيرول بارتفاع الصابون الأفراد ويوصى لدموية،

 يوم""./ ميليجرام+' من أقل إلى والكولسترول الداخلة الطاقة إجمالي منi٠٧ من أقل إى المشبعة لدهون

 الأغدية توزيع توازن

 اليوم مدار على متتظمة فترات في تؤكل وأن ، الأغذية كميات ما-في خد الوازنة-إى ينبغى» عامة كقاعدة

 الدم، في السكر إمادات من توفرالزيد في الأساسي المط ويساعدها الدم. في للسكر الثانية الراتبة صسب وتعدل

 الطعام. وجبات بين الخيفة الوججات إلى حاجة متاك تكون وقد ، والعالية المنخفضة المستويات بين التأرجح ومنع



٦٨

 انسولين، يستخدمون الذين الأشخاص قل من لاسيما مسيقاً، الأغذية لتوزيع التخطيط يكون أن يجب

 من السكر اشظفا ثويات لتع وئلك الدم، في ا#لوكوز نسبة ومراقبة يوم، لكل المقررة للاتشطة رنقا وتعديلها
 المصابين والمراهقين تلالقيال خاصة مهم أمر، الخفيفة والوجيات للأغذية الدقيق التوزيع .إث الإتسولين تفاعل

 آن ويبغي البلوغ. أاء الهرمونات تغيير وأشاط النمو، طقراث خلال الإنسولين مع للتوازن وذلك .لسكري؟
 الاجتماعية الناسبات وجلال وللرياضيين، ومطالبه+ العمل ومواعيد الدرسة، أثناء العملية الروس "ما

 {الإصابة مثل لذروته،" الإييقرين الأرينالين ترفع مصدر، أي يسيبها التي الإجهاد حالة الإجهاد.إن وفترات

 ، الإنسوبي نشاط يصد أن ومفادها الهروب، أد البجوم بتأثير" معروف الأمر وهذا اوالألم(، الخوف، القلق،
 السكر. استجابة جقيق في تسهم أن ويكن

 شارين أي لأغنية يستة· اللين .للأشخاص .خاصة بصفة الهم من

 عشر. الادس القمل في التمارين مع الطاقة مطالب نوقشت وتد}.2٠",

 والتمارين البدني النشاط مع السكري، لمرض التوصيات لها بيات في ة
: يلم,.؟ كما التمارين مع الدم في السكر تسبة استجابة التنظيم التوجيهية المبادئ

 اليدني. النشاط قبل الاستقلابية السيطرة ا-تحقيق
 ديسيلتر ميليجراماً/٢٥ من" أعلى الصوم أثناء الجلوكوز كان إذا البدني الثشاط ممارسة !»قهنب

 ، أدييلر ميليجرام٣«٩ من اعلى الجلوكوز مستويات حالى الحذري وتوخي ، الكيتوثية ووجود

 الكتوزية. وجود ودرن

 ديسيلتر. أ جرام ملي ""ا من أقل الجلوكوز مستويات كانت إذا إضافية كربوهيدرات تتار ب(

 البدني. التشاط ويعد تبل الدم في ايلجلوكوز فسبة مراقة-2

 الغذائي. الاستهلاك أو ، الإنسولين قي التغيرات تديد أ»ضرورة

 المختلفة. البدنية للأنشطة السكري استجابة معرفة ب}

 الغذائي. الاستهلاك -مراقية3

 السكر. النفاض لتجنب الحاجة حسب الإضافية الكربوهيدرات »استهلاك1

 البدني. النشاط ممارسة ويعد أثناء بسهولة متوافرة الكربوهيدراتية الأغدية تكون أن يجب ا
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 ستوسط

 ذالتة.٣»

 مغيرة ،

wجلد اكوب+ اه علية.٩ ضة 

 سغيرة موثة1

٠١

 من أساسيا جز،أ ثعد السكري مرض من الثاني بالنوع الصابي للبالغين• منتظم التمارين-بشكل عارسمة إن

 برامج أن الطويل المدى على الدراسات وجدت وقد الجلوكوز. على السيطرة ويرامج الرزن، إدارة في لنجاح

 سكر على السيطرة في السكري مرض من الثاني بالنوع المصابين الأشخاص تساعد متوسطة، بشدة التمارين ،وسة

 والسمنة. الدم، ضغط ارتفاع الد:، تمات ··ء والأوعية القلب أمراض خطر من وتقلل لدم،

 م· الجرعة جدول الكمية، التوع، بالأدوية العلاج أشكال من

 الكرو مرض على اليطرة أجل من ضرورية دهي

 باي أيضاً.. الأطعمة توزيع لمط يتاثر

 الفموية الادوية أو ، الإنسولين

 الحمية إدارة

 لترح رفقاً العام التخطيط

 عده- المعالجة ونظام السكري بداء المصاب الفرد طيعة قإت كبيراً، تفاوتاً تتفاوت المكري داء أشكال لأن

 الحمية لاستراتيجيات التوجيهية المبادئ (،20,٤ رقم) الجدول ويوفر الشخصية. الحمية إدارة شريرة بكبير- بشكل

 والثى. الأول النوع السكري، مرض من الرئيسين للنوعين للازمة



 مقدرة، لرقابة

 م.4_٧-٢٠-٠٠٩٥١٠٠--٩ د٩1 ع اللحو الذائة الاستراتيجيات «ء4٠٠'
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 الفري حتياجات

 ، السكرى مرض من معينة وبرجة شكل على يقتصر لا وقد نوعه من فريد بالكري مصاب شخى كل
 الاحتياجات هاء كل تؤخذ أن ويهب الغذائية. وعاداته وخلفيته المعيشي، وضعه يحسب .يختلف بل-أيضاً
 فإنها لهاء عتططأ الرعاية كانك وإنا عشر. والسابع عشر الرابع القملين في مبين هر كما الاعتبار، يعين "±-ية

 لاكتشاف الماً. السريرية التغذية أخصائي يكون ما عادة الذي الغذائي المستشار ويسى وواقعية. صحيحة تكو

 والنفسية، الطيية الاحتياجات يشمل والذي الدقيق، الأولي التغذية بتقييم وذلك الفردية، الاحتياجات هله غتلت
 وكذلك الغتائيء النظام وصفة لتحديد اساسا المعلومات هذه وتوفر الشخصية. الحياة نمط سمات عن نضلاً

 والتي هناء الموصوفة الحسوازت مبادئ الشخصي الغذائي النظام خطة وتستخدم الغذائية، الاحتياجات لحساب
 تجديدها، يكن

 أن يكن التي التوجيهية والمبادئ الأساليب من مجموعة السكري مرض لمعالة الرئيسة المبادئ ومن
 ومن المرضي الدعم وتقديم التخطيط، في التغذية فريق من بمساعدة وذلك السريرية، التغذية اخصائي يستخدمها

 هذه تزال ولا ء الفردية الاحتياجات لتلبية الصمة المألوفة الغاء تبادل طريقة الختلفة، الغذائية الأدلة هذه بين

 الأمريكية الغذائية الرابطة من متاحة المتغيرة البحوث طرق في المستخدمة المواد إن الاستخدام. شائعة الطريقة

 السكري. لمرض الأمريكية والرابطة
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 المدم ل5 اتيا نظام

 الأناة هذه التغذية اخصائيو يتخدم وكذللك الغذائية، والواد الطاقة من المريش اتياجات لحاب بونة

 الصابي- الأشخاص لأن الغذاء، تيادل نظام ويسى متوازنة، خفيفة وجبة أو وجبة، غوئج في الأغنية لتوزيع

 وفقاً الغذائية، المجموعات مختلف من الأطعمة من متنوعة مجموعة لاختيار النظام هذا يستخدمون السكري بجرش

 الشخصية. غذائهم نملة

 التساويه الغذاء لقيم ونتأ أساسية، تبادل توائم ثلاث في المجمعة الأغنية النظام هذا في. عادة ويستخدم-
 ا# لتحقيق القوائم؟ هذه من الأطعمة من متنوعة مجموعة يختار أن يمكن وبالتالي ، إليها مشار أجزإء في تتربيا

 والنسبة ، الإجمالية الطاقة من الأساسية الغائي النظام وصفة على المحافظة تتم حين في ، الأساسية لخناقة

- رة الجدول في مينة التتاء تبادل ن  همو من واحد لكل العينة الغذاة والقيم المغذية. الواد من لتوإزئة

 لمرض الأمريكية الرابطة من كل من الوجبةً لتخطيط التجادل توائم" كتيب علي الحصول وعكن (،٥,30)

 الهرارية لسعرات
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 والأسلوب، المضمون واضحة ملونة، توضيحية رسوم بها يوجد حيث الأمريكية، الغالية والرابطة السكري،
 المجدول ويوضح "هاء. التلييل في مدرجة هذه التباد توائم إن الرعاية. ومتلقي المرخى لتعليم مفيدة أناة وتوفر
. التبادل نظام باستخدام الناتج الغذاء رقط سعر،٢٢٩0 جوالي الحراية السعرات محوية الحمية (،٣0,٦ رقم)

 الغذائي. النمط على.هذا تقوم التي القائمة من عينة٠(0,٣) رقم الإطار يجدد حين في

h دالفاض )مرط  ، الدم في الجلوكوز ئسية الفافى :هو طو(&:4

 بتبع لواجيتء فوري بشكل السكر تثاول تتطلب والتي ، الإنسولي على المعتمد السكري في خطيرة حالة وهو
 )اللحوم مشل والبروتينات، الرقائق(، أو )القبز مثل العقدة، الكربوهيدرات من الطعام من لفيفة جبة

 الدم. في الطبيعي السكر علي للقاة٤ أوأجبج( السودائي، الفول تيدة بغاء،

 حراري سعر٢٢٠٠: الوصفة قالمة من عينة (،٢٢,٣) رقم الإطار

 السعرات(. من :لأ )هه الكربوهيدرات من جراما٢٧ً ه

 السعرامح(. من202) البروتين من جراما١١٢ً

 السعرات(. من730) الدهر من جراما٧6ً

 الإنظار

 لشرائح. مقلعة طازجة متوسلة خوخة أ

 الكاملة. الجيوب خبز على مسلوقة بيضة ا

 سمن· ملقة ا

 شاي، أو قهوة

 الفداء

 الكسرة. القمح حبوب
 غالة. كعلك١

 الدسم. قليل حليب اكوب

 القمح. رقائق مع المحضار صاء

 بدة مملوءة أسمر خبز على توبة شطيرة

 القروم. الكرفس

 امثور. المفروم الشبت

 الطازجة. الكمثري

 مشرب(. كوب٢/١ التونة) سمك

 ملعقة(. المايونيز)؟
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 البتي. الأنت من اكوب
 الخضراء. الفاصوليا من كوب ا-١

 ملعقة(،٢ إلا إيطالي)ا د«يسيغ
 لجالة، كملك:

 الظهر بعد ا-لطفيفة الوجبة

 يرتقا السوداني. الفول زيدة ملعقة ؟ مع رقائق -ا

 ميساء ا-لاجنيفة الرجية

 خفراء. سلطة رشة

 التفاح. عصير كوب٢/١

 جن. أوقية ا

 الدسم. تليل حليب كوب ا

 اللام- الاهتمامات

 وبعض ابجارية، الغذائية الشورة من هاثا جزء] وتصيح اليومية، ا-لحياة من الخاصة الاهتمامات تأتي

 عنا. معطاة الاهتمامات لهذر الاقتراحات

 على ويجب "السكرية". أو "الغذائية الخاصة الأطعمة لوجود حاجة ثمة٤٠

 الدهون، من نفسه التطاق )معدل جيد بشكل متوازنًا عاديًا غنا: يتناولوا أت السكري يجرض الصابين الأشخاص

 الأمراض. من والوقاية الصحة لتعزيز و الناس لعامة به يوصى والذي واللح(، الألياف، السكر، الكوليسترول،

 الغذائية المجموعات جميع من العادية الطازجة الأغذية الأول. القام المحية-في الحمية من النوع هنا ويستخدم

- حصة لكل الكربوهيدرات من الجرامات ملاحظة )مع الصنعة الاخذية استخدام ومحدودية لأساسية،

 والكميان الأطعمة خيارات لتعويل البسيطة المبادئ هذه وتوجه الدهنية، غير التوابل استخدام وزيادة اللصق}،

 وتنويعها،

 يكون أن يجب ،ولكن السكري حمية لي للبالغين مقتطع يشكل الكحول

 ؟٤ الكحول يستهلكون الذين السكري مرض من الأول بالنوع الصابين الأقراد تذكير وجب التوجيه. أداة لحتر
 عة جر يزيدوا (آلا2 و) الكحول، امتصاص من يطئ الطعام لأن الشراب عند الطعام يتارلوا )ا(أن ى:

 للاستهلال اتقطع الاستخدام ويعرف الدم، الكرفي متوى يجنض للكحول الكلي الثائير ألأن لإثسولين+
 ف مرتين أو لرةء قتتن متكا حصتين أو حصة عن يزيد ولا معين(، يرم في الطاقة مجموع من.1 من )أقل ب العتال



٦٨٩  السدكربي داء

. البيرة من أوقية عشرة اثنتي أو النبيذ، من أد وأريع العطر، الخمر من أوقية تاوي التكاثة والحمة الأسبوع.
 بالسكري. الصابين على تتطبق الناس، عامة على تطبق التي الكحول لاستخدام تقسها الاحياات ن

 يشهني فلا الكحول، من صقيرة كمية ويسشخدم السكري، من الأول بالتوع مصاباً الشخص يكون وعندما

 وقد السكر. خائضات فعل ودود احتمال لتجنب كإضافة يستخدم ولكن الحمية، في الأطعمة لتبادل يديلاً يكون ن

 المنتج على يثكهته- افقط ويساهم. الطبخ، عملية يتبخرفي لأنه فيه؟ مرغوب غر على الطيخ ي الكحول يستخدم

 ، السكر اخفاض تجتب كيفية السكري
 النهائي.

 أن يجب المسكر النفاض

 سى الدماغ ويعتمد الدماغ"، و"غذاء الجم، حيوية هر الجلوكوز إن الدم، السكرفي مستويا وافاض

 طويلة لفتوة الجلوكوز وجوة عام يردي أن ويمكن ، سليمة بوظيفة وئلقيام للاستقلاب الجلوكوز من ثابتة دانات
 الأدوية من أو الإتسمولين، من جدا عالية جرعة عن السكر الفاضي يحدث أن وييكن بالدماع دائم تلف الحاق لى

 أكبر. بشكل الإنسولين لتفرز اليتكرياس، في الخلايا جزر تنشيط طريق عن تعمل والتي للسكر، الخافضة لفموية
 ولا خفيفة، الوجية تكون أو الوجبة بالسكري الصاب الشخص أخر إذا -أيضاً. السكر اغاض يحدث أن ويكن
 رة، الجدول ويدرج الغذاء. من يكفي ما أخ بدون بكثرة التمارين يمارس أن أو ، الكربوهيدرات من يكفي ما يأكل

 منطقى، غير يكون ما غالبا السلوك كون ويسبب وانخفاضه. الدم تي السكر قرمط من كل بأعراض قوائم(٧,30)

 فإن ثم ون الغييوية، إلى به تؤدي وقد للمخمور، خاطعة تكون تد احلة هذه إ: ء غيرمشقة والحركات
 أن يمكن وبالثاني ، الصحيحة الحالة على الآخرين لاطلاع مهمة وسيلة يعد القلادة أو التحديد سرار استخدام

 وتسجل بالجلوكاجون. الحقن أو الشراب، أو الطعام في الجلوكوز تعويض في ويتمثل الناسب، ،>ج
H)  ا-لبؤ{الحبوب من المسجلة الكربوهيدرات من جراماً ا٥ استبدال ى

 السكر من الأول بالنوع المصابون الأشخاص يهمل أن ويجب "واو(. واللحق ،(2٠ رقم)ه, لجدول )انظر
 علامة أول عند ليؤخذ الجلوكوز}، اقراص أو السكر، قطع محل) التناول، سهل السكر من شكلا دائما معهم.

 وقت أقرب ي والروتين القدة الكربوهيدرات من خفيفة بوجبة الكر يتبع ذلك ويعد السكر، الحفاض لتوية
 ممكن.
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-- ،اعم٢٢٠,٧١ رقم

 الكير
. 'جيلا

 التمارين ممارسة أو ، الإشرلين من الكير ر دسعمه00

 بكثرة.

 مقاجة رعشة االأعراخن بدابة
 التلب طريات سرعة مطاع»

tيلا 
 #نهم
 للاف الجلد
 الرقية وضوح -لم

 وار

 الطى. زيادة: لمطافى٣

 البم زيادة ، إله

 القدم بنية تعديل ويكن تذلك، تيعا والغتاه الإتسمولين تعديل ينغي الشائع الرض يحاث عندما الرفض:

 من النوع هذا يستخدم أت ويمكن ؟}.٠,٨ رقم )الجدوك والامتصاص البضم سهلة السائلة الأغذية كاستخدام

 يالسكرة الريفين الأشخاص على يبغي عام ويشكل تؤكل، لا التي الطعام وجبات في السائلة الاستعاضة

 جايلي
 وجيات تخلطي بدون ، يوم كل في يتناولها التي الأغذية كمية على .الحافظة

 مناك كان إا الجرعة تعديل يتبع ويكن ، الإنسولين ينى لا•

 اللينة أو السائلة الأطعمة من يساويها بما الصلبة الكربوهيدراتية .الأطمعة

 متكرر. يشكل الدم في السكر مستوى مراقبة ء

 يومين. من لأكثر الرض استمر إنا بالطبيب »الاتصال
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 .، لكريوغيدرات

 السدكربي داء

7 مذ

1٣

٩٢

١٥

٩٥

 دهون. ا
 أخبز·

 اكمة.١

 حليب. ا

 أخري. كريوسيراث1

 أعرى. كريرهيارات ا

 سعن. ملتة

 الأز. من كوب1/٢

 ثيسوة. بإسقع تشراء للة

 كو،1
 سموع

 فا

 «العادي(. غازي

• "اب

 التيارات بشان ترار لاخاذ لرحلة؟ التخطيط عند الغنائي والعشار المريض يتشاور أن يجب المفر:

 يلي: ما تشمل أن يكن المعدة الأنشطة فإن عام، ويشكل للمسافر، متاحا سيكون ما على وتتوتف غنائية،

5 ا الحصة وأحجام وتوعها، وجبة كل في المبادلات وعدد الوجبة، نطيط مهارات استعراض ء

 الخارج. في للأكل ونصائح

 الطيرات(. شركات قبل من السكري حمية )طلب مثل متاحة، ستكون التي الغذائية الواد على التعرف ء

 لاستخدامها. الزمنية الفرات وتخطيط لتتفيا الناسة الخفيفة الوجبات اختيار ه

 واخيا، الأوقات، جميع في كالكربوهيدرات بسرعة، تعمل التي الخفيفة الوجهات أشكال يعض حمل
 وأعراضا السكر انفاض بعلامات رقاقه

 التعريف، قلادة او سوار ارتداء ء
 من. رسالة تأمين ه



 لعلاجيا'٦٩

 ه الطعام لأكل يخططوا أن بالسكري الصابي ص، ويصفة. الخارج: أي الطعام تدول

 اليرم-إث توازت استمرار على للحفاظ استيعابها؟ يكن وكيف ويعدها، اتارج في ستؤكل التي لوجبة

 أبقاً، أسيا. الاختيار قائمة من يجعل متوفرة، المتناسبة الأغلية لديها الك، الطاعم اختار

 السكر،ه مرض على السيطرة على الفسيولوجي أو النفسي الضغط أشكال من شكل أي يؤثر: الإجهاد

 وخصوصا بالسكري، الصابون الأشخاص يتعلم أن وينغي الإنول. لعل سعحادية البربونية الردود لأتi "لر

 وتمارسانها، اتية التذ الرعاية مهارات من كجزء رالأئخطة، الإجهاد خقيض شارين الإئسولين يخدمون لذين

 الكرم بجهرض الثقيف برنامج

 اتشة على تركز لاتة رعاية ب هدف

 ولتلقي ولرضاهم، الصحية الرعاية تهال قي للعاملين التليدية الأدوار تغيير تم ااضية، القليلة النوات فر

 العمل-بشكل هذا وينطبق بصحخهم، العجاية في تشاطاً وأكثر أكبر دورا الرعاية ومتلقو الرضى يأخذ حيث لرعاية،

 جالة
٩ صم

 ار

 القامة الرعادة يمارسوا أثث يالسكري الصابين الأشخاص على دجب ،

 لمريع )انظر اليومية، "البقاء مهارات طرورة وكذلك المرس،
 يهب بالسكري، للخيف وتاجح فعال برنامج أ فإن وعكتاء}. سكريه يعاج ريتشارد: حالة "دراسة٩ السريرية

 الهنية الاتصالات تعكى أن ويهب التائية، الرعاية بمهارات والعلم الشخصية، الاحتياجات على يوكز أن

 لتركيز

 سخرية يعاج ريتشارد: جالة دراسة

" بالتوع مصاب عاماً

 امد= إحدي يأخذ القعر، تمير العادي والإنرلين ،

 النك وئت وعند رجية، كل قل الدم السكري سسعوى
.١ القوة ألعاب في ينشد ما وعادة س،

 النهائية الامتحانات أسبوع فن ذلك، ومر
 ،تحت

 غ ريتشارد ل كان،, قد

. الصعب ،لامتمجاثث ذ.رية



 السمكري داء

 أوأكل الدم، سكر بفجس يقوم أن نسي بقد البيت، في دراسته مواد

٦٩٣

 ا الظهر بعد ما فترة وي غداء.

 سري، يحمل لم إذا وشيكة الإتولين واستجابة منخفض، سعه الكرفي أن وإبرك عليه، سيخى أنه يشعر

 رغيف الزيدة، الحليب، البرتقال، عمير من: كل على العثور فأمكنه الطخ، في نظر وقد للطاقة، مسبر على

.. السوداء القر {يدة من وجرة لتبز.
 للحليل سعلة

 على يجب الأطعمة من ا-اي

" وعنلما لاحق، وقت -ق٢
 واذ قرأ؟ يأكلها اأن
 الفو شهدة من ستدوتشاً ريتشارد عمل أنضل، حو على ,أنه

 مصاد ما.. يدرس يزال لا أنه حبي في الشفيفة وججه واكل ، الحليب من كوبأ وصب ، والزيدة داني،

 الخفيفة؟ وجبته في الكربوهيدراتية الأغلية من

 التي التغيرات ما الطاقة؟ لإنتاج حرتها للخلايا عكن شكل في هذه الكربوهيدرات مصادر ­هل

 الشكل ما الأساسي؟ الكربوهيدرات وقود شكل على ليحصل الصادر+ هذه علي يعملها ان ريتشارد على
 الغذائي؟ نظامه في قيمة ذا الكريوهيدرات منن الشكل هذا يعد لاذا النقفة؟ وجبته في الكربرسيدراك من لعقد

41 الجلام قهل من لامتخدامه بالدم الموجود برات يوي الكر لوقود الأساسي لشكل

 أنسوبينه ريتشارد يأجلا الم إذا ؟ الجسم ي للعاقة النهائي الناتج في والدهون الكربوهيدرات بين العلاقة .ما٤
 غيرصجيحة معالجة نتيجة له سيحدث ماذا ه الكربوهيدرات لاستلاب الضرورية السيطرة لتوفرادرية

 الذه للرعاية أدوات ى: المد

 ضرورية مهاراك

 اساس على السكري يمرض للتثقيف توجيهية مبادئ للسكري الأمريكية والرابطة السكري متقو طور

 يتلك أن جب السكري. الآائية للرعاية الضروري والمحتوى الضرورية، والهاراك التعليمية، 'جتياجات

 الصلة قات المواتية المحيطة العوامل وكذلك عكلة، سيطرة لأفضل الأساسية المهارات بالسكري المصابون "شخاص

 أساسية: عجالات سبعة على الذاتية الرعاية أدوات وتنطوي الغبية، والاحتياجات الحياة بظروف

 الكري، مرض طبيعة عن الأساسية العامة العرقة الأشخاص جتلك أن ينبغى السكر: مرخي بيعة

 مع الحامة الكبيرة" "الصورة المعاني هدء وتثارن العملية، بهذه التعلقة السمكري مرض ودرجة تشكله، وكيفية

 الوقاء عن تضلاً ، الأساسية الهياة لاحتياجات أوليا تقييماً الفارنة هذه مثل وتشمل المحددة، الشخصية "الصبورة
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 هرعن مع التعامل في ومشاعرهم الشخصية، اهتماماتهم دعم رخاصة ، بهم أخاصة الأساسية لاحتياجات

 المكري،
 جنب إى جنهاً سليمة غذائية خطة وضع السكري مرض من يعانون الذين الأشخاص على يبقي لي:

 تقوم والتي السريرية(، التغذية أخصائي يكوت ما )عادة التخلية فستشار مع

 على بالحفاظ التعلقة الغنائية الخطة كيفية تهم ه•3١ عللا ويشعل الغذائية. والعادات والعمل، يحة ظروف

 لإيجابية. وتعزيز السكري مرض علي جيدة رة

 الأشخاص على ينبغي انسولين: لخطة وانتأ الإنسوليي، ادوية نشاط عن يلي ما• لكر

 -جهم:
 الإتردلا مركبات نهم ذلك إلا وإضافة (،2٠,٩ رقم) عمله)الجدول ومدة الإنسولين أنواع ء

 ف الإنسوا يعمل كيد تعلم تشمل والتي (، الإنسولين أنواع "مقارنة التركيز: من ازيد لمريع: )نظر -خدمة•

 جيد بشكل الإنولين حقن تقنية تعلم إن الغذائية. قطة

 عاه بلإ بديلة طرقأ عتالا فات غونجية، بطريقة الإتسسولين حتن إلى لإطالة

٢3٠٠ وقم )الشكل الإنسولين مضخة كاستخدام ، الإنسولين

 رقم )الجدول آلا بين القارئة ء الإنوليي نشاط تخنز والتي الكر، خافتة الفموية الحبوب•

 الرول أن الريضه قل من جيدا منهومة تكوت أن يقي التي الرتمة التقاط من تنظيمها ن.. ن٤"

 رعايته. عن

 الأي من كثير وفي ايرم. في مريتن رهاى

• به4 الإسع وخز طريق عن وذلك لأنفسهم، الدم ي ،

 وآخر تسيرالغعول+ الطوع من خليعط يوميا مرئ التن هي ه الإنولين لاستخدام ،
 و غيرالقره السكري داء من يعاثون اللدين, يقق,الأشخاص وقد »،22,٩ بقم ،

 يحت ركلك ظيفة. أووجة وجبة، كل قبل الفعوك تصير بالإئمولين لتظامية،
 أ لأدي الأشخاص من العديد يقوم ان،

 الد عيتات اعلى
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- وتد النتيجة. لقراءة الجلوكوز مراقب واستخدام

 التمارين.م وجدول ، الاجتماعية التواحي أو الراسة، أو العمل، أثطة الغذائي، النمط امحص، "ج

 باستمرار المدم إلى الإتسولن توصل التي الصعبة الحالات في الإنسولين مضخة

5 'ماعت 1٥ 1 2٥

. عcae تهEPam )هق يالإئؤلن لنا مني بالكري معاب بان.7 لإ#,و والج الشكل



 العلا. والحمر الأساسية التشتية٦٧,'

• (،٣٠ ذة, راقم لشكل
-$



٧. المكري داء

 لتسجيل بي.•. الإسيتون من وكتثك الدم، في الجلوكوز نسية مراقة إن الجلوكوز: مستويات مراقبة
 النتائج. معنى فهم وكذلك الدقيق، الذاتي التحص إجراء تعلم المراقبة هذه وتشمل هام أمر الكيتوني ا-لحماض
 من متنوعة مجموعة وضناك التمارين. عارسة أو والإتسولين، بالغذاء وعلاقتها لهاء وفتأً العمل ما معرفة

 الجلوكوز لحص معدات تنسجم أن ويكن الدم، تي الجلوكوز نسبة مراقية لسرعة .الآن متاحة الذاتية الفحوصات
 تقنيات. حالياً وتوجد إليها. الوصول وراحة لسهولة ا التابلو، صندوق أو الظهر، حقيبة أو المحائظ، مع الصغيرة

 الإفرازات تستخدم تقدماً أكثر طرتاً هناك آن كما النرإع، من أو الأصع من الدم من جدا قليلة كميات لاستخدام

 استخدامها. دقة تقييم حالياً ويجري الجلد، على الزيتية

 السكر الاشخفاض المبكرة العلامات على يتعرفوا أن الأشخاص على ينبغي الظواريا: حالات لي البتكم

 الإنسوب بين التفاعلية والتوازنات السكر، الفاض علاقة سعرفة التعرف هذا ويشمل وعلاجه، واسبابه

 اليومية والرعاية}٢٧,٦ رقم )الشكل بالسكري. العناية لتطة أساساً باعتبارها التمارين، وممارسة والغذاء،

 أشكال من شكل إعطاء هو الطواري، لحالات الفوري العلاج إن الأحداث. هذه مثل وقوع مع وكيفية بالسكري،

 خنيقة بوجبة الطواري حالات في السكر لتابعة حاجة وعناك ، لها للتصدي المفعول سريعة البسيطة الكربوهيدرات

 الدم. في الطبيعي السكر على الحاقظة أجل من وذلك عكن و أقرب في والبروتينات المعقدة الكربوهيدرات من

٩
٣٣

 الحمية

 م

-2 التوع

 )اسربوه الإنوالي و الطالقة@ زوصدر اسمية ين الفاعلية الملاات اسم، مالة توازن الكري: مسابة اساى(.٣ ر«5) والم ،لشكل
 الدم. مكر باستقدام البدن زالغاط التمارين وعارمة+ الأساسي( الجلوكوز الولود الجسم استدام لي يتكر الذي



 للكر. بمطالضة ية٠٠301 د٠٠٩٩ ت٤ ء

٦4٨

 كيفية تعلم السكري مرض من يعائون الذين الأشخاص علي ينبقي اخاصة: الاحتياجات وفور الرص
 كيفية العرقة هذه تتضمن أن ويبني منها، العديد مناقشة تم وقد الأخري، الخاصة الاحتياجات و الرض مع امل

 الا- ق، الأكل السفر، مثل اليومية، الحياة احداث قبل التخطيط وكذلك ، والإتسولين الغائي النظام تعديل

 الإجهاد. أو التمارين، وسة
 القلادة أو كالسوار شخصية، هوية على يحصلوا أن الأشخاص على يهب د الشخصية الوية على التعرف

 بالنسبة وخاصة الأوقات، جميع في حملها أهمية نيم البوية هذه على الحمول علي يترتب أن ويتبني أنضاً،
. انسولين يتخلعون اللين للأشخاص

 التعليمية الإياجا، مستوياي

 الحالة، الثلاثة المستويات على السكري جرض التثقيف برنامج في التعليمية الاحتياجات هذه تنظم أن يمكن
 الحياة. أسلوب و)؟(مستوى المنزلية، العالجة )؟}متوى البقية، )ا}مستوي: تعلم وسائل باعتبارها

 لموار
 السكري لمرض الأمريكية الرابطة مثل الصحية؟ الجهات لدي لتاحة القيدة الوارد من العديد هناك

 ويقدم الغتائية. القيم وصفات مع القيدة، الطبخ وكتب ، الإعلامية الواد تشمل والتي الأمريكية، القلب وجمعية

 من والعديد اللح، السكر، الدهون، بقليل وذلك "الفيف، -الطبخ للمستهلكين الطبخ-بالنبة كتب من لزيد
 المتشفيات في التغذية أخصائي تشمل التي البشرية الموارد إلى بالإضافة أيضاًء التحضير وطرق البديلة، لتوابل

 الأمريكية للرابطة الحلية والفروع العامة، الصحة تغذية واخصائي ، الخاص القطاع تي التغذية وغارسة والعيادات،

 الفردية، الاحتياجات نطاق في الستخدمة الواد مراره من أي تقييم ويجب السكري، لرض



٦٩٩ السدكربي داء

 تأثر مدى على يتوقف صحية رعاية منشأة أي في يالكري الثقيف برنامج جاح فإن ،

 الألعاب إن وساعديهم. المهنيين لجميع المتر التعليم من بد ولا وتسريهم. البرنامج على القائمين الموظفين

 استخم يكن والتي ، الموظفين تعليم برنامج من كجزء• الأحيان من كثير مفيدة-في أدوات لتعليمية

•. الموار هذه كثير.من تطوير ويمكن الرعاية، ومتلقي المرضي تعليم في الموظفين قيل من ء

 الخلاصة

 انه الدم. سكر ارتفاع وهي آلا عامة ميزة لديها والدرجات، الأشكال متباينة متلازمة هو السكري داء

 ويؤثر والبروئيات، واللحون، الكربوهيدرات، من الثلاثة الطاقة مغليات جميع يشمل كامن استقلابي إب اضطر

 هرش من يعاثون اللدين والأشخاص البنكرياس، من الرئيس السيطرة هرمون هر الإثسوليت الطاقة. توازن في

٩ السكري

 بل د لسكري

 لعمله. مقاومة أو الإئسولين، في تقمس .إما

 جرض المسابر الأشخاص جميع منi. ا0 إلى ه حوالي في الكري مرض من الأول يع

 علاج ويتضمن استقراراً،ء وأتل حدة أكثر وهو الأولى، الطفولة مرحلة خلال يحدث -ما وعادة ،

 المراقبة إن التمارن، ومارسة ، الأنسولين مع متوازنة و منتظمة خفيفة ووجبات وجبات، السكري من الأول لنوع

 المرض. ها معالجة في عام جز، الدم السكري لمستويات الذاتية

 الحماض إت الوزن. في زيادة من يعانون اللين وخاصة غالبا، البالغين لدى السكري من الثاني النوع ويحدث
 ياتظاءم. الرياضية التمارين ممارسة جائب إلى عليه والحائلة الوزن، تقليل العلاج ويل أمرنادر،

 تكو أن ويتبغي الليم، الغنائي بالنظام العلاج هو السكري، داء أشكال يم في الرعاية في الزاوية وحجر
 الدهون البسيطة، السكريات منخنقة الغنائية والألياف العقدة، بالكربوهيدرات غنية الأساسية الأغنية خطة

 وية. البروتين. ومعتدلة الكوليسترول، الشبعة}، الدهون )وخاصة

 الفردية، الاحتياجات لثلة س-ة

 مقارنة، بكميات اليوم طوال ،لشقاء

 الندي الظكم أسلة

I  أشكال لجميع المشتركة ة وما الكامن+ الاستقلابي الاضطراب طبيعة صف السكري. مرض ا-عراف

 السكري؟ داء

 على الخصائص هذه تأثير كيفية واشرح السكري، داء من الرئيسين للنوعين الرئيسة الخصائص صب-

 الحالة هذه على للسيطرة المستخدمة الأدرية قائمة وصف غدد ثم الغذائي، العلاج في الاختلافات



١١٦

 خجلاقاك الا للمرير، نشرح أن يكتنا وكيف النضيط. غير السكري مرض أعراض ووضح حدم-٣

 الأعراض هذه مع التعامل وكيفية وارتفاعه، الدم سكر انخفاض

 تقادى يكن وهل السكري، على السيئة السيطرة نتيجة الطويل المدى على المحتملة المضاعفات مت م=

 تكيف؟ كذلك، الأمر كان إن المضاعفات؟ هذه

 السكري. يمرض مصاب لشخص السليمة التغلية مبادئ صف التوازن، مقبوم جيه -من٥

 الفصل :الي

 م1 مح

. "خط بي عليه أجبت اليتود من يجد لكل: الا. الجملة أكته

 الا بالنوع الصابين الأشخاص معظم إن خطاء أم صح ا-

 المرض. اكشاف عند

 السكري. أشاء بالاستقلاب تأثراً الأكثر الغنائيان العنصران هما والبروتينات الدهون: خطا ام ؟-صح

 النخامية الغدة تتجه هرمون الإنسولين: خما أو -صح٣"

. والسموماتوستاتين الجلوكاجون من بكل الإنسرل عمل يتأثر: خطا أم -صع٤

 الوزن في تقص يهم

 سوء هناك أن إلى بالسكري الصاب الشخص عند البول في يشيرالأسيتون ما عادة+ خلا أم ف-صح

 السكري. داء على سيطرة

 يوسياً، بهم الخاصة الجلوكوز نسية فحص بالسكري المصابون الأشخاص يتعلم ما عادة: خطا أم -صح٦

 لذلكك، ونقا التمارين ويمارسوا والغذاء، ، الإئسولين وتظيم

 بمعدل السكري مرض من يعاثون الذين الأشخاص عند التاجية الشرايين أمراض غدت خاء أم صح-٧

 السكان، عامة من أكثر مرات4 "إلى

 لنترات بالسكري الصاين الأشخاص من نسبيا صغير عدد أفي السكري مضاعفات تجدك خما: آم -صح

 يلان

 الأطعمة من مزيج هي السكري، حمية: خطا ام مج

 تفف اتباع غيرالستقر، السكري من الأول بالنوع الصاي الأشخاص على يتيني: خطا أم ذ-صح٠

 سيطرة. لأفضل الكربوهيدرات متخفض غذائي



٧٢'  المكرع ناء

 'لا

 بالسكري: مصاب

 الامقلاب. على الطلب زيادة لتلة د الطية الاياجات فو آ&زائدة

 الجلوكوز، تجكل دوت للحيلولة الطبيعية الاحتياجات من أتل سثقفضة ب(
 للشخى. المناسب الوزت على للحفاظ كافية ج(

١

 ما ،كل
 اجات(

 ذالرة )ضع٣ةيل العا المهاد من
 لتخ رئيس بشكل النعر فباهبة د}

 على يالأعلية التكم بادل نظام يقوم2

 الغالي. القيم تهاد٤4

. القلائية المواد من بتلوعة خيارات با

 الغني. التوازن} ج
 الأكل لعادات تأهيل -(إعادة
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