
 وننصتكاتائشولإلقز

 ا فى الغذائى الدعم

 مرش من يعائوث اللدي للرضى الطي -العلام

ew)الثلاثة البيضاء "تي' خلايا تلمير مراحل خلال مرم 

 طيعة

 أكثرالشكل الماضية، القليلة النوات خلال الياة أشاط وتفر الجية، المشاكل تراكم مع الرطان أميح
 زيادة في حدما- -إلى التوقع العمر زيادة ساهمت رقد بالشيخوخة، عموما. الرطان. ويرتيط انحشاراً. لصحية

 تياجاك والا الناعي جهازاجسم بالنسبة مباشرة يعلاقة والسريات الإيلز اشتراك من الرغم وعلى حدوثه. عد

 الظرفين من كل يهدد حيث١٤

 متميز بشكل قاتلة ونتائجهما دوراتهما قإث ساسية+
 ا من كل إلى بالنسبة الغذائي٠٠٠٠٠٠

 الحياة ءقاية,

 لال٧



٧٧٨

١ :ا الأول

 السران مرش نشوء عملية
 السرطان٩,

 التعدذ أشكاله

 عالية درجة على بل واحدة، مشكلة ليس أنه هي السرطان، لرض والعلاج الدراسة مشاكل من واحدة

 والسرطان أصيح الأشكال، متعددة الجينات هذه وفي متعددة. أشكال في نفسها عن وتعبر ، المختلفة الطبائع من
 في الوفيات مجموع من177 حوالي ويقثل القلب. لأمراض شاتياً نقط الرتيمة. الصحية مشكلاتنا أكبر من واحداً

 ويشير الجيئة، الأورام أو الورم لتحديد "سرطان العام الصللح ويستخدم عام". كل المتحدة الولايات
 صب تلف والتي العالم، أغاء جميع لي السرطان أشكال من العديد نهتاك نلك ومع جديد. ي إى لمصطلح

 ختلفة. يات إلى يهاجرون الذين تغيرالسكا
 الغلاليب العلاقات

 خف غدائي نظام اتباع أو واحدة، معالجة توجد لا الوجبات بدعة من الرغم على السرطان، د

 التاليين: الأساسين المجالين على السرطان ورعاية التغذية علاقات تركز ذلك، من ويدلاً المتنوعة. -حالبات

 الل، تظاء, ياليئة يتعلق فيما٤ لرقاية ا-

 التأميل، وإعادة الطبي للعلاج الغتائي الدعم لتوفير بالنسبة العلاج:-٣
 العاديم لجلية

 مرة. من ولأكثر مستمرة، العملية وهذه إنتاجها، وإعادة الخلايا هو عملية نتائج من البشرية الحياة تأتي
 حر؟. تكمل البالغين وعتد ا-لخلية. بجينات وتسترشد خطاء دون وتقريباً

 الشواة مواد فيها الموجود الجينية الشفرة وتسترشد خطا، كييردون حد وإلى ثانية، بكل الخلايا انقسام عملية
 الجينية الملومات جين كل يحمل حيث ت(،NA الصيني) اللوي الحمض وعو الجينات، كل في للخلية المحددة

 تل خلايا اتقام عن إلا الخلايا تشا لا وهكذا وتقلها. الجينية الوراثة بروتينات تشكيل على تيلر التي الفريدة
 الجينات، بجراقبة ثابت إطار في متظم تحو على العادية الخلية ووظيفة هيكل ويعمل الجينية، الأقماط وعمل الجالية

 الحلاي. تشاطات على للسيطرة الحاجة؟ حسب ينتهي أو التنظيمية الهيناك وتعمل

 السرطانية ،حلايا

 ا-لجينات في وخاصة ، ابيناك في تغيير أو طفرة مع للخلية انظمة العملية هذه تضيع أن يكن حاك أي على

 الخاو تقتل وهكذا السيطرة، الطبيعية الجينات تفقد عندما خيبيشة أوراماً الخلايا لمر يميح وقد التنظيمية.
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 الرتو الوقع طريق عن ارطاني اني، ولد ا• تتشكل التي النمر الورم، اتجة
 السرطا الأيرام وتشا الضام، التج من اللحمية الأورام تنشا النمو, وبرحلة للشا
 -ب٠ ، الاخنرء وكمية النية، الرتابة وظيفية وترجة لثر، تطور تعتمل

 جلية سرطا بين علاقة وجرد بسبب الععرا في

 لمرطا
 ويتكن الخلايا تتاسل وبالتالي ياء على، السيطرة تدات عر السرطان، ء

 سرطانية. خلية إلى طبيعية تغييرخلية الخسار هله ق مل

 ا{بتات من أكثر أر واحد لقدان عن الناجمة واجيئات التلية في التقيرات أو الطفرات إ سابقاً، اشير كما

 الطفرة هه مثل تكون وقد الطييمي. الخلايا لنسر سعيتا ضررا تب الخلية نواة في لتلية

 الأ، في تريي التي الأسياب إلى وتقيل قوية، جيناك السرطان

 تشأي أو ثة،
 )سرطان مشل

 القولين(.

 ا< الواد

٠ المرطة. بالواد السرطان تب التي المراد تى

 اله أو

 أن الكيمياية لواد
 د ،

-_ اشر دختيار1 حريى ممن ورمل
 العامة، البيئية للملوثات التعرض عن

3) يكلوروإكا ايتقيديدترا الدايكلورود مادة مثل= المناعية، الكيميائية

 جينات وتدمير جيتي" ثغير إلى الواد له عن تنتج التي الأعمال تردي

 ،وة@l م

 الإشعاع
 ثورية. ثفابات أومنل الطس، اشعة ، الشحة للواد الحيية، الأشعة من ياتي وقد بات، يتلف{ل

 الفر التعرض أن كما كلسعة اللد يسرطان يصايون أمريكي مليون ليقرا
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 ثلاثة وترتبط السرطان. من النوع هذا في تسهم التي البيتية العوامل أهم هي الشمس، من الينفسجية فوق لأشعة

• العالي"؟ النحو على المحددة الجينات بطفرات الجلد سرطان من ريسة أثو!ع

 م.TC) المصححة الجينات طشرإث القاعدية الخلايا ا=سرمان

 ج.53 الجينات طقرإث- الشائكة اذويا -سرطان٣

.pl6  الجينات طترات اليلائوما--٣

 وهو القاعدية، الخلايا سرطان من والعنق الرأس سرطان من العام الشكل يكون ما ،عادة

 اللد خلايا في اليلاتوما الخبيئة اللد ن أشكا، مر:. شكل أخطر فجدث الجراحية. الإزالة طريق عن نسيًا

 إ المرض من حالة٥٤٩٩ حوالي ويوجا الجلد، سرطان وفيات لأمن وتثل الميلانين، صباغ تشج التي

 الولايات في المرض دوك ، سنويًا" وفاة جالة٧٤" من يقرب ما مع كلسة، المتحدة لولايات

 العرف خط ياختلاف ية النوب، ولايات في طان. أكبر، عدد يوجاد حيث ،

 الفيروسات

 تم التي للجينات التنظيمية الوليفة مع تتعارض التي وهي عليه+ وتحفز الورم، تكرت التي هي الفيروسات

 جينات على غثر فقد ذلك، من الرغم وعلى الجارية. الأجاث من الكثير مجور تعد والتي الحيوانات، في

 وقتلك للفقريات. الطبيعية الخلايا في وظيفتها على .أيض تاريخها ويدل الفيروسات، في مرة لأول ورمية

 مثل الحقدة الكائنات خلايا أن حين في خمسة، من أقل وعادة ، خزمة من أكثر الجينات من تليلا عدداً الفيروسات

 نفسها. لاستساغ الخلايا على وتستولي المرض، والطفيليات الفيروسات وتسبب الآلاف، شتلك البشر

 الوبائية العواهل

4 مثل عوامل، على السرطان توزيع دراسات وتطوي السكان. في المرض انتشار معدل دواسة هي الوبائيات

 السرطان أمراض أنواع·: القاقية الاعتبارات لمريع )الظر الغذائي. والنظام ، الهنة الوراثة، العمر، التطقة، العرق،

 جديدة، بيئات إلى يهاجرون الذين السكان عند العرقية الحدوث ئسبة وتتغير.4" أمريكا سكان افي وانتشارها والإيدز

 على أمريكا. تي الثدي سرطان وقوع نسبة استخدام تم وقد الجديدة، السكانية السرطانية الخصائص على يحصلون ثم

 عاي الأمريكي والغذاء المنة بين العلاقة وكذلك يالسرطاث وعلاقته الغذائي للنظام -كنمرذج اثال سبيل

 تصميم تم وقد (ء٣HEL) للمراة الصحية والحياة الأكل دراسة مثل دراسات في الشروع تم ويالتالي لدهون،

 مع الدهون وقليل ، والألياف والفواكه بالخضراوات غني غلاء لتعزيز التدخل حيث)(wHEL الشاملة الدراسة

."7 الثدي سرطان من مبكرة مرحلة في النساء

 التوتر عوامل

 تجتمعا في للأمراض خظر عامل باعتبارها الغية، بالضغوط الصحية الرعاية جال في التمون اعترف
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 يفتقرون التين الخاطر، من غالية للرجة رضين لاجتماعى
 دراسات أظهرك وقد. المركزية الشخصية العلاقات تقدا وخصوصاً سلياً، النفية التوترات وتو-خل والاقتصادي.

 توسملث كما بالسرطان، الإصابة نسبية لزيادة أدى أه فوجد الإجهاد جالا من يعانون الثين الأفراد على جريت

 نفاء في، الطبيعية" القاتلة "الخلايا قيل من وخصوصاً المرض، من للحد المناعية الاستجاية في انخفاض إلى الدراسة

 والمستوى التغذوي، والوضع الغائي، السلو سو، الناعي، الجياز سلامة على الإجياد تأثير خلال ومن "عة.

. للسرطان%؟ التتجة للعوامل عرضة أكثر فالشخص للأكسدة، الحام

 الفنانة العواهل

 أن إلا البحث، من للكثير حاجة الموضوع أن من الرغم وعلى. معقدة والسرطان الغذاء بين العلاقة تعد

 والضادة للسرطان المسبية الوكات من كل على الأطعمة حتوي حيث إجابات، دون الأسئلة من الكثير متاك
 أو الفردية )القيتاميجات الخاصة الغتائة الحمية حو متضارية نتائج إلى توصلت قد الحراسات أن رغم للترقي،

 أتو!ع من للعديد والخضراوات الفاكهة استهلاك من وقاتي دود عن البحث أوساط في عام اتفاق قثمة المعادن(،
 عناصر من الغذائي النظام في القصور أوجه بين تربط التي القنعة البحوث من كبير عدد ومناك.أيضاً. السرا.

 يالسرطان. الإصابة خطر زيادة مع وجيم( ا،٢ ب ،٦ ب فيتامينات: الشولات، الزنك، )الحديد، جددة: يغثية

 النووي""". الحمض وتلف
 الطم في الدلاع -"م

 -فق. ليس الجسم، خاصة خلايا تجمي حيث ومعقداًء فعالا ملحوظ. بشكل الجسم. في الدقاع نظام يعد

 ا%- تكوين عن الغريب" الداخلي الخطر ولكن-أيضاً.ضد والفيروسات، البكتيريا مثل: اكارجي، الخطر ضد

 السرطانية. الخلايا مل ، طبيعياً

 المناعي الجهاز إي الداعة

 تكشف حيث والتدمير "البحث، خلايا وهما الدفاع، الرئيس اطاعة جهاز في الرئيستان الخليتان توقر

 سكان هما الاثنتا وهاتان الرض. احتمالات تحل التي الذاتية غير الواد وكذلك وتقتلها، والفيروسات البكتيريا
 خلايا من العسر من مبكرة مرحلة تي تتطور حيث البيضاء، الدم خلايا من خاس نوع وعما الليمفاوية، اجلايا
 الشنقة باء" وخلايا ، الصعترية الغدة خلايا من الستمدة تي" خلايا النوعان ويسمى العظام، خاع في العامة المنشا

 خلايا"ثر.".-- الرئيسة اللهمة وتتمثل}.٢3,1 رقم )الشكل الأمعاء جرابي خلايا من

 التي المستضدات على والهجوم قتل على القائلة" "ا-لخلايا وتعمل-كتلك. الخارجي، الخطر تدمر التي الخلايا

 تقتل التي اللضادة الأجسام باسم العروفة البروتينات إتاج هي "باء"، لخلايا الرئيسة الوظيفة إن الأمراض. غمل
 من معينة فة في لمت التي الأحادية المضادة الأجصام تسمى بروتينات. الخصوص وجه على توضع. لتضدات.
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 انضادة، الأجسام وحيدة أصلية خلية اساخ من المختبرية الفران
 السرطان. ذلك ي يما وعلاجيا، الأمراض من العديد

 لتشخص طية أناة الباحثين إعطاء

،mrwR»'١ بy3" عيا نطور ا(،٣,1 ز راقم لشكل " المهم ي احاعة باز

 يالتاعة الغتية علالة

 الذين الأشخاص إن اليشري، اناعة جهاز سلامة ملى للمحافظة ،

 ووظيفته.و: جهازالناعة هيكل في ت

 م الطحال، العظم، غاع الأمعاء، جدار )الكيد، مثل ، اللحنية الأساسية الأنسجة أرالخالرقي للضمور،
3 ومستمرة طيمية مناعة على الحفاظ في اساسيًا دوراً التغذية وتلعب اللمفاوية(،

 مثال وهناك الخلايا. مكل في الموجودة البروتينات في يتمثل المضادة، والأجام ، الحاعة نظام قلب إن السرطان.
5 الولية وتثبيط البروتين، بطاقة التغئية سوء بين الصلة وهو ألا التاعة، في التغذية دور لأهمية ياشر سيط

 واعة.
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 ا

 النسيج.من بريتهن بناء وإعادة دالنء، الصنيع عنى اخنا« خلان من لهم ي تيج اي تترتر:
 الدخول والشفاء، الأنسجة لناء العملية مذ. تتطلب حيث الجم، عن للدفاع الأمامي هوالتط القوي، النسيج

 والمعادن القيتاميناك، البروتين، من جددة المغنيات هذه تكون أن ويجب الغية. العناصر من الأمثل القتافي
 من أنه تبين وقد الغذائي. النظام في الدوام على موجودة البروتينية غير الطاقة مصادر تكون وكذلك الأساسية،

٤ التقلوية، للحالة طبيعي انتعاش لتوفير وذلك السرطان لرضى الغنائي الدعم من قوية بداية استخدام الحكمة

. والعلاج"" للتشخيص استجابتها تهسين وبالتالي المناعية، الكفاءة ذلك في

 ا وحالات أنواع

 السرطان

 السرطان. من مخلفة أشكال حدوث نسب في الزمن مر علي تغيرات ثرى أن الاغتمام الشير من إنه

 القترة في كبيرة تقيرإت حدئ، قد أنه تهد الأمراض، على السيطرة لمراكز الجيرية الإحصاءات على اعتماد

 القصباء وسرطان الرئة العدة، وستاء بالبر يثعلق فيما ويالتحديد م، ا٩٩٨

 الحان، ، سعا فعد. العرقية. المجموعات جميع وي ، الجنسين ين المساواة قدم على ليست ت

 )القوقاز العرقية: المجموعات لجميع بالنبة الرجال لدى الهوائية والقصبات الرئة سرطان وترع,

 السرطان من تفصه التوع آت إلا اللاتتية، وأمريكا الآسيوية، الباد الحيط جزر أفريقي، أمل من يكير

 سرطا القوقازيات.إت والنساء الأفارقة الأمريكيين من كل لدى طفيف_

. الا العرقية المجموعات ولجميع الجي، بين -يبذ--

 الأرواح.إ' من والزيد المزيد يحصد

 تقرير

 مقابل4 ء النساء)ا من أكثر الرجال على يرثو حيث متناسبة، غير اليلانوها() التحامي السرطان­٠

- ويهري-بيد- أخرى. عرقية مجموعة أي من القوقازيين لدى الحالات واكثرعذه }،١٠٠٠٠٠ لكل وفاة ا٠#

 عء الاتجاه يكون أن ونأمل السرطان، يجرض الإصابة ينطر المرتبطة الاخرى المؤثرة العوامل واستطلاع كشف

 التقدمة. البحوث مع قوياً التع
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 الإير

 يوجد- ذلك ومع الماضية، القليلة العقود في عليف بشكل والرت. الإيدز حالات حدوث رجعت
 الأمريكية. التحدة الولايات بالإيدزي الإصابة مع يعيشون شخص٣٢٥0٩0 من اكثر حاليًا.

2.r ٥ فإن للخطر، ووقأ للرجالد سنة كل ي يالقيروس الجديدة الإصابات من المالة في سبعون ويحدث

 حيين النساء+ فبين الرجال بين اثلي اجتسي والاتصال بالقن، المخدرات تتعاطي تكون الجديدة الحالات من

. الحالا الأكيرمن الهزء قثل الرجا#s( مع الجس يمارسون اللين الرجال يتما لأ٣3 قثل
.2٤٢ نبة تبلغ حيتت

 ممرع مع للعرق رقشاً ، البشرية المناعة تقس يفيريس الجديدة العدوى لحالات الثوية النسبة تتناسب ولا

 سكات إجمالي من:١٣ سوى أفريقي أصل من الأمريكيون يشكل لا الثاء سبيل وعلى الأمريكي. السكات

 الأمريكيين لدى هي البشرية الناهة نقمى بفيروس الجديدة الإصابة حالات .{من٥4 ولكن المتحدة، لولايات

 المتحدة الولايات سكان جموع من١7 يثلون الإسبانية الأصول ذوى أن من الرغم على أفريقي. أصل من

 فإن ذلك، إلى وبالإضافة اللاتيني. الأمريكي الأضل من السكات لدى كانت الجديدة الحالات منi١٩ ثإ

 مجتمعة. الأغرى العرقة المجموعات كل لدى:}1 و القوقازيين لدى كالت الجديدة الحالات %من٢٦

 الحالا•. مو المالة في يسبعون خمس ينتقل حيث وللنساء، للرجال بالتبة جثا تتلقة الانتقال طريقة ن

7 تد الجديدة الحالات منk٠74 حين في الشاة، الجني النشاط عير التاء لدى ة

 بسبة البشرية، المناعة تقص بفيروس العدوى طريقة هو بالقن، الخدرات تعاطي إن الشاذ. 'لجنسي

- تاج وفاة٤٤٨٦٦0 عن الإبلاغ تم م،2٥ ديسمبر-·/ الأول كانون وحتى والإناث. الذكور من لكل&٢٥

 المناعة نقمص لفيروس علاجات أو لقاحات .آية حاثًا توجد. لا ولأنه. التحدة الولايات الإيدزقي مرفض عن

 اإلجتس. أو العرق عن النظر بغض للحماية الوحيدة الوسيلة هي فالوقاية ، لبشرية

١ مر!
HTWrAS] تg،اتوه Lpفie . لا #'



4٥·'١٤ 1له. م طاير

 اليكتيريا ت.

 السان· لعلاج الدالي لدعم

_ النحوالثا على ، السرطان من للعلاج الطبي العلاج من اشكال ثلاثة ابء مستجم
 الجراحة.-

 الإشعاع--3

 الكيميائي- العلاج٣
 الغد اللعم بتها واحد كل ويتطلب

• والعشرين الثاني ا،
 علية ايب ضعيفة تكرن ما غاليا. العامة المالة لأن"+

 واللز اللمة،٤٦٦٠١١٦
 ج

- التغذوي العلاج ويشمل ;نعاطى.

 اجها، وظيفة
 لثالإ روجعت،. -قد

 الإخعاع

 على الإشعاع النوع ها ويشتمل الجراحة. مع بالاقتران أر له، حد في الإشعاعي العلاج يستخدم ما كثيرا
 ويكن انكماشها. أو السرطانية الخلايا لقحل السرطان موقع تتهدف التي المنية للأشعة العالية بالعلاقة لعلاج

 بي المزروعة الثعة الواد طريق أوعن١(3٣,3 رقم )الشكل خارجي جهاز براسطة الجم على الإشعاع يدار أن
 على توجد التي الخلايا من غيرها أت إلا الرطائية، الخلايا قتل فقط مر الهد أن من وبالرغم الرطان. مرفع
 الإ العا.ج موقع ويجدد أيضاً. قرت ما غالبا تمويسرعة والتي الوقع في الغهدقة الخلايا من قرية مافة

 على اللط الإشعاع يوثر اثال، سبيل وعلى لمريض- لها يتعرض ت التي الغدية الشاكل طييمة وكثانته
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 سية ، مشا على يؤثر ما "ب،

 الشهية لتحسن وسيلة استكشاف ويها والغيات. الشهية تقدان زيادة مع الغثائية، للمواد الحرارة ودرجات سوام

4 المخاطي الأمعاء غشاء على اليطن متطقة في الإشعاع يوثر وياثل القوام، ركثلك ورائحته الطعام مظهر خالال من

 ويكن الامتصاص. سوء مشاكل ذلك. تحدث.بعد قد ولذلك الامتصاص؟ وسطح الزغب قدان في ايتسبب

 اللائيئية الكلمة عن الناسور الأنسجة. تمزق بسبب الناسور، أو الانسداد، أو التهاب، أد ت،

 الإداء مر يتداخل, فإنه النحر، هلا وعلى خارجة، او م
 الغذاء نقص عن ناتج الهضمي الجهاز داخل العام الامتصاص سوء يكون وريتا عليه. تنطوي التي لذئجة لطييعي

 ا من الناتج ء لداخل

"-١ العلاج

 فالعلا بالإشعاع، للعلاج وخلائأ بسرعة، تنمو التي السريانية الخلايا الكيماوي العلاج عقاقير تقتل
 السمية عالية الأدوية هة، ولأن كله. الجم خلال من التعقيب ويكون الدم، مجرى خلال من يعطى الكميائى



٧٨٧ والإيدز السرطان في الثثائي الدمم

 تلك مثل بسرعة، تتمر التي الأنسجة على الجانبية الآثار يفسر هذا ولعل ، العادية السليمة الخلايا على أيضاً توثر

 للعلاج العامة والمضاعفات التغذية. إنارة في المشاكل عن فضلاً والشعر، الهضمي، والجهاز العظم، نخاع في التي

٦ يلي ما تشمل الكيماوي

 الغثيان، مثل: الغذاء، تحمل مع تتداخل التي المشاكل من العديد يتطور قد الضي: الجهاز على الآثار ه

 ء الفم التهاب الامتصاص، سوء القرحات، الإسهال، الشهية، انعدام بالعلوق، الطبيعي الإحساس فقدان القيء،

 الجسم. فتحات من غيرها أو الفم، حو الأنسجة والتهاب
 الصلة: فات امشأكل تسبب والتي الدم، في هددة عوامل إنتاج في تدخل: العظام خاع على الآثار ه
 المقاومة لفض في يتسبب ما البيطاء، الدم خلايا خفض الدم، فقر في يتسب عا الحمراء+ الدم كريات انفاش

 نزيفاً. تسيب التي الدموية الصفائح وانخفاض للعدوى،

 العام. للشعر فقدان عته يتج عا ؟ الطبيعي الشعر تو في التدخل الشعرة: جراب على ثار3ا ه

 تأثيرخاص لها والتي للاكتئاب، المضادة العقاقير باستخدام وذلك بالعاجة، أخرى مشاكل تتصل أن ويكن
 أوكسيديز أمين مثبطات هي الأدوية وهذه بالثيامين، الغنية الأطعمة بعش مع استعمالها عند الدم ضغط على

(.٢٣,١ رقم )الإطار للثيامين المقيدة الحمية استخدامها ويشطلب ،)(o الأحادي

 العامة الامهاماث الثيامين مقيدة الحمية(٢٣,9) رقم الإطار

،(MAa) " الأحادية أوكسيديز أمين مثبطات بأدوية يتعالجون اللين للمرضى الغذائي النظام هذا صمم قد

 وي بالثيامين، الغية الأغلية مع استخدامها عتد الحساسية فرط أزمات تسيب بأنها سجلت التي والأدوية

٦ إلى ه من أقل أن إلى الدراسات وتشير• النكهة لزيادة تستخدم حيث والتعفن، البروتين، وانهيار الشيخوخة،

 خطيرة. جرعة تعد ملجم ؟٥ وإن استجابة، تتنج أن يكن الثيامين من ملجم

 الديهيدروكيقينيلائين الهستامين، مثل الأخرى، الأمينية الضغط رافة الغنائية الصادر•

 أيضاً. تتبها يجب ،horymi واليروكسييمين مشعملعرمماpyمدتطنه،

 مع الغلائية، المواد من محدودة كميات تعاطي المكن ومن المدرجة، الغذائية الواد جميع تجنب ينبغي
 محدد. غلاثي نظام في إدراجها يكن حيث والخميرة الخبيز مثل الثيامين، من منفضة كمية

 ومشادات اليرد، علاجات الاحقان، مزيلات مشل وصفة، دوت تصرف التي العقاقير تجنب "ينغي
 الحساسية.
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 مل أار جرام أ )الميكروجرام الثيامين قيم ممثل

.N.Y.وate ١٤١٠ شيدر جين
.Gryere  غراير

. لتاتaه ستيلتون

8١٦

٤٦٦
٣

· طري أبيض جن

 الكممبير· جن

. الأمريكية المعالجة

. النبيذ

. الإيطالية الحمر

 م شيري

٨١

·٦
M

٢٥,٤

٣,٦

٠٠٦

 الخمر.

 مع )يختلف والرابطة ، لبيرة
 التجارية(. العاهة

 الاعلى.

 المتر.

 الأقل.

·،٤

٦,4

٢٣
,4

 إمط اغذية

 ا؟
 قريد.٤ بورساولت

 جودة. )أخرى(. شيدر جن

 الإيطالي. البارميجان جين هوزاريلا. جن



٩

 ل«- وقولون. بر جن

 ا± فكحات الحلي البز

 والفولة )فافا جراب مع الإيطالي الفرك

 لكبد.
. الالماك

 فجة سكراك

 اخر<

 زيادى. الكر. سيما لا١ كريم

 اللرييغ. ت

 جسا- استجابة تطوير على رة

 السر« ،• .و العلاجية ندية

 مشاكل تشكل
. وعامه

 الأمراضض، مكالحة.

 ةقديةكرز.
 امحكل ه

-- وتوفرا' الريريةا والرعاية ة

 من ترع على بعينها الفردية الردود وكذلك ،

 لسر
 ،. الجهازية لحائرات

 ن أساسية، آثار ثلاثة عموماً. السرطاة. يسيب

• ، الانهيار من مزيد إى يؤدي عا4 ي النيريجية -توازن
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 الاستجابة حيث من واسع، تطاق على الآثار هذه مدى يختلف وقد الوزن. فقدان استمرار الآثار هذ. ويتيع

 ؤي الشدة هذه عن وينتج المتقدم. الرض في ثشاهد والتي المنهكة الدنت اشكال من الشديد الشكل إلى الفيئة
 وأنسجة المريض جم تغذية عدم في يشبب مما٤ الغية المواد استخدام أو أخذ على القدرة وضعف الوز فقدا

 من بأكثر اللاإرادي الوز تقدا يدل كما الإضعاف، متلازمة من السرطان مرضى نصف جوالي ويعاني لبروتين.

 من التخفيف هي الدنف، لعلاج طريقة انضل الدنف.إن على أشهر غضون؟ في المر قبل الوزن من ه'
 وغناك تالي. شيء افضل الشديدان والعلاج فالتغذية الماء شورية إمكانية ليست هذه ولا السرطان مرض

 وعسيت البروتين، تدهور تجنب الغثيان، من وللحد و الشهية لزيادة حاليًا المستخدمة العقاقير من مجوعة سموعة

 وميجادين الساير اsegsn(،ol) الروجتروتية الأدوية القشرإة، الشكريات شل الحرارية، لسعرات

(oclopramidc واليروكايع ة}،ypmob )eمaا (prokes M،)الجمعية، الأمينية الأحماض سللة ام 

-.eMقا eeosApe،) الدوكسيفلورويديين وخماسي )التتر!ميدروكاتابيتول}ء القنب أشياء 

 السرطان· يتنوع صلة ذات عجددة آثار

 أو الأكل، في الثانوية الشاكل ثتج تفسدهاء المرض عملية عن الناجمة الرئيسة التفئوية المشاكل إلى ولإضافة

 عل مثل وتحد المجاور. النسيج أو الهضمي، الجهاز في جروحا أو عوائق تسبب معينة أوراما الغلية الوإد تخدام

 مشاكل مجموعة تحدث وقد الغذائية. العناصر امتصاص على علاوة والهضم، الغذائي الاستهلاك من الظروف

 الي العلاج وكذلك وموقعه، الورم لطيعة تبعاً التتوعة الفردية الخلعة

 التذرية، للعلاج الأساسية الأهداف

 الانهيار من لوقاية

 الواسعة الانهيار آثار وتوع دون غول والتي للمرض! والترايدة الشديدة الطلبات للية ممكن جهد كل ييذء

 التغذية سوء من الجسم يناء إعادة من أكثر البداية من التغلية على الحفاظ بكثير. الأسهل- ومن الأنسجة. في

 الأنسجة. انهيار آثار من الظبية لهجة

• اجائبيه الآثار أو الرض، أعراض تكون أن يكن من الكثير الإغاثة وتتطلب للمريض، بالنسبة مدمرة

 تاول على المريض وساعدة الاحتياجات، لتلية الكفيلة السبل وإيجاد لتقديم والأسرة؟ القرد بين لثورة
 القردى. للوضع وفقأً موجهة، التغتية وعملية والتقديم، الإعداد وخدمات الأغذية، أنواع تكرث أن وينبغي

 والحاجة.
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 العلاج يرتامج لتخطيط الأول الورلية يتحملات السريري والطب التغذية اخصائي أن من الرغم وعلى

 هاص بإسهام رث يقرر الموظفين من وغيرهم الصحية، والرعاية التمريض مهالك في العاملين ات إلا بارته،

 تنار على الريش لساعدة امشررة}

 ورالاقيته. الريش راجة وضمان المرض، هدا هيزسسارهكاقحة الدي عر مستعرا، والدعم

 لسابع سليمة رعاية كل وراء التالية الأساسية المبادئ

 الإحتياجات، -تجديل

 الا= هذه أساس على ة
 يكن

 الر٤
 ،تقييم من يتم الحقيقية الاحتياجات إقاكائت ما لتحديد البادئ عذ. ر،

 لك٨1 قع مر من غيره لعلم

 و'- السريرية» النفذية لأعمائي الرفة ,الزولية
 الرعاة تريق أعضاء مختلف يشارك آن ويمكن الأحيان.

 العملة الاخجيارات ء،

• الإكلينيكية، يرية
 الشمية رعاية

 مع٠٢

 الاحتياجات من وغيرها الميشيةء الحالة ذلك ي -بجا جمعها يتم مريش كل عن مفصلة معلومات إلى استنادا

 .تلة الطب مي بالتشاور وذلك السريري- التتلية -فثي

 لأناء. التمريضية؟ الرعاية خلة ي الخطط هتا إدراج يكن ثم ومن مريض. لكل والعلاج

 والاسرة المريض مع باستمرار الربية الخطة من التحقق ريتم لتنفيذها،. التري موظفي
 لدغبته الريش لحالة الغنائية الطالب لبلية

 ها· وعاد:١ ن
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 الا

 تلبي أن يهب العلاجية للتغذية التوجيهية المبادئ أن إلا ، تلب الفردية الاحتياجات ان من الرغم.

 البروتيي أشجة تمتيع زيادة يتطلب ما التسارع؟ بالأيض المتصلة والأهداف المغتية الواد من حددة احتياجا،

 الطاقة. لإنتاج
 الطاقة،

 مرير. عند الطاقة احتياجا معظم الشفاء متطلبات و الرض طبيعة بسيب الأيضي؟ الفرط يشكل

 الاحتياسي البروتين لتأمين الدهون من القليل إلى إضاقة كافياًء الكربوهيدرات من الوقود يكون أن ويجب السرطان.

٢٥ إى أو حراري، سعر ا٦٩· لحوالي الجيد التغدوي الوضع مع البالغون الرضي ويحتاج. الحيوية الأنسجة ليناء

 الحاجة شكو وئد وينائها. الأنسجة صيانة لمتطلبات وذلك الجسم، وزن من للكيلوجرام حرارثا سعرا٣٠-

 من يعانون اللين الرضى يحتاج كما الأنسجة. تصنيع لكمية أو ، الفردية التوتر لدرجة ونقاً أكثر، حرارية لسعرات

 على ذلك ويتوقف للكيلوجرام، حراريًا سعرا4ً° إلى٣ أوه ، حراري سعر٣'°0 إلى2٥٥٩ إلى سو.اتغذية
 الأنسجة. ضرر أومدى التغذية، سوء حرجة

 الروتين

 الأساسية الأمينية الأحماض الرض، بب النسيج انهيار ولواجهة للالتئام، اللازمة الأئجة بحاء يتطلب

 ومنع الأنسجة، يناء لتعزيز الطاقة نسبة الأمثل: الروتين على بكفاءة البروتين استخدام ويعتمد والنيتروجين،

 الجودة عالية بروتين جرام "ا٦ إلى8' من يقرب ما إلى الجيدة التغذية الخالة مع البالغون المرضى ويحتاج انهيارها.

 جراما160ً اي٥٢ بين التغذية سوء من يعاني اللدي المريض يتاج كما الأنسجة، بحاء تجديد احتياجات لتلية

 الإيجابي. النيتروجين التوازن واستعادة العجق، لتغذية

 تعاون خلال من يكون للطاقة الغذائي والتمثيل والبرتين، والمعادة، الفيتامينات، على السيطرة مقتاح إن

 والعاد الفيتامينات وتؤدي ، والثامن} الع النصول )انظر الخلية إنزيات ومسارات حددة، أدوار نات بزيجات

 وعلى والمعادة، الفيتامينات أفضل تناو المطلوب قمن لذلك وصيانتها. القوية الأنسجة بتاء في هامة ادوارا ضا

 زيادة يجب الأحيان. كثيرمن ولكن-في بهاء الوصى والعايرالغذائية الرجعية الغنائية الكميات حسب الأقل
 الغنائي، المدخول لضمات والعادت الفيتامينات إلى يشار ها وعادة ، العلاجي مستواها

 السوائل

 الثائين: للسببين الجسم في السوائل من يكني :ما

 ا ا-لجهاز في الخسائر حل لتحل-١ الإسهاب، أو التقيؤ، الالتهاب، الحمى، عن الناقبة
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 سمية من الرطائية

.CwoR،)[ ما إلى 

 تدمير·· ومن الأيضي، الانهيار منتجات من التمخلس على الكليتين لساعدة-٣

 الكيميائي. العلاج في المستخدمة العقاقير

 الكيماوي العلاج عقاقير بعض وتتطلب

 النزي امثاتة التهاب أمثع يوميا السوائل من لترات٣ إلى٢ يتدرب

 التحم على القدرة وعدم التغذية، سر، تكرار أمام والاحتياجات الغنائية الأهداف عده حقيق يمثل
 لأخصائي كماجوز الريض، حالة على المحددة التغذية طريقة وترقف وللمريض. الغذائي الدعم لفريق كبيرا تحديا

• الفم )اتظر القن أساليب أو المعوية، التغذية ،  باس.و· سوإء١ للمريض الغذائية الرعاية إدارة والطبيب لتغلية

 والعشرين}. الثاني
 الغلامة الكملات مع الفموي الغذاء سعويً:

- زلا± الغذاء خطة تهدد أن ويجب تحله. عتد للغلة الرجو الشكل هر المكملات مع الفموي الغذاء

i  ا خطة تتضمن أن ويهب هذا، والأسرة المريض من جمعها، تم التي الغنائية التقييم معلومات على لمعتمدة

 مز مكن قدر أكبر تقديم وينبغي والتحمل، الغذاء، خيارات الحرارة، درجة الغذائية، الواد توائم في التعديلات

 السريرية· التطبيقات مريع )انظر الغذائية. الواد من مكتة أحجام أصغر في الغنية الواد وكثافة لطاقة،
 خاصاً امتماماً تعط.التطة أن يهب كما(. الإيدز أو السرطان مرضى افي الغذائي المدخول تتحسين "إسترائيجيات

 الهضمي. الجهاز ومشاكل الفم، ومشاكل الشهية، وفقدان الأكل، لشاكل
 الاستهلاك ويقل بالسرطان، المصابين الرشى عند الرئيسة الشكلة الشهية تقدا يعد الهة: أتقدان

 سوء إى تردي أن يمكن مفرغة حلقة في المريض الشهية نقدات يضع ما وغالبا أكثر. بنسية إليه ة
 التحقير خطط على ء .فقعد يتوقف ولا للأكل، قوي برنامج وضع بدمن ولا السرطان. ودنف الإجمالي لعتية

 كل يي حثى نفسها المكنة الية اتغذ الواد بكثافة الغذاء توفير في العام الهدف ويتمثل والأسرة. المريض مع للشهية
 شهية".٦ -و-

 التهاب الفم، قرحة عن الأكل صعوبات إلى ثودي والتي المتكررة المختلفة المشاكل تنجم قد الفهم: ماكل
 على المركزة الإشعاعات عن الفم وقرحة اللعاب تناقص ينتج ما وغالبا والرائحة. الطعم ي أوالتغييرات القم،

 هذه علم. التغلب على الاصطناعي باللعاب الفم رش يساعد وقد الكيميائي، العلاج من أد والعتق، الرأس منطقة
 مقيولة لقيفاوالباردة، .يشكل والباردة واللينة، التكررة، الصغيرة الفيفة الوجبات تكون ما أً وكنير الشكلة،

 القدرة وعدم ، الطعم عمي التذوق تشويه في يتسبب ما اللسان؟ ذوق براعم العلاج يقير وقد أنضل. بشكل
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 الفيد من يكون وقد الغذاء. كر، من الزيد جلب إلى إضاقة الر، أو والحامض واللح، الحلو بين التمييز على

 البروتين.كما عالية السائلة امشرريات وكذلك يتحملوها(ء أن عكن للتين )يالنسبة القوية الية التذ التوابل استعما

 الع ابتلاع يكون وتد السائل، من المحتوى عالية الأطعمة تنقيل وينبغي أيضاً. اللعاب إفرازت العلاج يغير قد

 أو مطهواً، القتاء يقدم أن ويمكن الدريسيئغ، سلطة أو اللبن، المرق، الصلصات، استخدام مع أكثرسهوة لصلب

 للمساعدة الأسنان؟ في مشاكل أي تصحيح كذلك يشبني اليلع، تتسهيل سائلة أو صلية نصف أشكال في غلوطأً

 المضغ. على

 افردية عناية إلى تحتاج والتي والقي،، الغثيان الكيميائي العلاج يسبب ما كثيراً القمى الجهاز ماكل

.4 الإيدز" أو السرطان مرضى في الغذائي الاستهلاك لتحسين 'إستراتيجيات السريرية: التطبيقات لربع )اثظر خامة.

 ويتهغي الحارة أو الدعنية، الحلوة، الساخنة، الأطعمة مثل الغثيان، من الأغذية بعض تؤيد قد الأحيان بعض وي

 مع يبطء توكل والتي- الياردة السائلة اللينة الأطعمة من والمتكررة الصغيرة الوجيات تكون وقد للتجمل. ونتأ تجنبها

{prahlarg  )مدي بروكلررييرزين مثل للغثيان، المضادة العقاقير الطبيب ويستخدم .عنيدة. يسظها في الراحة

 الجهاز مسالك تشعل التي الغاصة الجراحية المعالجة وتتطلب الطعام. تحمل على تساعد قد والتي (،C )عهنهسيه

 يرثو أن ويكن والعشرين. الشائي الفصل ي ذلك توقى وقد الغنائي، النظام على تعديلات إدخال الهضمي

 اللاكتوز، تعصب ينشا وبالتالي اللاتيز، تفرز التي المخاطية الخلايا على بالإشعاع العلاج أو الكيميائي، العلاج

 ، روس. منتجات )ئشور مشل غيرالة، للغنية الواد ملق استخدام يكن االات، هذه مشل وي
 الصويا(. أساس على والشجة أوهايوا ككولومبوس،
 الأله وجود على ­ة تدرة· أكثر المرضى يكون الراحة، وعدم الألم

 عن بعيداً الألم حجب إلى ييلون الأطباء كان السابق في الإمكان. قدر مريح وضع في كانوا إذا وكذلك الشديد،
 وذلك الحاجة، خب بالأدوية الألم ومراقبة لإدارة الحالية الطية الآراء توافق ولكن الإدمان، من خوفاً الادوبة،

 ويعدهة السلبية. التائج تلك تلاي من مكن بعناية الاستجاية ورصد والأسرة، المريض مع الوثيق تشادر
 مولة. لمعالجات يkضعون إنهم حيث بالرطان، المابين لاطفال بالنية خامى- يشكل- صحيحاً
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 ومثمرة، صغيرة الوجبات تكون جل٩
 يتعسن. تشعر عتدما أكثر -كل

 ات أخذ مم الجافة الأطعمة مى"
. والملحة الباردة الأطعمة تناول

 مفرط. بشكل الحلوة أو الدهنية الأطعمة "غب
 الأكل. بعد إضافية وجبات تأكل -لا

-w  الغازي. الشراب ،" مم الكهربائية والمنحلات السوائل تبديل يهب القىء حالة في

 العبيراللطيئة، روائع جم خامة و الطعام، اطاق ا.حجام3

 والبروتين اتطالة لزيادة نصائح

 وانيالات. والصلصات، التوابل، من الحرارية السعرات عالية بالأطعمة تحصن

 إعداد أثثاء والقشدة الجاف الحليب مثل إضافية، مكونات "إضائة
 التجارية. الغذائية والكملات الفاصلة الشرويات استخدام

 منخنقة غير والشروبات الحرارية، بررت من العادي الحد على تحتوي التى الغذائية المواد "استخدام

 إضافية كخدمة صغيرة، أحجام في لتناوله وتجيده صغيرة، ويكميا،
 الخفيفة. ت

 الوجيه تكون أن يجب حيا: الساعة هدار على »الأكل
 الجيدة. الشهية عتد أكثر ،كل

 ساعة.٢ أو١ كل ة

 والموسيقى. والشراكة، اللليف، المحيط مع الطعام بوجبات ­تمتم
 افي. والريحة التحضير سهلة الأغذية وجود على 'ابق

 اسمن. سومد دممي ه طميه عارين عرسه "جاول

 الفهر اجو جرارة ضرجاا وتجنب اللينة، الأغنية استخدم ، القم قرحة حالة "في

 الأكل. تبل الفم بشطف الوضعى التخدير لاستخدام المرضة أو الطبيب ومراجعة

 الباردة أد
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 التقته انرب سعويلا:

 قادر غير يكون المريض ولكن الهضمي، الجهاز استخدام استطاعة حال في التغذية أنبوب استخدام يكن

 فتخدم أن عكن ذلك وعند الأساسي، المدخول أهداف لتحقيق المساعدة من المزيد ويتطلب الطعام، تتناول على

 سلبية مشاعر تمتلكون الذين المرضى لمهد الحالات يعتق في والكن والعشرين(، الثاني الفصل )اتطر التغذية "بوب

}1,٢3) رقم الجدول استخدامه. عن يحجمون الأنفمعدي الأنبوب استخدام بشأن وخاصة الثغتية، أنبوب عن

 ثري الآخر، الجانب وعلى المرضى، هؤلاء مع للاستخدام المفيدة الإجراءات قوائم يعش وجدت فقد هنا ومن

 التغليه للمرضى يهكن الحالات يعض وفي لأنفسهم، العيار صغيرة أنابيب تمرير كيفية تعلم على الرضى بعض ك

 الخاصة الخلطات استخدام إن اليوم. خلاك الأنبوب من خالية تكون ولكتها الليل، خلال

 امنزلية. العوية التخلية معدات وجود بفضل وعميًا ممكناً أصبع ويسالها،

 لمجل تقالع »،٢

 الشكلة

 لته

 م٦٦

 كر. بلا علكة مشم

 ء مشرية آئارا تب الليمون "إت
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 الظرفية الأوردة تفذية الزرق:

· حيوي أمر الغنائي والدعم الهضمي، الجهاز استخدام يمكن لا عندما بالوريد الغنية تبأ آن يجب

 سكر علول من الغنائية والمواد الطاقة مدخول من تركيز أقل تتطلب التي الحالات في قصيرة لفترات ويستخدم

 الأودة تغذي أن يهكن التي الدحول مستحلبات تستخدم كما والمعاد، الفيتامينات، الأمينية، الأحماض العنب،

 بمكنه كما أكبر، مركزية أوردة استخدام من أقل مخاطر المغيرة الطرقية الأوردة استخدام ويجمل الصغيرة، الهامشية

 التغذية أنابيب من الطرفية التقلية عو الزرق: مفرط، شير يشكل الغذائية الواد لدعم لمحتاج عندما يلزم ها التزويد

 المركزية. الأوردة استخدام ولتجنب ، الحالات يعض في إضافية احتياجات لتوريد

 المركزية الأوردة تغذية: الزرق

 تغذية تكو وقد الزمن، من طويلة فترة مدى على تستمر أن وهب أكبر، الغذائية الاحتياجات تكون عثاما

 التغذية قسطرة لتثبيت جراحية عملية(TEN) الكلية الزرق تغذية وتتطلب الحياة. لإنقاذ بديلة المركزية لأوردة

 ما مخاطر؟ على تتطوي(Ts) الكلية الزرق تغذية أن من الرغم وعلى وإدارة. ومرائية، دقيق، تقييم إلى الإضافة

 مرضى حالة لتحويل كرة وسيلة وعي التغذية، نرط السملية منه ونرت وقد لإنارتها. الفريق مهارة للب.

 أساليب تفاصيل تتاقثش الخطير السرطان دنف تطور تهتب ما وغالباً الإيتاء، إلى الانهيار من الأيضية لسرطان

 والعشرين· الثاني الفصل في والزرق الوية لتقنية

 وعلام. السرطان متع ستتاجاث:

 العلاج

 ا العلاج تجاح فرص من يزيد الغذائي الدعم أن إى الرحلة عذ، في قوية وافرة أدلة ­"ير

 الواضح- ومن السياق. هذا في تستعرض سوف المحتملة النتائج في التحسن لهدا الأساسية الأسباب إن السرطان.

 معاًء الجميع يعمل حيث والأسرة، والمريض، الصحية، الرعاية فريق عائق على يلقى الجهد من الكثير ان يضاً.

 واقعة. حقيقة الشفاء ليصيح توي، يشكل الغذائي الدعم قاماً. الطروري ومن

 الو
 تقد السرطان، بح الغذائية اموإد واشكال الغذائية العوامل بين الحلاقة إمكانية بشأن حراسات على بالاعتماد

 عموما-ب ء الأشخاص ولساعدة للجمهور؟ توجيهية مادي الأمريكية السرطان جمعية ضدرت

 لجة وضعتها التي التوجيهية المباد عذ، إن بالرطان. الإصابة خطر من للحد وذلك متاحة، الية الأغذية

 في العلومات أحدث على تقوم توجيهية مبادئ بمثابة البيانات وتكو سنوات، ه كل لمجديئها يتم انبراء من وهنية
 م الأمريكية والعقاقير الأغذية إدارة حددت ند ذلك، إلى وبالإضافة منه، والوقاية السرطان أجاك هال
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 مجموعة وتجري." بالسرطان الإصابة مخاطر لحفض وذلك القذية، الواد أو الأطعمة، ووصف التوجيهية الغناء
 وعلاجه. السرطان أسياب تقديد في املاً بحثة «راسبات الخاص القطاع من لممولة الكومة من خرى

 الأمريكية السرطان جعية توجيهات

 السرطان جمعية وتوصي الصارالنيانية: على التركيز مع الصحية، لأطعمة مي مشوعة جمرعة تناول»

{r) + (v) يوميا أكر أو والفواكه الخضار من حصص خمس أكل :  ي الأفراد التحديد وجه على الأمريكية

 اللحوم استهلاك منن الحد(r) والسكريات! )الكررة( المعالجة الحبوب من بدلا الكاملة، البوب اختيار

 وزن على الحفاظ على تساعد التي الأطعمة (اختيار٤ و) ؟ الدهون عالية اللحوم تجهيز وخاصة الحمراء،

 الأدلة من يكفي ما فهتاك ء الأمريكية السرطان جمعية من والمراجعة القبوئة الأحاث على وبالاعتماد صحي.

 والشرج، القولون التالية: الأعضاء في السرطان أئواع بعض خاطر من تقلل أت يتكن الثي التوجيهية والبادئ

.%4 الهيل ومبطنة المثانة، البنكرياس، العدة، الفم، البلعوم، الرثة، البروستاتا، الثديين،

 من يوميا دفيقه7 عن يقل لا فيما الشاركة على والراهنين الأطفال تشجيع بنثيا. نشط حياة فل اعتماد م

 بدفي نشاط في اليمائغون يشارك أن ينبغي كما أسبوعيا. أيام ه الأقل- لى -ع القوي إلى المعتدل البدني النشاط

 العتد: البدئي النشاط على الأمثلة ومن الأسبوع. في أكر أو أيام ة لدة دقيقة3+ عن تقل لا لدة ل ،

. بالعشب العناية أو الحدائق، ميانة المنحدرات، تزلج اليسبوك، أو القدم كرة اليوغا، التزحلق، المشي،

 كرة الدائري، الوزن تدريب بسرعة، الدراجات ركوب اليوائية، التمارين الركض، القوية: الأنشطة وتشمل

 ادلة وهناك الثقيلة. اليدوية والأعمال البلاد، عبر الجليد على والتزحلق السلة، كرة الفري، التس القدم،

 والقولون%". الثدي سرطان ضد وقائية فوائد تتتج ات يمكن الدني الخاط زيادة أن على مقنعة

 البدني، النشاط وجود بع الداخلة، الطاقة يين التوازن تقيق خلاك من الحياة: طواك صحي وزن على الحاظ•

 الة سرطان البلعوم، الثدي، القوتونء لسرطان التعرض خاطر تنخفض زائأ؟ كان إذا الوزن ونقدات

4٨.٥ بين&}Mt) الجسم كتلة مؤشر على بالفاظ الأمريكية السرطان جمعية وتوصي البنكرياس، وسرطان

". /م كجم25.0 و

 ونارة إن ستيلاكه3ا من فحد الكحولية، الشروياتت تشريب كت إذا ه الولايات الإنسانية والخدمات ة

 من بالحد الكحول يتناولون الذين التساء و الرجال توصيان الأمريكية السرطان وجمعية الأمريكية، "تحدة
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 ف يعر واحد شراب للمرأة. يوميا المشروبات من وواحد للرجل، ميباً الشر من الاثنين الكحوليات تتاول

 من الحد ويرتبط الروحي. القطر من8 تركيز+ من أوقية1 ه، أو ، التبيد من أوق٥ و ، البيرة من أوقية١2 ب

 والبنكرياس"" الفم، البلعوم، الثدي، القولون، سرطان على الفيد بالتأثير الكحوليات تناول

 ولا" الغتاية الخيارات إن

 ا وفيات مجموع من:٣ ه أن

 الحدد المغذية العناصر

. الكثيرين حياة

 قثر لقد السرطان. مرض لتطور الخطر عوامل من تعديلاً الأكثر هما تى،.

 إلى راجعا ذلك كان سواء الغذائي، النظام إلى تنسب التحدة لايات
 كبيراًي فرقأ السابقة التوجيهية الباد لحدث أن يكن وهكذا جثا. -ة

 الأمريكية والدواء الغذاء لإدارة ،:

 ي والدواء الغداء إدارة قبل من تنظم الأغذية على اللصقات لاستخدام عليها الوائق الصحية الطالبات إن
 الواقق م فقد بالسرطان، المرتبطة الغنية والواد الأطعمة خفوى عشر(، الثالث الفصل )الظر المتحدة. الولايات

: التحد الولايات في الأغنية ه، على اللمقات استخدام على

 خطر من الدهون منخفض الغنائي التظام يقلل تد ه

 وتوو بالألياف، والغنية الدهون، منخفضة الوجبات•

 السرطان. أنواع يعض خطر من تقلل ن

 الدهون قليلة )الأغذية والخضراوات بالفواكه والغنية الدهون، منختضة الوجبات تقللا. قد ء

 السرطان. أئواع بعض خاطر من )ج(، فيتامين او (،0 فيتامين على هتوي قد الغنائية،

 يكن الخضروات والفواكه

 الحدة الولايات في للسرطان الوطني العهد وضع والقوية، الثابتة الروابط هذه أساس على وبالاعتماد

 وعي يومًا، وااقضرادات الفواكه من اكثر أد حمص خمس أكل على الأمريكيين لتشجيع برنامجاً الأمريكية
 أنضل أجل من اقماسي اليوم برنامج أن كما الأمراض، من والوقاية الصحة لتعزيز الدولة أهداف من واحدة
 وشراكات للدولة، العامة الصحة وكالات من به الرتبطة المشاريع من العديد مع التشارك طريق عن تام ة

 هد. به غتذي مرذج فالبرنامج وحق الغذائية، الواد وعمليات الأغلية، ومصانع الخاص، العام القطاعين

 المجتمع. تندية ي لشراكات
 المتمرً· السرطان اعاث

 من والخضراوات الفاكهة و الألياف والمنخفض بالدخون، الغثي الغذاء أن الدراسات من العديد أظهر قد
 عن الناجم الوفيات معدل ي يالزيادة ترتبط التي التبانية الكيميائية والواد الدقيقة للمغذيات الرئيسة المصادر بين



 العائد غيرواضحة السرطانات هذه مثل تعزز التي للوجبات الدقيقة الآلية تزال ولا•

 ولآر ،

 السرة، مراض

 الكوثات من للعديد الوقائية للأدوار التهائي التحليل حالياًء وجريد التحقيق. قيد وهي الارتباطات، كل في
 )حمض مثل الغنائية، واللكملات المختلفة والشاي الصويا فو ومتشجا، والحوم السمك زيت مشل خنائية

 خاطر بانخفاض المتعلقة والآليات الارتباطات، لتحديد والسيلينيوم( د، فيتامين ج، فيتامي أ، فيتامين الفوليك،

 التذائة الإرشادات عن تقارير أيشأ.. تظهر الوقائية السرطان أعاث إلى ويالإضالة بالسرطان"هه. الإصابة

.٠ التكميلية أو البديلة الغذائية والعلاجات السرطان، من للناجين

 السرطان منع إلى تهدف التي البرامج من الحديد@cDc) متها والوقاية الأمراض مكافحة مراكز وتستضيف

 اجارية والادرات البرامج هذه على أمثلة يلي وفيما واليجة، السب علاقات في البحث وكذلك عليه، والسيطرة

 والبرنامج السرطان، لكاقحة الشامل الوطني البرنامج(:cpc منها) والوقاية الأمراض مكافحة مراكز خلال من

 التبغ مراقبة برنامج السرطان، لتسجيل الوطني البرنامج الرحم، وعنق الثدي لسرطان المبكر للكشك الوطني

 مبادرة البروستاتا، مبادرة القولون» سرطان على السيطرة مبادرة مثل ، ومكافحته السرطان من الوقاية ومبادرات

 المبيض3». سرطان على السيطرة ومبادرة الجلد، بسرطان والتعليم الأوقية لوقاية

 الكنية المناعة نقي متلازمة خ:1 الغا القه

 الإيدز تشوه عملية

 ي الناعة بجهاز علاقته ويقارن الإيدز(، الكتسبة الناعة تقص متلازمة إلى القصل من الجزء ينظرا

 ي الطي، والعلاج الإيدز، تطور لعملية سوجز باستعراض تقوم ويالثل السرطان. مع تطوره ومار الجسم،

 الإيلز. من والوقاية العلاج حول واستنتاجات "ثالي،

 بين مالوفة غير طية اشكلة لغز أول فرانسيسكو وسان نيويورك مدينة في للأطباء ظهر السبعينيات، أواخر في

 من الاختلاطات يبب ويؤتون يعائوث فالأشخاص ذلك مع ولكن الناعة، لتشيط سب يوجد لا حيث مرضاهم،

.3ق من كبير. حد إل معه. التعامل يسهل ما عادة والذي الرئوي، الالتهاب بسبب وغالبا العامة، الاثاتات

 تأثير وله فيروس، مصدره إن للبكتيريا. المضادة الأدوية و المعتادة» الحيوية الضادات من غيرها أو البشري، "عة

 فى اشخص٤0٠0 فإن الوطنية، الصحة لمعاهد ووثقاً العالم. في مفزعة بصورة واضحاً يصبح ما وسرعان لوياه،

 في يصابون عاما٢٥ً سن دون أشخاص وستة يوم، كل اليشرية المناعة تقص بفيروس يصابون العالم الهاء جميع

 أمريكا. سكان في وانتشارها والإيدز السرطان أمراض "انواع القافة}، الاعتبارات لربع النكتة"".)نظر
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 ا اليى
 الوباء انتشار أوائل

- يسمى ليما يعيشون الذين وهم ياتو، رجل من م1٩1 عام في الدم عينات في إيدز حالة اقدم جمعه

 أوائل وي الحالي. الوباء أصل هي العالم من المنطقة هذه أن ويعتقد الكونغوالدعقراطية، .بجمهورية حاليا
 الالتهاب مثل عامة، غريبة عدوى ظهري حيث أوغندا، هو إفريقي بلد في تحدث الأولى الوفيات بدأت الستينات،

 الثمانيجامت وأوائل السبعينات أواخر وبحلول المعتادة، الجيرية الضافات لعقاقير يستجيب لا والذي البسيط، لرتوي

 التاعة جهاز في مبور غير فشل عن المائلة التقارير عدد وارتفع وأمريكا، أوويا في نفسها الغريبة الوفاة وقعت

 مختلف الناس عند مبكر وقت ي الحالات هذه أتت مقزعة. يصورة الوياه وانتشر العالم، أغاء تلف ي بسرعة

 عن وريديا الخدرات وبتعاطي الجس، مثلي والرجال اجنس» متغايرو ذلك في يما والطبية، الاجتماعية لخلفيات

 اليموفيليا مرض مع )الأطفال مشل ومشتقاته، المنقول الدم من والسغيدون وتيادلهاء الإبر مخام

 ذكر م.1٩8r مايو أ أيار في الجراثيم-أخيرً. اكتشفت ، المحموم البحث ويعد والجراحية(. الباطتية ومرضى

 باستور معهد في وفريقه هو عزل قد و الإيدز، أنكاث رواد من الرائد السريع، موناجنيرا الوك القرني الباحث

.4Hv)  المتسيبة الشرية الناعة تقس فيريس باسم الأن تعرف والتي١ المسببة الفيروسات بايس

 وانتشارها الفروسات تطور

 زالوا وها العلماء بدأً ولقد بسرعة؟ القوة هذه مثل على حصل وككيف القاتل؟ الفيروس هذا أتى أين من
 لي البشرية اقناعة تقص فيروس أن ويبدو إجابات، إجاد إلى الدراسات من كثير في يبحثون الان حتى

 الاضطرابات فيه ازدادت الذي الوقت في الأخيرة الآونة اليشري قتل على توته يمت أنه إلا قديم، فالفيروس
 والانتقال التحضر، السريع، الاجتماعي التغير أثر عن التخلي ويسمح. والسبعينيات الستينيات في الاجتماعية

 البشري. الضيف في بقوة والاستنساخ العالم، سكان طريق عن بسرعة بالانتشار للفيروس العالي

 و الفيروسات- آن نهد الإنجابية، وطبعتها هيكلها خلال قمن به، خاصة حياة للقروش يكون أت يكن لا
 معظف الغطاة الجينية العلومات من صغيرة وعبوة الوراثية، المادة من صغيرة قطع هرد إنها طفيليات.- الطاف نهاية

 حمس من أقل تكون ما وعادة ،CDNA أوRNA صغير!ً{ صيئيًا تورثًا حمضاً تتضمن الفيروسات أن إلا بروتيني،

 على وتعمل وتغزوها، الشيف خلايا تصيب حيث مضيت، خلال من- فقط تعيثى أن ويمكنها جيئا،،

 الذ تقص فيروسات أث على العلماء واتفق تفسها، من متعددة تسخ لعمل تشغيلها

 سن في للإنسان يتفل كان وريها ، vrها( الفردي المناعة نقص )فيروس مثل الأفريقية، الثدييات في عليها عثر

 .وقد طعامهم"" فيه يذيعون كانوا الدي الوقت ي أنفسهم يجرحون كانوا الذين القدماء الصيادين عند مبكرة
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 بب وذلك4 عدواني بشكل الشرية اناعة ا ثتج

 ألهاء جميع تي مليون" وأكثرمن المتحدة، الولايات أضاء جميع تي شخص٨000٥٥ من أكثر يوجد واليوم

 البشرية، الناعة نقس بفيروس ممابون حالم

 الرض تطور مراحل

 التالية المتميزة مراحل الثلاث ولكن ، جوهريا الشرية امناعة تقس بفيروس السريرية الفرد إصاية تتفاوت

: الرض اتلور علامة تعد

 الفيروسية. الحضانة فترة تمديد إلى [ضافة البشرية، المناعة نقس بفيروس الابتدائية .الاصاية

.(ARc)  بالإيئز التملقة العقدة .الأمراض٣

 النهائي. الإيدز.3

 البشربة المناعة لقى بفيروس الابتدائية الإصابة الأول: للرحلة

 الإبرأواهر.، وتقاسم ، الجنسي الاتصال طريق عن آخر شخص إلى مصاب شخص من الفيروس يقل

 لفيروس القادة الأجسام لفحى وذلك ، نفاية

 بعيرومر امد،ب الحوامل الناء تصيب تد كما الانتقال، من النوع عذا تقليل وبالتالي البلداث، معظم في لبشرية

 أعراض مثل ، أسابع4 إلى بتحر؟ للعدوى التعرض يعد يجدى وقد الولادة، أثناء أطقالهنن البشرية الناعة تقس

 للالتهاب مضادة أجسام لتطور الأولية للاستجابة معتدل موجز وعذ-ا أسبوع. لنحو تستمر والتي خفيفة، تقلونزا

 يشعر سنوات، ا٦ إلى8 لمدة ذلك ويعد إيجابيًاً. البشرية المناعة نقس لفيروس التيار أي ويكون الفيروسي.

 أن إلى إضافة البشرية.هذا المناعة نقص لفيروس اختبار يتم لم ها المرض هذا يعرف ولا جيداً، متعاف يائه لشخص

 اللمفاوية، الأنسجة في فعلا الفيروس ينزرع الحرجة. الفيروسية الحضانة برحلة فعلا لأنه مضللة، الطويلة الفترة

 ناخل الطفيلي حياة دروة يسرعة تتزايد حيث ، اللوزتن} الليمفاوية، الغدد الطحال الليمقاوية، )العقد مثل

 ويوكد قوة"". يزداد جيه (ءCD) التامة البيضاء تي الدم خلايا من الساعدة من والزيد المزيد وتتوى لضيف،

 الاختبار بعد مبكر وقت أفي الطبي والتدخل العلاج وأممية هدء، الحضانة لفترة الحاسم الطايع على لباحثون

 الأ«ويه تطوير يجري حين في تعزيزالغيروس؟ وقت لإيطاء وذلك ، البشرية التاعة تقص لفيروس الإيجابي

 المطرد. التقدم لمكافحة واللقاحات

(ARc)  بالإيدز المعلقة المعقدة الأمراض الثانية: المرحلة

 الأمراس فترة بها ترتبط البشرية المناعة نقص بفيروس الإصابة مرحلة فإن جيد، "بشكل التمدد

 وذلك متسلطة،}ARc بالإيدز) المتعلقة المعقدة الأمراض من الفترة هذ. وتكون الجسم. بغزو تبدا والتي العدية،

 الفينة، الفاء الواقية تي خلايا من يكفي ما تتل من الشرية الناعة نقى بفيروس الإصابة تمسيه ما خلاك من



 ا م

 مقاومة في الطبيعي والانخفاض الناعي، الجهاز في الشديدة الأضرار ويسيب المساعدة(ء تي اللمفاوية )اقلايا مثل

 اتعامه الأعراض وتشمل.422,٢ رقم الإطار يوم كل الالتهابات أكثر رغو لتجتر فرصة تتاح للأمراض، الجسم

 التعرق البيضاء(، الغم )مبيضات مثل القلاع، مرض من الفم ترو المستمر، التعب الإيدز قبل ما قترة

 مقه غير بشكل الوزن فقدان فيرينهايت، 'ا٠ من أعلى الحرارة درجة في وارتفاع الإسهال، لليلي،

 غير ملونة كدمات والفم، الحلق التهاب العادي، غير أو الجديدة السعال الجديد، الجلدي الطفح الشديد، لصداع

 الثفر؟. في وضيق الجلد، على حادية

 الإيلنز من النهائية المرحلة: الثالثة المرحلة

 بسرعة وتتميز ، الإيدز( ب سميت البشرية المناعة نقس بفيروس الكاملة الإصابة من النهائية المرحلة
 حوالي''' تخفض حيث الصحية، العادية الخلايا مستوي من الساعدة اللمفاوية تي خلايا عدد في الاخفاض

 امناعة تقص بفيروس المصابون الأشخاص يخسر ما "}.وعادة أمم١٠00 الدم) من

 ا المساعدة اللمفاوية تي خلايا تهبط بينما عام، كل المساعدة اللمفاوية تي خلايا من أمم"٨ إى°4 ه حو البشرية

--١٩٤ السرقوم كأوزي ودم {السل، مثل مختلفة، أمراض ،عموماً وتحدث مم"تفرياً،٥"+3٢٩٥
 الخبيث(.

 يتميز والذي الإيدز، مرض الرتيط شيوغا الأكثر السرطان هو الخبيث'Kفpممت" كأوزي السرفوم وورم
 ان يكن حيث التنفسي، والجهاز الهضمي للجهاز المخاطية والبطانات الجلد، لأورام السريع التمر حيث بخبه،
 للحد ؟ السرطان مضادات أو الإشعاعي، العلاج من منخفضة جرعة استخدام ويكن حاد. داخلي بزيف يتب

 وتوزد بر طفيليات قإن أمم"ء٣١٩ من أقل الساعدة اللمفاوية تي خلايا عدد كاث وإذا الأورام. انتشار من
 ، أمم٥ العدد-° اخفض إذا أما ايجم، أمضاء من عدد إلى العدوى تتقل الواحدة( الخلية ذات بدائية )كالتات

 المخاطية البطانات في بتقرحات المريس فيروس ويتسبب (،CMv للخلايا) الضخمة ا-لمة فيروس

 من السلسلة هذه آثار وتجلب اللمفاوية}، الأنسجة سرطان أي اللمفاوية الأورام تزدهر ان ويكن ­(،

 من الزيد المرأة وتنقد والمرأة، الرجل من كل لدى الجسم وئن في ملحوظة تغيرات البشرية الناعة تقس فيروس
 على الفيروس يلغى كافية بيضاء خلايا الإيدز فيروس يقتل عندما النهاية وتي متناسب. غير يشكل الجسم نون
 الموت. يحدث ثم ومن الرض، مضاعفات مقاومة في الضعيف المناعة نظام



 العلاجية والحمية الأساسية التخلية

 الإيدز. في السريرية المضاعفات تسيب الي العامة الدقيقة الكائنات ألواع(.33,2 رقم) الإطار

 الطفيليات

٨٠٤

 البؤري. الدماغ التهاب
 السحايا. التهاب

 الإسهال.
 السحايا. التهاب

 الدماغ. التهاب

 الرئوي. الالتهاب
 الجلدية. افات

 الرثوي. الالتهاب

 التطاقي. والحلا المتعددة، الجلدية الآفات

 الرئوي. الالتهاب

 والإسهال. الامتصاص سوم

 البكتيريا

 الدم. تجرثم

 الرثوي. الالتهاب

 السل.

 القطريات

 الدم. في الفطريات وجوة

 المريء. التهاب الغم، التهاب الدج،

 الفيروسات

 البسيط. العقبول ، المتعددة المخاطية الأقات

 اللمفوما. هودجكتين غير-

 والحمى. الإسهال، التقيؤ، الغثيان،

 تتميز معدية دقيقة مجهرية كائنات هي فردية( قيرس جسيمات ، السام ،wiذo كلمة )من الفيروس:

 حي. مضيف في وتكون-فقط الوراثية الاستمرارية مع الإتجاب على القدرة ولها مستقل، استقلاب ينقص
 ، جينية مواد جمي ويروت الوراثية(، )المادة النووي الحمض أساساً.من(wن) الجسيمات كل وتتألف

 إنزيمات. أي على وتوي
 خلال من وذلك واسع، نطاق على الانتشار هو الوياء الناس( وعمة كلمةسعكل، )من الوباء:

 العالم. أو القارة، أو الطقة، في توزعها



 يل# و٥

 على أو ،

• لي١8٨

 متدزة
 الطة للإدارة لدعم

 ج ج:ك من٠

 الحالية الدراسات إن ستمرا، يزال لا الذي المدمر الفيروس هذا لولف واللقاحات دية آ< وعكاك

٠ إلى.- الشرية المناعة تقى قيريس التان وتب وإل تدرياء:

 للة لنع وذلله الطمي وضعها إلى التكة الناعة تلفة استعادة،
 تتمثل· الحالة الطية الأساسية "لأمداك

 ثم الإيدز.بسن يمرش الرتيطة ت

 تقد تأخير=

 الأمرا "-مكع

 والسرطان. العلوي حالات باقيها للمضاعتاته السريعة والعالجة مبكر، وقت ى الإصابة -تجليد٣

 ئوفير في أمرأحاسعأ يكرت البشرية نخاعة شحمن-حدينا-, لشخص الأولي الطبي التقييم

 ، والغذائية الطية الهن الفريق: ويطم مدا {الإيدز}. قريق تل من الجارية الشاملة للرعاية توجيهية مبادئ
 الأولي التقييم دليل}.3.3) رقم الإطار ويجدد والاجتماعية. والفية الصحية الرعاية واخصائي التمريض،

 والاجتماعي. القفي والدعم التمريض، ، التغذية أهمية ، الطلية الرعاية بين الخاص يق"
 يالأدن. العلام

 مد يكون فعالة عقاقير

 تم التي

 ووثب
 تتمثل كانت ،،

 )ا التكة النووية .،ومشطا/وقثيوزيد

 1ً. من ,احدة
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 الفيروسية. الزيادة تمنع فغالك حو وعلى ويالتالي ، ثفسها نسخ من اللازمة الفيروس إنزيتات تقنع التي و،«الا#مة
 يكون قد الغثيات( )مثل الآثار بعض أن إلا (،33,٤ رقم )الإطار السامة الجانبية الآثار من العديد هناك وكان
 العقاقير من أخرى أنواع على(FoA) الأمريكية والدواء الغذاء إدارة وانقك وقد الغذائية. التعديلات بواسطة ساعد

 اتس. تيركثيوزيد غير مشبظات وعي التحد:، الولايات في والستخدمة.جاثيًا للقيرسات، لقادة

-«e &bi@rةط  لبروتيني الإنزيم ومثبطات ء٨

(L«)الانصهار« شطات وأحدثها oioBtسM٢٣,٥ وقم )الإطار.{

 الإنزيم تثبيط طريق عن وتلك البشرية، المناعة نتس فيروس وتف على البروتيني الإنزيم محيطات وتساعد

 التحول على قادر الشرية المناعة ثقى فيروس فإن ، الحظ ولسوء لنموها. أساسيا يعد الذي الأساسي لبروتيي

 للعلام""" مقارما أصبح ويذلك الروتيني، الإنزيم محطات التحديد وجه وعلى ، الأدوية لبعض ستجابة

 الأمريكية والدواء الغذاء إنارة أقرتها التي الأخرى الأدوية من العديد فهناك المضادة، العقاقير هذه إلى شافة

(mA)،بالإيدز، المرتبطة الأمراض لعلاج أو لنع 

 اللقاح الطوير

 الثاعة نقص فيردس تحديد على الجسم في المناعة جهاز تدريب في البشرية التاعة تقس فيروس لقاح مجح

 يجب الأولى، للمرة اللقاح تحديد قلا وبالتالي سنوات. عدة اللقاحات واختبار تطوير استغرق وقد وتدمير. البشرية

 حتتى وذلك4 والدواء الغتاه إدارة قبل من فعاليته عديد يتم حتى الاختبار، من التالية الثلاث المراحل عبر يهر أن

 العام: للاستخدام عليه الوافقة يكن

 الخاطر مغيرة جموعات في ذلك يكون اللقاح اختيار هي: الألى الرة ا-

 شهراً.2٨ و ا2 ين المرحلة هذه وتدوم والاصحاء،

 أن يكن المرحلة وعذء الخاطر، منخفضي و عالي التاركين مشات في اللقاح اختبار الثانية: الرحلة-٣

 ستكين- هدة حى تستقرق

 وفعاليته اللقاح سلامة من لكل الخطورة عالي الشاركين من الآلاف على اختباره القالة: الرحلة-٣

 سترات. ؟ إلى ا من تتراوح إضافية مدة الرحلة ع، تستغرق ما وعادة

 التاعة تقص فيروس لقاح لتجربة الثالثة برحلة قيدا بلد أو تايلاند أصبحت م،194 فبراير ا شباط وقي
 العائم. في البشرية المتاعة نقص روس بق الصابين المكان في غواً الأسرع من واحدة تايلاند وتعد البشرية.

 في الوطنية الصحة ومعاهد (،coc) الأمراض من الوقاية مراكز هما اللقاح، أعاث تيق في العاملة والوكالات

 فعال. لقاح يتطوير للتعجيل العالم أشحاء في أخرى وكالات مع بالتعاون وتعمل المتحدة، لولايات
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 للار تشجيسه تم لويس الأزل القير}٢٣,T) رقم الإطار

 وته اليافي، والقحي الروتيني=
 و للمدوى اتتعرض تاربخ

١•
 ق

 أساسة.

 الإيدز. فقات

 و،

 اليدية. الكيياء صورة ب,

 البرك.''

 الطاقة. فريق مع اختباراللين

 الزهري، المتها:معتل
 الفة، ل.

 لفرعية، ي

 أسها

 ى يكة العار إلى والإجلة

 أجماعي "مل

 والوكالات.

 و تلك هاي الاجماعي
 بعم الرشيء دعم جعرعة الغي، لطبيب

 الخدرا د.

 ووعاية اله {قراد
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 لإيدز. لأدوية السمية الباترات ج،٣٣,6٦ راقم لإار

 أزيدوا«ن فواه
 والييعخداء.، البراء الدم جلايا واخفاضن ، العظام لطاع تثبيط

 العضلات. في الام ، ,الدم

 والعي· تغثياث

 التعب١ بالخيش العرر١ ­{ع

 الخ- وظائف أحلا ارتماض، ارقباك،

 اصابع واغار اليدين، في أظائرمزققv ي

 و

 اقام

 اتعطرا. في.الأعصاب ألم

 العرضي، البنكرياس التهاب
 والتلل. الأرق، الصباع

 العرضى. الكيد التهاب

 الم
 اني- القم التهاب

 لعمة،

 الطرفية. .الأعصاب

 تقياللم،



٨٠٩ رلإياز السوعان -،.ق

٤٣٣ )ة, ولم الإطار

" بهالة علل، الشرية الماعة نقعس بقروي للإصاية ال الالار

 الا»؟ فاية وعلم ى.لرية،- -ء- غار

 الز الونك تشداث ذلك ببلي الراحة+ وضعة بما نك

 عايد "وية"4 وظنة اتتشلية ر، ويحيد الرتال. اب اللقف للتك عائل شديد دئف
 إلى ا

 ظهر

 ا, الأر اليب الأول، القام إي غثل والتي الفلطية، الدوى

 يء

 الفي الزن السم إهنار إت الإيدز- مرضى
 دور]رئيساً الإيحز من لنائي الهزال هذا بيلعا الضئيل". مرض أفريقيا تي مي أنه حتى الإيدتز، يي فه هوادة لا

 الإيدز. مرضى تعب مايرثرفي والضعف؟ الرهن وحدوث الحياة، ترعية

 الجسم فا أساب
 هزال عفات تتج قد

 و يتمعة أر رحلها
 التالية العليات من أي بسيا ا الشرية امثاعة تقعس بشيرس _بة
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 ا الشهية فقدان يكون وريما الوزن، فقدان مهثًافي عاملا الشديد الشهية فقدان يعد الكاقية: غير التثنية•

 الرض. هذا من الفسيولوجية الجسم تغييرات وكذلك المريض، لحيياة المتغيرة بالحالة ملة

 هذه تكون وقد الإيدز. عرضى في شائع الامتصاص وسوء الإسهال إن الغنية: الواد امتصاص سوء ه

 وقد اليشرية. الناعة نقص بفيروس للإصاية التدريجية آثار من أو والغذاء، الأدوية بتفاعلات متصلة الأعراض

 مراحل وفي الأمعاء. لإنزيمات طبيعي غير إفراز إلى ويؤدي الأمعاء، زغب في خشونة القيروسي التهاب يسبب

 الامتصاس. في وسوء شديد، إسهال إلى يؤدي ما تسلطية كاثنات وتتش الأمعاء أنسجة تتلف الإيدز، من لاحقة

 ن ،غدت الإيدز مرضنى في الوزن خضارة من النهائية المرحلة في لأيض: اختلال»

 الراحة، عدم من التدريجي التحيل الجم كتلة استنزاف، ويزيد الأيض(. وتقير الطاقة اسقلاب )فرط مثل الغنائي،

 ايجةً، الطاتة استهلاك نعيجة وكذلك

 الشحمي المثل

ol) ميغاسترول دواء استخدام مع مشجعة ثتائيج البداية في جوابه @Mrgarجدegويعدم ،مصعب علاج في ام 

 لهرموا" بمائل اصطناعي هرمون العقار هذا إن السرطان، أو الإيدز متلازمة من يعانون الذين المرضى في والبزال

 فإن ، ذلك ومع الوز. نيادة إلى يؤدي ويالتالي٢ الغذائي والاستهلاك الشهية يجسن مما الطبيعي؟ البروجستيرون

 دهون كتلة على وبالحصول. الهزيلة الأنسجة من يدلاً النعوت، في تتمثل المكتسبة الوزن كتلة من العظمى لغالبية

 طييعية غير جسم تغيرات تكوين في ذلك ويساهم المزيل، النسيج إهدار يسحر شحمي وحثل متناسبة، غير

 تكون القاومة وتدريات ى،ok عما الستوكين ومثبطات البشري، النمو هرمون استخدام أن ويدو الإيلز. لرضى

 الهزيلة الأنسجة في الخمائر منع في فعالية أكثر
 لغذ

 اخصالي يقوم حيث ومواصلتها، الغذائية الرعاية لبدء اللازمة الأساسية المعلومات الشامل تغلية

١ تغيرات وتقييم ، البروتين واياجات اليومية، الطاقة وحساب التقييم، بإجراء الإيدز وغريق السريري،٠
 لبعض يالنسية وخاصة ضرورية، والتقييمات الاختيارات مذم إن العملية، الاختبارات وتقييم ورصدها، الوزث

 الرعد. في الأشخاص على التغذية تقييم يركز كذلك الزرق. أو العري الغاص، الغذائي الدعم وجود مع المرضى؟

 المبين التغذية لتقييم د أبج في الواضح اليشرية، امناعة نقص بفيروس الصابين الرضى لجميع لازماً ويكون الغذائية

 أن ينبغي الصحية، المهن مع اتصال أول وفي الإيدز"(. مرضى تغدية تقييم د ج 'أب السريرية: التطبيقات لربع انظر

 مشاكل من درجة أي عن وللكشف للفحص وذلك بالتغذية، الختر السريري الإيدز فريق، إلى للرضى جميع يحال

. المستمرة الغنائية والرعاية الدعم خطة وضع الريش مع التغلية لأعمائي ذلك بعد ويكن لتغذية.



٨

 المقترحة التوجيهية البادئ وهذه

(.٢3,3 ر رقم الجدو

 في يتضح كما بعي المريض، رعاية على المرتكزة الخطط هذء مثل ر

 الريش، قرار منع فع
5

 ى

.HCI  اللعبة إلراي تفلى

 الخاطي. السلح امتساس تغيير

 البنكرياس، الكيد، الأجيرة: مغاركة

 أرالا,·- الأمراض سدج

 ر التكريا، إن;عات٦-<

 ماد سبية ليضيع

 والأمراس به الرئطة العدوى حالات1 لإئر
 تفاعلات

 ملالعة. سيئة روشم+ تدق معوي" خاس اتخذاني دعم
 الطلرية. رالتعدبالات الرمد

: من ك
cdk]
g 1و

 التب. الاعة تتس متلازمة- قن

HR=البشرية. الناعة تقس فيروس 

.H.الهيدروكلوريك. 
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 يعدد لأته- أمر البشرية التاعة تقس بفيروس سابين عند:عيذ.ًً يغيم الأوى اناة ذ

 نات والوظائف المعلومات من كلا الحيوي اللقاء ها ويخدم ذلك يعد التمرة الغذائية الرعاية كل واتجاه لمعط

 تلكء من والأهم الفردي. الغذائي والدعم ه التخطيط لعملية اللازمة الأساسية المعلومات توقر والتي العلة،

 الستر السياق وتقدم البشرية، في غاية هي والتي بالريطض، العابغ لعلاقة الأساس الأولى الزيارة تقدم أن هو

 عشر(. السابع الفصل )الظر الغذائي للتقييم عمليا دليلاً الأساس د ابج الغذائية.يوفر والرعاية للدعم

 الشريه. الناعة ثقى بفيروس الصابين للمرقى اخاصة الآثار إلي بالإضافة

 الأنثرويرمترية

 ولطول. ،
 "الرتل:
 -تكوين

 هددة، فترة مدى على الوزن اشدان المثالي، نسبة١ عتالي

 امزدوج السينية والأشعة الطاقة امتصاس بقياس ثهريالىء

 م.
 ميط وحساب الجلد، سمك الرؤوس، ،ثلاثية٠٠ لا العلوي. العضد منتصف "مقياس

• الذراع عضلات منتصف
 انى اماء

 الترانقرين. الأليوبي، قيل الألبومين، البروتيثات: مصل"

 ببد(

.4 الكلل وظائف )تقييم الفم في الكهربائية التعلات الثم ي اليوريا نتروجين

 البولي اليوريا نيتروجين "إلرز

 الأنسجة(. بروتين تجلل )تقييم الكرياتينين مؤشر ارتفاع"

 الدم». لقر )لتقييم الكامل .لدم.

 أو الدم في السكر مستويات لارتفاع )تقييم الصوم خلال الكلوكوز٢



 واو'· ا-وطان م ا

 سريرية ملاحظات

 ،1,١٧ رقم الجدول «انظر وي انتغذ للوضع عامة علامات3

 الأدوية. «اور
 الفراء دقعات

 وبرميات ساعة٢٤ لدة بالاستخدام )يذكر والتعديلات القيود، الحالي، المدخر اللحاد، الدخول

 لغتاه}.

 العادل. آو والفيتامينات الغنائية، الكلات•

 التحل. وعدم لية
 يومياً(ء النفق الطاقة )متوسل انتشاط "مستو

• في للمساعدة الرعاية ا)مقامر الدعم م,١٤<:

 والنفي لسلوكي،

 الأكل. ي والساعدة الوجبات، وأنواع

 الرعاية. حقي "ل

.. أمسه 'أ=إمإ

 امالي والدعم الدخل،
 ا على الحصول على رة١١٦١١

 والدعم والرعاية، والتعليم، الفائية، الاستشارة
 الإسشارز ميادى

 رأيي أشكل أنا بينما إلي:ا يتحدث الذي الشخص هو" التالي النحو على المستشار الرامق المريض يعرف

 الخاعة تقص بفيروس الإصاية ذوي الأشخاص رعاية في مركزي. يشكل للمريض. الشورة تقديم على التركيز ن

 التغييرات من قدر بأقل القيام هو الغنائية، المشورة تقديم من الأساس الهدف إن هكذا يكون أن هب البشرية،

 من الأعلى توقيرالحد مع اثلى، الغذائية الحالة لتعزيز١ الغنائية والا"شاط ء

 الشخصم.: رعاية على تركز التي الغاصة الأهمية ذات الاستشارات مبادئ بعض يلي وقيما الحياة، ونوعية لراحة
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 أهدافك، تقيق على والقدرة الرغبة المجالات، من مجاله أي في الدافع السلوك تقيير يتطلب التحفيز:•
 الأفضل من فإنه الأهداف، حاجة جسب والسلوكية الغنائية الأقاط المريض يتقبل وحقى استثناء، ليس و)الإيدز(

1 عقبة أي مواجهة ويمكن معاً، العمل للواصلة عام داعم مناخ لتأسيس بسيطة بداية مع أفضل، لوقت الانتظار

 الاقتراحات من بذلك يتصل ما مع القلق( ازبياد أو المال، المادية، والقيود )الوقت، مثل المريض، على ثارها
 للفكيريها.

 أو الفوائد ميع الغذائي، السلوك أو الخاء في تغير أي عن للمريض واضح شرح من بد لا التبعة: الحظة٠
 ، التقاط هذه على التأكيد في السرطان مرضى مع الحال هو وكما دائما. مهم "انا؟" السؤال: إن. المكنة الخاطر

 البتة. غير العلاجات لإغراء عرضة أكثر هم الإيدز، مرضى فإن
 تغر، أي kموص اتفاق إلى التوصل يجب جامز!، المريض يكون متدما المالج. الريش مراقة•

 مستشار يوفر أن وينبغي العملية، مراحل جميع تشمل أن على الرعاية، مقدمي من أي لصاح يومي روتين ويشكل
 التشجيع. و المعلومات من يلزم ما غتية

 في قسماً والطي الإجراءات، أو العلومات جميع في التحكم يكن فيها: لتحكم يكن التي الخطوات٠
 واسم البسيطة بالأشياء قم.أولاً. والصعوبة. التعقيد يسبب وذلك الحاجة، حسب صغيرة ;إه

 الجهاز أو الدماع، في هبوط أي الاعتبار في الأطباء يأخذ آن أيضاً. يهب. شخص. آي الزائدة العلومات تثني أن

 الشورة متابعة على القرة وعلم التاكرة، فقدا في الهبوط هنا يسهم أن يمكن حيث للمريض، الركزي العصي

 الشغموة الغذاء إدارة مهارات

 ، والشراء التخطيط عجال في العامة العملية والهارا، المعيشية، المريض حالة الاعتبار يعين يؤخذ أن يجب

 لتوقير أو١ المهارات هذه لتطرير والتوجيه المعلومات، على للحصول شيء أي توقير وينبغي ، الطعام وإعداد

 ا". برامج

 على لهو ، لات"
 على الوجبات' ةow" )برنامج مثل التاحة، المجتمع غذاء برامج عن للمعلومات حاجة هناك تكون قد

 الريض حالة تكو عنتما الطعام، وجبات سنديم
 أو الغذاء، )طوابع مثل الغذائية، الساعدة برامج عن للمعلومات حاجة حناك تكون قد كما إعداده}.

 لتذلك. المؤهلين المنخفض الدخل ذوي للأشخاص وهو عشو(، ائثالك الفصل )انظر

 الغذائية م
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 الدعم تقدم التي الطريقة الشكل تعطي التي الرعاية جوائب"

 والاجتماعي النفي الدعم

 كل أخذ النهائي التحليل في ينبغي

 بفيروس الصابين الرضى مع العاملين الصحية الرعاية مقامي جميع يكون أن ويجب الحقيقي، والاجتماعي التشي

 ويتكن تو!جم، التي والاجتماعية التقسية بقضاياهم يتعلق بما وذلله خاصة، حساسية ذوي البشرية الناعة نقس

 من الخوف اليقين، يعدم الشعور الاستقلالية، يالتات، الصلة ذات إزعاجاً الأكثر الرئيسية القضايا تشمل أن

 يواجه عثما تششا التي والروحية والأسئلة والهجران، الإعراض من والخوف الضياع، التغير، الحزن، لمجهول،

 القلق الاكتئاب، الانسحاب، الحرمات، العدائية، مثل: العامة الشاعر وكذلك حيائه. يهدد مرضاً ما شخص

 ومقدمو المريض يرتبط كيف يدركوا أن الماً. الصحية الرعاية موفري على وجب والارتباك. بالذنب، الشعور

 الحدجه. حصسب الإكلينيكي النفس علم في الاجتماعيين العاملين من الساعدة باستخدام وذلك المرض، بهذا لرعاية

 من غيرها اعلتهافي ائت لأنها• مفيدة تكون التمارين على التدريب ذلك في التوتر-ها من
 يجب أنه كله، ذلك من الأهم أن بيد التاجية(. القلب شرايين وأمراض )السرطان

 الر مجال في العاملين على وبرا يهم الخاصة القيم تاكيد لصحية واللوك التوجه بشأن والخاوف ا،

 بسهولة المسبقة الأحكام وتلتقط الإيدز، مرض انتقال من والخوف الحقن، طريق عن المخدرات وتعاطي لجنسي،

 على أولأ يجب ارطى، مع فعاليي تكرن أن وقبل. الرعاية ومقدم المريض بين العلاقة بواسطة الرطى عن
 أخذ سلوك وتعلم البقة، والأحكام يهم، الخاصة اللجاوف معالجة الصحية الرعاية باك لي العاملين جميع

 القرار.

 ويستمد المختلفة. النسيج مواقع في وغيرالطيعية المختلفة الخيشة للأورام" السرطان العام المصطلح يعطى

 في طفرة طريق عن السرطان خلايا تطور ويجدث وتكاثرها. التلية غو على السيطرة تفقد عادية خلية من لسرطان

 من غيرها إى بالإضافة هذا خاصة. وفيروسات والإشعاع، البيتية، الكيميائية بالرطنات وتتأثر التنظيمية، الجينات

٢ ن انححة يعاه، ذ الإناط الغثاء، وتشمل: السرطان حدوث خطر بتزايد الربيطة الحياة أسلوب عوامل

 ذلك ويكون١ الجسم في المناعة جهاز بوساطة الخلية سلامة وتتم والنفسي، البدني الضغط عن فضلاً والتدخين،

 تسبب التي الغربية المسببات تقتل أن يكن التي )تي( خلايا وهما: ا-لخاصة البيضاء الدم خلايا من نوعن طريق عن

. المسببات هذه لمهاجمة معينة مضادة أجساماً تصنع أن يكن التي )بي( وخلايا الدش،

 ويهب عددة. بأدوية الكيميائي والعلاج الإشعاع، الجراحة، من الأول. القام .في السرطان علاج يتكون
 على الرعاية وتقوم هنا، ومعاجته. المرض لهنا الجم لاستجابة وفقًا جثا قردية الداعمة الغنائية الرعاية تكون ن
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 الكلية الوريدية والتغنية الطرفية، الأوردة التغنية، أنابيب الفم، التالية: بالطرق يقدم الذي الغذالي التقييم

 مريتى. لكل والنفية الجدية يالاحتياجات التغذية إدارة تفي أن يجب حالك، أي وعلى ، المركزية الاوردة بواسطة

 منها يعاني التي والحساسية القلق مع والتعاطف العرقة على الإيدز لمرضى الغذائية الرعاية تبتى أن يجب ويالثلء

. الفردية المريض احتياجات على ثبنى وكذلك أرضى،

 يزال ولا مهلكة، عواقب له العالم أغاء جميع في الحالي البشرية المناعة نقس لفيروس الوبائي الانتشار إن

 الأمراض(3) البشرية، المناعة نقص بفيروس الإصابة(1) هي: متميزة مراحل ثلاث له فالرض وعموما تزايد. في

 تعقرا مع بالإيدز، الكامل الامتلاء(r و) المتسللة، الأمراض من بها يرتيط وما ،ARc بالإيدز) اتعلقة القدة

 الوت. إلى تؤدي التي مراض

 العلاج تشمل. لقاح أد علاج دوت يزال لا -الذي الشرية المناعة نقس بفيروس للإصابة الطية الإدارة إن

 ما الطاف. نهاية في- للفيروس يكون النهائية، الإيدز مرجلة وي يه، المرتبطة والأمراض الأمراض، من الداعم

 ثد ومن المساعدة(، البيضاء تي )خلايا مشل للمضيف، الناعي اجهاز بها يتمر مكاسب لتحقيق القوة من يكفي

 وللعلاج. للقاح الجارية اللكنة الأبحاث تسعى حين في الرض، عملية لتيلى تستخدم جديدة أدوية وهناك اللوت.

 المميزة التخلية وسوء الشديد، الجسم لهزال للتصدي القردي الغذائي الدعم التغذية إدارة مراكز وتوقر

 الرعاية تقطيط الشخصية، الاحتياجات وتقدير الشامل، الغذائي التقييم الغذائية الرعاية عملية وتشمل للمرض،

 الشورة تساعد الرعاية، عملية وطوال عملي. بشكل الخثالة الاحتياجات لمواجهة الرعاية؟ ومقامي الريش -ع

-٠ للاحتياج وفقا مريض، لكل والاجتماعي الفي الدعم توفير على ،الاستراتيجية
 الفرديه.

 القدي الكر أسئلة

 امشاكل السرطان يزيد ولاقا السرطان، خلية لتشكيل الرئيسة الأسباب من العديد صف السرطان؟ ا-ما

 مثها. ثكل أمثلة اعط السرطان؟ في بالتغذية تتعلقان اللتان الرئيستان الطريقتان -ما٣

 تتصل وكيف المناعي. الجسم بجهاز الرئيس المكون تعد التي الدفاعية الخلايا من الرئيسة الأنواع -صف٣
 ياخاعة؟ التغتية

.. انعب السرطان لعلاج الثلاث الطرق من بكل المرتبطة التغذية مشاكل مف-٤

 محدب، سر ، لريمس عامة غنائية إدارة لإجراء خطط ه-

 بالسرطان. الإصابة مخاطر قفض للسرطان الأمريكية للجمعية الغذائية الإرشادا وعدد صف٦
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 ألحاء جميع في الوباء لهتا الحالي والانتشار البشرية، المناعة تقس لفيروس التطوري التاريخ -صت٧

 للغة المعرضة لتقييم الأساسية الفئات حدد السرعة؟ بهذه انتشر أنه تظن ولائا ينتقل؟ وكيف العالم.

 اليشري. الجم في وعمله الإيلز، فيروس طبيعة -صف٨

 الوت، وحتى الأولية الإصابة من بداية البشرية، التاعة تقص يبقيروس للإصابة الثلاث المراحل صف-٩

 اليشربة المناعة نقص بقيروس مصاب لريض الشامل الأولي التغلية لتقييم الأساسية تلاجزاء خلط ا-٠

 وتقييمها. العلوسات من توع كل أسباب وين

·"5 عملية ا-صف الرئيسة والأثوإع المريض معلومات تقييم أساس على العامة الية

 بكل صلة نات عمل خطة وضع البشرية، المناعة قى فيروس من يعائون الذين المرضى ثدى الغذائية للمشاكل
 أجر ثم الإيدز، مريض يعل لا وما يعمل، ما ومعرفة متابعة يكن تكيف مثالاً أعط ثم امشكلء هذه من نوع

 تعيلا

 القصل ي التحدي "سعلة

 خلا أم صيح

. ب"خط عليه أجبت البتود من يند لكل الصحيحة الجملة اكتب
 العادية، ياخلية السرطان لثلة علاقة لا: خطا ا-صوام

 معلومات وتثقل البروئييث، تصنيع على تسيطر التي الخلية نواة مواد من المورثات تتألف: خما أم -صح
 ورائية.

 وثلوره. السرطان تسبب أن يكن التي المواد هي الكيميائية، السرطان مسبات خطا ام صح-٣

 بالسن. لها علاقة لا بالسرطان الإصابة حالات إن2 أرخا صح ؟-

 لتأثير عرضة اكشر الشخص يجعل عما وراثية؟ السرطان جينات طفرات تكون قد ء خطا أم مح-٥

 العوا
 الرض، من شحمينا التي و الناعي، جهازيه في متخصصة بروتين عناصر هي المستضدات: خماً أم ا-سع

 لدى نقلا- أعراضه- تحأث والتي العضلات، في العام الضعف عومتلازمة الهزال: خطا أو لا.صع

 الدعم إلى بالإيدز المصابين الأفراد يحتاج لا السرطات، مرضى من العكس على: خطاً أم -صح٨
 الغنائي.
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 وهومن طبيعي، غير بشكل الدهون توزيع إعادة متلازمة هو الشحمي، الحجل: خطا آم مع-٩
 وغالم· ، الدهون على والحصول الجسم، بروتين رئاب الهزال، من يعائوث الذين الإيدز مرضى بعش فصالى

 الإيدز. لمريض الموت تسيب أت ويكن

 ا، الأشخاص :هتلك خطا أم -صح١٠
• الا للفري قاتلة ثكون لا عادة. التي. والبكتيريا لطفيليات

 متعدد من اختار

 المناعة: لجماز الرئيس المكون فى خاصة دم -ءلايا

lه.١ اخمد (الكريات 

 اللمفاوية. الخلايا ب}

 العصبية. المرسلات ج}

 يقتل لا إنه جيك جذًا، ضعيف مناعة جهاز لإيدز

 د: للسرطان الكيميائي العلاج من طويلة لمدة القي، عن الثاجة الجدية الرئيسة الشكلة -تعود٣

 النيتروجين. أ»ترإزن

 الكالسيوم. توازن ب(

 الكهربائية. والمنحلات السوائل توازن ج

 )ه(. قيتامين توازن د}

 الكيمي للعلاج الجابية الآثار تشمل-٣ تكاثر سرعة على للعقاقير السام التأثير تعكى والتي تلسرطان،
: الخلايا

 شيد. أ(صداع

 الهضمي الجهاز أعراض ب؟

 التبول. زيادة ج(

 الشهية. زيادة د(

 لريش الغذائي النظام في أساسي أمر العالية النوعية نات البروتينات من كاقية كمية -إن٤

 ل الرطان
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 الطاقة. على الطلب زيادة تلبية ب(

 الابتناء. متع ج(

 الأيض، قرط (تنشيط

 النائج الغثيان علاج أفي. الأرجح على تساعد. الغذاء، من التالية الأنواع من الصغيرة الكميات من ه-أى

 للسرطان؟ الكيميائي العلاج من

 الساخنة. السوائل(

 والحارة. الجافة الأغلية ب}

 بالدهون. والغنية الحارة الأغنية ج(

 البشرية؟ المناعة تقس فيروس بها يتفل أن يكن طريئة ليث التالية الأمور من ­أي

 الجنسي. أ(الاتصال

 الاجتماعي. التقبيل ب(

 ير.3 ا تشارك ج(

 الدم. د(تقل

 عندما البشرية التاعة نقس بفيروس مصاب إثه لفرد: يقال=٧

 أرطا١٠ ينقد»

 الساعدة اللمفاوية )تي( خلايا في سريعة زيادة لديه يكون ما

 البروتيني. الإنزيم مثبطات مثل الأدوية، يتناول يبدأ ج»

 الساعدة. اللمفاوية )ثي( خلايا في سريع تثائس د}

 الإيدز؟ مرضى جسم لإهدار عادة.سيباً تعد التالية من -أي٨

 الغالية. الوجبات كفاية "(عدم

 الغتية. الواد امتصاص سوء با

 الأيض. اختلال ج(

 سبق. ما د(كل

 الإيدز؟ مرضى في اليج على الحفاظ في واعدة تكائج ألهر التالية الأدوية من ­أي

 البشري. النمر »هرمون
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 البروتيني الإتتيم-
 مغا ج(

 ي

 من لمزيد 'اقتراحات الإلكتروني المرتع في الباب لها الطلاب مورد إلى
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 والموا القراءة من لزيد
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 الحك، على الرإعتة والجدات المعلومات السابقة راإجعات المؤسسات تق،
 آر الرطان.٦ مر الوقاية وآلية 'صاية،

 "الفساء.

M

٠ ب مد- الأكدةم دور يشرح القال هذا
•-٠ لا٠--1 أن المؤلف ويرى

 لمحة تعلي

 ن
 الشرية.


