
 المصطلماد قاموس

 ، النضيد غير السكري في العاقة لإنتاج السمون هدم عن ينجم كبير كيتوئي عساهم:موعركب الأسيتون

 البو!ل الأسيتون بقحى الكري يجرض اللصابوث الأشخاص يقوم دورية ويصررة

 السكري. مرض على

 الدهنية. الأنسجة خلايا في الموجودة الدهون هي:Ad متر أدييوز

 الزائدة. الدهون غزين موقع ضي موميل»ه: عوفا الدهية الأنسجة

 الأكسجين من الملليلتر!ت أوهي للتحرك، إليه المحتاج الأكسجين كمية هيaamo ضkع ءpndi ا الهوائية القدرة

 كلتك. السم تأئريئية أنها كما ، الواحدة الدقيقة في الجسم وتن من كيلوجرام لكل لتهلك

 البلاتم يردتين وهو والتبانية، الجيوائية الأنسجة من العديد تي الأساسي البروتين :هو ملهءضhه الألومين

 ءممييعي- سم ضغط على يجافظ الذي الأساسي

 الكليون نيات على يعمل الكظرية، الغدد من لخارجية الطبقة من قوي هرمون هو لم:dontero عر الالدوستيرون

 ضرورية الالدوستيرون آلية إن البوتاسيوم. مع أيوني ثيادل في الصرديوم امتصاص إعادة لإحداث لقاسية

 الصوديوم. امتصاص يتيع اماء امتصاص لأن غيرميباشر، بشكل أماء حفظ وكتلك الصوديوم، حفظ لآلية

 أً وتشمل الكظرية. القشرة من الألدوستيرون إفراز زيادة وrعاهمh«:هيo ءع الزائدة الألرستيروئية

 والشلل، والضعفء والقلاء، البر(ء في )المفقود البوتاسيوم وتقدان الصوديوم، اجتاس =اعقائعا

 القلب. تظم واضطراب الدم، ضغط وارتفاع والعطاش، والبوال،
 الحساسيةً. "الغاعلات أو التاعة، جهاز العل رد تنز التي الغذاء بروتينات هي عiئة:ree للساسية السبية الواد

 في القرطة أوالحاسية التنقى، معوية إسهال، النحل، خلايا انتفاخ، حكة، تشمل أن يكن الأعراش
 اح. أسوا

٤٢



·  يعي اقثقي٣٤ ٠'

 مشاكل لإنتاج الجسم أنسجة على تعمل مالتي البيئة، يي معينة لمواد الحساسية فرط من جالة :هي بة.، اساسية

 راجعاً السبب يكون وقد لد الشرة )المادة السبب العامل ويشمل التضرية الأنسجة وظائف ي
 اللقاح(. جيوب )مثل منشقة، لادة أو المتناولة، الغنائية الواد ليعض

 الهيكلية الوحدات تشكل التي مركباتها في النيروجي تجوي التي الركيات ممتعه:غي ءةi عق الأمينية الأحماض
 للاستخدام متاحة تكون حيث الأمينة الأحماض من مكوناتها تتج البروتينات، ثهضم وعندما للبروتين.

 الأنسجة،. حددة بروتينات لتركيب الخلايا قيل من

 الدقيقة» الأمعاء جران في صغيرة غدد من يفرز البروتينات، لهدم حدد إنزيم هر ماهة:oge عسا»ر أمينوييتيداز

 الأمية والأحماض البيتيد من أصغر سلاسل وإنتاج ، البيد سلسلة في )أميتو( النيتروجين نهايات ويهاجم
 لجرة.

 أصغر، جزء من أكبر مواد لتاء القذالي الأيض عملية سادمه:هي ليناء
 الأكسجين، من خالية بيئة وتنموي تعيش أث يكن التي الميكرويات عمم:فيrobk ع هوائية اللا

 أر والهيموجلوبين، التعرية، الدورة في الحمراء الدم خلايا عدد ياغاض تتميز للدم:
 كليهما.

 الأنبوب من الأعلى الطرف انغلاق اكمال عدم عن ئاهة للمخ خلقي غياب في هه:e ئدايم اللادماغية

 لعصبي·
 ، القلب لعطلة الأكسجين تقص عن والناجم التائق، التشجي الصدر ألم هجي: قتا&ءة افرnع المدرية اللعة

 الانفعال أو الشديد للجهد نتيجة يكون تد كما القلبية التوبة أعراض وهرمن
 الطعام. من الشديد القسيولوجي النفسي النفور هو السلبية( ،:الشهية

 البدانة من امهووس انوف عن ناجم النفسي الأكل واضطراب الوز. ونقات الحياة تهديد إلى يؤدى لذي
 التتلية لسو، عرضة حقيقة أجسامهم تبدو بينما بدين، أنه باعتبار جسمه سورة شو، اللي الشخص عند

 التشس. تبويع بسبب الشديدة والنحافة
 الصخه، لتحييهم تستخدم اليشري للجسم قيزيائية قياسا، بي مء:throp عأrاغسم مسrعنمعم جإ البشرية في

 وعقلا= والرسغ، واقصر، والقخذ، )الرأس، دائرة وحيط ايلجللا، وبشمك والوزن، الطول، ذلك في يما

 الذراع(، متصف

 الدفاع حصون ياعتبارها "بي خلايا تتجها والتي الجزيئات، عديدة يروئيثات أي هي مه:d مةy القادة الأجسام
 يامستضدات. عدد يشكل ترتبط حيث لأولية،



١٣٤٣  المصطلحات امرص

e) للإيالة متاذ شرمون tnEه wree Bomo:الكليون نيات على يعمل النخامية الغدة من هربوث هو ت&نمع 
. وبريسين بالفيز أيضا ويدعى امتصاصها، إعادة في التسبب طريق عن الماء لخنظ لقاصية

 والبروتينات والبكتيريا، والفيروسات، )السميات، مشل غيرذائية اجنبية" مواد أي هي ة:e nعتلا الستات

 ثشاضب. مواجهة التحديد وجه على تتهد، والتي المضادة، الأجسام لإئتاج المحفزة الخرية(

 كلوي، قحل أو انداد إلى يشير ما البوك إنتاج وجو عدم هر عاصوم: الزراع
 بالصفاق أيضاً والعروف ا البطن تجويف ي ليمفاوي( ممل خطير)دم سائل وتراكم تدفق هو: الاستقاء«عائععه

 المغاني. أو في.
 الإسقربو. علاج على قدرة يتلك والذي ج، لقيتامين الكيميائي الاسم هو مكة: ع# عهid الاسكرربيك حامض

 الإضاعة. هوالإهدارأر ه:tه لإلأ الضمور
 الأخر النيتروجينية والواد اليوريا تيادة ولهمامه:هي الأؤوقيية

 على الحفاظ أجل من الجسم يحتاجها التي الطاقة كمية :هىbnمل ytrsمء سhتdnpnءBEE الأساسى) الطلاقة تاق
 اساءة7 إلى١ والعاطفية)م البدنية الراحة وتوقر الهضم، أتمال حالة في الشخص يكون عندما الحياة،

 معدل الاستيقاظ. بعد انورا يكون والقياس اليدني، النشاط من ساعة ا8 إلى ا7 من الطعام، تناول يعد
 عدد من أواقل أعلى الشخص لدى للتغير المكوية بالسبة يمرعنه)@AMR هذا الأساسي لاستقلاب

 والعمر. وابجس، والوزن، الطول، مثل للشخص؟ اللازمة العادية الحرارية السعرات
 بألم يتصف والذي با(، )فيتامين الثيامين تقمى يسببه الذي الطرفية الأعصاب مرض ±هوbمrتظrn لأ بري البري

 والوذمة. القلبية، والوعائية والتغيرات والذراعين، الساقين وشلل الأعصاب(، )ألم

 عشر الاثني في ويترز وغزيته، لتركيزه المرارة إل ويثقل الكبد، يفرز، الذي وةا:السائل الصفراوية المرارة عارة

 جي١ الإئزيات طريق عن هضمها لتسهيل العون دخول مع
d مwئاraeen«DN{ الدم يوريا تيتروجين wreة bloقياس خلال من وذلك الكليون، الوظيفة الأساسي الاختبار :هو 

 الدم. من الروت استقلاب من والتج طبيعي، بشكل اليوريا نيروجي ترشيح على ""وته
 فذا مجموع تشكل والتي الأساسية، الأربعة الجسم لأجزاء التمية الأحجام :فيbody وماسميو< الجسم بنية

 والعظام. واللياء، واللغو، العضلات(ا )كلة الجم لحم كتلة وهي: لجصم

. بالتر الطر مريع على مقسوما بالكيلوجرام ، GBM  الجسم كتلة مؤشر
.tكجم/م 



 الظلمات اعربس

 الأمعاء،. بطانة داخل الزغياث على تقع التي ا-لخلايا.:

٣٤٤

 القرشاة جدود
 الواد هضم منطقة سطع مساحة زيادة على تساعد والتي المخاطية، الخلايا عن ينتا الذي الشعر تشبه ضئيلة
 وامتصاصها. الشلية

 من الشخص جوف المتصل التفسي الأكل اضطراب هو الجوع(، )ثوران فقمنه«ء هerok ق العصي الرضي الشره
 التمث الناني القيء ويليها الأطعمة، من كبيرة كميات على الالتهام يجريادورات والذي البدانة،

 "الطبيعي.". الجسم وته على للحفاظ والسهلات؟ اليو مدراك واستخدام
 الجلوكرز استقلاب في واضطراب التغلية، سرم عن والناجمة عميقة مجددة متلازمة :هيeعhعتم للتف

 الهزال لظهور العامة المحة ويشيرسوء أوالإيز، بالسرطان المصابين الرضى في تظهر ما وعادة والدهون.

 التي الكاثوليكية للفرنسية دالم تقليد نوي التاس من مجموعة ولم الأكاديين(، الاشتقاق، الكاجو:هادت.
 أكاديا منطقة من ظرنهم بعد الساحلية ااية المناطق في لويزيائا جنوب في دائمة بصورة الأجداد ألغاها

 الثامن القرن أواخر في سيطرين كانوا اللين الإنجليز جائب من بكندا» سكوتياً، "توفا ب الآن )والعروفة
 التي الكريون طيخ من ومزيج الفرنسية، القوبية تأثير من مزيج من فريدً غذايأً لماً طوبوا ثم ومن عشرة

 ذ. فيتامين لبربرت النشيط الشكل في و أمهااeلعة الكالسيتريول

 بكمية الجسم داخل بالعمل للقيام الضرورية الطاقة ثتاس للحرارة. مقياس هوHe{: ,@ءaلe erاnمليه الكالوري

 لدمن جزء من الحرارية السعرات يعدد عنها يعير الختائة الطاقة وقيمة الجم، عمل يتجها التي لحرارة

 الجسم. في أكدتها عتد الغنائية لواد
 النوجة العظام تنمو بجيك حديثا، نامية منظمة غير شبكة عمل هي العظام( :ئسيج دolلقهitie و:) سك الشية

 يشكل الشقاء عملية لتعوض الكسور؟ أو الجراحة بعد تتشكل والتي ، القييرين لخثرة الأصلي النمط على

 يفرز الروتينات، لهدم دة إنزيم(»gr«ry« ضمتo أ، اrهه) اpعر=مجامع:dه عو يتيناز الكاريوكسي

 لهدم الدقيقة الأمعاء في ويعمل الريسين، يفعل ينشط ثم البنكرياس، في ييتيداز اليروكاريوكسي عاملاً أولاً

cOH ي ،e)والأحماض اليتيد من أسقر سلاسل وإتثاج ، البعيد سلسلة ق 

 الحرة. الأميبية



1٣٤٥ المصطلحات تربس

 كاروتين( وجاما وياء )ألناه وصفراء حمراء أصاغ ثلالة من فنوتة لمجموعة هراسم مة:rrens الكاروتين

4 للشر التقلية مكوثات أهم من واحدة وتعد والفواكه، والصقراء الداكنة الخضراء الخضروات في وجدت

 للفيتامين. أساسيا مصدرا يجعلها بها أء فيتامين إلى تحويلها يكنه الجسم لأن

 يشمل الاييجاه. عكس وهو ، الجسم أنسجة بها تهدم التي العلية هي :يلقي( )واماعاا٤ غلايات الهدم

 الطاقة. تحرير مع يكون وعادة تلكيا، منها أبط إلى الركبة المواد بها تهدم التي العمليات جميع لانتفاض

 )الهدم( والانتقاض )البجاء(ء الابتناء من متسقة عملية هو الذي الاسقلاب معاً الاييناء و الانتقاض ويشكل

 من مثلا( القدم )في الضامة أو الرخوة الأنسجة في الالتهاب انتشار هو فاقءلاه:" البلل التهاب الخلوي الالتهاب

- سعم السيئة الرعاية تؤدي وقد العدوي، إلى تؤدي والتي الضغط، قروح أو والكدمات لإصابة

 الغرغربنا. أد أوالخراج،

eعceت دماغ، waأ سعاقي وعالى حادث السكتة (هي الدموية الأوعية 

 الأكسجين امادات تقطع والتي للدماغ، الدموية الأوعية داخل الشرايين تصلب عن الناجمة لنماغية

 التضرر: المنطقة عليها تسيطر التي الجسم عضلات عمل يشل وبالتالي ، اللماع تسيج من اتتأثر للجزء

 الخ.
 كالسيقيرول«- الكوفي يخخمرد وغاليا النشط، غير القثاتي بشكله د لفيتامين الكيميائي الاسم هو علة:

 كاليفيروك.
.l@r rوا الكوليسترول eh:&bolraث emr ،(Gد# id) ، bitgفي قط تستيعه يجم ستيروك لملون، شييه مركب لي 

 تصتي· يتم اللجسم وبالنسبة الرإرة، في الصى لتكوين وليس للصفراء طبيعي مكون وهو الحيوان، شجة

 يكون الحيوانية. الندائية الصادر في فقط الكوليسترول يوجد الغذائي النظام الكبد.وفي في الكوليسترول

 هرمونات تتلف تتخليق تمهيداً البشري، الجسم في الغذائي الاستقلاب نظام في مهشا الكوليسترول

 كبيرفي عامل الكوليسترول أن من بالرغم الكظرية. والكورتيكوئيدات التمية الهرمونات مثل الستيرويد،

 إلى تؤدي والتي التاجية، الشرايين أمراض حدوث في المرضية العملية يشكل وحيث الشرايي، تصلب
 قلية. أزبات

 لإئجاز الميات بواسطة الوزن لإنقاص الدوري النمط هي علوorbء: gمتغغاة هرdroع امزمئة الحميات متلازمة

 استجابة الإلزامية الصاخبة الرحة القلامتر في الوزن استعادة ثة ثقاثيًاء مثالية وتكن طبيعية غير جسم بافة

 أيثر في يدلك أ مغير مزمنا، الشاذ النفسي الفيسيولوجي الغذاء تمعد ويصيغ والجوع. والقلق، للإجهام،



 اسوس١٢٤٦

 طبيعي، وتؤ ذي الشخص الأيضية "السمنة الطبيعية غير الحالة إى السي الجسم وتكوين الطبيعي الجسم

 خلية عن عبارة وي الأمعاء+ خلايا في تتشكل دهنية بروتينات في@:l6-M. كوئيميكرون

 و الدهون بامتصاص تسمح والبروتينات والفوسفولبيدات، والكوليسترول، الجليسرايد، ثلاثي من مكونة
 الدموية. للدورة الدخول تل اللمفاوية الدموية الدورة

(yb ieء الكيموس «Gr. chmasالعدة، في الهضم مرحلة بعد الهضمية القناة في السائلة شه الغذاء كتلة :هي ز 

 في الكيموتريسينوجين الخامل بشكلها أولأ تفرق البروتيتات، لهدم إنزيمات:»mo مyعاiم الكيموتريسين
 الثنائية الييتيدات من أقسر سلسلة إلى البروتينات لهدم الدقيقة الأمعاء ي وتعمل تنشط ثم لبنكرياس،

 والعديدة.
 في ويتوفراساسأً ب؟اء قيتامين ب معقدات تيتامينات من تواحد الكيميائي الاسم هس منه»lقا<: الكويولامين

 الصارمين النابيين بين الغالب في التصور أوجه إلى ينظر ولذلك الهوائي، للبروتين الغذائية تر
 وجود دعام للهيموجلوبين، الهيم جزئية وتشكيل الأمينية الأحماض بايض وثقاً ارتباطا ويرتبط٠4

 الخبيث الدم لفقر يؤدي الجوهري- العامل العدة- إقرازات في الضروري س

 عيب متجاوز! الكويولامين من شهري حقتن إعطاء تتطلب والتي العصبي، الجهاز على واثارائتكاسية
 العري الامتصاص

 ، الكولاجين لأنسجة مهاجمة أمراض هي :إنتاج( مصها ها:الغراءk) فلامة:Eeم عومة الكولاجين أمراض

 والعظاء. والأوتار، الجلد، في الكولآجيية( الألياف البيضاء الألياف من البروتينات ومكونات
 النطاق واسعة تغيرات تسب التي الأمراض من مجموعة ومي الضامة. الأنسجة من وقيرها الغضاريف،

 والحمى الجلد، وتصلب الحمامية، والذئبة الروماتويدي، القاصل )التهاب مشل الفام التج في

 لروباتيزمية(.

 البروتينات جزيئات عن الناتج السائل ضغط هو لففااة: معههtعpesمسe(K) القرواني :التناضحي

 الأوعية لجدران الفاصلة الأغشية عير تمر لا فإنها كبيرة، جزيئات البروتينات ولأن والخلية، البلازما ا,
 يجمي الذي الأمر ثايت تناضحي سحب وتمارس فيها، تتواجد التي وحاتها في تظل ويذلك لشعرية،

 الأماكن. هذه في اللية ساثل وأحجام الحيوية لبلازما

L هاla )مق ا: للبا penilk)يعد الحيية الغدة طريق ع أولاً يفرز الذي الرقيق الأصفر السائل هو 

 البروتين، من لأ2 إلى يمل ما على وتوي الناضج، الثدي حليب يسيق والذي الولادة، من قليلة أيام



١٣٤٧  الطلعات للهربس

 نشجاًء الأكثر الحليب من ودهون لاكتوز وأتل المعادن، من واللزيد الحليب، ألبومين من كبيرة كمية فيها يما

 الآم، دم في الرجودة الضادة الأجسام تمثل التي الأميونوغلوبيولينات عن "بلاً

 من وتتألف الكربوهيدرات، من العقدة الكبيرة الجزيئات :هيamوlsrra نbobyd تates العقدة الكربوهيدرات

 تشمل الدالة الكربوهيدرات من معقدة اشكال وهتاك العديدة(. السكر)السكريات وحدات من لعديد

 قابلة غير تكون التي الغذائية، والألياف للطاقة، الرئيس الصدر ويوفر تلهتم، قابلا يعد الذي النشاء

 الغذائي، النظام في الهام الكم بالتاني ويوفر اللازمة(ء الإنزجات لبشر.يتقروة

 يكن عادة وهذه:aدdنالمدعتل عاظسءرماdهلا محتدة وقعة يشروط عنها غثى لا التي الأمينية الأحماض

 لا المرض مثل الظروف، بعض وفي ذلك، ومع داخليًاء يصنعها أن يمكن الجسم أن بسبب عنها؟ لاستختاء

.• الغدد النظام في عنها غنى لا تصيح جي، ، الكناية فيه بجا عالية بكميات تصنيعها الجسم يستطيع

 وعلم تدريجي» بشكل القلب عضلة تعف من مزمنة حالة فو:<nيaاللvebe يrtm وتلةre الاحتقائي القلب انشل

 في السوائل احتقان إلى يردي عما والرئة؟ القلب بين دوارنه خلال من الطبيعي الدم تدفق ضخ على قدرته

 الرئتين،.

 عن والثاتبة الظبية للمشكلة شامل تعيين هيممللح:eronولyk عart عمعة التاجية القلب شرإين أمرإض

 اللم أكسجين القلب عتلة خدمة في تهب والتي التاجية، الشرايين في الكامن الشرايين تلب مرض
 والذ.،-

 البو. في ويفرز اليروتيي، النسيج هدم عن الناتج للنيتروجين الناقل :هوeت همنهشم الكريائيتين

 الأعراضر وتشمل الكظرية. القشرة من القشرإة الكريات إفراز في قائض هو:Cثهقلمe' ا »هعهءرة كوشيتخ داء
 الزائد، الشعر ويهو والوذمة، العظام، وترقق والتعب» المئة، البروتين فقنات الضاعنات:

 الجلد. وتلون والسكري،
 أ جزئي، بشكل جراحيا الجرح طبقات بين والفصل شق، فتح هو لقر(:deh :)ءrعمن ععibءةneع التقرز

 تنيط. إعادة يتطلب كلى تمزيق مع كامل أو سطحي،
 )مواد اليلورإئيات لثمل عملية هي :الهلال( افأ« خلال :من )sئه علرئعاة: الدموي الغسيل الدموية- الديلزة

 انتشارها معدلات ي الاختلاف يواسعلة محلول في الغراء( مثل )مواد والغروانياك، بلورات(ء شكل على
 وقر الأخر( البسيطة والاستقلاييات الدم، سكر مثل١ بسهولة البلوائيات تمر تافل شيد غشاء غلال

 الإطلاق. على تمر لا أو البلازما، بروتينات مثل ببدء، لغروانيات



 للسطلحات قابربس٣٤٨

{oR  لتقييم استخدامها يكن مرجعية لقيم نظام فو:٥" )ء الرجعية الغتاية المدخولات
 استحقاقات وتوسم تنقح القيم وهه كثيرة. أخرى واغراض الأصحاء للسكان الغائية انظمة وعبيد

 العام منذ للعلوم الوطنية الأكادية قل من لشرت قد كانت والتي ذفعته(، بها الوصى الندائية لأنظمة

 وخضير الغتاني بالتخطيط يعنى الذي العلم وهو القناء، واستعمال الحمية إجارة وعده:هو التلية تقيم علم
 المتناول. لغثاء

 الحرة. الأمينية الأحماض من النيئ آخر وينتج البروتين، هدم نظام في النهائي الإنزيم هو:dنp«ة مسم دايسيتيداز
 للقولون الخاطية الأقفية بطانة في )الرتوج( الأنسجة جيوب التهاب هو ة:ei انtق الرتاج التهاب

 الجسم. أنسجة في السوائل من زائد تراكم في تورم(: )افذه سمعه: الوقعة

 الغتائية اموإد مكوثا عناصر من مكوثة غنائية ذعم خلطا :هيeem إهامي6 عاف إلعتاسرية اخلطا

 امتصاصها. يسهل وبالتالي ، الهضمي الجهاز في الهدم من مزيد إلى لتاج لا التي لبيلة

 موزعة جزيئات إلى يقسها حيث أصغر، إلى الكبيرة الدهون جزيئات يهام يقوم عامل هر٤ عrاذفلدء المستحلب

 جزيئات السطحي التوتر يفض مما المرارية الأحماض بواسطة الأمعاء في أساساً ينجز والعمل بالتساوي

 توئ: مساحة كبيرفي بشكل تزيد وبالتالي مغيرة، قطرات إلى الدهون من الكير ثهدم ثم ومن ، الدهون

 الدهون. عضم إنزيمات مع الاندماج وتسهل لدهون

 التغذية. أنيوب أو الفم طريق عن الهضمي الجهاز ئتخدم للتغذية طريقة هي: lهretه المعوية

 العيب- الغلايات تغير أو تهضم التي ا-لثلايا في تنتبج محددة بروتينات يهيج( من ، eج في، ،6ran{ هnas الإنزيم

 حائزاً، عاما5ً دورها يكون ويتك العملية، هذه في لتفها تغيير لمجري دون معينة كيميالية تفاعلات في

 يسى أيسعد مركبات إى لتقسمها الغذائية المواد على تعمل الهضمية القناة إفرازات في الهاضمة الانزيهات

 هوإنز السكريز مثل، -از، شائعة كلمة بنهاية عليهاء يسمل التي )الركاز:( للمادة وفقأً عادة انزيم

 والفركتوز. الجلوكوز إلى يهدم الذي للسكروز، عدد
- القدرة من تزيد التي المختلفة الواد وفي والإنتاج؟ العمل لزيادة عوالاتجاء:Fngoeenle ايرغوغينيك

 بالإنتاج، التمرين أو

 الأساسي، الدم ضقط ارتقاع

 .العمل

 ضغعط ارتفاع من الأصيل :هوالشكل ،
 الأولي. الدم ضغط بارتفاع يدعى كما ء عائليًا إليه يتنظر+٠ مكتشف عدد



١٣٠٠  الطلعات ااسرس

 مب وعادة والسرإثل. انلوي، والطام كلاياء تتلنة مواد هي العرق} لخروج:esuaتe):erd مuع النقحاك

 وحتواها عليها، أو الأنسجة سعلع في إيداعها ويتم الدموية، الأوعية تعبر التي الالتهابات عن ناتجة تكرث

 مرتقع. لبرانيتي

 للدهون. الرئيس الهيكلي الكون :فيfny قiمة الدهنية الأحماض

e eobolه الجنينية الكحول متلازمة sysdroله lعet:£مؤع. في# 

 اجمر. أثناء الكحوليات استحمال أسأت لأمهات ولودين

 للوا كل لمخدم
 لغلظة

 {الحيز} الحالية الأساسية الخمس الغنائية للمجموعات يصري تغط ءFo مس مفتا #لهد؟ الغتائي الدليل هرم

٣٢ ، الجبن الحليب/ حصى،-٢ الفاكهة، حمس، ه الخضروات، ء حسة اا٦ الترب
 تناسبية إلي للإشارة هرم شكل على رتيت وقد حمس}ء".٢ البيض،/ الجافة البقول! اللحوم ­مص،
 يأكمله. الأساس تشكل الجبوب، القبز/ غذائية، مجموعة وأكير اليومية. الغذائية الخيارات من لكميات

 ثم ومن يوميا، والفواكه الخضروات وحدات من أقل عدداً أن إلى تسبيًا التاليان التضيقا الستويان ويشير

 اى الهرم أعلى المغيرفي الرأس ويشير البيض. وهموعات الجافة، والقامرلا واللحم، والجن، اللين،

 والحلويات. والزيوت، الدغون من طثيل ستخدام
 هذا ويكون ثهايته. في صغيرة كاميرا بع مرن أئيوب باستخدام العلوية الأمعاء فخص هو:gذirowpy العدة تنظير

 الأمر. لزم إذا ، انترعة عينات وكذلك اللونة، الصور وياخذ ملليمترات،9 بقطر لأنبوب

 رأس في كوب شكل على الشعرية الحلقات من جموعة وفي+ الكليون من الأول الز. هي:pتoasruls الكبية

 الأولي. الرشح بمثابة تعد والتي ا الكليونات
 في لاتغرهائي جزر خلايا بواسطة يفرز هرمون :هر :بثور( عoع ، .حلوeلyاجs:) تd»تعEo ه الجلركاغوث

 نسيبة ويرفع ئلإئسولي، معاكس توازن أثر له أن كما ، الدم السكرفي لافاض استجابة ؟ لكرياس

 كما للأنسولين. استجابة الدم في النكر لاظفاض الفعل سريع كترياق يتخدم وبالتالي ، الدم في بجلوكوز
 مستوياً- على للحتاظ الكبد؟ جليكوجين هدم طريق عن ليلاً الثوم أثناء الصيام وضعية يواجه أنه

 الطبيبة. والأعصاب الخ لوظائف الطاقة من كاقر إمداد على كذلك والقائظ طبيعية، الدم في لجلوكوز

 الأمينية. الأحماض مثل الكربوهيدرات، غير الواد من الجلوكوز تشكيل هو: دعئعeدeا د الجلوكوز تكون



 امسصطلحات لوبس

 من تشكلت التي الغليسيروك مادة قاعدتها من ء للدهون الكيميائية الجرعة اسم .:هو

٣٥٠

- ابيليسيرياي

 أحادي لتقديم توليها التي الدهنية الأحماض من ثلاث أو ائثتين، أر واحدة مع الغليسيروك من فاعدة
 الدهنية، لأنسجة الرئيس الكون هي وابجليسيريدات اجليسيريد. وثلاثي اإجليسيريد، وثنائى ، لجليسيريد

 والزيوت. والثانية الحيوانية الدهون في بتوجد

enn )د« الجلايكوجين 4 sweer Gr. @h٢ عto produseللكريوفيدراك» الرئيس والخزن عديد، سكر (لو 

 العضلي، التسيج في أقل ويدرجة الكيد في رئيس بشكل ويغزن
«GEr. gby± ، '- الجليكوجين تكرت ى, ن

 الجلوكوز. من الخزن اإلليكوجيي تشكيل
 الغدة هرمون لإنتاج الكافي المتاح اليود نقص عن الناجمة امتضخمة الرقية الغدة( )ؤaمف ماء »سعr (er#اتع الدرق

 التيروكسين. لدرقية

 أ القدرة عدم من النسبي الخلو أو واجتماعيا، عقليا، بدنياً، التالية السلامة عن تعبر جملة هي

 ري·
mawe علق ،AS.ha {ل:BE اتقpmoao اio الصحة تعزيق lorwamd &oumdLprmowe ، B5)ز. الجيرية المشاركة هي ا 

 وتطورها الإيجابي يالاتها. واللامة الصحة تدعم التي اليرامج كل هو أن التمرنات، كل

 اءrer ليميلك مناورة يسب الشخص اختناق لتخفيف الأولية، الإسعافات من مناورة -مي

 الشخص. وراء ويالوقوا، الطعام. جسيمات أو غريب جم استشاق طريق عن التنفس عر ق الانسداد

 من بألقيضة والإمساك الصدر( )عظمة القي الد تبيضة ووضع وسطه، حول يالضجية ,الإمساك

 القريب. الجسم لعطر الأعلى وإلى الداخل إلى دافعة جركة وشدة بسرعة ثقوم ثم الأخرى. الجية

 البول. في طبيعي غير ذم وجود هي بول( namuه: ، ذم )عاذ: امعط:rام اللموية ليلة

Gr) قاemogk اا الهيموجلوبين Haia ,bloعاماي ء ob=+  يتألف الحمراء، الدم لخلايا في مرتبط بروتي لق1

 ويرتبط الروتيني، الجزء اجلويين، تشكل والتي الدهة التعدد: الجيدات من مدورة كتلة من سلاسل من

 ا-#لايا. إلى الدم في الأكسجين يحمل الذي الهيم، ويسمى الحديد على يتوي التي الأحمر يالصياع

 الطبيعية. الحدود فوق الذم سكر ارتفاع sy+«ا¢جلو( أعلى:bpr) ووة:ergseemls الدم سكر فرط

 الدم، ضغط ارتفاع هو:Eprrtenrkon القط ارتقاع

 حالة وهو ، الدم في الجلوكوز نسبة اغفاض :هو حلو( «#لع: ، :أغاض )ا -ت

 بوجبة ويتع ، لواجهته فوري بشكل السكر تناول تتطلب والتي الأنسولين، على المعتمد السكري في خطيرة



١٣٥١

 أر العجتاء،

 المضادة} -ام

 السطلمات لاعربس

 الك مثل والبروتينات، قالق، الر أو الخيز مثل العقدة، الكربوهيدرات من الطعام من خفيتة

 الدم. ي الطبيعي السكر على للحفاظ الجن( أو السوداني، الفول نيدة

 الأ. إنضاج )أي مناعية، استجاية تطوير على القرة صمم(:غيa ممومmرteaدع) اثثاعية القارة

 خلايا'- بوساطة

 طبؤ هو ءyمتوظه: الجاميلايا من ونوخ النزير، ولحم والدجاج الأرز بين يهمع الكريولية، ءل لا

 والتو!يل. الخضار وحاء

 يجدك كما الاستقلابي، الماض من شكل وهو الكيتونات، إنتاج في قائض فظسقتsa»اجا:هو الكيتوتي الحماض

 يؤدي أت ويكن الطاقة، لوقود الجسم دهون حرق من المجاعة أوفي عليه، السيطر غير السكري مرض

 والوت. الغيوبة إى عليه السيطرة عدم وحالة استمراره

 الم، في المتوسطة الدهون استقلاب ومنتجات الكيتوئاك تراكم مي وتصواعا: الكتوزية

 كيشوتي. حماض تواعد ثلامث تشعل التي العضوية اللركيات من لمجموعة الكيميائي عوالأسم الكيتوئاتدهماما

 الأسيتون. منها واحدة اللحون استقلاب من وسيطه حمتجات يحدت

 الصغير. الكالوري عن للتعيير منفردا ويستعمل الجرارة، قياس وحدة يبرعن: عاnمlne»ا كالوري الكيلو

 يشتمل الذي الكبير، الكالوري على عام يشكل الأيض ودراسة التغذية علم في الكالوري تعبر ويتخم

 و ضخمة أرقام لاستعمال الحاجة عن بعيدا أدق بشكل ليكون كالوري، كيلو أو كالوري،١«0 على

 لرجة الاء من لتر} )ا اجرام '+ه خرارة فرجة لرقع اللازمة للحرارة مقياس هي كالوري الكيلو 'لحسابات.

 ابتدسه بتعد اكاديه، تتلد من سعم موعود مسما ،ه.سعه ررير عد,ر
 بواسله طور وقد اليات. والكهر السوائل لتجديد يعلى الياء في الصوديوم ولاتات ، الصوديوم وكلوريد

 م(.1٩10-1٨٣ بثفر)ه سيدتي الإنجليزي الفيزيولوجي

 ومتوسعا يعيش. أن متوقع معطاة عمرية ثة من لشخمى السنوات عدد ا:ife ت yعممام التوقع العمر متوسط

 والعرق. وابجس، ياليئة، يتأثر التوقع لعمر

 الروابط من واثنين كربونية رابطةt8 من يتألف الأساسية، النعتية الأحماض من عواهلا= تص اللجولييك حامق

 الثياقبة. الزيوت في ويوجد التثائية،

 من وثلاثة كريون، ذرة ا8 من يتألف الأساسية، الدهية الأحماض من ءniaowenkع قاءه الليئوليثيك حامض

 الكتان. بذور وزيه والكائولا، الصويا، تو في يوجد الغائية. لروابط



 للسطلجات بس اقامر%٣٥

 لحت للدهون جراحية إنالة وهي إزالة( ءktoroe وLipos دهون اليونانية الكلمة )من­:

 أكبر إزالة خلال أدمن ، السطح على شق في أنبوب إدخال خلال من الشفط طريق عن وذلك الجلد،

 كبير. جراحي شق طريق عن الجلد ت الدهون من كميات

 مثل بالدهون، الصلة نات والركيات ن د لمجموعة الكيمائي الاسم اللغو(في اs) ةi ذ لشحوم
 الشحمية. والبروتينات الكويردل

Birr-- اللعوثث تكون gommntisn r se)الموت. تشكل 

 ر الرئيس الناقل تعد والتي والبروتينات، الدهون من كيميائية معقدات هي يلا:oprotehs الدغثية البرييات
 حجاً يسمل كثافة قالأقل تحميلها، يتم التي الدهون لحجم وفقأ الكثافة في وتختلف البلازما، في للدهنيات

 الذائبة غير الدهنية الواد تقل المكن من يجعل١ الماء تي الذائب البروتين يجن فالجمع وبالتالي الدهون. أكرمن
 الدموية. الدورة خلال اثاء في

 عالية خاطر ويحملون طبيعي، غير بشكل كبار رضع عنها ويتجم المفرط، لموا-لجنين مادم«ومعد:في العملقة

 ملجم/يوم. "+ا من أكثر بكميات الجسم يحتاجها التي المعادن مجموعة لي إفه:or فلer تض الرئيسة المعادث

 والغنيسيوم· والبوتاسيوم، والصوديوم، والفسفور، الكالسيوم، هي: الجم ي الميعة الرئيسة والعاد:

 والكبريت. والكلور،
Gr) م:npت قؤ الطمي القطاع me، الشهر، ي ،#oخمل على والقدرة الطمث تشاط انتهاء توقف( بعع 

 لأطثاس،
 الاستلاب"، ولايض

 وتسعى بوظائفها. للقيام وذلك الطاقة بإنتاج تقوم كما نفسها، على الحفاظ على قادرة تكون بواسطتها
 والتي الجسم، داخل الكيماوية التغيرإه مجموع ه(هو

 الأيض. بنواتج لمتعددة التفاعلات توائج

 المرارية. والأملاح الأحادية، والجليسيريدات الحرة، الدفة الأحماض من هموعات قانه: هايسيلس

 إلى الماء في النائب اجز. يكون حين في ، المجموعة وسط في توجد الماء في غيرالذائية الدهون وجزيئات

 الخاطية. الأمعاء خلايا طريق عن الدهون امتصاص يغالي ويسمح خارج،

.Gr لeroث الؤغييات Mes ) mق ء القدة ءiع L wllr «wf ofB)الصغر في بالغة الشعر كخمل صغيرة نتوءات 

 وشكون الامتصاص، سطح مساحة كبيرفي حد إلى وتمتد الدقيقة، الأمعاء سلح على الزغب كل تنطي

 الإلكتروني المجهر خلال من مرئية



1٣٥٣ لأعري

falds  والتي الدقيقة، للأمعاء الخالية البطانة في مرثية كبيرة طيات٠ ،( للمخاطية الطات

 قلبية توية هي عشر( ،iمثتere قلب، فزتdقا، ، عضلات )ويه:moدrت ادinf ت#اerف(M{ تلية تمة

 التاجية الشرايين ائداد وذلكيب ، الطبيعية الدموية الدورة على ا-لفاظ في القلب عضلة فشل يبب

 المتضررة القلب عضلات إل الأكسجين إيصال قلعت التي الدخنة الكوليسترول يلوحات

 الحجات. والتغييرفي, الدائم الانتقال همامهم: التحور

 الدم عوامل امتصاص وتعيد ترشح، التي للكلى والوظيفية التشريحية المجهرية الوحدة هي:Me هorقر الكليونات

 القاعدى،، الحمضي التوازن على للحفاظ اللازمة الهيدروجين أيونات ثقرز كما ، انتقائي بشكل الضرورية

 ما وهناك وإفراغه. الفضلات لإخراج المركز البوك وتشكيل الجسم، سوائل لحماية المياه امتصاص واعادة

 كلية. كل قي كليون مليون من يقرب

 الكليوثاك، تي الكلوية التبيات في تتكسية آفات عن الكلامية المتلازمة تتنج :الكلى( وعه أثكلا.
 واليلة يالوتعة وتتميز الشعرية، العروات دعم على تساعد التي الكية ي الرقيق السفلي الغشاء لي وبغاصة

 الصل ألبومي واقاض الأثيوبية،
 عدكر يتيزإلى الذي اللاغراء قصور يجرض تعلقه اكتشف ب، لفيتامين الكيميائي الاسم ذ&فنه: النياسين

 وأيض بالطاقة المرتبطة الخلايا من العديد في للإنزيم مساعد عاملاً باعتبار، مهماً ويعد جلدية، باضطرابات

 لبروتين.

. و وتسخيرها، الغتية الواد آخذ في التضتة العمليات مجموع هي«@:m )ة التشتية
 والسه. للحياة الأساسية الركيزة وتعد بالطاقة، وإساده الم أنسجة على السلم

L ع التقلية علم wekeneهمهل aekبتلك ترتبط التي المكمة، الإعاث خلال من تطور الذي العلمي الأساس ة ه 
 وسريريًاً. واجتماعيا، عاليا، التغذية: في لشمولة•

(aligo اليؤق قتة :oiearieمدخلات إلى بالتسبة اليول من صغيرة كميات [نراز هي الوك( »ه:+ قليل 

 للباعة}. أكجم مليجرام و« )ك لسوائل

onsnke و العضوية الزراعة rr:خة، والتي ء الحشرات على السيعلرة في طبيعية طرق تستعمل التي الزراعة هي 

 العضرية. والزراعة للأغذية الأمريكية للمعايير

 تفصل التي الأغشية خلال من وذلك الياء، مثل اللييات، مرور الدافعة( ،Gr. {عaه قاءه«ه: التناضح

 الشاه. جانبي على المحاليل تركيز ضغوط لمساواة الاتجاه وبالتالي المختلفة، التركيزات فات المحاليل



٣٥٤ العرس

 ، طبيعية وغير وبقطرية، ء :مولةd«و ، عظام اAon):orweadytroby:a العظمي اللالغقروي

 القى العام الصعطلح هو و"التل" العظام. تكرين ي عيب عن الثاتجة العظام أمراض هي متعطعا:لتغذية}

 الخاملة. التغذية عن ناشئة اضطرابات أي على تطيق

bomeporws) ه:rteoporiع العظام هشاشة ،@3r.asueonء pem« pssAgt)عن ويتع للعظام، طيعي غير ترتق 

 التشوه. أو للكسر عرمة وعو متبعة، بفراغات شيكي شكل على هش مسامي، عظمي نسيج ذلك

. البنكرياسي الأميلاز في عمله وينجز البنكرياس، في يغرز الذي الرئيس النشا تجزئة
 الدقئة. الأمعاء

s se4ي اليشكرياسي الليان @Gr. iس nerenteip:وتفرد اليتكرياس، يتجها التي الدهون هدم إنزيمات كيرى ؤ م 

 الدهون. لضم الدقيقة الأمعاء إلى

 خلاً من وذلك واسع، تطاق على العشر موالوياء الناس( وعمة ، متركل كلمة )من عتمعanم: الوياه

 العالم، أو والقارة، للنطقة، في توزعها

.eiis idesvGrذا dlعة اليائتالوتيك امى pan@ie ewery eamer) :panoة ةll hr fo{المعقد. ب فيتامين 

 وهي مهامه من واحدة الجسم. ائجة الغاء جميع في يوجد كما الطيعة، في واسع نطاق على يوجد

 الفريد المركب ومتا emتمeه. ه وتفعيله، للجم الجوهري الفعال العامل دور تصنيع في تتمثل رسةء

 أساسي مركب هو بل الأنسجة، من العديد في المركيات من عدد تفعيل في واسعة أيضية مسؤولية يتلك

 خلية. كل في الطاقة أيض في جوهري

 آخر في يأكل الذي هو ، sعائعدسم ، والخوب ، الأغذية ، ئكus ، جائب الي سهم، كلمة )من عاأكصسر: التقيلي

 سني القابل وفي جائية» وجيا، على حصل الذي الشخص عن تعبير وعر اليوثانء قدماء عند الطاولة

 من و ، بالضيفة والمعروفة الأخر الأنواع من كائن على أد في تعيش التي الكائنات وهي ألية(،

 الغذاء. على الحصول يتم حيائهم دورة

 توفير خلاك من الغذائي الدعم توفر وإما ، الهضمي الجهاز تستخدم لا للتختية طريقة :فيpure قter ة الوريدية

 الوريدي. الحلول في الغنائية الواد

 الغدد إن الأئ. من يالقرب تقع والتي ، اللعابة الغدد من أتاج ثلاثة أكبر وفي لاorمم:d مa«فتج التكاقية الغدد

 اللعاب وتفرز وأمامها، الأذن وتحت ء الغك زاوية وفوق ، جانب كل على ياحدة تتمرضع النكاقية

 الأسنان يع متوي على ، الخد داخل فتحة علال من الفم في الغدة أنابيب طول على يمر والي باستمرار،

 الفم. جناك ويشع ، الطعام ويلع الضخ الطبيعي اللعاب تدفق ويسهل العلوية. الثانية لجارشة



1٣٥a المظلمات قاموس

 وتوا# الغذاء، في النياسين نقمي عن تاجم نقس مرض .ته(

 البلاغرا وتتميز للنياسين، الكون التريتوفا الأميني الحمض على يجتوي الأي اليروتين من كاقية غير كمية
 والعقلية. العصبية، الخاطية، الهضمية، بالتكاة أيضاً وأعراض الشمس، يطو؟ تتفاقم جلدية اقات بدوث

 والوت. والجنون، والاسهالء الإكزعاء جي: باليلاغرا ترتط ما غائياً التي الأريعة والأمراض
Gr اليسين peps) : ppin، )بهلم ويبدآً البروتجاك، تجاء خصوصا ، رئيس لفمي إئزيم و البين الفم 

 في الهيدروكلوريك وحامض عديدة، سلسلة في أقصر جزيئات إلى الكبيرة البروتين جزيئات
 للتفعيل. ضروري "-دة

 و ناعم سطح ذو قوي غشاء تمدد(هي عاi=ام ، )سر:حو عزrit قهiعأ ره الصفائي البريتوني التجويف
 يغلف بهاكيا مشكلاً ، الحاجز، الحجاب سطع وغت الحوض، وجدران البطن يغطي مصلية، طانة

 غسيل أشكاك ج موشكل الصفاقي، والغيل الصفاقي، التجويف ناخل الجسم احشاء في الحيوية الأجهزة

 وخارجه. الصفاقي التجويف داخل الشقاف المصلي الصقاق غشاء طريق عن لكلى

mx والمري«. والحنجرة، الخلفي الأنفي والمر الفم، بين الار العضلي الغشاء :هو  البلعوم

s الشولي التمثيل pboroatal(مسuم Ge. PH، ،من تستطيع التي العملية معا( الوضع تلأقعطلاة، الضوء 

 المجمع لريقي عن الكربوهيدرات تمنع على قادرة تكون بأن الكلوروفيل مادة على المحتوية التاتات خلالها

 حفا]ً،. عاملا يكو والكلوروفيل كطاقة الشمس أشعة وتستخدم التربة. من والاء البواء منCO ي ببين
4+6 K,6 + Bneigy hlorpbyl-CيH6+يQور@ 

 أو الخضراء، النباتات في يوجد كء فيتامين جموعة من الجون في ذائب فيتامين هو عملةوملاام: الفيلوكيتوت

 صناعي. بشكل مد
 الأساسي. أحدها الدموية. الدورة في تحمل التي البروتين مواد من عدد من أي مددهام: مro متعا البلازما يروتيين

 القرفاني التناضحي ضغطه خلال من الدم سائل حجم على يجائظ الذي والألبوبن
(oa ت لبابي :ponuتعني البابية الدموية الدورة ، الثال سبيل على اليوابة، أو الدخل المدخل( أو الباب ياء 

 الكبد. في الأيض لعملية الرئيسة الغنية الواد وعمل الكيد، إلى الأمعاء من الدموية الأوعية دخول غدياً

 الجسم. خلايا إلى الأيض نواتج لتوصيل الجم، في الرئيسة النظمية الدموية الدورة تي تصب ثم
 إلى يتحوك وعوالذي أخرى( مادة مته تمنع الذي الشموث )السلف ا-لحاملة السليقة هو:Rme يروإنزيم

 تدعى أخري وسائل أو» الآخر والإنزيم الحامض، مادة بواسعطة الإتزيم من النشط لشكل
-mmia  مركب الثال، سبيل وعلى هرمون. إلى فويلها للجسم يكن متها سليقة :مادة عق نشط غير هرمون

 إجراءات طريق عن تحويله يتم ذلك ويعد الشمس، أشعة طريق عن أولا ينبعث الجلد ي لكولسترول



 لمصطلحات لعربي

 الكالسيوم امتصاص يظم الذي الهرمون عر د، قيشامين هرمون إلى والكلى الكبد في التعاقبة الإئؤيم
 ة الاغث، تلك في د فيتامين تحوي التي الغنائية الصادر من قليل عدد سوى يوجد ولا العظام. مو يتطور

 مثل اللصتعة، الأغذية من غيرها في الفيتامين يوجد ولكن البيض، وأجاح والزبدة، القشدة مثل لدمتية،

 الفيتامين. بهذا تعزيزها خلال من والحليب الإقطار جيوب

٣٥٦

{owos ع البروتينية البيلة بررتيجادت من طبيعي غير قائض مي البولك(٦» :proteln:م Fالبروتين ء ولا -

 الرئه. أنسجة في السوائل تراكم في تورم( هi سهدف ، الرثة )قتدام:r poLمaم هدedة الرلة وتعة

 النابع اليوريلك حمض من النيتروجين على تتوي مركبات هي ة:بوا(urd ق نقي، )هر:±pاnعع البيورين

 اليون. في الطروح النهائي الاسقلاي التج باعتبار.

B2 الفعال، الفوسفات شكله في بة لفيتامين الكيميائي الاسم عداء&اءرم: البيريدوكسين - m، ويقوم 

 الثملة افلايا أيض ي العل ودود من العديد في للإنزيم مساعدهام كعامل بوظائف البيريدوكسين

 الدم فقر البيريدوكسين، نقص عن ينتج سريريا ى الدهنية والأحماض واجلوكو، الأمينية، بالأحماض

 المركزي. العصبي الجهاز في واططرابات المحدد،
 شروة من اليومية الصيام ونرة المسلمين، عتد السنة من التاسع الشهر وهو المنيف، الخير:R ممهمصه ربضات

 غرويها. الى الشمس
 الأنظمة استحقاقاتRعوم ج لعاy Dieسف معممو»لل# )رهK( يهيا الوصى الغذائية الأنظمة استحقاقات

 تحتر مم واتس، للسن رتقا السكات لقشا ام]عوذة الطاقة ومدخول الغدية الواد من بها اللومى الغذائية
 بالحوف يتصل وقيما التغنية، لعلماء علة مجموعة قيل من دويا ومراجعتها إثباتها تم وقد والطول، لوزن

 الثامية. الدو بلدات يي قليلا تختلف المعايير وهل، لجارية.

 أ- جامعية، أكادهية درجة على الحاصل الأخصائي ذلك ء:عرaتered عداiلاeلة )Dع( المرخى التقذية أخصائي

 جمعية رعاية القررب الرخيص امتحانات واجتاز تقسه، المجال في عليا حراسات لبرنامج خضع قد كان

 عد ويجب العجول. مشل الحيوانات، وسغار الرضع ي العدة عصارة من الحليب تثير :[تزيمrم sه الريتين

 إثاج في حيوي يدود يقوم والذي الكلى، تتجها التي البامة الإنزيمات من وهر الرينيتة مع لخلط

 للكظرية. التخمة الخدد من الألدوستجيرون هرمون لإفراز والحفز ، للأوعية القوي القبض الأتمجيوئيشسين،



١٣٥٧ السطلحات قاعرس

isg<aerey) الريع الوضع ي الطاقة ائفاق enpendInre «REEأجل من الجسم يحتاجها التي الطاقة :كمية ء 

 مصطلح عن بديلاً المصطلح ها يستعمل ما وغالباً ساعة.٣٤ فترة خلال الريح الوضع في الحياة على الفاظ

 قليلاً. أعلى الواقع في لكنه الأساسي، البطاقة إنقاق

y6 فaiق; سرmع إي قمة مغلةb )او±rءامo م لريينول wا ق #eيب ، مrرد ftلفيتامين الكسيالي ما}الاسم ممه .

 ا لقلة الداخلية البطانة من الخلفي الجزء وعي العين، يشبكية امتعلقة الرؤية وظيفة من التمد

 يلز ما وتخلق ، والخ البصري العصب بواسعة وتفر الصور، لتكوين العدسة ضوء

 الضوء. الظلام- حلول مع للتكييف

 صور يمتلازمة بارتباطه اكتشف ب، يتامينات أوائل من لواحد الكيميائي الاسم:rihon ف ها الرييوقلافه
 ، يسقر مها4 الجلد أنسجة يهدم رئيسة بصورة يتجلى الذي ةاةاظتعة،as "فذ السمى اليكر الفيتامين
 البروتين. ايض بالعاقة المرتبطة اقلايا من العديد ي للإتزيم مساعد كعامل وظيفته وينجز أخماج،

.r اekع الكساح nhaekr): rم @(ءtni pl«oو صiضايه عدم من العظام يشلين يتميز الطقولة مرجلة في مرض ة تمم 

 والفوسفو. الكالسيوم استقلاب بإعاقة أيضا وبرتيعط الشمس» لأشعة التعرض كغاية عدم

 جزيئات شكل على تتواجد وقد السكر. لجزيئات الكيميائي السكر(الاسم ء+aم لسكويد
 السكريات في الزيات من وائنين اجالاكتوز(، والفركتوز، الجلوكوز، الأحادية: الكريات في أحادية

 والألياف )الشاء العديدة: السكريات في متعددة جزيئات أو الالتوز(ء واللاكتوز، )السكروز، لغائية:
 واجليكوجين(. لغتائية،

(reb ه:liwwry مmعف اللعاب أسيلاز ،Gr. amlonالجاليي الخالعة والتسمية ه الفم التشافي لهدم إئزيم ا فى 

(r.pgloms sittle)اللعابية. الغدد تفرزه التي 

 للدمرن، اهنية الأحماض مكوتات من حالة فعي إشغال، حالة4

 وعده صلاية. أكثر الدهون يجعل مما الهيدروجين مع الكربون روابط من لديها يتوقر ما كل ملأت والتي

 حيوانية. مصادر من تكون ما عادة الصلبة الغذائية الدهون

 ، تسيجي دموي يتزيف متوافق نزفي مرض ولى ج. قيتامي ثقس يسبيه قيتامين ثقس مرض مءury الإسقربوط

 النسيجي، النزيف بسبب الجلد لون وتغير العظام، كثانة وزيادة مولة، وأطراك مفاصل اعراضه ومن

 الأسنان وتخلخل وانتفاخها اللثة ونزف الجروح، التجام وعدم العظام، عشاشة وسهرإة

,seعse، السن. في التقدم حالة أو عملية العمر( من تنمو 



Aامطلجات امربس٨ 

 وحداى من واحد لي انتين أد واجد من بسيطة بينية السكريات هي:siتmplecmohmat ع اليسيطة الكربوهيدرات
 الشائي السكر يتكون بينما السكر، من واحدة وحدة من يتكون الأحادي والسكر )السكريد}، الواحد السكر

 السكر. من وحدتين من

 واسسه الفركتوز، إلى يتحول الذي الجلوكوز، من الثديات في يتشكل الذي السكر كحول اul:«r السوربيتول
 وarيraeuar ا لشجرة الناضجة التوت لمار في يوجد إنه حيث الطية، ي له اكتشاف أول بسب فكتا
 والكمثرى. والقوخ، والكوز، التوت، من مختلقة أنواع ي صغيرة بكميات أيضأ يتواجد كما

 غلقة عيوب فرع( أو قسمين إلى مشقوق ، منازة التقري، العمود ، )سiما عاpد: ففتاة الشقوقة الستة

 قرء عمود يفرعن مما الفقري، العمود ي الأسقل الجز، التشكيل الأجنة ي العصي الأنبوب انغلاق
 والتعرض. الضرر من تلفة بدرجات أيضاً مفتوحاً الشوكي البل ويكون الققرات، مفتوح

 البراز في اللحون من مفرطة كميات وجود الدهني، الإسهال هرrteaterree ياللحن الصعوب الإسهال
 الامتصاص. صوء أمراض يسبب تكرث ما .غالباً

 يات .لسشيرو المرارية والأحماض الهرمونات، ميب٦ ، اللاعثية المادة ذات .المجموعة

 والكولسترول.
 من القولون أر اللغائفي مع ترتيعط والتي ، اليظن جدار في الناشئة القتحة في نتح( ، دقمsا لمد د»مس: الفكرة

 الأمعاء. من الريضة للأجزاء الجراحية الإزالة بعد وذلك المعوية، الفضلات اخراج أجل

 الوريتول، جرام، لكل حرارية إلى؟سعرة تقدم التي الغثية rتهة:الجليات فإما=له السكر كجولات
 الحلويات. في كمحليات لاستخدامها الغذائية الراد صناعة مختبرات في وتنتج والزيليشول، ,لائيتول،

 استخا من جد الذي الإسهال هو لها الجانبي والأثر الأخرى، الغنائية والواد وامشرويات ,العلكة،
e لعarع المستدامة الزراعة agrkتوaءbصا اn:التقليدية الزراعية التقنيات على الحفاظ بين تجمع التي الزراعة نظام غي 

 ءة·· وعارسات ، المتعدة والبلور الحديثة، المعدات المستدامة الزراعة تفام ويستخدم الحديثة. التقنيات مع

 ومكالحة ، الحيوانية والثروة المحاصيل وتتويع الثرية، وياء المحاصيل، تتادب على التركيز بع ، والياء الثرية
 المبيدات على الشديد الاعتماد وتجتب التوبة، سلامة على الحاظ لي الرئيسة الأهداف طبيعيا. ا؟فات

 الكيماوية، والأسمدة
، الماسخة، المادة .Ctterdon) 5er¥، senna، )الولايه. عتد غللاً تسبب مادة أو دواء لإنتاج 



1٣٥٩ الطلعات تعرس

 اكتشف باء فيتامين كذلك ويسمي ببء معقدات مجموعة من قيعامين لأهم الكيميائي الاسم:6 مm م من

 في للإنزيم مساعد كعامل الجسم داخل للأيض الهم بري البري الكلاسيكي التنقص جرض علاقة له أن

 الطاقة. بأيض اللرئبطة الخلوية التفاعلات من الكثير

.G3r ;ظ مkerein, ما yعق& زueoperol التوكواقيروك oks ، ehlairt)تد كان التذي ه، لفيتامين الكيميائي الاسم 

. ألإجاو. وظيفة يشيرإلى الفشراث على الأولي عمله لأن المحقتين قيل من مكر دقت في اسمه عنن كثب

 هيكلية على يجانى قوي أكدة كمضادات مهام له البشر في د فيتامين البشر، على ينطبق لا وهرما

 الخلايا. جدرا مثل الأغشية

triee قا الثزرة العتاصر ekuea:بكميات الجسم يحتاجها التي ، الدقيقة يالغليات تدعى كما العناصر، هن مجموعة 

 الأحماضر من مكونة الغثاء، أوفي الم في للدهون الكيميائي »:الاسمrwiyeerer الثلاثية اهيليسيريئات

 الغليسيرهن، قاعدة إلى المرفقة الثلاثة لفتية

(pein ها« التريسين :myلغرك ،٩. ا pspeis، )خاملاً أوذ يفرز اليروتينات، لهدم إنزيم الهضم 

 أتصرمن سلسلة إلى البروتينات لهدم الدقيقة الأمعاء في ويعمل ينشط ثم البنكرياس، تي "التويسيتوجيا
 والعديدة. الثنائية لجيدات

 -السائل٠ وتظهري الغثائية، البروتينات استقلاب عن الناتج للنيتروجين الرئيس التائل هي قاه: اليوريا
 والبو. لليمفاوي،

 تتغد والتي الري»، جدار داخل التوسعة الدموية الأوعية في:Arاer الدوالى

 تشكل لتلك ونتيجة الكبد، كبيرفي حد إلى الدم تدفق يقل الكبد في تشمع حدوث مرحلة خلال لكبد.

5٦ لا. التوسع في العملية هذه تستمر أن ويمكن الري. على وتضغط ، وتتوسع يديلة رات

 الوت. إلى تردي أن ويكن
 الخاطية الصلوح تنطي كالإصبع بروزات بغي الغشاء، سطح في صغيرة ما(ئتوءاتwiم ءa هf غeا) غه، لزغب

 العادي. الجهر علال من ورى الامتصاص، سطح مساحة تي أخرى زيادة تشكل والتي الدقيقة، الأمعاء

 بنقس تشميز معدية دقيقة مجرية كاثثات هي فردية( قيروس جسيمات ، ،السامwiion كلمة )من:wrw الفيروس

 كل وتتألف حي. مضيف في فقط الوراثية الاستمرارية مع الإمجاب على القدرة ولها مستقل، سقلاب

 أ، )هوة( لجسيمات مواد ويخم سمي اليروتيا من وغطاء الوراثية(، )الادة النووي الحمض من

 أنزيمات. أية وعلى جينية



 م٦٨ بو السطلجات اقامرس

 الغفر· على تدريجيًا الصغير العلغل تعويد لتعويد( ،weeN ، ميلادي ا404 الوسطى، )الإمجليزية: ع» الفطام

 الرضاعة إلى الطبيعية الطفل جاجة تتراجع كما بالزجاجة، عليها يتغتذى بديلة خلطات أو الأم، حليب غير

 الطيعية. الإفرازات وجود عدم ئتجة الشم جفاف هو:1er قtغi غ القم جفاف


