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 ا الفيتامينات اكتشاف ي ، الحيوانية التجارب ب
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٤٣٥ «csF)  التكميلي الغذاء برنامج

٧٢٦ الصفاقي التجريف

٦ م٠ وتقيد الغلاء تحضير

" الدهي التميج في الطاقة غزين

 ة٢hh٠٣١٢8٥ اليلازبا بروتين

٣٦ القلب وامراض الصويا بروتين

٩ البروتينات

٥٩ ،٥٧ الدهنية البروتينات

w  وطبيعتها البروتينات

٨٤ الغذائية ومصادرها البروتينات

٩٢ وهضمها لبروتينات

٦٢ الثقافية الاعجلاقات التقدمة، العناية تتلط
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٣٤٥ -أ

14 البييسين
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-٨ دماغي وعالي ددث

٠87 الأسكوريك مض

٢٠٧ اليانتوبيشك حامض
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٦٤٧ م ض·- لارتفاع داش، حمية

 م
-١٤ الوزن لإنقاص الغذائية لتلة
٣34 والعمر الحمل خطر

٧٧٨ السرطانية الخلية

٧w8  العادية اخلية

٧٧٩ تكونها واسباب السرطانية الخلايا تطور الخلية،

٤٦٨ الشخصية الغذائية التيارات

 د
٢٦١ العراق

٦٥٧ السكري داء

٦٧٣ الكلوي والاعتلال السكري داء

٢ ة والتمارين السكري داء

7٧١ الأيضي والنمط السكري داء

٦٧٩ المغذية الواد وتوازن السكري داء

٦٦٢ الخطر دعوامل السكري داء

٦٩٣ التاتية الرعاية أدوات السكري، اء

٦٧٥ المبكر اكتشافه السكري، داء

٦٦٧ الأعراض السكري، داء

٦٨٤ القروية الاحتياجات السكري، داء

٤٦٨٦٨٤ الغذائية بالحمية العلاج السكري، داء

-.٤ بالحمل المرتيط السكري، داء

٦٦٠ الأول النوع السكري، داء

٦٦0 الثاني النوع السكري، داء

٦٩٢ التثقيف برنامج السكري، داء

٦٦٠ تصنيفاته السكري، ء

٦٩٢ معالة جالة دراسة السكري، داء

٦٦٢ الثاني تلنوع الخطر عوامل السكري، داء

 الدي شير الأن عيد، شيرائير هه"كوي

٦٧٢ الأجل طويلة الضاعتاك السكري، -اء

 ا+ الدراق

45٦ وكوريا الصين في الوطني الغذائية الدليل

٤60 ويوتوريكو المكسيك في الوطني الغذائية الدليل

' اليوائية الدهون

٦٢ المهرجة الدهون

٦١ النباتية الدهون

٥٣ ه التمارين في الدهون

٦٢ الجسم في الدهون

.٤٦٦٨٧٢ السكرى، ناء معالجة في الدهون

a ٩ للطاقة كمصدر الدهون

٧١ الغتائية واحتياجاتها الدهون

٦٤٠ التاجية القلب يأمراض وارتباطها الدهون

٤٦٩٧١ وهضمها العون

4٨٢ الغائية وأهميتها الدهوت

٦٠ وبدائلها الدهون

 ه٤ وأشكالها الدهون

٦ ة الأسواق في وتوافرها الدهون

# وطبيعتها الدهون

٦1 الغذائية ومصادرها الدهون

٤ لا8دسجل ا ووزن الدهون
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٢1٦ الغتائة والصادر الزنك

٣8٥ (Ec)  الخلايا خارج السائل

 للكاتايونات التوازن وتراكيز الخلايا خارج المائل

٦1٨٦ والائيوناك

٢٨٥ الخلية داخل السائل

٧w ٨ السرطان

٧٨٩-٧٨٥ الغذائية بالحمية والعلاج السرطان

-٨5 بالتغقية وعلاقته السرطان

٧٩٩ الدراسات وتواصل الأععاك السرطان،

 ماسوببتا الناي طول الد السرطان،

٧٩٧ منه الوقاية السرطان،

 الأمريكي البع في به بالإصابة انواعه الرطان،

٧٩٧ النناي واسعم علاجه الرعاة،

٧٧٩ مسباته السرطان،

٦٦٩ الطبيعي الحد توازنه، الدم، سكر

٣٠ السكروز

'٩ الأحادية السكريات

 ،٩ الشتائية السكريات

 السليلوز3-

٣٦٩ الأطفال ؤ السمنة

٤8٥ بالجينات وارتباطها السمنة

٤٧8 الوز على والسيطرة الستة

- الأمريكيين. لدى الغذائية الحمية في الدهون،

٢٩٤ اليضمية القناة في الاء دوران

»٩ المغذية المواد نقل في البابى، الدوران،

 ذ
17٨ الصدرية .لثغة

 د٩2 البطر, الثرب

 لا
·٥٤ الطبيعية الرضاعة

٤+ رمشان

١٩٠ الرييوقلاقين

٩٩3 الغثائية ومصادرة الرييوئلاقين

·٦٥ الريتينول

١٦٧ التسمم وأعراض الريتينول

١٦7 النقس وأمراض الريتينول

١٦٧ وثاقته الريتينول

١٦٦ ومتطلباته الريتينول

١٦٧ الغنائية ومصادره الريتنول

١٦٥ ووظاثقه الريتينول

٩1 البروتينات هضم تي الريني

 ق
٤٠ ة البديلة الزراعة

٠١١٨١٢٠ الامتصاص في الزغباء

٠١١8١٢٠ الامتصاص في الزغييات

٢٦٣ الزنك

٦٣ التز,ة العناصر كاحد الزنك
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٤٨٣ والمهجة المئة

48٧ البيتية والعوامل السمنة

٤٨٦ الفيسيولوجية والعوامل السمنة

٤٨٤ وماتها المحة

٦١٩ الامتصاص سوء

٠١٠٠٤٣٣١٤٣٤٨٠٩ التغذية سوء

٣٣٧ والرضاعة السوائل

٤٩ السورييتول

٦٧١ الدم جلوكوز تنظيم في السوباتوستاتين
3٢٩ النزرة الخاسر كأحد السيليكون

٢٦8 النزرة العناصر كأحد السيليتيوم

٢٩ القروائي التناضحي الضغط
-٤٤ المرتفع الدم بمغط

١٣٩ ها مصاد« الخزوثة، الماتة

١٢٥ كوقود العاقة

·٢٧ للتخزين الطاقة

- بالكربوهيدرات وارتباطها الطاقة

٣١0 الخمل في لها والحاجة الطاقة

٠٧٩٢٧٩٥ السرطان مريض في لها والحاجة العاقة

٣٤٨ للنمو لها والحاجة الطاقة
 الجراحية العمليات ويعد قبل الغذائية والرعاية الطاقة أم

٧٤٨ ،٤٧٤٥٧٨٣٤٧٤١٧٤٢ والغذاء الشقاء
17 الدهني.ت الحامض أشكا من شكل

 الجس واختلاف العرقية المجموعات في م ؟ ا1 نوة

٣٤
٥٢8 والتمارين العقلية الصحة

٤١3 الغذائي والأمن الصحة

4 الوطنية والأهداف الصحة

١7 والدهون الصحة

٤A ٣ والسمنة الصحة

٥ والقثاء الصحة

7 تعريف الصحة،

٤٩7 الصوم

١٣٧ والغثاء الطاقة

1٥٢ التوصيات الغذائي، والدخول الطاقة

١٣٧ وتوازنها الطاقة

 ة وتراز:ما الطاقة
& 'ة

١٣٦ وقياسها الطاقة

1٤٨ الشخصية للحسابات ومتطلباتها الطاقة

٤٩٩ البدني للنشاط وغرجائها العاقة

١٣٨ ومدخولها الطاقة

 ومصادرها العلاقة

٠3٨ الأطعمة في المغذية ومصادرها الطاقة

٤٤٤ الثقافة ي الطعام

٧٧٩ السرطانية الخلية تطور ي الطفرات



١٣٨٧

٤٣٨ الأغذية علهي

 م
٤٦١ والدخل العائلية الغثائية العادات

٤٤٩ الكيكة الغنائية العادات

10٨ اللاكتوز تهمل عدم

٢٣٤ العظام وصحة العرقية

٥٧٩ البلع عسر

٧٠٧ هنلي عروة

٦٩ الدهون هضم ي الصفراوية العصارة

١١٤ متملة كمادة الصقرارية لعصارة

٧3٩ الحامضي الغذاء

٧٣٠ القاعدي الغذاء

 واخ الغذاء

٧3٦ الصفاتي الكلية غل
٧٢٦ الصقاقي الغشاء

١٣ الكيدية الغييوية،

 ذ
٦٢ الغنامة

٧٦٠ العدة فغر

٣٨٥ الشيخوخة عملية فردية

3.٧٨٦ لغنا١ت١ للسرطان، الكيماوي، العلاج

 ة الجيدة التغذية علامات

٧ التغذية علم

١1٩ الامتصاص عملة

٣٨٣ الغذائية والاحتياجات الشيخوخة عملية

1٦٥ الريتينول تقس بسيب العمس،

١٢٣ المعدي الغاز

"٤ المعوي الغاز
٧٧ ومشاكلها اللعابية الغدة

٣٥٦ النزرة العناصر

٦٦٨٧دمل ا لقرحة اقعلر عوامل

٦٦٣ السكري داء في البيية العوامل

٧٠8 البولية الأمراض في الجينية العوامل

٤٨٧ ،٤٨٥ السمنة ق اليتية العوامل

١٤٣ الاساسي الأيض معدل على الوئرة العوامل

 غ

-٩٠ وأعراضه الدم سكر فرط

"٩ الفركتوز

 ه٥2 الصحية الرعاية فريق

٧٩٣ السرطان مرضي لدى الشهية نقان

٦٤٦ الاحتقاني القلب فشل

٧٥ الحاد الكلى فشل

٧1٦ المزمن الكلى نشل

٢٦٩ الفلوريد

2٤٢ التسمم وأعراض الفوسفور

'٤٢ الغذائية والصادر الفوسفور

١٦٩ وامتصاصه الفوسفور

٢٤٢ النقص وحالاي الفوسفور

٤١ ومتطلباته الفوسفور

٢٤1 ووظائفه الفوسفور

٢٠٠ الفولات

 م2 التسمم وأعراض الفولات



٤٤1 السلمين لدى الطعام توانين

٤٤٥ يهود لدى الطعام قوانين

·٤٧ والكحول السلم لدي الغذائي النظام قوانين

 معدل لقياس مباشر، الغير الحرارية، السعرات قياس

١٤١ الراحة وضعية في الأيض،

١٣٨٨

٣١٧ الحمل مرجلة في لها والحاجة لقولاك

"٩١ تقصها وأمراض الفولات

3٠٤ وشباتها الفولات

٢٠١ ومتطلباتها الفولات

٣٠٣ الغنائية ومصارما الفولأي

٢٨٨ الكاتيونات

٩٣ تعريفه بييتيداز، الكاريوكسي

١٦٩ تعريف الكار,تين،

٣3٨ الما. وخاطر الكافيين

١٧٣ الكالسيتريو

٢٣٦ الكالسيوم

٣2 الدم تجلط في الكالسيوم

٢٣١ العظام تكوين في الكالسيوم

٢٤٥ التسمم أعراض الكالسيوم،

 الا الكالسيوم،

 الذ الكالسيوم،

٧٣3 الكالسيوم قليلة الحميات الكالسيوم،

٢٣٦ الغنائية الصادر الكالسيوم،

 النقص حالات الكالسيوم،

٣٣٤ العظام ترقق لمنع الكالسيوم،

٢٣١ وظائفه الكالسيوم،

 ا١٤ تعريفه الكيموس،

4 م والكربوهيدرات الكبد

٦٠٨ وأمراضه الكبد

3٥r  والشعر الكبريت

١٨2 الماء في الذائبة القيتامينات كاجد ج الفيتامين

70 والكساح د فيتامين

١٧٩ الدم تجلط ي ك فيتامين

٩ العظام تلور تي ك فيتامين

١٧8 الدهون ي الذائبة الفيتامينات أحد ك، فيتامين

١٦٤ التعر في التائبة الفيتامينات

١٦٥ lلاء في الذائبة فيتامينات

٧٨ لا الفيتامينات

"٨ التسمم وأعراض ك الفيتامينات

1٧٩ النقص وامراض ك الفيتامينات

١٧٩ ومتطلباته ك الفيتامينات

1٨ الغثائية ومصادره ك الفيتامينات

١٧٩ ووظائفه ك الفيتامينات

١٣١ ر لفيتامينات

٢٦٤ وأيضها الفيتامينات

 م- وطبيتها الفيتامينات

1٦3 ووظائفها الفيتامينات

3
٦٢٦ التاجية والأمراض القلب

٥٧٦ العلوية الهضمية القناة

١1٤ البنكرياس تنوات



١٣٨١

٠٧1 السمية كالسيفيرولء الكوني

١٧٩ المتطلبات كالسيفيريل، الكوني

١٦٩ الوظائف كالسيفيرول، الكوني

٥9 الكولسترول

128 التاجية القلب وأمراض الكوليسترول

٢١3 الكوتين

٧ تعريف الكيلوكالوري،

٩٣ تعريفه الكيموترييسين،

 ا، البروتينات هضم في الكيموتريبسين،

 ل
3٥٦ اللبا

١١٤ الكربوهيدرات عضم في اللعاب

٥٣ ا والتغذية البدنية اللياقة

 ي
0 المالتوز

٤٠٤ الحشرية البيدات

٧٦١ الإغراق متلازمة

٣٢١ الجنينية الكحول متلازمة

٥9٩ العصبي التربون متلازمة

٧١٤ الكلائية المتلازمة

٠٨٠ للكتبة التاعة ثقى متلازمة

٣٣٧ الطبيعية الرضاعة حاسن

٧٩٧ الوريدي الزرق محاليل

» ما«ه الكرى حاء على السيطرة عادلة

٣٨ المحليات

١٧ الحريرية الكثافة

١٣٧ الغنية اادة ككثافة

٦٨8 السكري مريض حمية ي الكحول

1٢٩ غذائية كمادة الكحول

٢٥ الكربوهيدرات

١٥ الوقود كمصادر يوهيدراي الكر

٤٢ الاحتياجات الكريرغيارات،

4٤ التوقرة الأغذية الكربوهيدرات،

/٦ السيلة الكريوغيدراء

٤ ا الغنائية الصادر الكربوهيدرات،

4 الوظائف الكريوصيدراث،

٥٣ الرياضية للمنافسات تحميلها، الكربوهيدرات،

"8 تصنيفاتها الكربوهيدرات،

٢٦ المقد: الكربوهيدرات،

٣٥ طبيعتها الكربوهيدرات،

٦٨٩ السكري ناء في الكريوهيرات،

٤٣ هضمها يوهيلراك، الكر

٢٧1 النزرة العناصر كاحد الكروم

3٠٤ الكوبلاميه

40 ة التسمم أعراض الكوبولامين،

4٠٥ المطليات ، الكويولامين

3٠٥ الغذائية الصادر ، الكويولامين

3٠٤ الوظائف ، الكويولامين

"٩٥ النقس أمراض ، الكويولامين

٣٥٣ بالكبريت علاقته هيكله، الكولاجين،

١٦٧ كالسيفيرول الكواي



١٣٩٠

٨٩ السمكري باء معالة في المحليات

٣٤٧ الثمر نططات
 استراتيجيات الإيدز، خالات في النائي الدخول

٧٩٥ العلاج

١٢ (oRIs)  المرجعية الغنائية المدخولات

٩٩ لليروتيناك الرجعية الغنائية المدخولات

٣ للدهون المرجعية الغنائية المدخولات

٢١٢ للريوئلافين المرجعية الغذائية المدخولات

7٤٩ للصوديوم المرجعية الغنائية المدخولات

·٤1 للفسفور المرجعية الغنائية اخولاك

'٨٣ د للفيتامين المرجعية الغنائية المدخولات

١٦٠ للفيتامينات المرجعية الغذائية خولات اللد

٢٣3 للكالسيوم المرجعية الغذائية المدخولات

٢١ للكويولامين المرجعية الغنائية المدخولات

٤٦ للكربوهيدرات الرجعية الغثائية المدخولات

3٥7 للمغنيسيوم المرجعية الغنائية ادخولات

 الأسكوربيك -لحامض بها اللومى الغنائية ادغولات

١٨١1 تبدا لدما سنعا سعر
'٩٨ بب لفيتامين بها الموصى الغثائية المدخولات

1٨٤ لفيتامين بها الوصى الغثائية المدخولات

٢٤١ للفوسفور بها الموصى الغنائية ادخولا

٢٠١ تلفولات بها الوصي الغثائية المدخولات

٢٠٥ للكوبولامين بها الموصى الغذائية المدخولات

"7 للمغنيسيوم بها الوصى الغنائية المدخولات

٢٧١ للمولدينوم بها الموصى الغثائية لات ادخو

٢٧٥ للتحاس بها الوعى الغنائية المدخولات

١٩4 للنياسين بها الموصى الغثائية المدخولات

٢٦١ لليود بها الموصى الغذائية امدخولات

٨0٢ الإيدز مراحل

1٩ اللهو هضم في المرارة

٦١٥ وأمراضها المرارة

1٩٩ والهضم لمريء

٥7٩ ومشاكله المري+

٧٧٩ الكيميائية السرطان، مييات

٥٧٦ الأسنان مشاكل

٣٧٠ المراهقين لدى الأكل اضطرابات

1٨٥ الأسكوربيك حامي الغدالة اللصار

3٠8 الباتتاثرنيك لحامض الغذائية الصار

٧٢٩ ت

٨4 للبروتين الغذائية الصادر

3٤8 لليوتاسيوم الغذائية الصادر

 لليي بها الموصى الغذائية المدخولات

 تلا بها الوصى الغنائية اخولاك

·٩١ للرييوفلافيي بها الموصى الغذائية خولات اد

٢٦٤ للزنك بها الموصى الغذائية المدخولات

٣٦8 للسيليثيوم بها الموصى الغذائية المدخولات

1٨٩ لليامي الغذائية للصار

 ة'7 للحديد الغذائية الصائر

·٩٢ تلريوفلاف الغذائية الصادر

٦٧ للريتينوك الغذائية اللصادر



1٣٩١

٣٢٧ العاد
٣١ الرئيسة المعادة
3٢8 وتصنيفاتها المعادن

-· ووظائفها المعادن

١٤١ (BMR)  الاساسي الأيض معدل

14٣ الجسم جرارة ودرجة الأساسي الأيض عتس

٥r ٣ التوصيات الصفيرة، المغنيات

٠١ (oHE)  الفدائي الفولات مكافئ

٢٧٤ العلئية الحملات

٨٧ الاء وتوإز الكهربية التعلات
- الغذائية للرعاية النسق،

 ء8 ربضان مهرجان

٧٧٩ الكيميائية المسرطنة الواد

A ٥ النلابت

٣٧١ النزرة العتاصر كأحد أللولييدينوع

 ]ق

٧٠٧ البعيد النيب
٧٠7 التجمير نيييات

٢٧٠ التحاس.

٦٩ الدهني النسيج
١٨٣ الأسكوربك وحامض القام النسيج
٠١٤٥٠١٤٨٤٥٢١٢٥ البدني الأنثامط

٦٨٢ اليومية الحياة في النشاطات

 ة٤٤1٣٦ التشويات

٨4 البروتينات الجسم، في الدفاع نظام

٧٨١ السرطان وتطور الدقاع نظام

-٦٦ للزنك الغذائية اللصادر

٣٦٩ للسلينيوم الغذائية اللصادر

"٤7 للصوديوم الغذائية الصادر

٣٧٠ للفلوريد الغذائية الصادر

٤2 للفوسفور الغذائية اللصار

١٩٢ للفولات الغذائية الصادر

٦١٩٩ ب للفيتامين الغذائية المصادر

٧٧١ د للفيتامين الندائية المصادر

 الة
3٣٦ للكالسيوم الغنائية المصاص

٢٥4 للكيربت الغذائية اللصادر

٤١ للكربوهيدرات الغائية الصادر

٣٧١ للكروم الغذائية الصائر

٣٠٥ للكوبولامين الغذائية الصادر

٦3 للكوليستيروك الغذائية الصادر

-١4 للكوبين الغذائية الصائر

٢١٦ التياية للكيماويات الغذائية الصادر

٢٥٣ للمغنيسيوم الغذائية الصادر

37 للمنجنيز الغذائية اللصادر

٣٧0 لتتحامى الغذائية الصادر

١٩٦ للياسين الغذائية اللار
3٣ لليود الغذائية الصائر

٥٣٠ للتمارين الوقود مصادر

 م٨7 القرحة معالجة في الحموضة مضادات

a ٨٧ القرحة معالجة في الجيرية المشادات



١١ للعدة في البشم

٣١٢ تعريف الهيموجلوبين،

 و
٧٠ التفيفة الوجات

٣٩ ه الأكبرسنأ فلأمريكيين المحتشدة الوجبات

.4٦ الرئوية الوذمة

 الرينة التلب أمراض ي عليها السيطرة القلية، الوذمة

 عن السيطرة الجراحية، العمليات بعد الوشمة،

11٥ الكبد وظائف

·٨٣ الأسكورييك لحامض تلأكسدة الضادة الوظائف

٦٧٤ للتوكوفيرول ثلأكسدة الضاد: الوظائف

٨2 الأسكوريك حامض وظائف

·1٢ tEA)  البيئية الوقاية وكالة

٢٦١ اليود
71٩ اليوريا

١٣٩٢

3٩٣ النشعد النقل

٦٣٨ القلبية النوية

١٤ الشاسين

١٥ التسمم وأعراض النياسين

١٩٥ والبلاغرا النياسين

١٩٧ والثياتية النياسين

١٩٦ الغذائية والصادر الياسين

 ا٩٤ النقص وأمراض النياسين

1٩٤ ووظائفه النياسين

 ف
٠٢٣٥٣٨٧ العظام غشاشة

·٩ الغذائي الدليل عرم

٥٣٣ البدني النشاط هرم

٣٠٠ الاء توازن في البوك لإدرار الضاد الهرمون

١١٦ الهضم في الهر«وتات

·٠٠ الماء توازن تنظيم في الهرمونات

٦٦ البروتينات عضم

٦٩ العو لشم
4 الكحول هضم

٤٢ الكربوهيدرات قضم
11 ا الكيميائي لضم

١١٣ الدقيقة الأمعاء في الكيميائي لضم

'1 وامريه القم في الكيميائي الهضم
11r  الدقيقة الأمعاء في اليكانيكي الهضم

 ا١0 والري. الفم في اليكانيكي الهضم


