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 قائةالجداول

 الطاولة. تنس رياضة فى السرعة على التدريب أساليب

 المختارة. البحث عينة تصنيف

 المعياري والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط
 الأساسية المتغيرات فى البحث عينة لأفراد الالتواء ومعامل

 البحث. قيد
 التجريبية. للمجموعتين القبليين القياسين بين الفروق دلالة

. البحث قيد الأساسية المتغيرات فى التكافؤ لبيان والضابطة
 ميزة والغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 البحث. قيد والمهارية البدنية الاختبارات فى
 بين الارتباط ومعامل المعيارى والاتحراف الحسابى المتوسط
 البدنية الاختبارات ثبات لبيان التطبيق وإعادة الأول التطبيق

 البحث. قيد والمهارية
 البرنامج عناصر تحديد فى الخبراء رأى استطلاع نتائج

 المقترح. التدريبى
 الوحدات أجزاء على البرنامج محتوى نسب توزيع

 التدريبية.

 التدريبية. الوحدات خلال والراحة والشدة الحجم توزيع

 البحث. تجربة لتنفيذ الزمنية الخطة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 البحث. قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى الضابطة

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 البحث. قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى التجريبية

 الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة
 البحث. قيد والمهارية البدنية المتغيرات فى والتجريبية
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 قائة(لأشكال

 إه#إيتيا، إيهم يه ويهجييجج إاججهه#از##ه#ي#يو#ي
١١١. الطاولة تنس رياضة فى الأساسية المهارات إ(٢-١)

٥٩ ا الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة إ(٤-١)
. البحث قيد البدنية المتغيرات فى

 م الضابطة جهوعة "ء والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة
٦٠

. البحث قيد المهارية المتغيرات افى(٤-٢)
 م التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

٦٢
. البحث قيد البدنية المتغيرات فى أ(٤-٣)

 م التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
٦٢

. البحث قيد المهارية المتغيرات فى ا(٤-4)
, الضابطة وعتين لله. البعديين القياسين بين الفروق دلالة

٦٤
. البحث قيد البدنية المتغيرات فى والتجريبية أ(٥-4)
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. البحث قيد المهارية المتغيرات فى والتجريبية ا(٤-٦)
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 قائةالمرفقات
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 بيير"
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• البحث قيد الأساسية التغيرات بياتات جمع استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• القرح التدريبى عتاصرالبرنامج لتحديد الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة

٠٠٠٠٠٠••• البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات لتحديد الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة
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١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والمهارية. البدنية الاختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والهارية البدنية التدريبات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البدنية للمكونات الزمنى التوزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0 التددرييي. للبرنامج الخططى والمهارى البدنى الإعداد لمكونات الزمنى التوزيع

٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التلنرييية الوحان
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